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Hamarosan becsengetnek. Bu-
dakalaszon tavaly hat Gj els6 osztaly
kezdte a tanévet, idén is sok a jelent-
kezd. A gyerekek elhelyezését azon-
ban nem egyszeri megoldani. A
Kal4sz Suliban konnyebb a helyzet a
rendelkezésre allo szaktantermek
miatt, Szentistvantelepen azonban
sziikségmegoldésra kényszeriiltek.

Sikertorténet az idGsiigy. A varos
legutobbi kozgytilésén ismét a Kala-
szi Idések Klubjanak jelenlegi veze-
tdje kapott bizalmat a képviselGkt6l.
Zelizi Erika a kovetkez6 6t évben is a
varosi szervezetekkel szoros egyiitt-
miikodésben folytatna munkajat az
idGskortiak érdekében.

Strandsportpalya mindenki-
nek. Befejez6dott a Cserkészhéaz ud-
varan talalhato sportpalya bévitése. A
terlilet mara nemcsak nagyobb és
jobban felszerelt de kornyezete is
megszépiilt, valamint energiatakaré-
kos reflektorokat is elhelyeztek a pa-
lyan. A munka legnagyobb hanyadat
onkéntesek végezték.
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Palyazat a hatékonyabb miikodésért

Budakalasz képvisel6-testiilete méjus 30-ai iilésén ugy
dontott, hogy indulni kivan az ,AROP-3.A.2-2013-Szerve-
zetfejlesztés a kozép-magyarorszagi régioban levd onkor-
manyzatok szdmara" cimi péalyazaton. A dokumentécio
megirasara, hidnytalan 6sszeallitdsara és benyujtasara az
iilésen a Vanessia Magyarorszag Kft-t valasztotta a testii-
let. A megbizasi szerz6dés aldirdsa megtortént, a cég az
anyagot Osszeallitotta, jelenleg az utols6 egyeztetés folyik,
a palyazatot augusztusban adja be a varos. A projekt folya-
man a Polgarmesteri Hivatalban attekintik a m{ikodésé-
nek azon elemeit, amelyek esetében a megvéltozott
onkormanyzati feladatellatas miatt sziikséges a valtoztatas,
illetve a feladatok hatékonyabb ellatisa. A tervezett fel-
adatok megvalositasaval 1étrejon egy hatékony és gazdasa-
gosan miikod§ onkorményzati struktara.

VERVETEL

Budakalaszon a vérvétel augusztus 1-jétél
az Egészséghazban zajlik valtozatlan idépontban
kedden és csiitortokon 7-t6l 8:30-ig.
A vérvételhez az orvos altal el6jegyzett
idépont sziikséges.

Viktoria Gyogyszertar
2013. szept. 15.
vasarnap 16-20 oraig
Budakalész, Kébanyai ut 3.
Telefon: (26) 340-232

Voérosmarty Gyogyszertar
2013. szept. 22.
vasarnap 16-20 oraig
Pomaz, Vérdsmarty ut 18-20.
Telefon: 06-26-326 402

Gyogyszertari ligyelet
2013. szeptember

Istvan Kiraly Gyogyszertar
2013. szept. 1.
vasarnap 16-20 oraig
Pomaz, Kossuth L. u. 21/A
Telefon: (26) 325-462

Istvan Kiraly Gyogyszertar
2013. szept. 29.
vasarnap 16-20 oraig
Pomaz, Kossuth L. u. 21/A
Telefon: (26) 325-462

Kéhegy Gyogyszertar
2013. szept. 8.
vasarnap 16-20 oraig
Pomaz, Jankovics Gy. u. 2.

Telefon: (26) 326-240 A valtoztatas jogat fenntartjuk!

ERSZUKULET
gyogyitasa teljes érrendszer tisztitasa
kardiologus vezetésével
BE I ker. Szépoolgyi iti HEV: megdlléndl.
Tel.: 06 1/220-4641
20/349-4277

KIADO HELYISEG AZ EGESZSEGHAZBAN

Budakalasz Varos Onkormanyzata nyilvanos palyazatot ir ki a Klisovac utca 6.
sz. alatti, Budakalasz Vros tulajdonaban Iévé, Gj épitésii EGESZSEGHAZ-ban
talalhaté 1 db emeleti helyiség oradijas bérletére vonatkozoan. A 28 m? alapte-
riilet(i helyiség meghirdetett bérleti dija 2 000 Ft/6ra.

Az EGESZSEGHAZ Buda-
kalasz Varos kozpontjaban
helyezkedik el, kozelében ta-
lalhat6 posta, bélcséde, is-
kola a Polgarmesteri Hivatal,
valamint kiilénbz6 uzletek.
A mintegy netto 700 m?
alapteriletii kétszintes, aka-
dalymentesitett épuletben
4 haziorvos, 2 gyermekorvos, 2 fogszakorvos, a varosi védondi szolgalat és egy
vérvételi helyiség keril elhelyezésre.

Az intézmény mind gépjarmiivel, mind gyalogosan/tomegkozlekedéssel jol
megkozelithetd. Az épiilet Budakalasz Lenfond HEV megall6tol mintegy 200
méterre talalhato. A gépjarmiivel érkezok parkolasat pedig az utca patakparti
oldalénak teljes hosszaban kialakitott Uj parkolohelyek segitik majd.

A palyazati kiiras részletei Budakalasz Varos honlapjan, valamint a Polgar-
mesteri Hivatal hirdetétablajan tekinthetdk meg.

Tovabbi informacié: a 26-340-266/131-es telefonszamon.

\VAVA

Budakalasz k6zbsségi oldala:

facebook . com/budakalasz
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Varosszépito nyarido

Interju Rogan Laszl6 polgarmesterrel
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El6z6 beszélgetésiinkkor is el-
hangzott, hogy nyaron, a szabadsa-
gok honapjaiban sem all meg az élet
avarosban. Mi minden tortént az el-
mault egy honapban?

Folyamatosan épitkeziink és szépitjiik
a varost. Elkésziilt Budakalasz 1] biiszke-
sége, a kis tér a Kébanyai utca sarkan a
Millenniumi keréknél. A katyazast mar ja-
lius utols6 hetében elkezdték a munkasok.
Az Egészséghaz el6tti rész is teljesen elké-
sziilt, mar az utolsé novényeket is betiltet-
ték, és folyamatos a bekoltozés. A vérvétel
augusztus 1-tdl az 4j épiiletben van és a
fogorvosok is ott rendelnek mar. Augusz-
tus a 10-ei hétvégén atkoltoznek a gyerek-
orvosok és a védéndk, és a honap utolsod
hétvégéjén pedig a haziorvosok is. Szep-
tember 1-t6l igy mar mindenki az Gj Egész-
séghazban keresse a gyogyulast. Orémhir
szamunkra, hogy az intézmény helyiségeit
is sikeriilt kiadni, a biifét alakitisa mar
folyamatban van. A Szentendrei Rendel6-
intézet vezetGjével, Dr. PAzmany Anna-
maériaval kotott megallapodéas szerint
szeptember 1-t6] elindul a reumatologiai
és a pszichiatriai szakrendelés. Létrehoz-
tunk a Kalaz Kft.-vel kzosen a gondnok-
sagot a haz karbantartdsi munkait és
takaritasat az onkorményzat és az orvosok
egylitt alljak majd, ahogyan eddig is.

Folyamatos a varosban a locsolas, a vi-
ragok, parkok karbantartisa, ami ebben a
nagy melegben komoly feladat. Van olyan
nap amikor kétszer is locsolnak a koz-
munkasaink, a kistraktor szinte éjjel-nap-
pal megy.

Az arviz levonulasa utan az egész
térségben kellemetlenséget okozott
a sztinyoginvazi6. Budakalaszon si-
keriilt-e Grra lenni a helyzeten?

Az arviz utén valoban aldatlan allapo-
tok voltak, f6leg a Duna parton. Tettem is
fel egy olyan képet az internetre, ahol egy
baratom laban mintegy kétszaz sziinyog
van. Rengeteg volt a visszamaradt viz, igy
hi4ba tettiink barmit, nem érezték az em-
berek, hogy gondoskodunk réluk. Mos-
tanra a helyzet normalizalodott. Az utolso
irtas utan, ami jalius végén volt, a varos
bels6 részein szinte nincsen sziinyog. A
Duna parton sajnos még jelen vannak, de
elviselhetd a szamuk. A szombati szinyo-
girtas volt a negyedik repiil6s és a harma-

dik meleg kodos hat héten beliil. Meg-
szlintek a visszajelzések is a lakossag ré-
szér6l. Hogy lesz-e még szinyogirtas, azt
majd a szakért6k eldontik. A mostani sza-
raz idGjaras nem kedvez a vérszivok sza-
porodasanak.

A boleséde beruhazassal kapeso-
latban van-e eldrelépés? Kiirtak-e
mar a kozbeszerzést az épitkezés-
hez?

Még nem tudtuk kiirni a kdzbeszerzést,
koriilbeliil egy honapos cstiszasban va-
gyunk, mert a kiviteli és az engedélyes ter-
vek kozott kiilonbségek voltak, bizonyos
Osszeférhetetlen allapot. Voltak pontok,
amiket at kellett tervezni, hogy a palyazati
kiirasban megjelenteknek megfelelhessen.
A 37 milli6 forintos el6leget megkaptuk,
ezt egy kiilon szamlan el is kiilonitettiik. A
kovetkez6 héten megtorténik a tervek sze-
rint a kozbeszerzés kiirasa, a kozmunka-
saink arrébb teszik a jatékokat a Malyva
utcai 6voda udvaran és keritéssel lekerit-
jlik az épitkezésben érintett teriiletet. Sze-
rintem tartani lehet a tavaszi dtadast és a
jov6 Bszi nyitast, ebben nem héatraltat
minket ez a cstiszas.

Erdé6 Péter hamarosan ismét Bu-
dakalaszra jon. Mi a latogatas célja?

Szeptember 26-an jon a biboros ur a
varosunkba, tébbnapos vizitacio lesz ez. A
regnal6 érseknek idénként korbe kell jar-
nia a hozz4 tartozo telepiiléseket. Jozsef
atyaval beszélgetve elmondta, hogy ezek a
vizitaciok tobb szaz évre visszamenden da-
talhatok. Ilyenkor felmérik az egész egy-
hazkozség vagyonat, a kehelytél a

miseruhikon at a konyvekig, mindent. Ez
pedig szerepelni fog a Historia Domusban.
Mire a biboros ur érkezik, addigra szeret-
nénk, hogyha a Kalvaria-domb rendben
lenne. Az egyhazf§ egyszer mar latta az
asatisokat tavaly, mire Gjra jon, addigra
szeretnénk a parkositast is befejezni.
Nemsokara kezdi a kivitelez vallalkoz6 a
tereprendezést és a zold feliilet kialakita-
sét. Ezt a munkat felajanlasként kaptuk, a
burkolést pedig a varos fizeti. A kivitelezés
2-3 hétig tart majd. Jovére még egy biz-
tonsagi mellvédet szeretnénk épiteni.

Augusztusban lehet szamitani a
Berdo csatornazasi palyazat ered-
ményére. Van-e mar valamilyen in-
formaci6 errdl?

Még nem érkezett hivatalos eredmény,
de nagyon bizakod6ak vagyunk. A kollé-
gaim a hivatalban készitik el§ a beruha-
zast, mar a lakossagi kiértesitések is
megtorténtek. Minden érintettet levélben
tajékoztattunk arrél, hogy mikor és mi
varhato6, mikortol lesz elérhetd a hivatal-
ban a kivitelez6 cég munkatarsa. Bizom
benne, hogy idén Gsszel megtorténik a
szerz6déskotés. December 31-ig ugyanis
ha nincsen alairt szerz6déstink, akkor el-
veszik az unio ltal biztositott pénz. A pro-
jekt végsb elszamolésa 2015 nyarjanak
kozepe. A kivitelezés idGtartama a terve-
z8k szerint is 3-4 hoénap, igy akar jové
nyarra el is késziilhet. Mire azonban idaig
eljutunk, at kell vészelniink egy nehezebb,
kaotikus, idészakot. Fel kell tarni az utca-
kat, meg kell szervezni a forgalmat, kezelni
kell az egyéni sértettségeket. Tudomasul
kell venni, hogy egy beruhazas sokszor
porral, kosszal és lemondasokkal jar, de
enélkiil nem megy. Utana az utakat kell
helyreéllitani, de ez sem lesz egyszert, hi-
szen hegyvidéki utcikrol van szo, igy a viz-
elvezetést is meg kell oldani. A
mérnokoknek ki kell talalniuk, hogy ho-
gyan lehet a nagy felhGszakadasok vizét is
biztonsagosan elvezetni. A legvégén pedig
szilard burkolattal kell ellatni az utcikat,
mert latjuk, hogy a mart aszfaltos techno-
l6gia nem megfeleld, ezt ugyanis elmossa a
viz. Ez egy komplex beruhazas lesz.

2013. augusztus 5.
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FELHIVAS

ELMU Halézati Kft. felkéri az ellatasi teriiletén 1évé
ingatlanok tulajdonosait, kezelgit a telepiiléseken a
szabadvezeték- halézatok biztonsagi ovezetét sérté
fak, bokrok, magasabb novényzet eltavolitasara, galy-
lyazasanak elvégzésére.

Amennyiben az ingatlantulajdonosok eleget kivannak tenni
az ELMU felkérésének, és a gallyaza

st sajat maguk elvégzik, kérjiik, hogy a munka megkezdése
el6tt fesziiltségmentesités céljabol sziveskedjenek értesiteni az
ELMU Halbzati Kft.-t.

Tele centrum (helyi tarifival hivhat6 telefonszam):
06-40-38-38-38 - 1/5 meniipont

Vezetékek biztonsagi 6vezetének terjedelme:

« Kisfesziiltségli (0,4 kV-o0s) csupasz halozat esetén: a veze-
tékt6l mért 1 méteres tavolsag

« Kozépfesziiltségli (1-35 kV-os) halozat esetén: a szélsé ve-
zet6t6l oldaliranyban mért 5-5 méter, illetéleg 2,5-2,5 méter a
vezeték azon szakaszan, amely a szabvany belteriiletre vonat-
kozo elGirasainak megtartasaval létesiilt.

» Nagyfesziiltségli (120 kV-os) halozat esetén a nyugalom-
ban 1év6 széls6 fazisvezetSk fliggleges vettiletét6l szamitott
13 - 13 m -es tavolsag.

Felhivjuk a tulajdonosok figyelmét, hogy a fesziiltségmen-
tesités elmaradasa miatt bekovetkezett balesetekért, karokért
az ELMU felelGsséget nem vallal.

Ha az ingatlan tulajdonosa a sziikséges gallyazast nem végzi
el a jogszabalyok biztositjak azt a jogot az ELMU Halozati Kift.
részére hogy a munkalatokat elvégezze, elvégeztesse. A mun-
kalatok elvégzését az ingatlan tulajdonosa (kezelGje) tiirni ko-
teles.

Tajékoztatas szelektiv és
z0ld hulladék szallitasrol!

Felhivjuk a budakalaszi lakosok figyelmét, hogy a Budaka-
laszi Hirmondo 7. évfolyam 7. szamaban ,,Hulladékszallitas”
cimmel megjelent cikkben félreérthetfen keriilt feltiintetésre
a kerti zoldhulladék szallitdsara vonatkozo6 tudnival6. Ezért ta-
jékoztatjuk Onoket, hogy a kerti zoldhulladék szallitasa kiza-
rolag a szolgéltato6 4ltal erre a célra biztositott ,AVE Tatabanya
Zrt.” felirattal ellatott zsdkban torténik. Ismételten felhivjuk
figyelmiiket, hogy a zsakokat a széllitasi napon reggel 7 6raig
kérjiik kihelyezni. A szallitasi nap minden mésodik hét szom-
batja, legkozelebbi augusztus 24. A més zsdkban, vagy késébb
kihelyezett zold hulladékot a szolgaltat6 nem szallitja el.

A szelektiv hulladékok (papir, mtianyag) széllitasa tovabbra
is minden honap utols6 hétfGjén torténik.

A nem az el6irasoknak megfelelGen kihelyezett hulladékos
zsakokat a tulajdonosnak a kozteriiletrdl haladéktalanul vissza
kell szallitani az ingatlanra.

Budakalaszi Polgarmesteri Hivatal

ik B
terphenidy ®1 il

Szeretnék koszonetet mondani jomagam és Harcsa
Agnes nevében minden budakalészi polgarnak, és a varos
vezetinek, akik tAmogattak, hogy iizletiink megkapja a
Nemzeti Dohanybolt mindsitést! Eztaton tajékoztatunk
mindenkit, hogy 2013. jalius 17-vel, 2013. december 31-ig
az AGI tarfik ideiglenes engedélyt kapott dohany-termékek
forgalmazésara.

Tisztelttel koszonjiik a bizalmukat és tAmogatasukat!

Kosznovszky Gabor tizlettulajdonos

Felhivas valamennyi foldhasznalo6
szamara

A termdfoldrdl sz6l6 1994. évi LV. torvény és a fold-
hasznélati nyilvantartas részletes szabéalyairdl szolo
356/2007 (XII. 23.) Korm. rendelet valtozasa kovetkezté-
ben valamennyi ingatlaniigyi hatésagnal (tovabbiakban: ja-
rasi foldhivatalnal) regisztralt foldhasznalo

koteles bejelenteni:
a) maganszemély foldhasznalé esetében a személyi azo-
nosit6jat (személyi szamat) és az dllampolgarsigat,
b) gazdalkodo szervezet foldhasznal6 esetében pedig a
statisztikai azonositojat.

A fentiek alapjan

2013. szeptember 30-ig az illetékes jarasi foldhivatalhoz
be kell nyGjtani a 2013. januar 1-ét megel6z6en mar re-
gisztralt foldhasznaloknak a fenti adatokat tartalmazo f6ld-
hasznalati azonosit6 adatkozlési adatlapot.

A foldhasznélati azonosité adatkozlési adatlap besze-
rezhet6 a foldhivataloknal, vagy let6lthet§ a www.foldhiva-
tal.hu honlaprol.

A bejelentést hataridében elmulaszt6 foldhasznalot a
foldhivatal birsaggal stjtja, amelynek mértéke a terméfold
ingatlan-nyilvantartas szerinti AK értékének ezerszerese,
azzal, hogy nem lehet kevesebb a behajthat6 koztartozas
minimalis 6sszegénél.

4 www.budakalasz.hu
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Hamarosan
kezdodik az iskola

- interju Dala Nagy Katalinnal, a szentendrei jarasi
tankertlet vezet6jével

A szeptemberben indulé
tanévtdl kezdve egy 1j tan-
targy is felkeriil az orarendre.
Az erkolestant valamint a hit-
és erkolcstant az 1. és az 5. év-
folyamokon vezetik be
elGszor. Mit fognak pontosan
a gyerekek tanulni ezeken az
orakon?

Erre a Nemzeti Alaptanterv illetve a kerettanterv pontos
vélaszt ad. A mindennapi életben hasznalt erkolesi szabalyok
azok, amiket az erkolcstan keretében tanulni fognak, tehat
azokat a magatartasformakat, normékat tudatositjak és teszik
majd magukéva, amelyek elengedhetetlenek a tarsadalom m-
kodéséhez. A hit- és erkdlestan oktatasnal pedig ez kiegésziil
az egyhazi hitélet programjaval, a vallasfilozofiaval és a val-
l4ssal kapcesolatos kérdésekkel. A sziil6k mar jelentkeztek a
tantargyakra, az els§ osztalyosoknél a beiratkozaskor kellett
donteni, az 6todikesek esetében pedig méajus volt a hataridé.

Melyik oktatasi format valasztottak tobben?

Erkolcstan oktatisra a tanuldk 40 szazaléka jelentkezett, a
hit- és erkolestant pedig 60% vélasztotta.

Kik fogjak tanitani ezeket a tantargyakat?

Az erkolestan drakat els osztalyban a taniténénik tartjak
majd, fels6 tagozatban pedig vagy ilyen szakos pedagogus —
amibdl egyelGre nagyon kevés van — illetve nyaron volt egy 60
oras akkreditalt tanfolyam, ahol a jelentkez pedagdgusok
megkaptak a sziikséges tudast, ami a tantargy oktatasahoz
sziikséges. A hit- és erkolcstan oktatast pedig a NAT-ban és a
koznevelési torvényben meghatarozott feltételek mellett a fe-
lekezetek biztositjak. Minden iskol4ban sziikség volt ilyen kép-
zésre. JellemzGen a nagyobb iskolakbol tobben jelentkeztek az
oktatasra.

Az els6 osztalyosokat is érinti tehat az j tantargy
bevezetése, de pontosan hany kisgyermek kezdi meg
az iskolat? Volt-e a térségi intézményekben elegendo6
féréhely?

Elég volt a fér6hely, minden gyermeket fel tudtunk venni,
bar a szentendrei jaras teriiletén kifejezetten sok a gyerek,
ezért tobb telepiilésen plusz els6 osztalyokat kellett inditani.
Budakalaszon 140 els6 osztalyos iratkozott be a kovetkez6 tan-
évre, ez azt jelenti, hogy mind a két budakalészi iskolaban 3-
3 els6 osztaly fog indulni. Ehhez Gjabb tantermekre volt
sziikség, Budakalasz onkormanyzata biztositja ezeket. Mind-
két iskolaban atalakitasra van sziikség. Az engedélyeket az 6n-
korméanyzat sajat hataskorben intézi, hiszen az épiileteknek 6
a tulajdonosa. Szerencsére j6 az egyiittmiikodés.

Mi a helyzet azokkal, akik nem a korzetiikhoz tar-
tozo6 iskolaba szerettek volna beiratkozni?

Ebben az esetben, ha még volt az adott intézményben férs-
hely, akkor fel tudtak venni a gyermeket. De el6fordult olyan
is a térségben, hogy az iskola gyorsan elérte a maximalis osz-
talylétszamokat a sajat korzetbe tartozo jelentkezdkkel is. A

. - -
Lemon i)ﬂ

korzethatarokat a Korményhivatal szabta meg egyeztetve a te-
lepiilések jegyzdbivel.

Jellemzd lesz-e a tendencia a kovetkez6 évekre is -
a demografiai adatokat tekintve — hogy a sok gyer-
mek miatt Gjabb osztalyok inditasara lesz sziikség?

Igen, folyamatosan még néhany évig biztosan jelentkezni
fog ez a probléma. Budakalasz mellett a 2013/2014-es tanév-
ben plusz osztalyok indulnak Szentendrén és Szigetmonosto-
ron is.

Huszar Didna

ElsOosok Kalaszon

A tavalyi év soran is hat Gj els6
osztaly kezdte meg a tanévet, idén
is sok a jelentkez§. Am meg kell
oldani a gyermekek elhelyezését
is. Ercsényi Tiborné alpolgarmes-
ter asszony elmondta, a Kalasz Su-
liban konnyebb a helyzet a
szaktantermek miatt, Szentist-
vantelepen azonban sziikség-
megoldasra kényszeriiltek.

Osszesen hat Gj osztaly indul a varos két altalanos
iskolajaban. Hogyan tudtak megoldani a gyerekek el-
helyezését?

Nagyon sok olyan telepiilés van, ahol elnéptelenednek az is-
kolak, mert mashova viszik a gyerekeket. Nalunk szerencsére
ilyen nincs, de a helyzet az, hogy a Szentistvantelepi Altalanos
Iskolat mar régen kin6ttiik, és tgy tlinik, hogy mar a Kalasz
Suli is kezd sziikos lenni. Itt viszonylag egyszert volt a helyzet
megoldasa, hiszen itt vannak szaktantermek. Az informatika
terem athelyezésével meg lehetett oldani a plusz egy tanterem
kérdését. A Szentistvantelepi iskoldban mar nagyon sz{ikos a
hely. £n huszonhirom éve jéttem Budakaldszra dolgozni, és a
telepi iskola mar akkor is kicsi volt. Akkor szaznyolcvan gyer-
mek jart ide, most tobb mint négyszaz. Az utébbi tiz évben
sokat kiizdéttiink az iskola bévitéséért, de sajnalatos modon,
amikor lett volna a lehetGség a bévitésre, akkor nem sikertilt,
most az utébbi harom évben pedig a kozponti régiodra egyal-
taldn nem volt kifrva semmilyen iskolabgvitési lehetGség. Ezért
kénytelenek voltunk egy sziikségmegoldast alkalmazni. Az
igazgatdi irodat, az igazgato helyettes, és az iskolatitkari iro-
dat 6sszenyitva egy kisebb tantermet alakitottunk ki. Mar volt
erre példa ’97 koriil. Az igazgat6 és a titkarsag pedig ideigle-
nesen egy fiithetd, feltjitott konténerbe koltozik erre a tanévre.

Hogyan lesz mdd a Szentistvantelepi Iskola bvité-
sére?

Mar felvettiik a kapcsolatot a Klebelsberg Intézményfenn-
tartoé Kozpont vezetdjével és 6 is ugy latta, hogy valoban prob-
1émas a gyermekek elhelyezése. Megnéztiik a statisztikai
adatokat, és ugy latjuk, hogy Budakalaszon az elkévetkezd
években nem fog csokkenni a gyermeklétszdm. RemélhetGleg
meg tudjuk majd oldani ezt a sziikséghelyzetet. Mar megin-
dultak a targyalasok ebben a téméban és reméljiik, hogy az
egyeztetések sikeresek is lesznek. Ezzel a mostani megoldas-
sal egy, esetleg két évet ki lehet birni, de sokkal tobbet nem.

RT
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Egyre szépiil
a Kalvaria

Augusztus végére burkolatot kap a Kalvaria dombi temp-
lom, &m a park kialakitasara egyel6re még varni kell. - A tervek
elkésziiltek, a teljes dokumenticié rendelkezésilinkre all-
mondta el Krepart Tamas alpolgarmester. — Azt remélem, hogy
a koltségek vonatkozasaban egy-két héten beliil mar konkré-
tumokrdl beszélhetiink. Az a vallalkozas, amely harommilli6
forint értékben itt munkakat végez — a koltségvetést elfogadva
— reményeim szerint az elsé két iitemet meg tudja valositani.
Ennek értelmében a Kalvaria domb feletti teriileten a nemes
fak megtartasa mellett a nem értékes névényzet, vadhajtasok
eltavolitasat kovetGen egy ligetes, jobban hasznélhato teriiletet
alakitanank ki. Emellett természetesen Gj novényzet telepitése
is torténne. Koriilbeliil tizenhat-tizennyolc fa és bokrok kertil-
nek majd ide. LépcsGzetes kialakitassal szeretnénk a terep-
rendezést elvégezni. A tervek szerint ez egy leiilGs, pihends
rész, amely a késGbbiekben egy szabadtéri szinpad nézétéri
része lehetne. Ezen tilmenden gyalogos sétany kialakitasat tar-
talmazza a terv. Ez részben a Golgota utca fel6li gyalogos koz-
lekedést biztositan4, mésrészt a teriilet korbejarhatosigat is —
mondta Krepart Tamas.

Szamos elképzelés meriilt fel a feltart templom kapcsan. Szo
volt a torony helyén épiil§ kilatorol is. Krepart Tamés hangst-
lyozta, amennyiben tovabbi anyagi forras all majd rendelke-
zésre, Gjra megyvitatjak ezeket az elképzeléseket is.

RT

A Budakalaszi
Szent Erzsébet
Alapitvany kozhasznuasagi
beszamoloja
a 2012-es évrol

Az Alapitvany a 2011-ben tevékenységi korében kibGvi-
tett alapito okiratban foglaltak szerint miikodik. A szamvi-
teli torvénynek megfelelGen elkésziilt 2012. évi kozhasznt
egyszerlsitett beszamol6t a kuratérium egyhangtan elfo-
gadta.

Az Alapitvany pénzeszkoze

2013. 01.01. 1.020.320 Ft
Bevételek:

Budakalaszért Kozalapitvanytol 200.000 Ft
Budakal4sz Onkorméanyzattol 100.000 Ft
Adoményok 765.000 Ft
Banki kamat 59.000 Ft
Bevétel 6sszesen: 1.124.000 Ft
Kiadasok:

Tihanyi tdborozasra 903.000 Ft
Budakalészi és beregszaszi cserkészek

tabor. tam. 111.000 Ft
Tizifa vasarlasra (14 csalad) 248.100 Ft
Gaz-, villanyszamla fizetés taimogatasra 79.000 Ft
Ugyviteli koltségek 91.100 Ft
Természetbeni adomany Gyertyanligetre 33.530 Ft
Bankkoltség 25.285 Ft
Egyéb miikodési koltség 31.985 Ft
Kiadas 0sszesen: 1.523.000 Ft
Egyenleg -399.000 Ft

A fenti 6sszegek meglétével az Alapitvany az alabbi koz-
hasznt feladatokat latta el:

- rossz szocialis koriilmények kozott él6 budakalaszi
gyermekek tamogatasa, taboroztatésa,

- hataron tali (Lovéte, Mohol, Gyertyanliget) magyar

gyermekek taboroztatasa,

- id6sek és nehéz anyagi helyzetben 1év§ csaladok téli tii-
zelGjének tamogatisa, megvasarlasa.

Az Alapitvany a tovabbiakban is az alapit6 okiratban le-
fektetett tevékenységeknek megfelel6en miikodik.

Budakalész, 2013. janius 17.

Dr. Szigeti Ferencné
az Alapitvany elnoke

§) www.budakalasz.hu



TBudakalis

Csaladsegitok
Budakalaszon

Bognar Judit, a Kistérségi Csaladsegité és Gyer-
mekjoléti Szolgalat vezetdje egy évtizede vezeti mar
ezt az intézményt.

A csaladsegités 1990 6ta miikodik Szentendrén, a kbzponti
telephelyen. Akkor még a Nevelési Tanacsado keretein beliil
dolgoztunk. 1998 6ta miikodik a gyermekjoléti szolgalat. In-
tegraltan, 2003 o6ta tarsulas forméajaban latjak el az 6nkor-
méanyzatok ezeket a feladatokat. Egy-egy Kkistelepiilés a
normativajabol nem tudna megoldani amit kell, am 6sszefo-
géssal, kozosen, egy intézményt fenntartva hatékonyabb a
munkajuk, hiszen a torvény is eléirja, hogy valamennyi tele-
piilésen azonos feltételeket kell biztositani. Az érintettek las-
sanként csatlakoztak a tarsulashoz, jelenleg tiz tarsult
teleptilést latunk el.

Budakalaszon mio6ta dolgoznak?

Budakal4sz a masodik legnagyobb telepiilés, tobb mint ti-
zezer lakossal. 2008-ban a képvisel§ testiilet tgy dontott, hogy
akkor 1ép be a tarsulasba, ha a lakossag a hét 6t napjan folya-
matosan ellatast kap. Igy itt egy sajat telepirodat miikodte-
tiink, ahol g és17 6ra kozott tartunk tigyfélfogadast.

Milyen feladatokat latnak el Budakalaszon?

Mivel ez egy integralt intézmény, két nagy csoportra oszt-
hatjuk a feladatokat. A csaladsegités a szocialis torvény alap-
jdn miikodik, a gyermekvédelmi torvény alapjan pedig a
gyermekjoléti szolgaltatas. Ezek 6néllo szakmai egységek. A
csaladsegités szakmai vezetését én latom el, Rokolyané Né-
meth Judit pedig a gyermekjoléti szolgalat szakmai ellatasa-
ért felel. A két torvényben vannak atfedések, igy a hatékonysag
miatt a két szolgalat is kiegésziti egymast. Nagyon-nagy terti-
letet fediink le. A csaladsegitésnél tobbek kozott informacio-
nyudjtas, ligyintézés, tandcsadas zajlik. A gyermekjoléti
szolgélat esetében az iskolai mulasztasok, a sziil6i elhanyago-
las, bantalmazasok, a valas, kapcsolatiigyelet és sok egyéb
dolog tartozik a feladataink kozé. Budakalaszon a csaladsegi-
tés egyik f6 profilja a munkanélkiiliek segitése az allaskere-
sésben.

A varosban hany csaladdal van kapcsolatuk?

Miota atvettiik a szolgaltatist, megharomszorozddott az el-
latottak szdma a telepiilésen. Ez a j6 PR munkanknak koszon-
het6. Rengeteget szorolapoztunk, reklamoztunk. Hamar
elterjedt szajhagyoméany Gtjan is a tevékenységiink.

Hogyan torténik az adomanyozas? ElsGsorban
mire van sziiksége a raszorul6knak?

Egyre tobb csalddnak fogynak el a tartalékai. Lehet, hogy
szamszerlien nem emelkedett olyan silyos mértékben az anya-
gilag hatranyos helyzetliek aranya, mint az orszag mas tertile-
tein, de mélyiilt a probléma, nagyobbak a hatralékok. Ezért
nagy sziikség van az adomanyokra. Nagy kereslet van a haz-
tartasi gépek irdnt, mert ezek, ha elromlanak, nem tudjak p6-
tolni 6ket a nehéz anyagi koriilmények kozott él16k. De jelenleg
elsésorban ruhanemtit kapunk. Réfi Teréz beinditotta az Ado-

Lemon

manyok Napjat Bu-
dakaldszon. Min-
den hoénap utolsod
péntekén varjuk a
raszorulokat telep-
helyiinkén, ahol
gyermek- és fel-
néttruhak koziil va-
logathatnak. Ez az
akcionk egyre nép-
szer(ibb a lakossag
korében. Budakaldsz kiemelkedik az adomdanyozas terén.
Helyhiany miatt bitor adomanyokat nem tudunk fogadni, de
ilyen esetben vallaljuk a kozvetitd szerepét az adomanyozo és
a raszorul6 kozott. Legtobbszor még az ingyenes széllitast is
sikeriil megoldanunk.

A legkozelebbi ruhaosztasra augusztus 30-an, 9 és 13 ora
kozott varjak a raszoruldkat a Csaladsegits és Gyermekjoléti
Szolgalat, Budakalészi Teriileti Irodajaba, a Tancsics Mihaly
utca 19. szam alatt.

Nagy Judit

Bérlok az Egészséghazban
— kozért a Tavirdzsa biifé
helyén

Az 0j Egészséghaz dtadasaval tobb helyiséget kinalt le-
endd bérl6k szdmara az onkorményzat. Leghamarabb a
biifé iizemeltetdjét sikeriilt megtalalni. — A tobbi helyiségre
is folyamatos volt a jelentkezés. Orvosi korokben elterjedt,
hogy Gj Egészséghédz épiilt Budakaldszon. Kifejezetten
egészségiligyben dolgozé orvosi vallalkozok kerestek helyi-
séget. Elég komoly érdeklédés volt, igy valamennyi helyisé-
get sikeriilt mar bérbeadnunk — mondta el Orosz Gyorgy
irodavezetd. Kiadott helyiségekben tanacsado szolgaltatas
miikodik majd a testi-, lelki, szellemi egészség kialakitaséra,
megorzésére, de lesz mentalhigienés és reumatologiai szak-
rendelés is. Az emeleten kozmetika, gyogytorna és gyogy-
masszazs kap helyet.

Ugyancsak aktualis kérdés az Omszk t6 partjan 1évé
Tavir6zsa épiiletének sorsa. A tavalyi év folyamén szdmos
panasz érkezett a lakoparkban élGkt6l a tal hangos zene
miatt, ezért az onkormanyzat igy dontott, nem iizemelhet
ilyen jellegli intézményként tovabb. A Tavir6zsabol varha-
toan kozért lesz majd. A bérleti jogot 6t évre kapta meg az
abc lizemeltetGje, ami tovabbi 6t évre hosszabbithatd6. RT
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A Budakalaszi
RendoOrség és a
Varosrendészet
Hirei

2013. junius 7-én 6:30 6rakor lakos-
sagi bejelentést kovetGen két személyt
fogott el a Budakalaszi Renddrség, akik
kis értéki élelmiszerlopast kovettek el.
A két személy igazoltatasa soran megal-
lapitast nyert, hogy elleniik orszagos ko-
rozést rendeltek el. A két személy
fejenként 50 000 Ft pénzbirsagot kapott
a helyszinen. Ezt kdvet6en a renddrség
elGallitotta ket a szentendrei rendérka-
pltanysag épiiletében.

.’.-f

Sor6s s‘éi.)a',; drsparancsnok
- e T T

2013. jtlius 6-4n 16 6rakor a budaka-
laszi bevasarl6kozpont teriiletén 1év6
mozgéssériilt parkolohelyen allo6 gép-
jarmi vezetGjével szemben a budakala-
szi varosrendészet intézkedést
kezdeményezett. Az atadott iratok, ok-
iratok 6sszehasonlitasat kovet6en meg-
alapozotta valt, hogy az intézkedés ala
vont személy, hivatalos okirattal vald
visszaélés szabalysértését kovette el. Az
intézked6 varosrendész kapcsolatba 1é-
pett a Szentendrei Renddrkapitanysag
igyeletesével. A kozlekedésrendészet ki-
érkez6 munkatérsai pedig a szabalysér-
tével szemben az eljarast lefolytattak. A
szabéalysért6 igy 50 000 Ft-os pénzbir-
sagot kapott a helyszinen.

2013. jalius 7-én az Omszk park terii-
letén két kobor eb befogasara kertilt sor.
Az ebek tulajdonosival szemben, a
budakalaszi varosrendészet munkatarsai
intézkedést kezdeményeztek.

A siilt galambért felmasztunk
a cseresznyefara

Az idén béséges volt a szentist-
vantelpi cseresznyefakon a ter-
més, ezért aztan a nyar elején
négyszaz forintos cseresznyén jar-
tunk a ragadés jardakon. Persze,
ez nem mindig volt igy...

A hatvanas években ugyan még isme-
retlen fogalom volt a munkanélkiiliség -
s6t kotelez6 volt dolgozni - , azonban a
fizetésbdl altalaban nem lehetett egy csa-
ladot eltartani. Ezért aztdn mindenki
megprobalta kiegésziteni a keresetét, s
igy volt ez Szentistvantelepen is.

Az egyik ilyen kereseti forras volt a
Zrinyi utca mogotti terméteriilet, ame-
lyet a Pomazi TermelGszovetkezet beve-
tett kukoricaval, s a harmadaért kiadta
a kornyékbelieknek miivelésre. Sok te-
lepi csalad jegyeztetett tavasszal kuko-
ricaf6ldet, amelyet legalabb kétszer meg
kellett kapalni, majd Gsszel a termést le-
torni. A kukoricat felszallitottak a TSz-
kozpontba, ott lemérték, majd a
harmadat traktorral a f6ld megmiivel6-
jéhez vitték.

A kukoricat nem adtak el, mert a leg-
tobb telepi haznal allatokat tartottak,
csirkét, kacsat, nyulat, disznét, sét te-
henet is néhany helyen. Kellett is, mert
telepen nem volt hisbolt, s6t Kalaszon
is hetente csak egyszer-kétszer lehetett
a htst kapni. Ezért aztan anyam pénte-
ken mindig koran kelt, bement Kal4szra
hisért, s hosszi sorbaallas utdn mindig
azt vett, amit kapott, valogatni nem le-
hetett. Aztan nyaron, amikor hazahozta
a hust, a tartalékvodorbe tette, s leen-
gedte a katba, hogy ne romoljon meg,
mert hiitészekrényt azokban az években
csak az amerikai filmekben lattunk.

Az emberek nem a siilt galambra,
vagy segélyre vartak, hanem felmasztak

=

azért a cseresznyefara. Hogy az akkori
mentalitast, munkahoz val6é hozzaallast
bemutassam, leirobm Banyaiék boldogu-
lasnak rovid torténetét.

Béanyai Mihaly csinos feleségével — a
nagyobb fiak megbadmultak 6t — s 1a-
nyaval, Martaval az 6tvenes évek végén
koltozott a PetSfi Sdndor utcdba, ahol a
17. szam alatti telken egy takaros egy
szoba, konyhas kis héazat épitettek. B4-
nyai bacsi badogosként Pesten dolgo-
zott, s a munka utdn oldalkocsis
motorkerékparjaval jart maszekolni, az
épiil6 hazakra csatornat felszerelni.

Egy nyéari déleltt, anyam megle-
pédve vette észre, hogy a szemkozti sa-
roktelken Banyaiék és a segédjiik szedi
a cseresznyét, méghozza felesben. Tehat
a leszedett gyiimolesot elvitték eladni, s
a tulajdonossal a pénzt megfelezték. Ma
mar ilyen elképzelhetetlen, a harom-
négyszaz forintos gyiimoles ott rohad
meg a fakon - tisztelet a kivételnek.

Persze a hatvanas években nemcsak
Banyaiék szedtek cseresznyét, hanem
sok telepi csalad. A gylimolesot pedig
kosarakban behordtuk a Lehel piacra.
Soha sem felejtem el azokat a kora nyari
hajnalokat, amikor kosarakat cipeld,
vagy talicskat tol6 emberek vonultak az
utcédkon a HEV-megéllohoz, s az 6t 6ras
szerelvénnyel szallitottuk a cseresznyét
az Arpad-hidig, majd onnét villamossal.
Sokszor segitettem a cipelésben anyam-
nak, s fél nyolcra mar hazaértiink, s me-
hettem az iskolaba. Ha jo volt a termés,
akkor a cseresznye arabol vettiik meg a
téli tiizel6t, negyven-6tven mazsa fat.

(Részlet a Szentisvantelep torténete

cimii, 2012-ben megjelent konyvbdl)

Salanki Miklos
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Az idostigy sikertorténet Budakalaszon”

Beszélgetés Zelizi Erikaval, a Kalaszi Idések Klubjanak régi-uj intézményvezetdjével

Milyen volt a balatoni nyaralas?
Ugye jol tudom, hogy nemrégen
érkeztek vissza a magyar tenger
partjarol?

Nagyon-nagyon jol sikeriilt a nyara-
las, tokéletes idénk volt. Az tidiilS, ahol
az otthon lakéival id6ztiink, egy Gspark-
ban all, sajat partszakasza is van. Aki
akart, fiirdott, aki inkabb hiisdlni szere-
tett volna, sétalt a parkban.

Miéta hagyomany az Idések
Otthonanak lakoéi szamara ez a ba-
latoni latogatas?

Most méar negyedszerre voltunk,
hélés koszonetiink Polgarmester Grnak,
mert minden évben lehet6vé teszi ne-
kiink, hogy erre a két-harom napra el

tudjunk szakadni Budakalaszrol.

A nyaralas utan milyen progra-
mokat terveznek?

Kovetkez6 programunk 4j teraszunk-
hoz kapcsoloédik, az Onkorméanyzat
ugyanis felajittatja a kertiinket. Mar na-
gyon varjuk, hogy birtokba vegyiik és
egy nagy bogracsozassal tinnepeljiik
meg! Vannak tervek természetesen Gszre
is. Az Id@sek Klubjanak valamennyi bu-

dakalaszi intézménnyel nagyon j6 kap-
csolata van, 6k is segitenek a szervezés-
ben. Szeretném, hogy élénkebbé valjon
az idGsek és gyerekek kozotti kapesolat.
Maér meg is beszéltem az egyik 6voda ve-
zetGjével, hogy szeptembertdl latogatjuk
a Vasut sori 6vodat idéseinkkel és az
6vodasok is atjonnek hozzank. Nagyon
fontos dolognak tartom, hogy a gyerekek
lassanak olyan id6s embert, aki nehezen
mozog, mert kerekes székkel vagy bottal
jar, nagyot hall, vagy rosszul 14t, mert
lehet, hogy a csalddban nincs ilyen. Id6-
seink mesélni fognak a gyerekeknek, jat-
szanak majd veliik és ez boldogsaggal
tolti el Gket.

A legutobbi képviseld-testiileti
iilésen Ont valasztottak Gjra a Ka-
laszi Id6sek Klubja élére. Mennyi
iddre szol a kinevezés?

Ujabb 6t évre kaptam bizalmat és
ennek nagyon oriillok. Nekem ez az
életem, és boldog vagyok, hogy amit el-
kezdtem, azt folytathatom!

Miért ezt a hivatast valasztotta?
1977-ben kezdtem el dolgozni csecse-
mdotthonban, majd bolecs6dében, amit

’90-ben bezartak. Egyik napro6l a ma-
sikra keriiltem az idések klubjaba.
Nehéz volt a valtas, de nagyon megsze-
rettem, és mar nem is tudnék maést csi-
néalni. Ebben a hivatasban nagyfokt
empatias készségre van sziikség az id§-
sek irant és a munkatarsak irant is. Min-
denképpen szeretném hangstlyozni,
hogy olyan munkatarsi kozosséget sike-
riilt 6sszehoznunk itt négy év alatt, ami
szerintem példaértékd. Ez a klub azért is
ennyire sikeres, mert ilyen gondozén6i
gardaval tudok dolgozni. Ugy gondolom,
hogy Budakal4szon az idGsligy most mar
sikertorténetté valt. RT

Elismerés az arvizi védekezésért

Bakondi Gyorgy, az Orszagos Katasztrofavédelmi Féigaz-
gatdsag vezetGje julius 20-an elismeréseket adott at a dunai
arvizi védekezésben résztvevGknek. A budapesti iinnepség ke-
retében 17 tizolt6 vehetett at Batorsagért érdemérmet és em-
léklapot kaptak a 4 arvizben érintett megye védelmi
bizottsagainak vezet6i, koztiik Tarnai Richard, Pest megye
korménymegbizottja is.

A sikeres arvizi védekezésnek az elérejelzés, a felkésziilés, a
szervezettség és a tarsadalmi 6sszefogés volt a kulcsa — jelen-

www.budakalasz.hu

tette ki az Orszagos Katasztrofavédelmi F6igazgatosag veze-
tGje. Bakondi Gyorgy altdbornagy tinnepi beszédében hangst-
lyozta, hogy a kormény, amely jalius 19-én hivatalosan is
megsziintnek nyilvanitotta a vészhelyzetet, biztositotta a meg-
feleld jogi és szervezeti hatteret a sikeres védekezéshez. A f6-
igazgaté kiemelte azt a példatlan tarsadalmi Osszefogast,
amelynek soran szazezrek vettek részt onkéntesként a véde-
kezésben az orszig arviz altal megkimélt teriileteir6l, s6t a ha-
taron talrol is.

Az linnepségen 17 tlizolt6 vehetett 4t Batorsagért érdemér-
met, emléklapot kaptak a megyei védelmi bizottsdgok vezetdi,
illetve a f6igazgatd csapatzaszlokat és zaszloszalagokat ado-
manyozott a védekezésben példamutaté munkat végz6 megyei
katasztrofavédelmi igazgatosagok és 6nkéntes megyei ment6-
szervezetek szamara.

Tarnai Richard az esemény kapcsan hangsilyozta, a Duna-
kanyarban — mint ahogy az arvizzel stjtott mas orszagrészek-
ben is — a katasztrofavédGk aldozatos munkija mellett a
sikeres védekezéshez hozzajarult a példaértéki tarsadalmi 6sz-
szefogés is. (Forras: MTI, Pest Megyei Kormdanyhivatal)

Pest megye kormanybiztosanak koszonhetd, hogy Buda-
kalasz is sikeresen védekezhetett az arviz ellen. Tarnai Ri-
chard volt ugyanis, aki a varosvezet6k javaslatat elfogadva
engedélyt adott a Barat-patak medrének eltorlaszolaséra, igy
segitve a varos ar elleni kiizdelmét.
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KALASZ SULI ALTALANOS ISKOLA
ES ALAPFOKU MUVESZETI ISKOLA

...Es ismét Szoce...

Hagyoményainkhoz hiven, ezen a nyaron is megrendeztiik
Grségi kézmiives taborunkat Sz6cén. Iskolank 32 tanuldja uta-
zott ebbe a mesebeli kis faluba, hogy elsajatitson néhany népi
mesterséget. Bar a hossza utazas igen kimerit6 volt, nagy se-
gitséget jelentett, hogy csomagjaink sziilGi segitséggel érkeztek
a taborba. A napi két foglalkozas utan, minden este szérakoz-
tat6 programokon vehettiink részt, unatkozni nem volt idénk.
Nemezeltiink, fazekaskodtunk, mézes babot készitettiink. A
nagy melegben, a tabor teriiletén foly6 patakban hisitettiik

magunkat. Jovére visszatériink!

Ivanyi Annamadria és Palasti Erika

Diakhirek

” 7

SZENTISTVANTELEPI
ALTALANOS ISKOLA

Megyés jatékok 3. forduldja

A Megyés Jatékok 3. forduldjat az
Omszk-t6 partjara terveztiik. A téma: a
viz és a Fold volt. A gyerekeknek 10 éllo-
mason kellett szamot adniuk a tudisuk-
rol, ratermettségiikr6l. Megyénként
indultak a gyerekek az iskolabdl, s mar a
t6ig érve is kellett néhany allomas fel-
adatat megoldaniuk. Nagyon izgalmas
volt a nap, a gyerekek, s6t a segit§ szii-
16k is nagy 6rommel vetették bele magu-
kat a kiilonb6z8 nehézségli probak
teljesitésébe. Faradtan, de élményekkel,
4j ismeretekkel gazdagabban térhettiink
vissza az iskolaba.

A viz kémiai vizsgélatatol kezdve a
szelektiv szemétgytijtésen at a kavicsbol
éplilt vizrajzig sokféle feladatban mutat-
tak meg tudasukat. Voltak logikai kész-
séget igényld és matematikat felhasznald
allomésok is. A megyék tagjai énekeltek,
térképet hasznalva elrejtett csomagokat
kerestek. Az elméleti feladatmegoldasok
sikeresek voltak, de a tobb kilométeres
gyaloglasban eléggé elfaradtak. Ugy 1at-
szik, az alloképességiikon még javitani
kell. A kovetkez6 forduléban a testmoz-
gésé volt a fGszerep. Az iskola osztélyai-
ban és udvaran elhelyezett allomasokon
a tanulok csaladtagjaikkal vettek részt,
igy az egészségre nevelés mellett jelen-
t6s kozosség fejleszt6 szerepe volt ennek
a programnak. A testnevel§ tanarok val-
tozatos, sokféle testrészt megmozgato,

10

tobbféle képességet igényl6 feladatsort
allitottak Ossze. A gyerekek élvezték,
hogy sziileikkel egyiitt vehettek részt egy
iskolai eseményen, s a csaladok egymas-
sal kellemesen elbeszélgettek. Ugy lat-
szott, mindenki jol érezte magat.

Hiatki Eva

Piliscsévi kirandulas

Pluhar Zso6fia 2.a osztalyos tanulonk
igy emlékezik vissza:Egy kalandparkba
mentiink, ami Piliscséven volt. Busszal
mentiink. Nagyon jo jatékok voltak. Le-
hetett: kisvasutazni, hintazni, csusz-
dAzni, labirintusozni. Mi el&szor a titok
szobaba mentiink be, ahol egy bacsi be-
szélt a fizikarol, és csak utana probal-
hattuk ki a jatékokat. Egy kicsi jaték
utan agyagbdl kis viragot csinaltunk. Az-
utan megnéztiik a kecskét, a lovat és a
szamarat, meg a novényeket. A kecskét
meg lehetett etetni. Miel6tt folszalltunk
volna a buszra, mindenki siitott maga-
nak egy kiirtéskalacsot. Délutdn min-
denki faradtan iilt fel a buszra. En
nagyon jol éreztem magam. Remélem
jovére is eljoviink ide.

Ev végi kirandulasok

A nyari sziinet kozeledtével minden
osztaly kirandulni megy, a nagyobbak
akar egy hetes erdei iskolaba, a kisebbek
kellemes egy-egy napos programokra.
Az els6 évfolyam harom osztalya is igy
tett, s majus végén a Gyadai Tands-

vényre, junius elején az F6varosi Allat-
és Novénykertbe latogatott. A tanitok
kiilon buszos kirdndulast szerveztek, igy
gyorsabb volt az utazas.

A Gyadai Tanosvény Vachoz kozel, a
Naszaly északi 1abanal helyezkedik el.
Megérkezésiinkkor rogton nagy élményt
nyujtott a komposzt WC, sokan még
nem lattak ilyet. Ez illeszkedik a termé-
szetes kornyezetbe, sem épitése, sem
hasznéalata nem szennyezi az erd6t. Az
idGjaras pont jo volt, se til meleg, se tul
hideg, igy egy kis sorban 4llas utan mar
indulhattunk is. T6bb csoportra oszolva
kovettiik szakképzett taravezetGinket.
Meredeken kaptatott fel az 6svény, de ez
csak rovid ideig tartott. Par szaz méter
utéan egy kis pihenét tartottunk, ahol
mindenki 4j erdei nevet valasztott ma-
ganak. Olyat, mely egy allat vagy n6vény
neve, de kezdébettje egyezik a kereszt-
név kezddébettjével, példaul Eper Eszter.
Felérve megvizsgaltuk, s jol az esziinkbe
véstiik néhany fa kérgének kiillemét:
biikk, cseresznye, gyertyan. Ezt az Gijon-
nan szerzett tudast egy jatékban hasz-
naltuk fel. Parokba rendezddve
bekotottiik a par egyik tagjanak szemét,
s a masik tanul6 odavezette csukott
szemi tarsat egy fahoz. Tapogatéassal
kellett megallapitani annak tulajdonsa-
gait: érdességét, vastagsagat, kanyargos-
sagat, mohosséagat. Ezt kovette a csere.
Végiil nyitott szemmel megprobaltuk
megtalalni, melyik fanal jartunk, s majd-
nem mindenkinek sikeriilt is. Id§szakos
patakmeder vizmosasain ativel§ hida-
kon vitt tovabb utunk. Egy leomlott
hegyoldalt nem boritott termdtalaj,
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megismertiik hogyan néz ki a homokkd§
és a mészkd. KésGbb egy csodaszép rétre
értiink, itt tartottuk a tizoérai sziinetet.
Sok n6vény nevét elmondta vezeténk az
erdében és a réten is, csak gy6zziik meg-
jegyezni! A viragok ko6zé mar gubacsok-
kal megtomott zsebbel érkeztiink, de
nem fogyott el a gyerekek gy(ijt6 kedve.
Otletes mddon itt nem lehetett hatalmas
csokrokat gytijteni, csak egy-egy szirmot
vagy levéldarabot ragasztottunk egy kis
papirra, ebbdl a végén kicsi, de mutatds
kép kerekedett. Lapos, mocsaras teriile-
ten haladtunk tovabb, f6leg f(iz és nyar-
faval talalkoztunk. A talajszintbdl
kiemelt c616p Gton jartunk. Lattunk vizi
mentat, sasféléket, fekete nadalyt6t. Ké-
s6bb elértiik a teriiletet taplalé patakot
is. Utols6 alloméasunk az Ori4sok Pihe-
ndje volt, ahol a nagy ronkoékon iilve
mar épp késziiltiink Gjabb falatozashoz
latni, de rogvest eleredt az esd. Felkere-
kedtiink, gyors iramban haladtunk kiin-
dulbépontunk felé. A gyerekek ekkor sem
keseredtek el, ugyanugy élvezték ezt a
részt is, mint a korabbi utszakaszokat.
Nagy lapuleveleket szedtek, s azok alatt
nevetgélve baktattak a szital6é esGben.
Ebédre mar vissza is értiink az iskol4ba,
s napkozis jatékkal pihenték ki a gya-
loglast.

Masik kirdndulasunk a kozeli Buda-
pesten volt. A legtobb gyerek mar jart
6vodajaval vagy csaladjaval valamelyik
allatkertben, de ezt nem lehet megunni.
Olyan sok a latnival6, hogy minden nem
is fért idénkbe, pedig csak egy rovid pi-
hen6t tartottunk, folyamatosan sétal-
tunk egyik érdekes allattél a masikig, s
nem gy6ztiik ut kozben olvasni a no-
vényfajokat jelz6 tdblakat. F6 érdekes-
ség a nemrég sziiletett Kkicsi elefant és
zsiraf volt. Lattunk egy mésfél honapos
kiscsikét is. Tobb allatnak sziiletett a ko-
zelmtltban kicsinye: oroszlanoknak,
flamingoknak, indiai antilopnak, vom-
batnak. Jartunk még vizilovaknal, orr-
szarvunal, néztiink halakat, tekngsoket,
medvéket, tobbféle majmot, gyikokat,
skorpiét, kiilonb6z6 rovarokat, szurika-
takat, sokféle madar fajt. Igyekeztiink,
hogy le ne késsiik a Foka-mokat. Két
foka akrobatikus mozdulatokkal Gszott,
csuszott, ugrott a hdrom idomér kérése
szerint. Jutalmul mindig halat kaptak.
Megyvicceltiik a gyerekeket: ezentul
piros pont helyett 8k is ilyesmire sza-
mithatnak. Meg is beszéltiik, hogy 5
piros pont egy kis hal, 10 az mar egy
nagy! Elhaladtunk a vad kutyak, tevék

www.budakalasz.hu

mellet is. Ezek a kétpapu allatok egész
kozel jottek, érdeklédve szaglasztak
minket. Meg is lehetett simogatni Sket,
akar csak a paraszt udvarban kis bocit.
Errefele libak, kakasok pihentek kifut6-
ikban, mellettiik egy teli kukoricagoré
all. Nehéz volt tovabb indulni a sok he-
lyes nyuszi és régi foldmiives szerszam
melldl.

Gyorsan repiilt az id6, indulnunk kel-
lett a kijarathoz. Itt még bucstzaskép-
pen beéalltunk egy csoportképhez, ezt
rogton meg is kaptuk, egész jol sikertilt,
ahogy az egész délel6tt. Egy 6rakor mar
megérkeztiink az iskoldba, s ebéd utin
a gyerekek lerajzoltak a legjobban tetszd
allatot. A lanyok kedvence az elefant
bébi és a kis zsiraf volt, a fitk sokan
fokat, skorpiot varazsoltak tligyesen a
papirra. Néhanyan még a fogalmazas-
hoz is kedvet kaptak:

»,Gyada egy nagyon szép hely, ahol
rengeteg allat és novény van. Rengeteg
kirandulast lehet szervezni. A tanosvény
két részbdl all. Novények kozt: gubacs,
kamilla, nefelejcs, pitypang és ilyenek.
Allatok kozt: nyest, mokus.” Habit
Bence és Szalai Vince 1.c

~Az allatkertben lattuk, hogy piros
segg(i pavianok verekedtek, azok himek
voltak.” Holtz Marci 1.c.

~Az allatkertben iszonyu jo volt, tele
allatokkal és cstiszémaszokkal.. En
Nemes D4vid Roland vagyok a Szentist-
véantelepi Altalanos Iskolabol. Egyéb-
ként pedig néhany allatnal volt ilyen kis
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alagtt és volt ott hiéna, foka, tigris, zsi-
raf, tehén, kigy6, mangalica, nyuszi.”
Nemes David 1.c

Hiatki Eva

Jutalomjarat

A 2013-as iskolai jutalomjarat ere-
detileg a Visegradi bob palyahoz ment
volna. Sajnos az Dunai arviz kozbeszolt,
ezért az 4j uti cél meglepetés volt.

ElGszor a cserkészhazhoz mentiink,
ahol szdmhébortztunk, mindenki na-
gyon élvezte. Miutan végeztiink elindul-
tunk a Babilon centerbe, a Belvarosba.
Sok érdekes dolgot és furcsasagot lat-
tam. Amit a legjobban élveztem az a bu-
borékos része volt. Itt lehetett
buborékokat fjni, magamra htzni, be-
lebtijni. Ugy lattam, hogy a kisebbeknek
is ez tetszett a legjobban, nagyon csil-
log6 szemmel bamultak a hatalmas bu-
borékokat.

A mésodik részében fizikai jatékokat
probalgattuk. Magnesekkel és eréhaté-
sokkal talélkoztunk.

A harmadik részében utaztunk az
id6ben és visszamentiink az Okori
Egyiptomba, részt vettiink két szertar-
tason és megismerhettiik az isteneiket.

Hamar eltelt az id§, mindenki na-
gyon élvezte, biztos vagyok benne hogy
mindenkinek maradand6 emlék volt a
kirandulas.

Fenyvest Bettina 8.b
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= Kés Karoly Mlvel6dési Haz és Kdnyvtar -

TOUR DE KALAS?

Kerékparos tura- és ligyességi verseny, az eurépai autdmentes napon
2013. szeptember 22-én vasarnap
Budakaldszon.

Nevezés: 9 érakor e Rajt: 10 érakor

Véarunk minden AMATOR (nem sportegyesiileti!) kerékparost,
fiut és lanyt, gyermeket és felnGttet, szul6t és nagyszul6t, akik teljesiteni tud-
jak a kb. 13 km-es tavot.
(14 év alattiakat sziil6i/felnétt feliigyelettel!)

9 dratol: az 6vodasok és kisiskolasok részére

o (igyességi verseny (mlanyag motorral és biciklivel)
easzfalt rajzverseny(téma: az automentes kozlekedés)

,Tourazz” velilink!

Minden érdekl6d6t szeretettel var:
Budakaldsz Varos Polgdrmesteri Hivatala

Alland® programijaink kozal a nyar folyaman az alabbi

Onismereti kdr— C
Hastanc — Hétf
Zumba - Ked it
Néi alakformalé torna —
szombaton 11-12 draig
Fotoklub — min
Programjainkra varjuk

n pénteken 18 ératdl
el!

Tisztelt Olvasoink!

A Kanyvtar nyari nyitva tartasa a ktvetkezdkeéppen alakul
2013. julius 1- augusztus 31-ig a hetibi és a

pénteki napon fogadjuk latogaldinkat

Ezeken a napokon 8-14 oraig allunk szives

rendelkezésikre

A konyviar készilt frissen beszerzett nyari olvasmanyokkal is
Az utdbbi idében vasarolt kdnyvek kellemesen szinesithetik a
nyan szabadsag napjait

Jajjon, nezzen korul! Nalunk a csalad minden tagja szamara
talal érdekfeszitd konyveket

@ irodalom

@ ismeretterjesztés @ zene. ének, koncert

SZEPTEMBERI ELOZETES

A Dunakanyar Népmiivészeti Egyesiilet kidllitdsa
Szept. 1-30.

A Csaszar

Szept. 14-30.

Albert Florian emlékkiallitas szlletésének 72.
évforduldja alkalmabdl. Budakalaszon elészor lesz
lathato a legendas ,Aranylabda”!

EGYEB

Budakalaszi Varosnap

Szept. 14., szombat

Egész napos Unnepi rendezvény Budakalasz varossa
nyilvanitasanak 5. évforduléjan. Koncertek, kézmdves
foglalkozasok, finom ételek, meglepetések!
Programjainkbdl: Gyermekszinhaz, koncert gyerekeknek,
jazz koncert, vonos zenekari koncert, meglepetés

a humort kedveléknek, meglepetés a finomsagokat
kedveldknek, meglepetés a j6 zenét kedvelfknek!

A vegen pedig paradés tiizijatekkal, és tlizzsonglérokkel
varjuk Ondket!

Tour de Kalasz

Szept. 22., vasamap

A nagy hagyomanyokkal rendelkezd kerékparversenyt
idén 12. alkalommal rendezzilk meg. Ebben az évben
Budakalasz igy csatlakozik az Eurdpai Autémentes
Nap rendezvénysorozatahoz. A verseny mellett jatékos
vetélkeddkkel, kviz jatékokkal varjuk az érdekldddket.

Kutatok Ejszakaja

Szept. 27., péntek

A budakalaszi mavelodesi haz iden eldszdr csatlakozik
a Kutatok Ejszakaja programjainoz. Erdekes kisérletek,
eldadasok, filmvetitések egész nap.

@ «iaitas () tanc, mozgas () alkotémiihely
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,L<Amiért
a harang szol”

Emlékezés a nandorfehérvari diadalra

Kerékparos zarandoklattal, dobkoncerttel, kézmiives fog-
lalkozasokkal, torténelmi eléadasokkal és harci bemutatoval
emlékeztek idén is a ndndorfehérvari diadalra Budakalaszon.
A nandorfehérvari csata a magyar—torok habora egyik jelen-
t6s eseménye volt. 1456 juliusdban a keresztények Szilagyi Mi-
hély vezetésével hésiesen védték Nandorfehérvar varat II.
Mehmed torok szultdn tobb mint tizszeres tilerében levé ost-
romlo seregével szemben, majd julius 22-én, Hunyadi Janos
vezetésével a var melletti csatdban legy6zték a torokoket. A
déli harangsz6 az egész keresztény vilagban azota is a nan-
dorfehérvari diadalra emlékeztet.

Az évforduld tiszteletére tartott budakalaszi hagyoméa-
ny6rz6 talalkozon a Szent Korona Szabadegyetem szervezésé-
ben zajlottak el6adasok. Els6ként Zsolnai Gabor beszélt a
Fekete seregrél, majd Hidan Csaba tartott el6adast a Hunyadi

Janos kori hadviselésrdl és fegyverzetrdl, végiil Varga Tibor a
nandorfehérvari diadal fontossagardl és aktualitasarol be-
szElt.

A szervez6k este hét 6rara vartak az ,Amiért a harang szo6l”
kerekparos zarandoklat tobb mint hatvan résztvevdjét. A hosz-
sz atrol érkezéket dobkoncert fogadta a Mivel6dési Haz ud-

varan. Az est a Historica zenekar koncertjével ért véget.

Jazz Szérummal
gyogyitanak

Nagyszamu kozonség el6tt adott koncertet az idén tavasszal
alakult Jazz Szérum zenekar. VezetGje, Torok Péter, a koncert
el6tt mesélt az egyiittes sziiletésérdl: ,Az Gtlet Ggy jott, hogy
van egy masik felallasunk az Ice Cream Blues Band, ahol nagy
nevekkel zenélek egyiitt. F6képp bluest jatszunk, de én min-
dig szerettem ezt a jazz rockos valtozatot, mar a hatvanas évek
végén is kacsingattam e felé a zene felé. ,, A csapat tagjait Torok
Péter kereste meg, mindenki igent mondott a felkérésre. A Jazz
Szérum legfiatalabb tagja Bartok Maté, aki csak névrokonsag-
ban 4ll a nagy multa zeneszerzével. A zenekar tagja még Varga
Jozsef szologitaros, Juhasz Janos dobos és Magi Krisztian bil-
lentytis. A miisor 6sszeallitisa Torok Péter feladata. - Kivélo-
gattam koriilbeliil negyven szdmot, ebb6l hoztuk 6ssze azt a
repertoart, amivel elkezdlink majd turnézni. Nehéz dolog sok
j6 szdmbol véalogatni, de reméljiik, hogy a kozonségnek tetszeni
fog a koncert — tette hozza Torok Péter.

RT

www.budakalasz.hu
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Utanpotlas kerestetik!

Idén 6sszel is lesz verseny, hamarosan online is valthatnak napijegyet a budakalaszi horgaszok, év végéig
pedig tovabbi haltelepitések varhatéak. Horvath Istvannal az Obuda-Kalasz Horgasz Egyesiilet vezetéjével

beszélgettiink.

Jartak-e a nagy tavaszi varostakaritas 6ta a banya-
tavak kornyékén? Az egyesiilet tagjai minden évben
tobb alkalommal is 6sszegytijtik a hulladékot a tavak
koriil, de a tapasztalat szerint nem sokaig tart a rend.
Most mi a helyzet?

Egyel6re viszonylag rend van, de nem is tudom megmon-
dani, mennyi szemét gytilt 6ssze tavasszal, fliggetleniil attol,
hogy mi késé Gsszel, novemberben rendet csindlunk az egész
torendszer kornyékén. Ennek ellenére az emberek idehordjak
a hulladékot, és igénytelenek a kornyezetiikre.

Sikeriilt-e mar felszamolni illegalis hulladékle-
raké helyeket?

A multkor- akaratom ellenére- foljelentettem egy embert,
akit sikeriilt elkapni és gy latom, hogy ennek egy kicsit hire is
ment. A T6 utca kornyéke azéta mintha jobban rendben
lenne. Hozzateszem, ez lehet, hogy csak atmeneti.

Nemcsak szemétszedéssel foglalkoznak. Az Egye-
siilet kezelésében van az Omszk tavi horgaszat. Volt-
e mar idén haltelepités?

Id4an mar haromszor telepitettiink, 6sszesen harminc mazsa
haromnyaras pontyot az Omszk toba. A terviink az, hogy leg-
alabb még harminc-negyven méazsat telepitiink.

Sokan jarnak horgaszni?

Orvendetesen né a horgaszok szama, annak ellenére, hogy
a hatso tavakat jobban szerették, de mivel az Omszk tavat te-
lepitjiik intenziven, igy szépen atszoknak az emberek. A ven-

www.budakalasz.hu

déghorgészok szama a tavalyinak
méar most tobb mint kétszerese.
Pozitiv tendencia, hogy egyre t6bb
fiatal jelenik meg. Sajnos elorege-
dében van a horgész tarsadalom,
hetven év koriili, vagy annal id6-
sebb a horgaszaink tobbsége.

Van arra valamilyen ter-
viik, hogy hogyan tudnak
megszolitani a fiatalokat?

Van egy ifjusagi felel6siink, aki-
nek tobbek kozott ez is a feladata. Szoktunk olyan alkalmakat
rendezni, amikor meghivjuk a fiatalokat és bemutatjuk, vagy
segitiink nekik kozelebbrdl is megismerkedni a horgaszat alap-
jaival. Idén a szokasos horgaszversenylinkon a fiataloknak
kiilon kategoriat fogunk hirdetni. Természetesen kiilonlege-
sen dijazzuk is ket. Ebbdl kovetkezGen tgy gondolom, hogy
majd egyre tobben kedvet kapnak ehhez a gyonyori sporthoz.

AKki horgaszni szeretne, hol vehet jegyet? Mikor
van nyitva a halérhaz?

A halérhaz allando tigyeletet tart napkozben, de a Budai ati
horgészboltban is lehet napijegyet vasarolni. Egy friss hir,
hogy napokon beliil mér online is lehet jegyet valtani. Szom-
baton van lehetGség éjszakai horgédszatra, ekkor allandban
jelen van egy tigyeletes kolléga a halérhazban.

RT
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NYAR-HOSEG-RIADO

Az elmult hetek afrikai forrosaga utan a kanikula ugyan alabbhagyott kissé-am a nyarnak korant sincs
még vége. A forrosagot sokan viselik rosszul-aminek szamos oka lehet.

Kozlekedés

Megn§ a reakciéidd, tompulnak a reflexek és a gyalogosok
is bagyadtabban kozlekednek. A kanikula hatasara szerveze-
tlinkben kiilonféle rendellenességek 1éphetnek fel. A fejfajas, a
rosszullét, a szédiilés, a szapora szivverés, esetleg eszmélet-
vesztés vészjelzés lehet. A hGségben gyakoribbak a balesetek
is, amelyeknek koze lehet a hirtelen jott kanikulahoz is, hé-
ségben ugyanis veszélyesebb kozlekedni — hivja fel a figyelmet
arenddrség. A jarmiivezetSk ilyenkor kevésbé koncentralnak,
figyelmetlenebbek, tiirelmetlenebbek, hajlamosabbak az ag-
ressziv, durva szabalysértésekre is, megnd a reakci6idg, tom-

pulnak a reflexek, igy sokkal nagyobb figyelmet kovetel a jar-
miivezetés. A szakemberek ezért azt kérik az autésoktol, ve-
zessenek kipihenten, &lljanak meg tObbszor felfrissiilni,
fogyasszanak elég folyadékot, és a gépkocsiban midig legyen
kell6 mennyiségii hiitott 4svanyviz vagy iidit6. A nyari hGség-
ben egyébként a gyalogosokra is jellemz6 a bagyadt kozleke-
dés, sokszor nem néznek koriil, miel6tt lelépnének az tttestre,
igy erre is érdemes figyelni.

Forras: MR/MTI

A hoség hatasa
a szervezetre

Az emberi test tomegének kb. 50-70 %- a viz, kortol, nem-
t6l, egészségi allapottdl, kornyezeti koriilményektél fliiggGen.
A verejtékezés segit a test miikodése soran termel6dott hé le-
adasaban. A b8ron keresztiil hé tavozik, 4m ez a folyamat csak
addig miikodik hatékonyan, amig a kiils6 h6mérséklet ala-
csony és a légmozgas a bér felett erételjes. HGségben a hélea-
das hatékony modja a parologtatéds. Ilyenkor fokozodik a
verejtékezés, a teljes verejtékmennyiség altaldban nem is tud
elparologni, egy része folyékony formaban tavozik a bérrél. A
verejtékezés a nagymértéki folyadék- és ezzel egyiitt elektro-
litvesztés miatt noveli a kiszaradas létrejottének kockazatat,
faradékonyabbak lesziink és izomgoresok is el6fordulhatnak.

www.budakalasz.hu
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Mit fogyasszunk
a héségben?

« A cukros, his italok ellatjdk a szervezetet energiaval, de
energia és a folyadék potlasara nem a legmegfelel6bbek. Kis
mennyiségben fogyaszthatjuk 6ket rendszeresen, am ne veliik
csillapitsuk szomjunkat.

« Helyettiik fogyasszunk inkabb gytimolesleveket frissen
vagy dobozos formaban - izlés szerint akar higitva is. Ne fe-
ledjiik: az energiaitalok és a kavé a folyadékpotlasra teljesen
alkalmatlanok!

» Ha sok folyadékot veszitiink (példaul ha h6ségben spor-
tolunk) jotékony hatastak lehetnek a sportitalok, mert szén-
hidréatot, vizet és elektrolitokat tartalmaznak.

« Egészséges emberek illetve szabadid6-sportolok szamara
naponta és edzés alatt is remek szomjolto a viz és az asvany-
viz, ha a mozgas id6tartalma nem haladja meg az egy orat.

» Az arab orszagokban nagyon népszeriiek a forr6 teak.
Ezek az italok — egy-két csésze erejéig - fokozhatjak verejté-
kezést, igy &tmenetileg Ggy érezhetjiik, hogy leh{tik a szerve-
zetet, de a legjobb, ha szobah&mérsékletd, vagy annél
valamivel hidegebb italt fogyasztunk, mert a jéghideg és a
forr6 italok is megterhelhetik a szervezetet.

Mire figyeljiink?

Az ajanlott folyadékfogyasztas egészséges embereknek napi
2-3 liter, ami az aktivitastol és kornyezeti tényez6kt6l fliggen
lehet ennél t6bb is. Az egészséges életmodot kovet emberek
étrendjében a tiszta viz kiillondsen fontos szerepet tolt be: ez
lehet csapviz, tiszta, friss forrasviz, vagy rendszeresen valto-
gatott fajtaju dsvanyviz is. HGségben tehét a nap folyamén
tobbszor, kisebb adagokban, minden étkezéshez és étkezések
kozott is fogyasszunk nem tal his vagy forré folyadékot, pl:
vizet, 4svanyvizet, friss gyiimolcs és zoldségleveket, higitott
gyiimolesleveket - szomjusagérzet szerint. Keriiljiik az alko-
holos italok fogyasztasat, mert novelik a folyadékveszteséget,
hasznos sszetevket pedig csak minimalis mennyiségben tar-
talmaznak.

Forras:
Wellness Cafe

www.budakalasz.hu

Hisito italok
Limonadé és szorp

Aligha talalnank latvanyosabb és egyszeritibb nyari italt,
mint a limonadé, vagy éppen a szorp Egyiket sem kell tl t6-
ményre csinalni, hiszen az agyoncukrozott italok a forrésag-
ban egyaltalan nem mondhatbak frissitének. Szorp készitése
soran természetesen a higitas aranyanak megfelelGen tudunk
valtoztatni a toménységen, mig a limonadé esetében a hozza-
adott cukor mennyisége az, ami befolyasolja a végeredményt.
Ut6bbi esetén érdemes barnacukorra, vagy mézre valtani az
egészségesebb finomsag érdekében. A limonadéba mindig fa-
csarjunk friss citromot. A kancsoban kinalt frissit6t spékeljitk
meg jéggel és mentalevelekkel, hogy még gusztusosabb legyen
a végeredmény.

Gyiimolesos frissito

Ha maér a szorpoknél és limonadéknal jarunk, meg kell em-
litentink egy szintén végteleniil konnyen elkészithet6 frissit6t.
Ezt is érdemes kancsoban vagy éppen egy bolétalban kinalni,
hiszen lényegében az, csak éppen alkoholmentes.

6 dl frissen facsart gytimolcsléhez (lehet vegyesen is) ont-
siink hozza 0,5 dl szorpot, majd engedjiik fel az egészet 1 liter
gyombérrel.

Izlés szerint kockazzunk, vagy szérjunk bele gyiimélesoket
(ananasz, narancs, citrom, eper, cseresznye stb.), majd diszit-
siik fel az egészet jéggel és mentalevéllel, citromfiivel.

Forras: www.men.hu
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Indul a szezon

Lassan elkezd8dik a 2013-2014-es bajnoksag, amelyre csa-
pataink is edzenek mér.

Ezen a bajnoki éven a BMSE labdartgd szakosztalya kilenc
korosztallyal képviselteti magét: Uy, Ug, U11, U13, U4, U1s,
U21, feln6tt,és oregfitk. A megyében alig van telepiilés, amely
ennyi korosztalyt ,allit ki”. Szerencsére edz8ink felkésziiltsége,
a csodalatos kornyezet, és nem utolsésorban az odafigyelés a
fiatal generaciora idevonzza a sracokat. Mindig tisztasag, rend
vérja a sportolokat. Az edzési lehetGség is bdviilt, hiszen elké-
sziilt a masodik fiives palya a tarsasagi nyereségadé torvény
segitségével. Szerencsésen palyaztunk és sikeriilt annyi pénzt
Osszegytjteni, hogy az alom megvaldsuljon. Kozel szazotven
sportolé latogatja a 1étesitményt, zoémmel kalaszi fiatalok. A
kisebbek a Bozsik tornan mérik 6ssze tudisukat, a nagyobbak
mar komoly bajnoksagban szerepelnek. Minden nap olyan a
létesitmény mint egy nyiizsgé hangyaboly. Orém nézni a gye-
rekek edzéseit, jatékukat, fejlédésiiket. Néha a sziil6k is beéll-
nak focizni , s mint egy nagy, boldog csalad, felszabadultan
kergetik a labdat. A bajnoksag més, ott mar komolyabb munka
folyik, hiszen az igazi sportol6 mindig gyGztesen szeretné el-
hagyni a kiizd6teret. A felnétt korosztalynak augusztus 17-én
indul a verseny, mig a fiatalok szeptemberben kezdik meg a
kiizdelmeket.

Szerencsére a helyi kisvallalkozok sokat segitenek csapa-
tainknak. Egy kis uzsonna, a feldjitishoz festék, eszkozok a
karbantartashoz. Ezattal is koszonet minden segitségért!

Ma egyre kevesebb az olyan grund, ahol a fiatalok tudna-
nak focizni, jatszani, igy szamtalanszor talalkozom kalaszi sra-
cokkal akik csak szorakozasbol rugdossak a labdat. Nem
zavarjuk le ket a palyardl, csak arra kérjiik, vigyazzanak ra és

20

ne szemeteljenek. Tulajdonképpen a BMSE egy tomegsportot
képvisel, és minél t6bb fiatalt tud megmozgatni, annal biisz-
kébbek lehetiink.

Az elnokség mindent megtesz a zavartalan miikodésért,
sokat dolgozik azon, hogy a létesitmény szépiiljon. Természe-
tesen az onkorményzat, a képviselS-testiilet, és a varos pol-
garmestere is pozitivan 4ll mindehhez, ahogyan tehetik,
tamogatjak az egyestiletet. Reméljiik az ez évi hazai mérkdzé-
sekre sokan kilatogatnak majd, hiszen a bajnoksag atszerve-
zése miatt a kornyékbeli csapatokkal fogunk jatszani. A
sorsolast majd kozoljiik, és mind a kézilabda, mind a labda-
rug6 mérkizésekrosl pontos tdjékoztatast adunk.

Sarosi Tibor
elnok, BMSE

www.budakalasz.hu
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Cserkész strandsportpalya
— nem csak cserkészeknek

Orémmel adjuk hiriil, hogy befejeztiik a Cserkészhaz udva-
ran talalhaté sportpalya bévitését mind méretében, mind
funkcibit tekintve. A fejlesztés legfontosabb eleme volt — egy
késdébbi lehetséges mijégpalyahoz- a sziikséges elektromos
aram bevezetése. BGvitettiik a palya alaptertiletét, igy az ere-
deti 330 nm-es palya 512 nm nagysaga (16x32 m) lett.
A kés6bbiekben megvalosithat6 jégpalya funkcidhoz elenged-
hetetleniil fontos volt a palya teljes teriiletén teherbir6 alapot
1étrehozni. Ehhez jelentds foldmunkara volt sziikség, majd da-
réalt betonnal felt6ltés, behengerelés, murvaboritas és tomori-
tés, szintezés kovetkezett. A teljes palyan geotextilt fektettiink.
Erre keriilt a homokborit4s, 40 cm vastagsagban, részben a
méar megléve eredeti palyarol, részben az arvizi védekezésbdl
megmaradt ,felesleges” 120 m3 nem szennyezett homok kész-
letb6l, melyet az onkorményzat téritésmentesen bocsatott
rendelkezésiinkre, ezuton is koszonetet mondunk érte. A
megnagyobbodott palya két oldalan a meglév fapalank b6vi-
tésére, javitasara, festésére volt sziikség, valamint Gjabb villa-
nyoszlopok felallitdsa utan Gj, energiatakarékos (LED-es)
reflektorokat kellett kihelyezniink. Ezt kovette a tereprende-
zés, majd a homokkal boritott palya visszarendezése a nyari
szezon sportjaira: strandroplabda szdmara halé felhelyezése
és a pélya kijelolése, valamint szabvany méret(i strand kézi-
labda és -foci szamara kézilabda kapuk felallitasa. Ezt kovette
a palya koriil 7 m magas labdafogd halo kifeszitése. Mindezek
mobilisak, igy a téli szezonban elbonthatoak és a jég szamara
el6készitett palyan a korcsolyapéalya felépithetd a kovetkezd
téli hideg bekoszontével.

A teljes fejlesztés soran fontos szempont volt, hogy amit
lehet, onkénteseink segitségével, tarsadalmi munkaval valo-
sitsunk meg. A szakmai iranyitast cserkészcsapatunk tagjai-

www.budakalasz.hu

nak sziilei végezték onkéntesen, cserkészesapatunk fiataljait
Ok iranyitottak. Kiilon koszonet ezért Gazda Gézanak és Nagel
Istvannak. Koszonet a nem cserkész segit6knek az 6nkéntes
munkékért, az igen kedvezményes villanyszerelési munkaért
Rudolf Janosnak és a PVV-BITECH Kft-nek, tovabba a Tunel
Mélyépit6 Kft -nek a téritésmentesen rendelkezésiinkre bo-
csatott ithengerért. Az anyagi hatteret a Szentistvantelepi
Cserkész Alapitvany biztositotta részben sajat, valamint pa-
lyazati forrasbol, melyet az Emberi Eréforrasok Minisztéri-
uma Gyermek és Ifjasagi Alapprogram tdmogatott a Nemzeti
Csalad-és Szocialpolitikai Intézet kozremiikodésével.

A megujult sportpalya a kapcsol6do 6ltozékkel, vizes blok-
kokkal kival6an alkalmas szabadid8s sportolasra helyi k6zos-
ségek, barati tarsasagok, valamint sportegyesiiletek és iskolak
szaméra is. Kivilagitott, szabvany méret(i strandroplabda és
kézilabda, valamint strandfoci palya is rendelkezésre 4ll akar
szabadtéri testnevelés 6radk szimara is. A padloboritast 9o
négyzetméteres tornaterem 3 asztallal ping- pongozasra, va-
lamint terem hoki (floorball) szaimara és egyéb sportok sza-
maéra is hasznalhatd. A Cserkészhaz termei és kertje barati
talalkozok, bogracsozasok, céges és csaladi rendezvények, szii-
letésnapi bulik szamara is alkalmas, melyekhez teakonyha és
minden felszerelés (bogracs, sorpadok, asztalok, stb.) rendel-
kezésre allnak. Bérleti dijakkal a fenntartasi és fejlesztési kolt-
ségeket probaljuk fedezni non profit alapon.

Tovabbi informéacio: www.cserkeszek.hu honlapon, Kon-
rad Andréasnal (20-220-3541, konrad.andris@gmail.com), va-
lamint Dr Wettstein Andras (tel.: 30-305-7305, e-mail:
wett.andras@gmail.com) kuratériumi elncknél.

Dr. Wettstein Andas
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Csampit a kis sziirke csacsit mamaja beiratta az Erdészél
Iskoldba. Csampi nem nagyon oriilt ennek. Szivesebben sza-
ladgalt a réten, kerget6zve a pillangokkal, de azért méasnap reg-
gel engedelmesen elkocogott az iskolaba. Nyul Gyula, a tanité
bécsi mar varta. Megmutatta a helyét, Tapsika, a kis nyuszi-
lany mellett. Sok ismerdssel talalkozott, Urge Marcit, Siin
Samut, Pocok Palit ismerte mar a rétrél. Szorgalmasan elbal-
lagott reggelente a tobbiekkel, de mig tavasszal Tapsika vigan
szamolta a madarak fészkeiben a tojasokat, Siin Samu kony-
veket olvasott, Pocok Peti le tudta rajzolni a kukoricat, Csampi
semmit sem jegyzett meg. Még a sajat labait sem tudta meg-
szamolni, az irasrol és az olvasasrol pedig jobb, ha nem is be-
széliink. Tarsai mindig kinevették. Sziinetekben sem szivesen
jatszottak vele. A bijocskazashoz tal nagy volt, a fogoeskahoz
meg tal iigyetlen. Egyszer tigy ralépett Urge Marci labéra, hogy
el kellett vinni Uhu doktorhoz, hogy sinbe tegye. Raadasul
olyan hangosan ia-zott, hogy megrémitette a tobbieket. Sze-
gény Csampi nagyon szomoru volt, de a mamaja nem tudott
rajta segiteni. Egyik délel6tt tanitas kdzben nagy karogasra let-
tek figyelmesek.

— Kar! Kar! Kar, hogy Nyuszi mama kocsija elakadt! — ka-
rogott Sebestyén a varja.

Nytl Gyula tanité bacsival kiszaladtak a gyerekek is az is-
kola elé. Hat 1atjak, hogy Nyuszi Mama kocsija tele kaposzta-
val, megakadt egy godorben. Nosza odaszaladtak az
allatcsemeték. Urge Pali hizta, a tobbiek meg toltdk. Csak
Csampi nem mert kézelebb menni, félt, hogy megint galibat
csinal. Amikor latta, hogy nem boldogulnak, kozelebb me-
részkedett és halkan megszdlalt:

— En is megprébalhatom?

— Persze! — mondta Nyl Gyula tanit6 bacsi, hisz te vagy a
legerdsebb.

Csampi 6vatosan megfogta a kotelet és kihtizta a taligat a
g06dorbdl. A tanitd bacsi megdicsérte, a tobbiek meg éljenezni
kezdtek. Csampi nagyon biiszke volt magara. Att6l a naptdl
kezdve szivesen jart iskolaba. Az allatgyerekek pedig nem ne-
vették ki, hanem segitettek neki. Tapsikatol szamolni, Samu-
6l olvasni, Palitél pedig rajzolni tanult. A sziinetekben vigan
hiizta a tobbieket Nyuszi Mama szekerén.

ovM

www.budakalasz.hu
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Jatékok Napja

a Dunakanyari Csaladsegité és Gyermekjoléti
Szolgalat szervezésében az alabbi
idépontokban 10 és 14 6ra kozott

Leanyfalu 2013. augusztus 7.

Budakaléasz 2013. augusztus 14.
Pilisszentlaszlo 2013. augusztus 21.
Szentendre 2013. augusztus 21.

Arendezvények valo részvétel ingyenes!
Minden gyereket szeretettel varunk csaladjaval
egy kozos jatékra a plakatokon meghirdetett
helyszineken!

BUDAKALASZ,
Cikldmen utcéban felujitott,
133 m?-es, 6tszobas, kertes,

garazsos sorhaz csendes
parkositott kornyezetben elado.

Irdnydr:
38,9 M Ft.
telefon: 06-1-438-3827,
06-309-773-588.

Anyakonyvi hirek

Budakalaszi Gjsziilottek:
2013. jalius honapban
4 kisfia és 2 kislany sziiletett.

Hazassagot kotott:
tiz par

Volt budakalaszi lakosok:

Janiusban elhunytak:
Flusznik Elemér 60 éves,
Csikos Szilardné

sziil. Mirkovics Méaria 85 éves,
Récz Lajosné

sziil. Bartha Erzsébet 59 éves,
Demes Imréné

sziil.: Bessenyei Irén 91 éves,
Zona Janos 84 éves

Jaliusban elhunytak:
Elekes Agnes

sziil.: Tolnay Agnes 78 éves,
Dzsudzsak Gyula 79 éves,
Péter Alajos 74 éves

Szépkorua lakoétarsaink:

90. sziiletésnapja alkalméabol jo erét
és egészséget kivin Rogéan Laszl6 pol-
garmester:

Hunyadi Karolyné

sziil.: Stekbauer Magdolnanak,
Czinege Lajosné

sziil.: Urban Katalinnak, valamint
Garamvolgyi Istvanné

sziil.: Varga Annanak.

Budakalaszi Evangéliumi Kozosség
(Budakalasz, Budai ut 55.)

Elérhetéség:

Kiss Péter lelkipasztor +36-20-886-8752
kish.peter@gmail.com

Honlap: http://iebek.hu/

Allandé programjaink:
Vasarnapi Istentisztelet:
Minden vasarnap 10.00 orai kezdettel.

A Budakalaszi Hirmond¢ legkozelebbi

szamanak lapzartaja: szeptember 4.
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BUDAKALASZI HIRMONDO

Kozérdekii tajékoztato
idészaki kiadvany
Megjelenik havonta
3800 példanyban
Kiadja a Kalaz Kft., 2011 Budakalasz,
Szentendrei Gt 24.

Felelés kiadd: dr. Udvarhelyi Istvan,
06 (30) 514 4807
Fészerkeszt6: Koczka Tibor
A szerkesztoség elérhetésége:
hirmondo.budakalasz@gmail.com;
Telefon: 06 (26) 303 287

Lapbejegyzés szama:
163/0480/1/2007
Nyomtatas: Roland Favorit Nyomda,
felelds vezetd: Hegediis Gyula,
telefon: 06 (20) 421 4010

Kozeérdekii
telefonszamok

ELMU Szentendre
(fiokiroda)
Dunakorzé 21/a
H.: 12:00-20:00,
K-Sze.: 8:00-16:00
Hibabejelentés: 06/40/38-39-40
Telefonos ligyfélszolgalat:
06/40/38-38-38

TIGAZ iigyfélszolgalat:

06/40/333-338
Gazszivargas jelentése:
06/80/300-300

DMRV:
06/26/501-650,
Fax: 06/26/310-816
H.: 8.00-20:00, K-Cs: 7:00-13:00
Hibabejelentés: 06/26/501-660

ALLATORVOSI UGYELET
Siirgés esetben
az alabbi elérhetdségen
kaphat segitséget:
06/30/662-8649
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Lemondo

KNABFINS1ATIY TERmeszeTesen soes enzes

Az asvanygyapot szigeteldanyag
uj generacioja
Ecose Classic 039

S50mm ihvaggyapat
hié és hangszigetels tekercs

L= 0,039 WimkK 299 Fme

Ecose Classic 035
S50mm uveggyapot
hd és hangszigetek tekercs

Ecose 4= 0,035 Wik 594 pym: -
,Eu:: ng;!gt Ecose Classic 032
hés ds hangszigeteld tibla o O

= 0,038 W/mK 6 ds hangszigetel tekarcs
340 Fyme += 0,032 WimKB R0 Fym?

Araink az a4l tartalmarzik.

IS50-THERMO KFT.

www.iso-thermo.hu

“’l =

Arainkra és vilasztékunkra
mindig épithet!

Konteneres
hulladekszallitas
igeny szerint
rakodassal

Megvételre keresek
Simson S 50- 51, ETZ 250-251-es
tipusokat, papir nem szamit,
ezekhez gyari 4j DDR-es
alkatrészeket. 1950 el6tti
kerékpdrokat,
ezekhez alkatrészeket, leirasokat,
megegyezés szerinti aron!
Régi zomanctablakat (hirdetési
és utcatablak), régi olajokat
(Castrol, Arol, Shell stb.)
régi magyar lemezarugyar altal
készitett gyerekjatékokat.
E-mail: csekabau@invitel.hu
telefon: 06-30-950-9383

G ey %

O

3-4-5-6-8-10 m*es
konténerekkel

Céges és lakossagi hirdetések felvétele:

Horvath Rudolf
marketing@szentendre.media.hu
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PENTEK

SIOMBAT
" NIGHT LIFE PARTY

PENTEK
FLY PARTY

STOMBAT
S HAWAII LIFE PARTY
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Elad6 telekrészét készpénzért |

4 47 o r

megvasarolnam 400 nm+t6l, | Esarésat

E
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Ill:lr l‘.'-:l:.': -.‘I".li i
Erdekl&dni lehet: Az ON megmaracs. |
Ielpkrésze r 4
06 20 208 9844 T
Iroda: Csikovar foldszint Haza | '™
| ¥
Pomaz, Jozsef A. u. 17. r A
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Kalasz pékség
Budakalaszon
a varos szivében, a fotéren
3 orankeént friss, helybensiitott
pékaru és szamos péksltemény

ANYITAS NAPJAN AKCIO:
12 6raig minden termék félaron

Budakalaszon,
Szent Istvan-telepen
55 m2-es fahaz,

(a bontés és szallitas koltsége
is a vevt terheli)

300 000 Ft-ért elado.

Nyitva:

minden nap
6-21-ig,
vasarnap
7-20 ig

Tel: 06-20/9-936-746




