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Beszamolo a Védonoi Szolgalat 2012. évben végzett munkajarol

A védoénd feladata, hogy folyamatos megfigyelésen alapuld tanicsadassal és
egészségneveléssel segitséget nyljtson a ndi lakossag szamara, és rajtuk keresztiil a
csaladoknak. Segitjiik a csalddokat az egészségkarosito hatdsok elkeriilésében. Célunk az
egyének, kozosségek zavartalan, harmonikus (testi, lelki szellemi és szocidlis téren)
fejlodésének, és egészséges életvitelének kialakitasa.

Végigkovetjiik a varandossag iddszakat, majd szoros kapcsolatban allunk a csaladokkal a
csecsemd- és kisdedkorban. Az dvoda- ill. iskola-egészségiigyi munka révén kapcsolatot
tartunk a nagyobb gyermekeket neveld csaladokkal is. Csalddlatogatdsaink soran az
1d6sebb lakossdg problémadival is taldlkozunk, igyeksziink nekik is segitséget nydjtani.

2012-ben 692 csalddot gondoztunk. Sajnos gondozdsi munkdnk sordn mi is tapasztaljuk,
hogy egyre szaporodik azon csalddok szdma, akik szocidlis problémaval kiizdenek
(munkanélkiiliség, lakdshitel, lakhatdsi problémak). Gyermekeik révén ezek a csalddok
ujra termelik a segitségért folyamodok, az alacsony iskolai végzettséggel rendelkezok
korét, a problémas gyermekek szdmat a varos oktatdsi intézményeiben. Felzarkoztatasuk
az érintettek szoros 0sszefogdsaval €s szakmai hozzaértésével valdsithaté csak meg.

A védondi munka gerincét tehat a csaladgondozas képezi, melybe beletartozik:
= acsaladlatogatés (és annak keretében az egészségtudatos magatartds kialakitdsa),
= a tanacsadas (0nallé védondi tanicsadds, ill. a gyermekorvossal kozosen tartott
tanacsadas keretében)

Az altalanos iskolaban végzett életkorhoz kotddd véddoltasok (6. és 7. évfolyam a tanév
soran két alkalommal) és sziirévizsgalatok (2., 4., 6., és 8. évfolyam), valamint a
rendszeresen végzett tisztasagi vizsgalat elvégzése is munkankat képezik.

2007 ota 5 védondi korzetben dolgozunk. (2 korzethez altalanos iskola, 3 korzethez pedig
6voda tartozik) A tavalyi év nyaran két kollégandnk hosszabb-révidebb iddre elhagyott
benniinket. Egyikiik helyére még szeptemberben felvettiink egy helyettesitd védonot.
Masik kollégandnk helyettesitését a mai napig is belsd helyettesitéssel oldjuk meg, mivel
tobbszor megpalyaztatva sem talaltunk megfeleld jelentkezot.

A csalddok érdekében gondozdsi munkdnk sordn egyiittmiikodiink a hazi
gyermekorvosokkal, a bolcs6dei gondozondkkel, az o&vondkkel, a tanarokkal, a
Gyermekjoléti és Csaladsegitd Szolgalat munkatarsaival, a teriileti ndgyogyasszal, a
feln6tt haziorvosokkal és a kismamak fogadott négyogyaszaval is.

Vérandés gondozis:
2012. évben gondozott varandosok szama: 167 6
ebbdl 2012-ben nyilvantartasba vett varanddsok szdma: 80 {6
(2011.  évhez viszonyitva 35 véaranddssal kevesebbet vettiink
nyilvéantartasba!!l)
varandésokndl tett csalddlatogatdsok szdma: 112 alkalom
védondi tanacson megjelenés: 434 varandos

CsecsemOgondozas:
2012. évben sziiletettek szama: 121 djsziilott
(2007 és 2008-ban 118, 2009-ben 112, 2010-ben 106, 2011-ben 101
Ujsziilott volt)




csaladlatogatasok szdma: 789 alkalom

gyermekorvossal kozosen végzett tandcsaddsokon a megjelenések szama: 670
Csecs.

Védondi tanacsadasokon a megjelenések szama: 661 csecsemd

A védondi munka egyik fontos mutatdja az anyatejes taplalas alakuldsa, mely
telepiilésiinkon 2012. évben a kovetkezoként alakult:
107 csecsemd toltotte be az 1. életévét:
71 csecsemd (66%) 4 honapos koraig,
61 csecsemd (57%) pedig 6 honapos kordig kizardlagosan anyatejes
taplalasban részesiilt.
63 budakaldszi kisded (59%) pedig egy éves kora utdn is részesiilhetett anyatejes
tapléalasban.

Kisded (1-3 éves korosztaly) gondozds:
2012. évben gondozott kisdedek szama: 237 {6
csaladlatogatasok szdma: 244 alkalom
gyermekorvossal kozdsen végzett tandcsadasokon a megjelenések szama: 405 6
Védoénoi tanacsadasokon a megjelenések szama: 443 6

Kisgyermekek (3-6 éves korosztdly) gondozdsa:
2011. évben gondozott kisgyermekek szdma : 524 {6
csaladlatogatasok szdma: 96 alkalom
gyermekorvossal kozosen végzett tandcsaddsokon a megjelenések szama: 311 {6
Védoénoi tanacsadasokon a megjelenések szama: 515 6

Oktatasi intézményekben gondozottak szama:
Ovoda: 466 kisgyermek
Altalanos iskola: 796 tanuld

A kotelezd egészségbiztositds keretében igénybe vehetd, a betegségek megeldzését €s
korai felismerését szolgald egészségiigyi szolgaltatasokrol ¢és a sziirdvizsgalatok
igazoldsar6l sz6l6 modositott 51/1997. (XIL.18.) NM. kotelezden eldirja az 1, 3, 6
hénapos, valamint 1, 2, 3, 4, 5, 6 éves gyermekek komplex védondi sziirOvizsgalatat,
emiatt a védondi tandcsaddsaink forgalma az elmult évekhez viszonyitva jelentdsen nétt. E
rendelkezéssel parhuzamosan megsziintek az 6vodai sziirdvizsgalatok, az 6vodaskoruak
szlirése (a sziild jelenlétében) a teriiletileg illetékes védond 6ndlldo védondi tanadcsadasan
torténik. A torvényi eldirasoknak megfelelden hetente 2-2 o6rdban tartunk 6nallo védonoi
ill. varandos tandcsadast. E heti 4 6ra nem elegendd (ill. a gondozott csaladok igényét is
figyelembe vessziik), igy gyakorlatilag szinte minden nap jonnek hozzink kismamak,
gyerekek. Egy védén6hoz havonta atlagosan 34 gondozott érkezik. A gondozott
csaladokkal eldzetesen telefonon idépontot egyeztetiink.

Az iskolakban kétévente (2, 4., 6., és 8. osztalyban) végziink sziir@vizsgalatot a hazi-
gyermekorvosok  kozremiikodésével. Vizsgalataink kiterjednek a testi  fejlodés
megitélésére, €rzékszervi szliréseket végziink, az iskola orvosa pedig komplex fizikalis
vizsgalatot végez.

A régi védondi tandcsadd 6t védond parhuzamos munkavégzésére —figyelembe véve a
gondozottak érdekeit is- mar nem volt alkalmas. 2012 februdrjdban az j Egészséghdz
megépitésének idejére dj helyre, az Onkormdnyzat épiiletébe koltoztiink. Nagy drommel
és bizakoddssal késziiliink az 4j Egészségiigyi Kozpont dtaddsara.



Evek ota problémat jelent az altalanos iskolasok sziirése, csak remélni tudjuk, hogy az
iskolak bovitése sordn a fenntartd figyelme erre is kiterjed majd. Az intézményekben nincs
megfelelden kialakitott és a sziirdvizsgalatok elvégzéséhez sziikséges eszkozokkel
felszerelt helység (orvosi szoba). Gyermekorvosaink a sziiréseket és az oltdsokat a
védondi tandcsaddban végzik, igy a gyermekek a tanitasi ora terhére kénytelenek bejonni
hozzank.

Budakalasz, 2013. janius 16.

Tisztelettel a Védonoi Szolgalat nevében:

Slezak Szilvia
csoportvezetd
védono
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