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Tárgy: Javaslat a Kalászi Idősek Klubja beszámolójának elfogadására 

 

 
Tisztelt Képviselő-testület! 
 

A Kalászi Idősek Klubja 2010. évvégi és 2011. évi beszámolóját jelen 
előterjesztés mellékleteként nyújtom be az Önök részére. 
 
Kérem a Tisztelt Képviselő-testületet, hogy az előterjesztést tárgyalja meg és az 
alábbi határozati javaslatot fogadja el. 
 
 
 
Határozati javaslat:  
 
Budakalász Város Önkormányzat Képviselő-testülete elfogadja a Kalászi Idősek 
Klubja 2011. évi működéséről szóló beszámolót. 
 
Határidő: azonnal 
Felelős:  polgármester 
 
 
Budakalász, 2011. október 18.  
 
 
 

Rigóné Zelizi Erika      
intézményvezető 

 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 



Kalászi Idősek Klubja 
2011 Budakalász, Táncsics M. u. 19. 

Tel: 26- 341-435 
 

           
Intézményi beszámoló a Kalászi Idősek Klubja 

2010 – 2011 évi tevékenységéről. 
 
 

1. Ellátandó alaptevékenység 
 

Működési körön belül biztosítjuk a Szociális törvény által megfogalmazott szociális 
alapellátás keretében, az igénylők étkeztetését / napi egyszeri meleg étel /, házi 
segítségnyújtást, a nappali szociális ellátást nyújtó idősek klubját. 
 

2. Idősek Klubja 
 
Intézményünk 20 férőhellyel rendelkezik, jelenleg minden férőhely betöltött. 
A klubban 1 fő vezető, 1 fő szakképzett gondozónő, 1 fő adminisztrátor, 1 fő technikai 
dolgozó van alkalmazásban. A klubtagok szállítását a Fekete és Krunity KFT. Biztosítja 
szerződés alapján.  
Intézményünkben a gondozás egyénre szabottan folyik, melyet az ellátásban részesülő 
igényeinek megfelelő gondozási-ápolási, mentális és fizikai állapot fejlesztését elősegítő 
feladatokkal valósítjuk meg. 
 

3. Gondozási feladat: 
 
Klubtagjaink életkörülményeinek javítása, egészségi állapotuk folyamatos ellenőrzése és a 
lehetőségekhez mérten javítása, harmonikus életvitelük megteremtése. Fontos feladatunk a 
foglalkozások keretein belül a tétlenség, feleslegesség érzésének feloldása, a mindennapi élet 
tartalommal való megtöltése. Hasznos időtöltés kezdeményezése. Audio-vizuális eszközök 
biztosítása. 
Időseink mentális és egészségi állapota tette szükségessé, hogy az orvoshoz kísérés és 
szállítás feladatát magunkra vállaltuk. Ezzel az Ő közérzetük, elfogadottsági érzetük is 
erősödik. Egészségi állapotuk is a lehetőségekhez képest stagnál, mivel a probléma után 
rögtön cselekszünk és nem kell várni a család lehetőségeire. 
 
Ezek alapján fontos tevékenységek: 
 

- háromszori étkezés / reggeli, ebéd, uzsonna / igény szerint 
- orvosi előadás / kéthetente szerdán / 
- klubtagok szociális ügyeinek intézése, segítése 
- klubtagok számára fürdési, mosási, vasalási lehetőség 
- vérnyomás, vércukor, súlymérés 
- gyógyszerek felíratása, kiváltása / orvosi ellenőrzés mellett / 
- kórházba, rendelőintézetbe kísérés, beteglátogatás, segédeszközök intézése 
- gyógytorna heti rendszerességgel /hétfőként/ 

 



                 Programok: 
 
Programjaink kialakításába bevonjuk időseinket is. Megismertetjük velük terveinket, 
megkérdezzük vágyaikat. 
 
      -     Névnapok, születésnapok megünneplése             - Karácsonyi ünnepség 

- Idősek világnapja                                                  -  Farsang 
- Nőnap                                                                    -  Húsvét 
- Anyák napja                                                           - Nemzeti ünnepeink 
- Hetente egy alkalommal gyógytornász mozgatja meg fáradt izmaikat. 
- Római Katolikus pap minden hónap végén, 
- Református lelkész minden hónap elején látogat el hozzánk egy-egy órás beszélgetésre 
 

 
4. Házi segítségnyújtás 

 
Intézményünkben 3 fő gondozónő végzi 21 fő idős ember ellátását a kialakított gondozási 
körzetben. Jelenleg ebből a létszámból 4 fő elhalálozott, illetve otthonba került. A gondozó 
feladatai ellátása során segítséget nyújt ahhoz, hogy az ellátást igénybevevő fizikai, mentális, 
szociális szükséglete  

- saját környezetében 
- életkorának, élethelyzetének és egészségi állapotának megfelelően, meglévő 

képességeinek fenntartásával, felhasználásával, fejlesztésével biztosított legyen. 
Ellátottaink visszajelzései alapján nagyon meg vannak elégedve a területi gondozónők 
lelkiismeretes munkájával. Segítséget nyújtanak idősek otthonába való elhelyezés 
lebonyolításában ha már a házi gondozás nem elegendő számukra. 
A beszámoltatási idő alatt ez négy esetben megtörtént. 
 
Munkájuk: 
 
         mosás 

   hivatalos ügyek intézése 
   érdekképviselet 
   gyógyszerek felíratása, kiváltása 
   kórházba, rendelőintézetbe kísérés 
   segédeszközök beszerzése 
   fürdetés 
   ebédeltetés 

 
Szociális étkeztetés 
 
A szolgáltatás keretében azoknak a szociálisan rászorultaknak a legalább napi egyszeri meleg 
étkezéséről kell gondoskodni, akik azt koruk, egészségi állapotuk vagy egyéb ok miatt 
önmaguknak, illetve eltartottjaiknak tartósan vagy átmeneti jelleggel nem képesek biztosítani.  
Házhoz szállított ebéd átlagban 28 fő, intézményünkből elvitel 11 fő. 



5. Célkitűzések 
 
Erre az évre a klub célkitűzései a következők voltak:  

- az empátia megőrzése és tiszteletben tartása 
- szeretetteljes környezet nyújtása az időseknek 
- tárgyi feltételek biztosítása 
- önmegvalósítás / érzelmi, szociális, intellektuális és testi képességeik kiteljesítése/ 
- méltóság / önbecsülésük és emberi méltóságuk teljes fenntartása / 
- függetlenség / szabad akarat és döntési jog / 
 

 
Nagyon fontos feladatunk, ami nem csak a beszámoló időszakra vonatkozik, hanem  állandó 
jellegű: 
 

- A bejáró idősek folyamatos, szakember által vezetett foglalkozásokon való aktív 
részvételének megvalósítása 

- Aktív részvétel Budakalász közéletében, tartalmi kapcsolatok építése a 
társintézményekkel 

- A Budakalászon élő, ellátásra szoruló időskorúak folyamatos feltérképezése, szükség 
esetén részükre ellátás nyújtása 

- Aktív mindennapos kapcsolat a nem időskorú szociálisan rászorultak ellátását biztosító 
kistérségi családsegítő központtal 

- Aktív és mindennapos kapcsolat a polgármesteri hivatal szociális ügyekben illetékes 
munkatársaival 

- A költségvetési – gazdasági fegyelem megszilárdítása a biztosított előirányzatok 
hatékony felhasználása  

- Budakalász képviselő testületével kialakított jó kapcsolat megtartása és ápolása. 
- Budakalászon működő polgárőrséggel való jó együttműködés folytatása 
 

6. Dolgozók, személyi feltételek, kapcsolatok 
 

Gondozónőink belső továbbképzése folyamatos, ebben elsősorban a más, hasonló 
intézményekkel történő tapasztalatcsere volt a legalkalmasabb. 
A területi gondozónők rendszeresen beszámoltatásra kerülnek.  Tapasztalataikat a kollégákkal 
közösen értékeljük és hasznosítjuk. 
Nagy örömmel mondhatom, hogy igen sokoldalú és segítőkész kollégákkal dolgozhatom! 
2010 október 14.-től Rátkai Miklósné nyugdíjba vonult. 2010 december 30-ig az 
intézményvezető látta el a gazdasági ügyintézői feladatokat is. 2011 január hónaptól 
Lakatos Józsefné személye erősítette csapatunkat. Nagy örömmel fogadtuk visszatérését. 
Balogh Gézáné házi gondozónőnk 2011 május 31.-én nyugdíjas lett. Június 1.-ével  
Szántó Lászlóné vette át Editke gondozottjait. Így elmondható, hogy az év második felétől 
teljes a dolgozói létszám. 
 
A Budakalászon működő háziorvosokkal kapcsolatunk mindennapos és nagyon jó az idősek 
minél hatékonyabb ellátása érdekében. Jelzik, ha ellátásra szorulót észlelnek. 
Továbbra is szeretnénk ápolni az óvodákkal és az iskolákkal kialakított jó együttműködést. 
Szeretném kiemelni a Kós Károly Általános Művelődési Központ munkatársainak segítségét, 
amit egész évben nyújtottak részünkre. 
 
Az időskorúak élelmezését / helyben fogyasztott illetve kiszállított / a Sodexho kft.végzi. 



A kft.vezetőivel több alkalommal egyeztettünk az ellátottak élelmezése minőségének javítása 
érdekében. 
 

7. A beszámolási időszak alatt a klub életének jelentősebb eseményei  

 
Igen izgalmas és mozgalmas évet tudhatunk magunk mögött. 

 
2010. október 
 
1-én ünnepeltük az Idősek Világnapját házi ünnepség keretein belül, vendégünk volt Ayala. 
6.-án felolvasással emlékeztünk az Aradi vértanúkra. 
Ebben a hónapban 5 orvostanhallgató töltötte nálunk gyakorlatát. 
 
 november 
 
11.-én  Szociális Munkások Világnapja alkalmából saját műsorral készültünk. 
klubtagjaink verset szavaltak. 
Felajánlotta segítségét intézményünket a REHAB-Tisza Kft. rehabilitációs és orvos 
technológiai eszközöket  gyártó cég munkatársa és a Visegrádi rehab. intézet főorvosa, hogy 
időseink részére jutányos áron készítsenek gyógycipőket, igény szerint. Olyannyira volt igény 
rá, hogy nem csak a klubtagok, hanem a Budakalászon élő rászorulók is jöhettek  Minden 
igénylő lábát megvizsgálták és méretre gyártatták le a gyógycipőket.  
 
december 
 
4.-én bohókás mikulásünnepséget tartottunk, melyet megtiszteltek jelenlétükkel: Tolonics 
István és Kosznovszki Gábor. Ajándékot is hoztak időseinknek. 
17.-én karácsonyi ünnepségre és vacsorára voltunk hivatalosak a Faluházba.  
21.-én bensőséges családi hangulatban tartottuk meg a karácsonyi ünnepségünket. 
Rogán László polgármester, Dr. Gál Katalin háziorvos, Tolonics István, Major Ede, 
képviselők, Kosznovszki Gábor és Bozsó Lajos megtiszteltek bennünket jelenlétükkel. 
 
2011. január 
 
6.-án Vízkereszt történetét ismertettük 
 
február 
 
 A Faluházban megalakult Nosztalgia Klub adta lehetőségét kihasználva, idén itt tartottuk a 
farsangunkat 17.-én. A Zseton Duo zenekar fergeteges hangulatot teremtett. Jobb farsangot 
nem is lehetne elképzelni. Nagyon jól érezték magukat időseink. 
 
 március 
 
8.-án nőnap alkalmából meghívást kaptunk Békési Imre úrtól, a Budafoki Borkatakomba 
Borház és Vendéglő tulajdonosától egy pincelátogatással, műsorral egybekötött vacsorára. 
Megtekintettük a világ legnagyobb boroshordóját. Fejedelmi kiszolgálásban volt részünk. 
12.-én házi megemlékezés március 15.-ről. 
 
 



április 
 
22.-én Húsvét ünneplése. 
 
május 
 
5.-én a Nyitnikék óvoda Delfin csoportja szép műsorral köszöntötte klubunk nő tagjait anyák 
napja alkalmából. 
19.-én A Pomázon működő idősek klubja meghívásának tettünk eleget. 
Egész napos vendéglátással készültek meghívóink. A Kalászi Idősek Klubja tagjai műsorral, 
versekkel, énekekkel viszonozták ezt a szép gesztust. Nagyon sok élménnyel és tapasztalattal 
tértünk haza. 
 
június 
 
20.-án Semmelweis napi műsoron vettünk részt a Faluházban. 
 
július 
 
29.-én nagy szívfájdalommal búcsúztattuk Szöllösi Bálintné Ica nénit, mivel otthonba 
költözött Sződligetre. Színes egyéniséget veszítettünk el személyében. 
 
augusztus 
 
Ebben a hónapban két klubtagunk távozott el örökre. Emléküket szívünkben megőrizzük. 
Az idősekkel foglalkozó intézményekben nagyon fontos a gyászmunka. 
A gyászmunka lényege és alapvető célja, hogy el tudjuk fogadni a másik halálát. 
Ezt sugallja: szembe kell nézni a megváltoztathatatlannal, vagyis tudomásul kell venni, 
hogy soha többé nem találkozhatunk, nem láthatjuk már élve az eltávozottat. 
Mert bizony a gyászszertartások főleg az életben maradottak javát szolgálják, azzal is, 
hogy megadják a tiszteletet a halott emlékének, s azzal is, hogy szembesítik az élőket 
azzal a ténnyel: mindannyiunk élete egyszer véget ér majd. 
22 – 24-ig Keszthelyen nyaraltunk. Ez a három nap felejthetetlen volt mindannyiunk számára. 
Köszönjük Rogán László polgármesterünknek, hogy lehetővé tette számunkra ezt az üdülést. 
 
szeptember 
 
7.-én a Kalászi Idősek Klubja megalakulásának 10. évfordulójára nagyszabású rendezvénnyel  
készültünk.100 vendéget vártunk és fogadtunk. Színvonalas műsorunk nagyon tetszett 
vendégeinknek, aminek hangot is adtak és adnak most is nagy örömünkre. 
12 – 26-ig zárva tartott intézményünk. Ez idő alatt a klub minden helységét kifestettük, 
kitakarítottuk, felfrissítettük.  
Ebben a nagy munkában segítségünkre voltak a férjek. 
Köszönet illeti Kovács Kristófot, a Szent-István telepi iskola igazgatóját, mivel a festéshez 
való anyagot Ő biztosította részünkre. Ebben a szűkös anyagi világban nagy segítség volt! 
Zárva tartásunk ideje alatt az ebédelvitel zavartalanul működött. 
 
Október 
 
3.-án kis műsorral köszöntöttük időseinket az Idősek Világnapja alkalmából. 



6.-án Megemlékezés az Aradi vértanúkra. 
21-én Nemzeti Ünnepünk. Megemlékezés. 
 
 
A klub feladata még, hogy az idősek korszerű szolgáltatást vegyenek igénybe és érezzék, 
hogy nincsenek magukra hagyva. 
 
Munkatársaimmal napi feladatainkat úgy végezzük, a segítő szakma mindenki számára 
ismertté és elismertté váljon. 
 
 
                                                                  Készítette: 
 
 
 
 
Budakalász, 2011. 10. 06.                                              ………………………………… 
                                                                                               Rigóné Zelizi Erika 
                                                                                                 intézményvezető 


