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ELOTERJESZTES

Targy: Javaslat a Kalaszi Idosek Klubja beszamolojanak elfogadasara

Tisztelt Képviselo-testiilet!

A Kalaszi Idések Klubja 2010. evveégi ¢s 2011. eévi beszamoldjat jelen
eldterjesztés mellékleteként nyujtom be az Onok részére.

Kérem a Tisztelt Képviselo-testiiletet, hogy az eldterjesztést targyalja meg €s az
alabbi hatarozati javaslatot fogadja el.

Hatarozati javaslat:

Budakal4sz Varos Onkormanyzat Képviseld-testiilete elfogadja a Kal4szi Id6sek
Klubja 2011. évi miikodésérdl szolo beszamolot.

Hatarid6: azonnal
Felelds: polgarmester

Budakalasz, 2011. oktéber 18.

Rigoné Zelizi Erika
intézményvezetd



Kalaszi Idosek Klubja
2011 Budakalasz, Tancsics M. u. 19.
Tel: 26- 341-435

Intézményi beszamolo a Kalaszi Idosek Klubja
2010 — 2011 évi tevékenységérol.

1. Ellatando alaptevékenység

Mikodési koron beliil biztositjuk a Szocidlis torvény altal megfogalmazott szocidlis
alapellatds keretében, az igénylok étkeztetését / napi egyszeri meleg étel /, hazi
segitségnyujtast, a nappali szocialis ellatast nyujto idések klubjat.

2. Idosek Klubja

Intézménylink 20 féréhellyel rendelkezik, jelenleg minden féréhely betdltott.

A klubban 1 f6 vezetd, 1 f6 szakképzett gondozond, 1 f6 adminisztrator, 1 {6 technikai
dolgozdé van alkalmazasban. A klubtagok szallitasat a Fekete és Krunity KFT. Biztositja
szerzOdés alapjan.

Intézménylinkben a gondozds egyénre szabottan folyik, melyet az ellatdsban részesiild
igényeinek megfeleld gondozasi-apolasi, mentalis és fizikai allapot fejlesztését eldsegitd
feladatokkal valositjuk meg.

3. Gondozasi feladat:

Klubtagjaink életkoriilményeinek javitasa, egészségi allapotuk folyamatos ellendrzése és a
lehetéségekhez mérten javitasa, harmonikus életviteliik megteremtése. Fontos feladatunk a
foglalkozasok keretein belill a tétlenség, feleslegesség érzésének feloldasa, a mindennapi élet
tartalommal val6 megtoltése. Hasznos 1dotoltés kezdeményezése. Audio-vizudlis eszkozok
biztositasa.

Idéseink mentalis és egészségi allapota tette sziikségessé, hogy az orvoshoz kisérés és
szallitas feladatat magunkra vallaltuk. Ezzel az O kozérzetiik, elfogadottsagi érzetiik is
er6sodik. Egészségi allapotuk is a lehetoségekhez képest stagnal, mivel a probléma utan
rogton cseleksziink és nem kell varni a csalad lehetdségeire.

Ezek alapjan fontos tevékenységek:

- haromszori étkezés / reggeli, ebéd, uzsonna / igény szerint

- orvosi el6adas / kéthetente szerdan /

- klubtagok szocialis ligyeinek intézése, segitése

- klubtagok szamaéra fiirdési, mosasi, vasalasi lehetdség

- vérnyomds, vércukor, sulymérés

- gyogyszerek feliratasa, kivaltasa / orvosi ellendrzés mellett /

- korhazba, rendeldintézetbe kisérés, beteglatogatas, segédeszkdzok intézése
- gyogytorna heti rendszerességgel /hétfoként/



Programok:

Programjaink kialakitdsaba bevonjuk iddseinket is. Megismertetjilk veliikk terveinket,
megkérdezziik vagyaikat.

- Névnapok, sziiletésnapok megilinneplése - Karacsonyi linnepség
- Idések vilagnapja - Farsang

- Nonap - Husvét

- Anydk napja - Nemzeti linnepeink

- Hetente egy alkalommal gydgytornasz mozgatja meg faradt izmaikat.
- Romai Katolikus pap minden hénap végén,
- Reformatus lelkész minden honap elején latogat el hozzank egy-egy oras beszélgetésre

4. Hazi segitségnyujtas

Intézménylinkben 3 f6 gondozond végzi 21 f6 idds ember ellatasat a kialakitott gondozasi
korzetben. Jelenleg ebbdl a 1étszambol 4 f6 elhalalozott, illetve otthonba keriilt. A gondozé
feladatai ellatasa soran segitséget nyujt ahhoz, hogy az ellatast igénybevevd fizikai, mentalis,
szocialis sziikséglete

- sajat kdrnyezetében

- ¢letkoranak, élethelyzetének és egészségi allapotanak megfeleléen, meglévo
képességeinek fenntartasaval, felhasznalasaval, fejlesztésével biztositott legyen.
Ellatottaink visszajelzései alapjan nagyon meg vannak elégedve a teriileti gondozdondk
lelkiismeretes munkdjaval. Segitséget nyuQjtanak iddsek otthonaba vald elhelyezés
lebonyolitasdban ha mar a hazi gondozéas nem elegendd szamukra.
A beszamoltatasi id06 alatt ez négy esetben megtortént.

Munkajuk:

mosas

hivatalos ligyek intézése
érdekképviselet

gyogyszerek feliratasa, kivaltasa
korhazba, rendeldintézetbe kisérés
segédeszkdzok beszerzése
fiirdetés

ebédeltetés

Szocialis étkeztetés

A szolgaltatas keretében azoknak a szocidlisan raszorultaknak a legalabb napi egyszeri meleg
étkezésérdl kell gondoskodni, akik azt koruk, egészségi allapotuk vagy egyéb ok miatt
onmaguknak, illetve eltartottjaiknak tartésan vagy atmeneti jelleggel nem képesek biztositani.
Hazhoz szallitott ebéd atlagban 28 {6, intézménylinkbdl elvitel 11 £6.



5. Célkitiizések

Erre az évre a klub célkitiizései a kovetkezok voltak:
- az empatia megorzése ¢€s tiszteletben tartasa
- szeretetteljes kornyezet nydjtasa az idéseknek
- targyi feltételek biztositasa
- Onmegvalositas / érzelmi, szocidlis, intellektudlis és testi képességeik kiteljesitése/
- méltosag / onbecsiilésiik €s emberi méltosaguk teljes fenntartasa /
- fiiggetlenség / szabad akarat é¢s dontési jog /

Nagyon fontos feladatunk, ami nem csak a beszamol6 id6szakra vonatkozik, hanem alland6
jellegti:

A bejard iddsek folyamatos, szakember altal vezetett foglalkozdsokon valé aktiv

részvételének megvalositasa

- Aktiv részvétel Budakaldsz kozéletében, tartalmi kapcsolatok épitése a
tarsintézményekkel

- A Budakalaszon ¢él0, ellatasra szoruld idoskortiak folyamatos feltérképezése, sziikség
esetén résziikre ellatas nyujtasa

- Aktiv mindennapos kapcsolat a nem iddskora szocialisan raszorultak ellatasat biztositd
kistérségi csaladsegité kozponttal

- Aktiv és mindennapos kapcsolat a polgarmesteri hivatal szocidlis ligyekben illetékes
munkatérsaival

- A Kkoltségvetési — gazdasagi fegyelem megszilarditdsa a biztositott eldirdnyzatok
hatékony felhasznalasa

- Budakalasz képvisel6 testiiletével kialakitott jo kapcsolat megtartdsa és apolésa.

- Budakalaszon miik6do polgardrséggel valo j6 egyiittmiikodés folytatasa

6. Dolgozok, személyi feltételek, kapcsolatok

Gondozoéndink belsdé tovabbképzése folyamatos, ebben elsdésorban a mas, hasonlo
intézményekkel torténd tapasztalatcsere volt a legalkalmasabb.

A teriileti gondozéndk rendszeresen beszamoltatasra keriilnek. Tapasztalataikat a kollégakkal
kozosen értékeljiik és hasznositjuk.

Nagy orommel mondhatom, hogy igen sokoldalu és segitokész kollégakkal dolgozhatom!
2010 oktober 14.-t61 Ratkai Mikloésné nyugdijba vonult. 2010 december 30-ig az
intézményvezetd latta el a gazdasagi ligyintézoi feladatokat is. 2011 januar honaptol

Lakatos Jozsefné személye erdsitette csapatunkat. Nagy 6rommel fogadtuk visszatérését.
Balogh Gézané hazi gondozondnk 2011 majus 31.-én nyugdijas lett. Junius 1.-ével

Szantd Laszloné vette 4t Editke gondozottjait. Igy elmondhaté, hogy az év masodik felétdl
teljes a dolgozoi l1étszam.

A Budakalaszon miik6dé haziorvosokkal kapcsolatunk mindennapos és nagyon j6 az id6sek
minél hatékonyabb ellatasa érdekében. Jelzik, ha ellatasra szorulot észlelnek.

Tovébbra is szeretnénk apolni az 6vodakkal és az iskolakkal kialakitott jo egylittmiikodést.
Szeretném kiemelni a K6s Karoly Altalanos Miivelddési Kozpont munkatarsainak segitségét,
amit egész évben nytjtottak résziinkre.

Az idéskoruak élelmezését / helyben fogyasztott illetve kiszallitott / a Sodexho kft.végzi.



A kft.vezetdivel tobb alkalommal egyeztettiink az ellatottak élelmezése mindségének javitasa
érdekében.

7. A beszamolasi idoszak alatt a klub életének jelentésebb eseményei
Igen izgalmas és mozgalmas évet tudhatunk magunk mogott.

2010. oktober

1-én linnepeltiik az Idések Vilagnapjat hazi tinnepség keretein beliil, vendégiink volt Ayala.
6.-an felolvasassal emlékeztiink az Aradi vértantkra.
Ebben a honapban 5 orvostanhallgaté toltotte nalunk gyakorlatat.

november

11.-én Szocialis Munkasok Vilagnapja alkalmabol sajat miisorral késziiltiink.

klubtagjaink verset szavaltak.

Felajanlotta segitségét intézményiinket a REHAB-Tisza Kft. rehabilitdciés és orvos
technoldgiai eszkozoket gyartd cég munkatarsa €s a Visegradi rehab. intézet foorvosa, hogy
iddseink részére jutanyos aron készitsenek gyogycipdket, igény szerint. Olyannyira volt igény
r4, hogy nem csak a klubtagok, hanem a Budakal4szon €16 raszorulok is johettek Minden
igényld labat megvizsgaltak és méretre gyartattak le a gyogycipoket.

december

4.-én bohokas mikuldsiinnepséget tartottunk, melyet megtiszteltek jelenlétiikkel: Tolonics
Istvan ¢€s Kosznovszki Gébor. Ajandékot is hoztak id6seinknek.

17.-én karacsonyi tinnepségre €és vacsorara voltunk hivatalosak a Faluhazba.

21.-én bensdséges csaladi hangulatban tartottuk meg a karacsonyi iinnepségiinket.

Rogan Lészl6 polgarmester, Dr. Gal Katalin haziorvos, Tolonics Istvan, Major Ede,
képviseldk, Kosznovszki Gabor és Bozs6 Lajos megtiszteltek benniinket jelenlétiikkel.

2011. januar

6.-an Vizkereszt torténetét ismertettiik

februar

A Faluhazban megalakult Nosztalgia Klub adta lehetdségét kihasznalva, idén itt tartottuk a
farsangunkat 17.-én. A Zseton Duo zenekar fergeteges hangulatot teremtett. Jobb farsangot
nem is lehetne elképzelni. Nagyon jol érezték magukat idéseink.

marcius

8.-an noénap alkalmabdél meghivast kaptunk Békési Imre urtdl, a Budafoki Borkatakomba
Borhaz ¢és Vendégld tulajdonosatol egy pinceldtogatassal, miisorral egybekotott vacsorara.

Megtekintettiik a vilag legnagyobb boroshordojat. Fejedelmi kiszolgéalasban volt résziink.
12.-én hazi megemlékezés marcius 15.-r61.



aprilis
22.-én Husvét tinneplése.
majus

5.-¢én a Nyitnikék 6voda Delfin csoportja szép miisorral kdszontotte klubunk nd tagjait anyak
napja alkalmabol.

19.-én A Pomazon miikddé id6sek klubja meghivasanak tettiink eleget.

Egész napos vendéglatassal késziiltek meghivoink. A Kaldszi Idések Klubja tagjai misorral,
versekkel, énekekkel viszonoztdk ezt a sz€&p gesztust. Nagyon sok élménnyel és tapasztalattal
tértiink haza.

junius
20.-an Semmelweis napi miisoron vettlink részt a Faluhazban.
julius

29.-én nagy szivfijdalommal bucstuztattuk Szo6llosi Balintné Ica nénit, mivel otthonba
koltozott Szodligetre. Szines egyéniséget veszitettiink el személyében.

augusztus

Ebben a honapban két klubtagunk tdvozott el 6rokre. Emlékiiket sziviinkben megdrizziik.

Az id6sekkel foglalkozo intézményekben nagyon fontos a gydszmunka.

A gyaszmunka lényege és alapveto célja, hogy el tudjuk fogadni a masik halalat.

Ezt sugallja: szembe kell nézni a megvaltoztathatatlannal, vagyis tudomasul kell venni,
hogy soha tobbé nem talialkozhatunk, nem lathatjuk mar élve az eltavozottat.

Mert bizony a gyaszszertartasok foleg az életben maradottak javat szolgaljak, azzal is,
hogy megadjak a tiszteletet a halott emlékének, s azzal is, hogy szembesitik az éloket
azzal a ténnyel: mindannyiunk élete egyszer véget ér majd.

22 — 24-ig Keszthelyen nyaraltunk. Ez a hdrom nap felejthetetlen volt mindannyiunk szdmara.
Ko6szonjlik Rogan Laszlo polgarmesteriinknek, hogy lehetové tette szamunkra ezt az tidiilést.

szeptember

7.-én a Kalaszi Idések Klubja megalakuldsanak 10. évfordulojara nagyszabasu rendezvénnyel
késziiltiink.100 vendéget vartunk és fogadtunk. Szinvonalas miisorunk nagyon tetszett
vendégeinknek, aminek hangot is adtak €s adnak most is nagy 6romiinkre.

12 — 26-ig zarva tartott intézményiink. Ez id6 alatt a klub minden helységét kifestettiik,
kitakaritottuk, felfrissitettiik.

Ebben a nagy munkaban segitségiinkre voltak a férjek.

Koszonet illeti Kovacs Kristofot, a Szent-Istvan telepi iskola igazgatojat, mivel a festéshez
valo anyagot O biztositotta résziinkre. Ebben a sziikos anyagi vilagban nagy segitség volt!
Zarva tartasunk ideje alatt az ebédelvitel zavartalanul miikodott.

Oktober

3.-an kis miisorral koszontottiik iddseinket az Idések Vilagnapja alkalmabol.



6.-an Megemlékezés az Aradi vértaniikra.
21-én Nemzeti Unneplink. Megemlékezés.

A klub feladata még, hogy az iddsek korszerii szolgaltatast vegyenek igénybe és érezzék,
hogy nincsenek magukra hagyva.
Munkatarsaimmal napi feladatainkat Gigy végezziik, a segitd szakma mindenki szamara

ismertté és elismertté valjon.

Készitette:

Budakalasz, 2011. 10. 00. eieiitetttttetetttettettttttteaaann

Rigoné Zelizi Erika
intézményvezetd



