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Hasznos telefonszamok

Polgarmesteri Hivatal +36 (26) 340 266

Ugyfélfogadasi id6k:

H.:9-12 és 13-18, Sze.: 8-11 és 13-16

SZOLGALTATAS

OKTATASI-NEVELESI INTEZMENYEK

Ingyenes jogi dr. Krepart Tamas
tandcsadas szerda: 9-11-ig
SOS

Segélykdzpont 112

Rendérség (107)

Korzeti megbizottak

Varosrendészet

Polgarérség

+36 (26) 502 400

+36 (70) 338 5118
+36 (70) 314 61 04
+36 (30) 621 22 44

Ment8k (104) +36 (26) 319 941, 310 424

Tizoltok (105)

+36 (20) 499 50 14

Budai uti Posta

Posta (Auchan)

Vizm(ivek
hibabejelentés

Szemétszallitas,
hulladékudvar

TIGAZ,
gazszivargas

+36 (26) 340 530

+36 (26) 540 134

+36 (26) 310 796

+36 (22) 350 111
26ld Bicske Kft.

+36 (40) 333 338,
+36 (80) 300 300

Budai uti Bolcs6éde

Malyva utcai
Bolcséde

Nyitnikék Ovoda
Telepi Ovoda

Kalasz Suli

Szentistvantelepi
Iskola
Kaldsz M(ivészeti

+36 (26) 340 255
+36 (70) 387 2587

+36 (26) 340 258
+36 (26) 340 556
+36 (26) 340 307

+36 (26) 340 209

+36 (26) 343 418

Iskola

ELMU +36 (40) 38 38 38 Kaldszi Gimnazium  +36 (26) 540 372

SZOCIALIS INTEZMENYEK

Kalaszi IdGsek Klubja

Csaladsegit6

+36 (26) 341 435
+36 (26) 340 121

SZABADIDO

Kaldszi Sportcsarnok
Miivel6dési Haz

Kényvtar

+36 (26) 540 424
+36 (26) 340 468
+36 (26) 401 069

HAZIORVOSOK

Dr. Torok Zsolt
Dr. Gal Katalin
Dr. Sulyok Andras
Dr. Kiss Edina
Ugyelet Pomaz

Ugyelet Szentendre

+36 (26) 343 364
+36 (26) 341 815
+36 (26) 343 364
+36 (26) 341 815
+36 (26) 326 211
+36 (26) 312 650

GYERMEKORVOSOK +36 (26) 340 548
VEDONGK +36 (26) 342 664
FOGASZAT

Dr. Veszeli Déra

Dr. Rénes Néra

+36(20) 42752 73
+36 (70) 512 87 84

ALLATORVOSOK

Dr. Kassay Viktdria
Dr. Szalkai Laszlo

Ugyelet

+36 (30) 383 02 46
+36 (30) 960 18 46
+36 (30) 662 68 49

ADVENTI HETVEGEK

Budakalész Véros ?‘nkonnényzam szeretettel meghiuja
Ont és kedves csalédjat kézds adventi gyertyagyiijtasra
Lenfoné HEV megéllé melletti térre. =

A négy szombaton 16 érakor adventi misorral varunk
mindenkit iinnepi hangulatban.

1128, Kaldsz Sulé Altalinos lskola és
Alapfoki Mitvészeti Iskola
| 12.05. Nyitmikék Ovoda .
1212 Szentistvintelepi Altalinos lskols el

1219, Telepi Ovoda
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Valtozasok az egyszerliség és gyorsasag érdekében

Megtartotta rendes oktdberi testiileti iilését a grémium. Tobbek kozott a vagyon-
rendelet elfogaddsardl is targyaltak a varosvezetdk.

A véaros korabbi vagyonrendeletét
még 2008-ban fogadta el a Képvise-
16-testiilet. Az Gj rendelet megalkotasat
elsGsorban jogszabalyi valtozasok indu-
kaltak, valamint az az igény, hogy a kor
elvarasainak, a rugalmasabb miikodés
elvének is feleljen meg helyi szabalyo-
zasunk. Az onkorményzat kénnyebb,
gordiilékenyebb és hatékonyabb miko-
dése érdekében az 1j rendelkezés mo-
dositotta a polgarmester, a bizottsagok
és a KépviselG-testiilet hataskoreit. A
gyakorlatban ez azt jelenti, hogy a Kép-
visel6-testiilet altal év elején elfogadott
koltségvetési keretek szigoru betartasa
mellett ezenttl 5 millié forintig a pol-
garmester, 25 milli forintos 6sszegha-
tarig pedig a bizottsagok donthetnek
kiillonb6z6 vagyonjogi kérdésekben.
Ha példaul egy onkormanyzati ingat-
lan megvésarlasara vételi ajanlatok
érkeznek be, akkor erre nem kell Kép-
viselG-testiileti iilést 6sszehivni, hanem
az emlitett 6sszeghatarokig a polgar-
mester, illetve a Pénziigyi és Vagyon-
hasznositasi Bizottsag valasztja ki a
legkedvez&bb ajanlatot. A szigord sza-
bélyozas és beszamolas tehat tovabbra
is megmarad, csak az adminisztracios
munka egyszer(isodik, valik konnyebbé.
Az Gj vagyonrendelet az Onkormanyzati
ingatlanvagyont is aktualizilta forga-
lomképességi szempontbol.

B A Budakalaszi Jo6léti Szolgalat
2015. évi beszamolgjat és kérel-
mét is elfogadta a Képvisels-tes-
tiilet.

A beszamol6 az alapitvany elmult
idGszakanak tevékenységérdl szolt. Az
alapitvanyt 1992-ben Dr. Szabd Péter
pszichiater a gyogyult pszichiatriai be-
tegek tarsadalmi beilleszkedésének se-
gitésére hozta létre. A Joléti Szolgélat
tevékenysége azota valtozott, kiegésziilt.
A szervezet, most azt kérte t6liink, hogy
tAmogassuk 7.-8. osztalyos budakal4szi
didkok elsésegély oktatasat. A kezde-
ményezés célja, hogy vészhelyzetben
- baleset vagy ajulas soran — akar a
13-14 éves fiatalok is képesek legyenek
segiteni a varatlan események kezelésé-
ben, ellatasaban a szakemberek megér-
kezéséig. Fontos, hogy a fiataloknak is
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legyen batorsaguk segitséget nyujtani.
Hazankban naponta 70 ember hal meg
hirtelen szivmegallas kovetkeztében. Az
is el6fordulhat, hogy 1-2 percen mulik
a sériilt élete, akit igy megmenthetiink.
A mindkét iskolara kiterjed6 elsése-
gély-nytjtasi képzést a polgarmesteri
keretbdl tamogattam 360 ezer forinttal.

B A polgarmesteri beszamolét is
elfogadta a testiilet. Itt a hivatali
élet atszervezésérdl, tervekrdl és
célokrol is szo6 esett.

Ev elején neveztiink ki 1j jegyz6t a
Polgarmesteri Hivatal élére dr. Udvar-
helyi Istvan személyében. Hivatalba
1épésekor a szervezet teljes korszer(si-
tését, ligyfélkozpontava tételét kértiik
t6le. Az 14j jegyz6 szamos tjitast hozott
a hivatal életébe, sokkal dinamiku-
sabb4, hatékonyabba tette annak mi-
kodését. Ennek jegyében atszervezte,
hangsulyossa tette az tigyfélszolgalatot,
igy a lakosok koordinaltan jutnak az
informacidhoz és gyorsabban intézhe-
tik hivatali ligyeiket. A korszer(sités
tovabb folytatédik, a tartalmi atalaki-
tasokkal 0sszhangban hamarosan az
igyféltér is modern kiils6t 61t majd. A
Varoshaza nyitott, modern intézmény-
ként szeretné fogadni a lakossagot. A
polgarmester ugyantgy elérhetd, mint
eddig. Fontos azonban megjegyezni,
hogy sok esetben az adott szakteriiletek
koztisztviselGjéhez iranyitjuk a hozzam
forduldkat, ugyanis igazabol 6k tudnak
segitséget, felvilagositast nydjtani pél-
daul egy konkrét, el6zményekkel ren-
delkezd tigyben.

Az elmalt két évben a Jarasi Hivata-
lok életre hivasaval is sokat valtozott a
Polgarmesteri Hivatal munkaja. T6bb
igazgatasi hataskor a jarasi hivatalhoz
kertilt és a kompetenciak athelyezése a
jové évben is folytatédik, varhatdéan az
anyakonyvi és a kereskedelmi tigyek at-
vételével. A valtozasokkal kapcsolatban
kérem, kovessék figyelemmel a kom-
munikacios feliileteinket, a televiziot, a
Hirmondé Gjsagot, weboldalunkat és a
hivatali tigyféltérben kihelyezett infor-
maciokat.

B A képvuiselék dontottek a fo-
lyamatban lévé palyazati pro-
Jjektekrél széloé tajékoztatod
elfogadasarol.

Jelenleg harom palyazatunk kivite-
lezése zajlik. A legnagyobb projektiink
a Berdo6 csatornazasa. Rengeteg kérdést
kapunk a Berdoban lakoktol, a palyazat
megvalosulasaval kapcsolatban. Ezekre
azért nehéz vélaszolni, mert a palya-
zat elérehaladasat iitemezését nem az
Onkormanyzat, hanem a Nemzeti Fej-
lesztési Programiroda (NEFPI) végzi,
mellyel nemrégiben kotottiink konzor-
cialis megallapodast. A szervezet hajtja
végre a kozbeszerzést és valasztja ki a ki-
vitelezét is. Az Onkormanyzatnak csak
konzultacios szerep jut a folyamatban.

Egy masik — Belligyminisztérium
altal kiirt — palyazaton 30 milli6 forin-
tot nyertiink a Telepi Ovoda feljitasra,
amihez 10 millié forintos onrészt kell
biztositanunk. Ez a projekt jovére valo-
sul meg a nyari sziinetben, hogy a gye-
rekek ellatasdban ne okozzon gondot az
épitkezés. Az energetikai korszertsité-
sen tul szeretnénk valtoztatni az 6voda
épiiletének arculatan is magastetd kiala-
kitasaval. A jelenlegi lapos tet8s épiilet
ugyanis nem illik az itteni kornyezetbe.

Harmadik folyamatban 1év6 projek-
tlink a kozépiiletek kiemelt jelent&ségii
épliletenergetikai fejlesztését tamogatd
palyazat, amelyben Nyitnikék Ovoda
Pomazi uti két épiiletének feldjitasa sze-
repel. Az energetikai fejlesztésre nagy
valoszintiséggel még az idén sor kertiil.

2015. oktéber 29.
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Elelmiszer ajandékcsomag varosunk nyugdijasainak
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Budakalasz Varos Onkormany-
zata az elmult évek hagyomanyait
folytatva a karacsonyi iinnepeket
megel6zéen idén is élelmiszercsoma-
got adomanyoz a varosban €16 nyug-
dijasok szamara. A korabbi években
megelégedéssel fogadott, tartos élel-
miszereket (cukor, olaj, rizs, liszt,
tészta, ételizesitd) tartalmazo6 csomag
november végén vehetd at személye-
sen az alabbi helyen és napokon.

A csomagok atvételének helye:

Koés Karoly Mivel6édési Haz (Budaka-
lasz, Szentendrei Gt 9.), a tavalyi évhez
hasonléan a hatsé parkold fel6li bejaraton
keresztiil — a folyoso el6terében. (Parkolasi
lehet6ség a hats6 udvaron.)

Az atvétel lehetséges idGpontjai:

¢ 2015. november 23. (hétf6)
09:00-16:00 6ra kozott

¢ 2015. november 24. (kedd)
13.00-18:00 Ora kozott

e 2015. november 25. (szerda)
09:00-16:00 6ra kozott

e 2015. november 26. (csiitortok)
13.00-18:00 Ora kozott

e 2015. november 27. (péntek)
09:00-14:00 Ora kozott

Felhivjuk szives figyelmiiket, hogy a
csomagok atvétele kizarolag a megadott
idépontokban lehetséges, a kijelolt na-
pokat kovetGen utélag nem all médunkban
az atadas.

Az ajandékesomagra valé jogosult-
sagot a személyi igazolvany, a buda-
kalaszi allando lakcimet tartalmazé
lakcimkartya, és a nyugdijigazolvany
egylittesen igazolja.

Kérjik tehat a budakalaszi allandé la-
kosként varosunkban él6 nyugdijasokat,
hogy SZEMELYI IGAZOLVANYUKAT,
LAKCIMKARTYAJUKAT és a NYUG-
ELLATASROL SZOLO IGAZOLAST
mindenképpen hozzak magukkal, mert

a csomagok atvétele CSAK ezek meg-
léte esetén lehetséges.

Az elmult egy év alatt nyugdijazott pol-
garokat kérjiik, hogy nyugdijas igazolva-
nyuk, alland6 budakaldszi lakohelyiiket
igazol6 lakcimkartyajuk felmutatasaval
jelentkezzenek 2015. november 18-ig a Pol-
garmesteri Hivatal tigyfélszolgalatan, hogy
a jogosultak kozott regisztralhassuk Gket.

Azok a nyugdijas polgéaraink, akiknek
nem &ll modjukban a csomag személyes
atvétele, ugy hozzatartozéjuk a sziikséges
okiratok, igazolvanyok felmutatasaval at-
veheti azt.Azok a mozgasukban korlatozott
nyugdijas lakosok, akik a csomagok atvé-
telét sem személyesen, sem csaladtag vagy
egyéb meghatalmazott kdzremikodésével
sem tudjak megoldani, kérjiik, jelezzék a
lenti telefonszdmon. Szdmukra december
hoénapban tudjuk a csomagot eljuttatni.

Az ajandékcsomag atvételével kapcso-
latosan tovabbi informaci6é kérhet6 mun-
kaidében a (26) 343-363 és (26) 340-266
telefonszamon.

Adventi hangulata Kés Karoly Miivel6dési Hazban

JolesG érzés, hogy Karacsonykor mar
nem csak a sajat otthonunkat diszitgetjiik,
hanem {iinnepi diszbe 6ltozik Budakalasz
is. Evrdl évre egyre tobb fény gyl ki a k-
zéplileteken, az advent varazsat kozosen is
atélhetjlik varosunk meghataroz6 pontjan.
Evek 6ta egyre szebb arcat mutatja ilyen-
kor a Faluhaz is. Elvarazsolt birodalomméa
valik az épiilet minden szeglete. Nem lesz
ez mésképpen az idén sem. A diszek és a

sokrétli programokon tul szeretnénk létre-
hozni egy olyan kiallitast, ami Gjra rolunk
sz0l. Mutassuk meg egyméasnak, hogy ki-
nek-kinek mit jelentett az innep anno.
Olyan Karacsonyhoz kot6dé emléktargyak
felajanlasat varjuk, melyek segitségével egy
kiallitas keretén beliil bemutathatjuk, hogy
milyen is volt az év legmeghittebb linnepe a
multban. A targyakat a kiallitas utan termé-
szetesen mindenkinek visszaadjunk.

A kiallitas ideje: november 28. — de-
cember 18. Helyszine a Kos Karoly Mive-
16dési Haz és Konyvtar. A felajanlasokat
az alébbi elérhetéségeken varjuk: Maté
Istvan: 06 20 9 225 412, Bodd Eva: tel. 06
20 9 359 348 vagy személyesen a Faluhaz
titkarsagan napkozben 09:00 és 17:00 6ra
kozott.

,Minden gyermeknek legyen karacsonya Budakalaszon 2015”

2010 6ta a Budakalészi Barati Kor és a

mm 4

Fidesz helyi szervezete kezdeményezése
altal, a budakalaszi vallalkozok és a la-
kossag oOsszefogéasaval, atlagosan, évente
200 szocialisan raszorult vagy hatranyos
helyzet(i gyermeket sikeriil megajandékoz-
nunk, probélva szebbé tenni a karacsonyt,

elfeledtetni par pillanatra a gondokat és
hitet sugarozva, hogy ez nem csak egy al-
kalomra szolt.

Az el6z6 2 évben a meglepetések mellé
mar élményt is tudtunk ajandékozni, hi-
szen nem hazhoz vittiik az ajandékokat,
hanem a Kos Karoly Mtvel6dési Hazban
egy misor keretén beliil vendégiil is lattuk
Gket és csaladjaikat. Az 6romteli egyiitt
kakadzast és az onfeledt ajandékkiosztast
szdmos, a helyszinen kisorsolt meglepe-
téssel tudtuk fokozni. (pizzajegy, hidegtal,
villanyvasit stb.)

Szeretnénk megkoszonni mindenkinek,
akik eddig tamogattdk munkankat vala-
mint ezdton jelezziik szandékunkat, hogy
a Budakalaszi Barati Kor és a Fidesz helyi

szervezetei az idén is késziilnek meglepe-
téssel.

Varjuk pénzbeli felajanlasaikat az
alabbi elérhetGségeken!

Bankszdmlaszam: Pilisvorosvar és Vidéke
Takarékszovetkezet:
65700079-11215064-00000000

Ercsényi Tiborné / tel: 06 70 330 95 54,
Kaltner Karoly / tel.: 06 70 9 84 84 54,
Maté Istvan / tel.: 06 20 9 225 412,
Tolonics Istvan / tel: 06 70 336 6982

Koszonjiik, hogy tamogatjak torekvésein-
ket!

Budakalaszi Barati Kor

és a Fidesz helyi szervezete

BUDAKALASZI HIRMONDO




Oszi fejlesztések

Idén is sok ut kapott Gj burkolatot
Budakalaszon. A hideg id§ bealltdig a
nagy beruhazasok mellett kisebb fej-
lesztéseket végeznek a szakemberek. A
kozelmultban fejezték be a Munkacsy
utca térkd burkolasét és elindultak a
munkélatok a Kinizsi utcaban is. Okt6-
berben kezd6dott el az egyik legnagyobb
munkéval jar6é atépités a varosban, a
Kélvaria utca feltjitasa, kiszélesitése,
amire 40 milli6 forintot fordit az On-
kormanyzat. A megnovekedett forga-
lom miatt mart aszfaltos burkolatot kap
a Mély utcahoz hasonl6an a Meredek
utca is. A tervek kozott szerepel tovabba
a Kilat6 utca rendbetétele, ahol a mun-
kalatok megkezdésében jelentds szerepe

KOZMEGHALLGATAS

Budakal4sz Varos Onkormanyzat Képvisel-testiilete
2015. november 24-én, kedden 17.00 6rakor tartja szokasos évi

KOZMEGHALLGATASAT

a Kos Karoly M{ivel6dési Hazban (Budakalasz, Szentendrei 1t 9.).
A Kozmeghallgatasra az Onkorményzat minden érdekl§dét tisztelettel var!

van a jo idGjarasnak. Amennyiben a tél
miatt mar nem lesz lehet6ség a burkolat
javitasara, tgy tavasszal kezd6dik meg a
felajitas. A Fels6var és Gerinc utca ke-
resztez6désében folyamatban van a park
kialakitasa, ami utolso6 fazisaba érkezett
a novénytelepitéssel. Megszakitas nél-
kiil végzi az Onkormanyzat a nem szi-
lard burkolata utak katytmentesitését,
amig az idGjaras nem hatréltatja a kivi-
telezést.

Csapadékviz elvezetés

A tél kozeledtével fontos a csapadék-
viz elvezetd arkok takaritasa, tisztantar-
tasa. A kozteriiletek tisztitasat a helyi
kornyezet- és természetvédelmi rende-
let szabalyozza. Ez tartalmazza a kozte-
riilleten 1év6 arkok, nyitott csatornak,
atereszek tisztantartasat, a csapadékviz
akadélytalan elfolyasanak biztositasat.
Az ingatlanok el6tti arkok takaritisa
az ingatlantulajdonosok feladata. Az
es@s idGjaras miatt fontos biztositani
a csapadékviz zavartalan elfolyésat,
ezért az Onkorményzat felhivja a lako-
sok figyelmét az arkok tisztantartasara.
A hirtelen lehull6 nagymennyiségii
csapadék elvezetésében gond lehet a
zoldhulladékkal, hamuval feltoltott viz-
elvezetl, ami veszélyt jelenthet az in-
gatlanokra és a pincékbe, alagsorokba
betorhet a viz. A karbantartési feladat a
helyi rendeletben is szerepel. Az ingat-
lan hasznaldja koteles az ingatlan el6tti
arok karbantartasarol gondoskodni. Az
onkormanyzat indokolt esetben gépi
munkaer$ bevetését biztositja azok-
nak a tulajdonosoknak, akiknek egyéni
elbiralas alapjan megitéli a segitséget
— nyilatkozta Hegyvari Janos, a Varos-
fejlesztési Iroda osztalyvezetGje. A ren-
delet betartasa mindannyiunk érdeke.

Hulladékszallitasi tajékoztato

Az 6nallé haztartast vezet6 60
év feletti nyugdijasok — megkotott
kozszolgaltatési szerz6dés birtokaban
— a Zold Bicske Kft. emblémajaval el-
latott zsakkal is igénybe vehetik a hul-
ladékszallitast. (26 db. zsak/évre lehet
szerz6dni). A zsakokat a jogosultak
oktober 1-jétol a Hulladékudvar-
ban vehetik at.

A kerti zoldhulladék elszallita-
sanak utols6 idépontjai november
14. és november 28. A zéldhulladék
elszallitasa a szolgaltato altal kiildott
matricaval ellatott zsdkban, vagy a
szolgaltaté zoldhulladék gytijté zsakja-
ban torténhet. Mas zsakban, vagy nem
megfelel6 id6ben kihelyezett z6ld hul-
ladékot nem szallitanak el. A kotegelt
agakra, illetve gallyakra is kell matricat
helyezni. A matrica a hulladékgyijté
udvarban zsdkra cserélhetd. A zoldhul-
ladékos gytijt6zsakot a hulladékgyijté
udvarban, valamint a Vas Haztartasi
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Boltban (Budakalasz, Pet6fi tér 3.) lehet
megvasarolni.

A kovetkez6 szelektiv hulladék-
szallitas id6pontja november 30.

A szelektiv hulladékot a szolgéltato
barmilyen attetsz6 zsdkban — meny-
nyiségi korlatozas nélkiil — elszallitja,
melyeket csak a széllitasi napon reggel
6 6raig lehet kihelyezni.

Mtanyaghulladéknak mindsiilnek
az ditds és asvanyvizes palackok, a kii-
16nb6z6 zsugorfoliak, bevasarlo reklam-
taskak, tisztitoszerek flakonjai. Fontos,
hogy a palackokat, flakonokat tapossuk
laposra, igy t6bb fér bel6liik a zsakba
és konnyebben tarolhatéak. Figyeljiink
oda, hogy zsiros, ételmaradékkal illetve
mérgez6 anyaggal szennyezett hulladék
ne keriiljon a szelektiv gytjt6zsakba.
A zsiros, ételmaradékkal szennyezett
papir sem hasznosithat6 Gjra, annak a
kommunélis hulladékok kozott van a
helye.

Veszélyeshulladék-
gyljtési akcio

2015. november 28-an,
szombaton 8 és 14 ora kozott

a Hulladékudvarban
(Budakalész, Klinger Henrik utca
1291/25 hrsz.)

Az akeid keretében a haztartasok nor-

mal életvitelbdl szarmaz6 mennyiségii
veszélyes hulladékot a Zold Bicske Kft.
téritésmentesen veszi at.

Leadhat6: akkumuléator, szarazelem,
elektronikai hulladék, étolaj, festékma-
radékok, gyogyszer, novényvédGiszer,
faradtolaj stb.

A veszélyes hulladék leadasa csak az
akci6 ideje alatt van lehetGség.

Kérjiik Onoket, vigyazzanak Bu-
dakalész tisztasagara!

Budakaldaszi Polgarmesteri Hivatal
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IdGsek Vilagnapja — Szeressiik az id6seket!

»Onmagat becsiili meg minden
nemzedék azaltal, hogy tudomasul
veszi: a vilag nem vele kezdédott.”

Siit6 Andras gondolatai minden
id6ben megalljak a helyiiket, kiilono-
sen oktober elsején, amikor az Id&sek
Vilagnapjat iinnepeljiik. Szerencsések
vagyunk, hogy elmondhatjuk: jeleniin-
ket sziileink, nagysziileink, felmengink
alapoztak meg. Szerencsések vagyunk,
de meg kell becsiilniink idseinket, hogy
példat mutassunk utdédainknak. Budaka-
laszon is évek ota iinnepséggel tiszteleg-
nek az idGsek el6tt. Az els6 iinnepséget
a Viola Egyesiilet kezdeményezte 4 évvel
ezel6tt, az elmult évekbenazonban méar
tobb egyesiilet és intézmény is bekapcso-
l6dott a szervezésbe. A Viola Egyesiilet,
a Kos Karoly Miivel6dési Haz és Konyv-
tar, az Onkormanyzat, az Egészségklub
és az Id6sek Klubja kozos szervezésében
ezuttal 236 szépkora budakaléaszit latott
vendégiil a Faluhéz. Idén is — a kozos

Szeptember 11-én kozel 130 gyermek-
nek tartottak a Kalasz Suli német nyelvta-
narai hon- és népismereti 6rat. Feladatlapot
kellett kitolteni a hallottakrdl, majd miutan
minden feladvanyt megoldottak a gyerekek
a konyhaban siitemény varta Gket.

Oktober 2-an adai diakesoport latoga-
tott a tajhazba. Ismereteiket bvithették a
svabok betelepiilésétdl a kitelepitésérdl és
jelenlegi életiikrol.

Oktéber 15-én a Szalonka utcai 6voda
Harkaly csoportjanak 6vodasai ismerked-
tek a tajhazzal.

Schornbach: Szeptember 27-re Trendl
Ferenc ismét talalkozot szervezett Schorn-
bach-ba a kitelepitett Kalasziaknak. Erre
a talalkozora a Német Nemzetiségi Egye-
siilet is meghivast kapott, igy kozel szazan
vettek részt a Gasthof zum Lamm-ban ren-
dezett eseményen. Ezt a taldlkozot mindig
siros-nevetés napnak hivjuk. Hisz oly jo
talalkozni rokonokkal, baratokkal és egytitt
eltolteni par orat. Az esti 6rdkban érkeztiink
meg a backnangi szallodaba. Ebbe a varosba
érkeztek 1946-ban a kitelepitett Kalasziak,
akiket itt elGszor barakkokban helyeztek el.
A kovetkez6 napon a Bad Friedrichshall-i

osszefogasnak koszonhetéen — finom
ebéddel és teadélutannal, zenével és
tanccal koszontotték Budakalasz szép-
koru lakosait. A rendezvény népszertisé-
gét jelzi, hogy méara lassan a Miivel6dési
Héz nagytermét is kinovi a program. A
résztvevéket Rogan Laszl6é polgarmes-
ter is koszontotte. ,,Ez a harmadik év,
amikor szeretnénk méltoképpen meg-
emlékezni id6s lakosainkrél. Budaka-
laszon tobb mint 2200 nyugdijas él, az
onkormanyzat igyekszik megszépitent,
megkonnyiteni mindenapjatkat. Jelen-
leg az oktober elsejet idbsek vilagnapi
rendezvényen koszontjiik Onoket, majd
novemberben az iinnepi siités-f6zéshez
szeretnénk ismét hozzajarulni egy ajan-
dékcsomaggal és az év végén az Idések
Karacsonyaval kedveskediink a budaka-
laszi szépkoruaknak. Nagyon fontosnak
tartom, hogy minél tébbet talalkozzunk,
beszélgessiink az id6sebb emberekkel,
hogy megismeryjiik életiiket.”

sobanya torténetével ismerkedtiink, néha-
nyan ezt a napot rokonok és baratok meg-
latogatasaval toltotték. Utban Schornbach
felé a winnendeni és birkmansweileri teme-
tében koszorukat és mécseseket helyeztiink
el elhunyt rokonaink, barataink sirjainal. A
Schornbach-i taldlkoz6 utan a stuttgarti
sorfesztivalra latogattunk el. Hazafelé,
28-4n Weltenburg és Kelheim utat hajoval
tettiik meg a Dunan. Csodalatosan szép
sziklakkal 6vezett dunai szakasz ez, mely
néhol 18 méter széles és 20 méter mély.

Geresdlak és Gyorkony: Oktober
17-én svab falunézében voltunk Geresd-
lakon és Gyorkonyben. Mindenkinek csak
ajanlani tudjuk e két csodalatos svab falu
megtekintését és kozosségének megisme-
rését. Geresdlakon megtekintettiik a német
tajhazat, majd a babahaz-, kézimunka héz-
kendd- és vallkend§ kiallitdsban gyonyor-
kodtiink. A gyorkonyi latnivalok utan a 300
pincébdl all6 pincefalut jartuk be.

Trendl Ferenc a marcius 15-i allami
kitiintetését a ,Magyar Eziist Erdemke-
reszt”’-et az 1956-os magyar forradalom év-
fordul6ja alkalméabdl 2015. oktdber 23-an,
a Stuttgarti Magyar Kulturélis Intézetben

Id6sek figyelemfelhivo
akcigja

A kozlekedésbiztonsaggal kapcesolatos,
figyelemfelkelt6 akciot szervezett az Egész-
ségklubaz IdGsek napja alkalmébol, a ren-
dérség egylittmiikodésével. Céljuk az volt,
hogy a gépkocsivezet6k nagyobb figyelmet
forditsanak az idGsek kozlekedésére. A flash-
mob jellegli megmozdulason a résztvevék a
Pomazi titon, a szentistvantelepi HEV meg-
4ll6nal fekvézebran haladtak 4t lassan, meg-
fontoltan, hogy megfigyelhessék a varakozo
talmat kaptak az ,,idGsekt6l”. A rendezvény
szervezGje Kormos Laszld elmesélte, hogy
az Otletet egy klip adta, ahol az id6sek lasst
kozlekedéstikkel szandékosan bosszantottak
az autdsokat. A budakalészi flashmob mas
célt szolgalt, szerették volna felhivni a figyel-
met arra, hogy az idések nagyobb figyelmet,
tobb megértést kérnek a kozlekedSktdl, hogy
biztonsagosan tudjanak részt venni 6k is a
mindennapok rohano vildgaban. Az autdsok
nem is sejtették, hogy milyen megmozdulas
részvevdi lettek, az apr6 ajandékokat koszo-
nettel fogadtak és atértékelték a hozzaallasu-
kat az idGsek kozlekedéséhez. A fGszervezd
munkajéat 3-4 {6 segitette, a zebran athalado
10-12 f6s szereplégarda pedig az Egészség-
klub tagjaibdl 4llt.

Osszességében elmondhat, hogy tobb-
ségben vannak azok az aut6sok, akik figyel-
met és elegend6 id6t forditanak az idések
atkelésére, a tiirelmetlenebb vezetSk pedig
remélhetleg a megmozdulas utan dvato-
sabbak lesznek.

megtartott iinnepi megemlékezés kereté-
ben kapta meg. A kitlintetést dr. Berényi
Janos Stuttgarti Magyar f6konzul adta at.
Ezen az atadason Trendl Ferenc felesége és
két gyermeke is részt vett.

November 27-én pénteken este 18
orai kezdettel tartjuk a hagyoméanyos ad-
venti traccspartynkat, minden érdekl6dét
szeretettel varunk! A Kalasz Suli didkjai
adventi m{isorral késziilnek.

December 20-an este 19 o6rai kez-
dettel adventi koncert lesz a Kalaszi temp-
lomban, ahol tébbek kozétt fellép a Lustige
Schwaben korus is.

BUDAKALASZI HIRMONDO



yTestvérvarosok a kozosségszervezésért”

Ezzel a mottoval szervezett Bu-
dakaldsz szerbiai testvérvarosa
Ada konferenciat oktéber 2-5. ko-
z0tt. A rendezvényre Budakalasz
is meghivast kapott, igy varosunk
képviseletében 40 f6s csoport uta-
zott a Délvidékre. Varosunk mellett
Ot kozép-kelet-eurdpai telepiilést fo-
gadtak a vendéglatok, igy Lovétérdl
(Székelyfold), Nemesnadudvarrol
(Magyarorszag), Peredrél (Szlova-
kia), Slatinarél (Horvatorszag) és
Banja Lukardl (Bosznia) érkezett
még delegécié. A rendezvény 0Osz-
szesen mintegy 200 {6 részvételével
zajlott.

A konferencian kozosségépitésrdl, ko-
z0sségek fejlesztésérol hallhattak eladast
ameghivottak Szilagyi Tamas adjunktustol.
Az el6ado egy figyelemre mélto grafikont is
bemutatott az eurdpai orszagok aktivitasi
attitddjérdl. A diagram az egyes orszagok
lakoit ,,cselekvd, lazadd, szenvedd” kate-

Budakalaszi garazda

A Szentendrei Renddrkapitanysag Vizs-
gélati Osztalya eljarast folytatott J. Tibor
35 éves budapesti lakos ellen garazdasag
vétség elkovetésének megalapozott gyanidja
miatt. A rendelkezésre all6 adatok alapjan
a férfi 2015. junius 14-én az esti 6rdkban
Budakaldszon, a HEV &llomason obszcén
szavakat hasznélva, hangosan kiabélva
okollel arcon iitotte és tobbszor megrigta,
bantalmazta élettarsat. A ng a sérelmére el-
kovetett testi sértés miatt maganinditvany-
nyal nem kivant élni, azonban a kihivban
kozosségellenes és erdszakos magatartds
miatt a férfit a rendérok gyanusitottként
hallgattak ki. A szentendrei rend6rok a
J. Tibor ellen folytatott eljarast befejezték
és az iratokat vaddemelési javaslattal meg-
kiildték az illetékes tigyészségnek.

Forras: Szentendrei Rendérkapitanysag
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goriakba sorolta. A tanulmany szerint Ma-
gyarorszag 70%-os szenveddi aranyaval a
sor végén all a nemzetek aktivitasi skala-
jan. A legnagyobb cselekvéi arany pedig
az észak-europai orszagokra jellemz6. Az
elhangzott eléadas mondanival6jat tovabb-
flizve beszéltek a szerbiai magyar politikai
élet szerepldi is, igy Pasztor Istvan a Vaj-
daséagi Magyar Szovetség elnoke, valamint
Hajnal Jend§ a Magyar Nemzeti Tanacs el-
noke. A konferencia zarasaként a résztvevd
varosok polgarmesterei mutathattdk be
varosaikat.

A komoly témaju eladasokat kovetGen
a meghivott telepiilések és a vendéglatod
Ada-Mohol miivészeti csoportjai léptek fel
a varos szinhaztermében. Budakalaszt a
Kamp Kapelle favoszenekar képviselte, nagy
sikerrel. A fvoszenekar az aradi vértanik

A Szentendrei Renddrkapitanysag il-
letékességi tertiletén megvizsgalta a si-
lyos, személyi sériiléssel jaro balesetek
okait. A stlyos sériiléssel jaro balesetek
okai kozott a passziv biztonsagi eszk6zok
hasznélatanak hidnya még mindig nagy-
szamban fordul eld, ezért a kozlekedSk
biztonsaga érdekében az elkovetkezdk-
ben a Szentendrei Renddérkapitanysag
is fokozottabban fogja ellendrizni a jar-
miivezetGket. A kiemelt figyelemre la-
kott teriileten beliil, illetve azon kiviil is

NOVEMBER 9.

emléknapjan az iinnepi miisornak is része
volt. A Damjanich emlékmiinél oktober
5-én tartott megemlékezésen Rogan Laszl6
varosunk polgarmestere mondott {innepi
beszédet, aki a magyar szabadsagharc hése-
ire emlékezett valamint beszélt a szabadsag,
az eurdpai értékek és kultira egyiittes 6rzé-
sének, védelmének fontossagarol.

Gazdag és tartalmas programon vehet-
tek részt a meghivottak, akik a vendéglato
csaladokon keresztiil a hataron tuali vajda-
ségi magyarok mindennapi életét is megis-
merhették.

Kék hirek

Felhivas a passziv biztonsagi eszk6zok hasznalatara

szamitani lehet. A kozuti ellendrzések
soran nagy hangsily lesz a passziv biz-
tonsagi eszkozok — biztonsagi ov, gyer-
mekbiztonségi rendszerek és a bukosisak
— elGirasszerti hasznélatanak az ellendr-
zésén. Azon jarmiivezet6kkel szemben,
akik cselekményiikkel megszegik a koz-
ati kozlekedés szabélyait, a Szentendrei
Renddrkapitanysag renddrei — a jogsza-

h‘x- L‘ .J-l#hm

balyi kereteken beliil — szigortian fognak
fellépni a kozlekedGk életének, testi épsé-
gének védelme érdekében.
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,Ugy gondolom,
jo dontést hoztunk”

A Szentendre Cyeb-Budakalasz Kézilabda Klub élete Szent-
endrén kezd6dott, de az egyesiiletnek ma mar Budakalasz
ad otthont. Novemberi szamunkban Hajdu Gabort, a kézi-
labda csapat elnokét mutatjuk be az Olvaséknak, aki varo-

sunkhoz valoé kotdésérdl is mesélt.

Szinte az egész életemet Szentendrén
és Budakalaszon éltem le. Sziileimmel
Pomazon laktunk gyermekkoromban,
a kozépiskolat Budapesten végeztem.
Budakalaszhoz nagyon szoros kapcso-
lat fiiz, 1970-75 kozott itt kézilabdéaz-
tam, Kodics mester csapatdban. Egyiitt
jatszhattam Valentin Sandorral, Kovacs
Mikléssal, Foldes Istvannal, akikkel mi
is az NBI/B-ben kiizdottiink, akar a
mai jatékosaink. Azt gondolom, hogy ez
az id6szak a budakalaszi kézilabdanak
meghatarozo szép idgszaka volt, én jol
éreztem magam ebben a légkorben.

B Az életét végig kisérte a sport,
mert testnevelé tanarként, majd
hosszu éveken keresztiil a szent-
endrei II. Rakoéczi Ferenc Al-
talanos Iskola igazgatojaként
dolgozott.

Az akkor Kozponti Iskoldnak ne-
vezett intézménybe hivtak, mint tago-
zatvezetd testneveld tanart. Egy évvel
késébb nagy valtozas allt be az oktatasi
intézmény életében, amit négy tagin-
tézményre osztottak szét. Ekkor alakult
meg a mai II. Rakoczi Ferenc Altalanos
Iskola, aminek 25 évig voltam az igaz-
gatbdja. 1992-ben jott létre Szentend-
rén a Kézilabda Klub, aminek vezetGje
akkor T6th Lajos volt. A csapat életébe
12 évvel ezel6tt kapcsolodtam be, segi-
tettem a vezetés munkajat, aztan Toth
Lajos visszavonuldsa utin vettem at az
elnoki posztot.

B Nagy valtozas tortént 2015
szeptemberében a csapat életé-
ben, mi volt ez pontosan, milyen
események el6zték meg a dontést?

Azt gondolom, hogy egy magantulaj-
donban allg, 150 versenyzét foglalkoz-
tatd, 7 csapatot versenyeztet§ klubnak,
aminek jogilag és szervezetileg felépitett,
tizenkét f6bdl allo vezetGsége van kozel
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szazmillios koltségvetéssel, nagyon fon-
tos a megbizhat6 hattér, amit mi Szent-
endrén nem kaptunk meg. Budakalész
szivesen fogadott minket, ezért nem
gondolkoztunk sokat a valtason. Rogén
Laszl6 polgarmesternek és a Képvise-
16-testiiletnek is nagyon pozitiv volt a
hozzAallasa a csapathoz. Ugy gondolom,
j6 dontést hoztunk, hogy Budakalaszra
koltoztettiik a kézilabda klubunkat.

Az érzelmi oldala mellett fontos tényez6
volt, hogy a klub mikodteti 6t éve a
Budakalészi Sportcsarnokot, amit nem-
régiben Gjitottunk fel. Ennek koszon-
het6en kulturalt, szinvonalas kornyezet
varja a sportolokat és a szurkolokat.
Bizom benne, hogy el tudjuk érni, eset-
leg tdl is szarnyaljuk a ’70-es években
elért eredményeket és orszagos hirnevi
csapatot adhatunk a varosnak.

B A kornyezo telepiiléseken is na-
gyon népszerti a kézilabda, kikbdl
all a Szentendre-Cyeb-Budaka-
lasz csapata?

A jarasban tobb telepiilésen is jelen
vagyunk. A magasabb korosztalyokat
tekintve sok sajat nevelésii jatékosunk
is van, de ahhoz, hogy egy felfelé ivel§
szinvonalat tudjunk hozni, orszdgosan
elismert egylittesekhez hasonléan kép-
zett, elismert jatékosokat is szerzdd-
tetiink az eredményesség érdekében.
Felnétt csapatunk jatékos alloméanyanak
70%-a idegenlégids, 30%-a kornyékbeli
jatékos. Az elébb emlitett arany foko-

zatosan javul, mert az altalunk nevelt
sportolok szivesen jonnek vissza a klu-
bunkba jatszani, latva a sikereinket.

B A kézilabdacsapat nem titkolt
célja az NBI-be valé feljutas. Ho-
gyan sikeriilt az eddigi felkészii-
lés?

Az elképzelés realis, mert sikeriilt a
jatékosallomanyt jol osszeéllitani, vala-
mint a szakmai vezetést ugy kialakitani,
hogy biztositéka legyen a szezonban val6
j6 szereplésnek. Két nemzetkozi tornan
és a Fradi Kupan is részt vettiink, jol
szerepeltlink az NB I-ben jatszo csapa-
tok ellen. Azt gondolom, hogy mind a
felkésziilés, mind a jatékosok hozzaal-
l4sa és a felnétt csapatnal folyd szakmai
munka magéaban foglalja a lehetGségét,
hogy a tabella élén végezziink, de még
nem szeretném ezt elkiabalni, hossza a
bajnokséag. A 1ényeg, hogy jo Gton jar a
csapat.

B A szezonban eddig lejatszott
mérkézésekkel mennyire elége-
dett a szakmati vezetés?

A tatai mérkdzést leszamitva agy jat-
szottuk a meccseinket, ahogy eltervez-
tiik. Ha szakmailag kozelebbrél nézziik
az elért eredményeket, akkor meg kell
emliteni, hogy a védekezéslink megko-
zeliti a nagyon jot, NB I-es szinvonal-
nak felel meg. A kozéps6 embereink
magassaga eléri a 2 métert, ami nagyon
fontos a jo kapusteljesitmény mellett.
Tamadéisban hibazunk tobbet, ezért is
szorosak a mérkdzéseink, a széleken
sok ziccert hagyunk ki, annak ellenére,
hogy fiatal, képzett jatékosaink vannak.
Bizom benne, hogy biiszke lesz rank a
telepiilés, ha Budakal4sz neve tobbszor
is szerepel majd a sikerek kapcséan az or-
szagos sajtoban az NB I-be feljutasunk
utan.

VM
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Emlékkoncert
a tehetséges fiatalok
tamogatasaért

Jotékonysagi koncerttel tisz-
telgett a Szent Istvan Alapitvany
a kozelmiultban elhunyt Harcsa
Lajos Budakaléasz egykori polgar-
mestere, az alapitvany volt elnoke
és alapitoja emléke el6tt oktéber
16-an a Szent Kereszt Felmagasz-
talasa Templomban.

Evrél évre a koncertek bevételét az
alapitvany a fiatal, tehetséges, de ke-
vésbé tehetds didkoknak ajanlja fel,
amire az ismert 6sztondijprogramon
keresztiil félévente palyazhatnak a fia-
talok. Telthaz el6tt 1éptek szinpadra az
oktoberi hangversenyen az el6adomi-

vészek, koztiik Harcsa Veronika, Harcsa
Lajos lanya, Gyémant Balint és Sz§dé-
nyi Nagy Enik§. Az emelkedett, iinnepi
hangulathoz hozzéjarult a koncert hely-
szinéiil szolgalé templom, a k6zonség
és Harcsa Veronika jelenléte, aki mar
sokszor segitette miivészetével az ala-
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pitvany célkitizését. A jotékonysagi
estek igazi kozosségi eseménnyé val-
tak az alapitvany fennallasdnak elmult
26 évében. Az oktoberi emlékkoncerten
is zstfolasig megtelt a katolikus temp-
lom. Az est azonban nem ért véget az
utolsé dallamok elhalkuléséaval, emlé-
kezés és beszélgetés varta a résztveve-
ket egy pohéar forralt bor és slitemény
mellett a helyszinen, majd ezt kdvezGen
a Schieszl Vendéglben.
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Budakalasz anno és most

A képek bekiildGinek koszonjlik az
aktiv hozzajarulést. A bekiildott felvételek
bemutatasat az (ijsdg novemberi szamaban
folytatjuk. Tovabbra is varjuk fotdikat a
hirmondo@budakalasz.hu e-mail cimre
vagy Budakalaszi Polgarmesteri Hivatal-
ban. A palyazokat varoslogos ajandéktar-
gyakkal jutalmazzuk.

Kalvaria -
Bekiildo: Nagy Endrénéné

Szentistvantelepi Ovoda -

Bekiildo: Gyorgyi Antalné

Sebd borozo - Schieszl Vendégld
Bekiild6: Nagy Endre




Hipnozis

Udv, draga tandcselnék tir, hat hogy
van ebben a kodos, nyalkds idében? En
gotholok par napja, de maganak igy
sincs aggodnivaldja, két fulladdsroham
kozott is azon agyalok, hogy maganak
jobb legyen. Tegnap is az utolsé erémmel
tamolyogtam ki a konyhdba, és ossze-
titéttem egy gyors krumplis tésztat, mert
attél meg szokott néni a teszetoszateron
szintem. Hat, ahogy gyartom a slam-
bucot, eszembe jutott, hogy nemsokara,
novemberben jon a maguk nagy napja,
amit 1gy szeretnek, tudja, amikor be-
szamolnak a kéznek, és meghallgatjak a
népet. Tudja, ez a kozmeghallgatas, vagy
mi. Kérem, én mindig becsiiletesen végig-
nézem az él6 kozvetitést a tévében, pedig
piszok unalmas tud am lenni, szerintem a
kérhazban is ezt vetitik, mikor elfogy az
altatégaz. Hogy mért unalmas? ElGszor
is, mindig ugyanazok vannak ott. Példaul
maga, ugye. Meg a sok képuviseld, akiket a
hozzam hasonlo felvilagosult kézpanasz-
kodo legfeljebb fank formajaban szeret.
Megfigyeltem példaul, hogy van ott a
maga melletti padsorba egy tag, maga-
nak valami nagy jéakardja lehet. Mikor
az elején maga szépen elmondja, hogy
na, mostan beszamolok, aztan akinek
még van kérdése, gydjjon ki, és beszéljen
bele a mikrofonba, ez a jéember, a maga
baratja roguvest jelentkezik, mint a fel-
késziilt iskolas gyerek a negyedik cében,
osztan javasolja, hogy halljuk elébb a
népet, osztan gyojjon a beszamolé. Ezt a
részt szerintem nyugodtan bevaghatnak
valamelyik korabbi felvételbdl is, nem
kéne mindig megismételni. Hat kérem:
egyszer elvégeztem egy szamado juhasz
Okajés tanfolyamot, abba is azt tanitot-
tak, hogy mindig elébb van a szamadas.
Azt a részt viszont nagyon birom, mikor
maga kiall a kell6 kozépre, draga tana-
cselnok 1r, és elmondja, hogy idén hany
aszfaltkeverd iizem teljes rakomanyat
boritottak ra a budakalaszi utcakra. Meg
a viragok is szépek, amiket kiraktak az
idén is tornyokba az utak mentén, kar,
hogy a forgalom nem lett t6le kevesebb,
de legalabb megnyugszik téle a lélek.
Ezt a lélek dolgot egy hipnotizér tanfo-
lyamon hallottam, és azota is mindig
megnézem a tévében az olyan miisoro-
kat, ahol a képernyén keresztiil kiildik a
csienergiat, hogy mindig fel legyek toltve.
A kornyéken azoéta hivnak Csiribanak,
mert ha elég toményet fogyasztok, hamar
transzba esek. Na széval, mikézben ma
délben nyammogtam a krumplis tésztat,
rajottem, hogy magdanak pont erre a hip-
notikus képességemre van sziiksége, hogy
feldobjuk kissé ezt az unalmas kozmeg-
hallgatast. Na marmost, mindig van ugye
ez az él6 tévés tudobsitas a tandcsterembdl,

ott iilnek kinn maguk a pédiumon, meg
Jjelen van a nép maguk koriil, mint valami
varietémtisorban. Maga, drdaga tandcsel-
nok ur, szokas szerint levetiti a diafilmet,
meg elmondja, hogy senkit se hagyunk az
ut szélén, féleg ha a szegélyt is javitani
kell az utcaban, nehogy elcsapja a mar-
kolé. Eddig tiszta sor, innentdl szoktak
jonni az érdekességek, a sok panaszkodas,
sirankozas, felolvasas. Hat kérem, ezzel
az avult hagyomannyal teljesen szakitani
kell. Ilyen miisorral nagy nézettségre ne
is szamitson, csak gondoljon bele, ha egy
Megasztar igy nézne ki, hogy diafilmet
néznének kézbe, utdna meg jon a sirds-ri-
vas, a kutya se nézné az ilyet. Széval ide
tités produkcidkat kell talalni, kiilonben a
koz belealszik a sajat meghallgatasaba.
Kezdjiik mindjart magaval, draga tana-
cselnok ur. Itt van mindjart a megjelenés.
Felejtse el az oltonyt meg a nyakkendét,
az nem trendi, meg nem haladé. Hat
nincs maganak ilyen modern sztdjlisztja?
Milyen hivatala van maganak, draga
tandcselnok ur, ha nincs ott egy fodrasz,
meg egy sminkes, meg egy 6ltoztetG? Ren-
desen feloltozve soha az életben nem fog
feltiinést kelteni, mint szptiker! Vannak
példaul ezek a jofej halalfejes bézbédlsap-
kak, na, egy ilyet csapjon a fejére, de a
sildje legyen hatul. Es a lényeg: dobjon
be néha par viccet, hogy példaul ,nagyon
koszonjiik a munkdjat annak a kedves la-
kétarsunknak, aki még a Fels6var utcai
kozpark atadasa el6tt megovta a kiszara-
dastol a kiiiltetett novényeket oly médon,
hogy ellopta 6ket”. De akar eléadhat egy
helyi népszokast leir6 ehte budakalaszi
csujjogatost is, ezzel a szoveggel:

Erik mar a levendula,

Gyula bacsi felindula,

bugylibicska beindula,

el is tiint a levendula.

Egy sz6, mint szaz, a maga produkci-
djaval magasra tessziik a lécet. Ezért be
kell vezetni, hogy csak az adhat el pa-
naszt, aki valami egyéni produkciéval is
késziilt. Példaul, van egy néni, aki dllan-
doan felolvas valami marha hosszut. Ez
ugye, piszok unalmas, f6leg tgy, hogy
minden évben ugyanazt a marha hosszit
olvassa fel. Ez mar kérem, a raolvasds
mindsitett esete! Hat draga tanacselnok
ur, alatesziink a nénnyének példaul egy
egykerekii biciklit, én meg rdja pillantok
osszehuizott szemolddokkel a tévén keresz-
tiil, tavszugerdlom, mer azér a kozelébe
nem megyek, és mikézben kerekezik és fel-
olvas, még harom karikat dobdl felvaltva
a levegbbe. Ezt mar én is szivesen meg-
nézem! Csak egy probléma lehet ezzel,
hogy a kézmeghallgatast maguk mindig
keddre id6zitik, amikor meg Bajnokok Li-
gdja focimeccs van, és végeztem egy gyors

kétfés kozvélemény kutatast, rakérdeztem
a Jézsinal meg Bélanal, és az jott ki, hogy
a tébbségiik szivesebben nézi Ronaldo
bicikli-cseleit, mint hallgatja egy biciklis
nénnye cseles kérdéseit. De mondok még
jobbat. Az egyik kozmeghallgatason volt
egy tag, aki angolul meg németiil magya-
razott, hogy zérgértefraubiirgermejszte-
rin, meg hasonlokat kiilféldiiil papirbdl,
és alul meg nem irtak ki csikban a tévén a
forditast, igyhogy nem értettem egy kuk-
kot se bel6le, csak azt lattam, hogy a ko-
zonség nagyon rohog. Az ilyen jo poénos
részeknek sokkal nagyobb nyilvanossagot
kell am adni! Na széval, ha most is eljon
a nyelvtanfolyamos elvtars, csak felé for-
ditom delejez6 pillantasom, és fogadjunk,
elénekli az Internaciondlét kinaiul svéd
akcentussal, fejbél! A jelenlévéket pedig
nem a napirendrdl kell megszavaztatni,
draga tanacselnok tr, mer az unalmas,
hanem inkabb arrél, hogy melyik felsz6-
lalét akarjak kiszavazni a kézmeghall-
gatasrél. Ez az igazi demokracia, kérem.
Déntson a nép! Es lehessen még esemes-
ben is szavazni, elvégre modern idGket
éliink, nem kell magunkat farasztva el-
menni sehova, semmilyen unalmas gyii-
lésre, f6leg ha emiatt lemaradndnk egy
j6 meccsrél. A minap is olvastam egy
nagy bajuszu politikus fészerrdl, aki mar
egészen hatvanezer fotelforradalmart
buzditott kattintasra és olyan internetes
rendszerellenes tOmegtiintetést rendezett
most oktober 23-an, hogy thajj. Nahat
kérem, ezt kell tenni itt is, erre kell biz-
tatni a lakétarsakat, hogy nézzék otthon
a tévében a kézmeghallgatast, és aki hosz-
szan beszél a semmirdl, arra nyomjanak
egy rovid szoveges lizit, szavazzak ki a
csudaba, és ezzel kész, az illet6t6l rogton
el kell venni a mikrofont, aztan csd. Az
igy felszabadulé idében pedig lehet adni
reklamot, példaul igy: ,Terka néni arca
gyakran kipirul felszélalas kézben, ezért &
kérémuiragkendesot haszndl. Terka néni
mar tudja a titkot, ismerje meg 6n is! Ko-
rémviragkenécs. Mert megérdemli.” Es
hat a kétering, kérem. Olyan nincs, hogy
kézmeghallgatason nem osztanak ropit
meg sort, meg nincs melegszenya és szo-
tyola. Es akinek kiszarad a torka? Vagy
megéhezik, mikozben kézmeghallgat? He?
Az mar nemis ember? Draga tanacselnok
ur, én igazan nem akarok itt fenyeget6zni,
de ha nem lesz valtozas, az biztos, hogy
bejelentem az egész rendezvényt az om-
bucmannak! fbi

Illusztracio: Lovasz Anita



Az Egészségklub otlete Dr. Gal Katalin
haziorvos, szakmai vezeté nevéhez kothetd,
aki felismerte a telepiilés lakossaganak
az egészség meglrzésében, a prevencid-
val kapcsolatos hianyossagait. Az alapito
kiemelte, hogy évekkel ezel6tt miért volt
fontos az egészségklub megalapitasa:
,2005 volt az az év, amikor 25 éves hazi-
orvosi palyafutasom elsé és eddig utolso,
egészségbiztosité dltal kiirt prevencids
palyazatan vettem részt, amit nem egy
korzetre, hanem egy telepiilésre irtak ki.
Egyértelmii volt, hogy ezt egyediil nem
tudom megcsinalni. Ekkor kértem segit-
séget az Onkormanyzattél, aminek életem
egyik nagy talalkozasat koszonhetem,
mert megismerhettem Garami Laszlonét,
Margét, aki rendkiviil agilis, jol képzett,
roppant lelkes szakember, igy nagy se-
gitséget jelentett nekem, és jelent ma is,
amit nagyon koszénok neki. Toboroztuk
a tagokat, majd oOsszeiiltiink tizenegyen
és lefektettiink néhany alapkovet, ami na-
gyon fontos volt ahhoz, hogy elinduljunk
egy meghatarozott iranyba. Az egyik ilyen
a felvilagosité eléadasok megvalositasa, a
prevenciora, a sziirések fontossagara vald
figyelemfelhivas volt, a masik a politika-
mentesség. Szerintem ennek is koszonhetd,
hogy az elmilt 10 évben a telepiilés min-

10 éves az Egészségklub (.’

»10 éve vagyunk egyiitt, ilyen rég-
ota tanuljuk, mit tehetiink az egész-
ségiinkért, vagy, ha ezt lekéstiik,
legalabb idében deriiljon ki a baj,
minél kevesebb sz6védmény alakul-
jon ki, minél kevésbé legyiink kiszol-
galtatottak!” (Dr. Gal Katalin)

A szép és kerek sziiletésnap kivalo al-
kalmat szolgaltatott arra, hogy 0sszegez-
ziik az elmilt évek munkajat, levonjuk a
tanulsagokat és 4j terveket készitsiink.

Az Egészségklub tagsaga halas az alapi-
toknak és mindazoknak, akik hozzajarul-
tak ahhoz, hogy az elmilt 10 évben a klub

,Vigyazz a testedre,

ale

mert ez az egyetlen hely, ahol élhetsz.”

Tiz éves az Egészségklub

Tiz éves jubileumi sziiletésnapjat linnepelte a budakalaszi Egészségklub a Kés
Karoly Mtivel6dési Hazban. A rendezvényen beszédet mondott Rogan Laszlo
polgarmester, Dr. Gal Katalin haziorvos, Garami Laszloné korabbi és Nagy Edit

jelenlegi elnok.

den vezetdje tamogatott minket. Nagyon
készonom Rogan Laszlé polgarmester
tirnak, — és itt mondok koszonetet annak
a mastk két polgarmesternek is, akik mar

nem lehetnek koézottiink, — illetve a Képuvi-
sel6-testiilet benntinket partolé tagjainak.”
Rogéan Laszl6 polgarmester beszédében
kiemelte, hogy rendkiviil fontosak egy te-
lepiilés életében a civil szervezetek, egye-
siiletek, kell a civil hattér az Onkormanyzat
munkéja mogé. Azt is kifejtette, hogy az
Egészségklub az egyik legjobban szervezet
egyesiilet, akikre mindig lehet szamitani
kiilonféle megmozdulasok, események al-
kalmaval. Az Egészségklub alapitéi nagy
hangsulyt fektetnek a megel6zés mellett a
helyes tajékoztatasra ahhoz, hogy jobb mi-
ndségl életet éljiink. Az Egészségklub nem
csak eladasok szervezésével foglalkozik,
tagjait sportra, testmozgasra is 6sztonzi,
tgymint a kerékparos tarakon, kirandulé-

sokon, gyogytornan valo részvétel. A tagok
szerveztek méar divatbemutatét, rendez-
nek szindarabot, tanc- és f6zGversenyt is.
Az ember tarsas 1ény, ezért fontos, hogy a
tagok sok id6t toltsenek egyiitt, jol érezzék
magukat, érdekes tevékenységeken vegye-
nek részt és j ismeretekkel gyarapitsak
tudéasukat. Az egészségiigy szamos szakte-
riiletére kiterjedd sztiréseket mindenkinek
tanécsos igénybe vennie, mert az egészség
megovasanal nincs fontosabb feladata az
embernek. A sziiletésnap csalddias hangu-
latban telt. Finom ételek és italok vartak a
résztvevékre, mikozben élvezhették tarsaik
sajat maguk koreografalt és rendezett elGa-
dasat. A jubileum alkalmabol a klub vezet6i

egy kiadvannyal is késziiltek a tagoknak és
az érdekl6déknek, aminek egyik orokérvé-
nyd mottdjan mindenkinek érdemes elgon-
dolkoznia , Vigyadzz a testedre, mert ez az
egyetlen hely, ahol élhetsz.”

‘?ﬁ »Orizkedjiink azoktdl, akik lekicsinylik torekvéseinket!

megerdsodve minden budakalészi lakotar-
sunk javara tevékenykedhetett.

Eztton is szeretnénk kifejezni Gszinte
koszonetiinket Budakalasz Varos polgar-
mesterének és KépviselG-testiiletének az
erkolcsi és anyagi tamogatéasért, amellyel
rendszeresen hozzasegiti a klubot az alap-
vetd sziir6vizsgalatok megszervezéséhez és
lebonyolitasahoz. (A 10 év alatt 7 féle be-
tegségre Osszesen 63 sziirést szerveztiink,
ezeken 2543 budakalészi lakotarsunk vett
részt.) Koszonjiik a Faluhaz (Kbs Karoly
Mivel6dési Haz és Konyvtar) igazgato-
janak és minden munkatarsanak, hogy
a hazban otthon érezhetjiilk magunkat.

A torpék mindig igy tesznek, mig az igazan nagyok azt
éreztetik veliink, hogy mi is azza valhatunk” (Mark Twain)

Nagyvonald és barati segitségilik nélkiil
nem lennénk képesek vallalt feladatainkat
ilyen szinvonalon teljesiteni.

Az Egészségklub a jov6ben is var min-
denkit, aki egészségtudatosan szeretne
élni, bdvitené ilyen iranyt ismereteit,
szivesen mozogna szervezetten és rend-
szeresen, szeretne barati kozosséggel ki-
randulni, kulturalis élményeket 4télni vagy
egyszeriien csak kozosséghez tartozni.

Minden hénap elsé csiitortokén tartjuk
klubnapunkat a Faluhéz I. emeleti Diszter-
mében.

Az Egészségklub vezetGsége

www.bkegeszsegklub.hu
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Oktéber 6. nemzeti

Az Iskola utca és a Damjanich utca
sarkan 1évé emléktablanal az 1848-
49-es szabadsagharcban részt vett
tizenharom honvédtiszt aradi kivég-
zésre és a hési halalt halt hazafiakra

Orokké lobogjon a szivekben a lang

1956. szellemisége majd 60 év
elteltével is ott dobog a szivekben,
amikor a szabadsag héseinek emléke
el6tt fejezziik ki tiszteletiinket. Buda-
kalaszon a megemlékezést az Omszk
parkban az ’56-os emlékmiinél tar-
tottak, ahol Gajan Vilmos, a Buda-
kalaszi Helytorténeti Kor vezetGje, a
Kalaszi Textilesek 1956-0s Munkés-
tanacsanak tagja mondott beszédet
az egybegylilteknek. Az 59 évvel
ezelGtti események ma is elevenen
élnek a forradalom él6 tantiban. Az
iinnepi szoénok beszédében sajat ’56-
os élményeit idézte fel, ami szamara
Budakalasszal val6 kapcsolatanak
kezdetét is jelentette. Az 1956. okt6-
ber 23-i események nem csak Deb-
recenben és Budapesten izzitottak
fel a szabadsagra vagy6 ifjak szivét,
hanem a kisebb vidéki telepiiléseken,
igy Budakalaszon is. Gyorsan terjedt
a forradalom hire, amire a szovjet
taler6 napokon beliil véres valaszt
adott. Fontos, hogy orokké lobogjon
a szivekben a lang, hogy atadjuk azt
utddainknak megérizve ezzel azok-
nak a bator hazafiaknak az emlékét,
akik életiiket aldoztak 1956-ban a
magyar szabadsagért. Az linnepi be-

gyasznap

emlékeztek a jelenlévSk az aradi vér-
tantik napjan, amelyet 2001-ben a
magyar nemzet gyasznapjava nyil-
vanitottak. A XIX. szazad derekan,
Eur6pan végigsoport egy forradalmi
hullam, ami oktober 6-an érte el az
osztrak birodalom f6varosat, Bécset.
A harci események els6 évforduld-
jara id6zitette az osztrak uralkoddhaz
feje, I. Ferenc Jozsef a magyarorszagi
forradalmi események megtorlasat, a
miniszterelnok és a honvédtaborno-
kok kivégzését. Az6ta a magyar nép
évrél évre néman vagy sirva, mécsest
gyljtva vagy viraggal, maganyosan
vagy kozosségben, de megemléke-
zik azokrol a hdsokrél, akik életii-
ket adtak a Magyar Szabadsagért. A
megemlékezés végén Rogan Laszlo
polgarmester és Benkd Attila, a Kos
Karoly Mivel6dési Haz és Konyv-
tar intézményvezetGje elhelyezték a
megemlékezés koszordjat a vértanuk
emlékét 6rz6 tabla alatt.

szédben elhangzott, hogy
Budakalészrol is tobben
vettek részt a forradalmi
eseményekben. Zaszla-
jukon a kovet-
kez6 jelmondat
volt olvashato:
,Pet6fi szelle-
mében elGre!
Budakalasz
ifjasagal!” Az
iinnepi misor-
ban Szaloki B.
Déniel, Orban
Janos, Kovacs
Anna és Horvath Bokor Rozsa vett
részt. A megemlékezés végén a varos
vezetGsége, a partok és a civil szerve-
zetek képviseldi is elhelyezhették az
emlékezés viragait a kopjafanal.

Oktober 6.

@szi napnak mosolygasa,
Oszi rozsa hervadasa,
Oszi szélnek bus keserve
Egy-egy konny a szentelt helyre,
Hol megvaltott — hési aron —
Becsiiletet, dicsGséget
Az aradi tizenharom.
Az aradi Golgotara
Raragyog a nap sugara,
Oda hull az Gszi rozsa,
Hull6 levél bticsticsokja;
Banat sir a szaraz agon,
Ott alussza csendes almat
Az aradi tizenharom.
Oszi napnak csendes fénye,
Tiizz re4 a fényes égre,
Bus sziviinknek enyhe fényed
Adjon nyugvast, békességet;
Sugaridon szellem jarjon
S keressen fel kiizdelminkben
Az aradi tizenharom.

(Ady Endre)




Tobb szaz résztvevo
a 25. Tofutason

A 25. Tofutassal zarultak le az idei
sportesemények Budakalaszon. Az
idGjaras baratsagosabb arcat mutatta
arendezvény kezdetére, bar a részvé-
teli rekord nem délt meg, igy is tObb
szazan neveztek minden korosztaly-
bol a futdversenyre. A hagyomanyok-
nak megfelelGen ezuttal is két tav
koziil valaszthattak a résztvevik, az
1800 méteres tav egy kort jelentett,
a felkésziiltebbek ennek kétszeresét
is teljesithették. A Tofutds mar nem
csak Budakalaszon, hanem a kor-
nyéken is egyre népszeriibb a spor-
tok kedvel6i korében. A futéverseny
résztvevei egyedi tervezési polot, a
kategoridk gyGztesei értékes dijakat
is hazavihettek a 25. To6futasrol.

Az eredmények a 22. oldalon olvas-
hatok.
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Tapasztalatbdl tudom, hogy nem
konnyl az élsportolo élete

s sz

A védiéné az a személy, aki végig kiséri a folyamatot, amikor egy
n6bdl édesanya, a csecsemd6bdl gyermek, majd ifju lesz. Keve-
sen tudjak, hogy amikor Budakalaszon védén6hoz viszik gyerme-
kiiket, egy 6rokos bajnok ad tanacsot, és gondozza a kdrzetébe
tartozo csaladokat. ErdGdy Beatrix buvaruszé bajnok elmesélte,
hogy ismerkedett meg az altala valasztott sportaggal.

Elég kés6n tanultam meg Gszni, el-
multam mér kilenc éves is. A Szentist-
véntelepi Altalanos Iskola tanuléjaként
kezdtiik az tiszasoktatéast a II. Rakdczi
Ferenc Altalanos Iskola tanmedencéjé-
ben. Hajdu Gabor igazgatd Gr szarnyai
alatt kezd6dott a karrierem. Késébb Le-
anyfalun és a budapesti Komjadi uszo-
déban is edzettem. Palyafutasom tiz
évvel ezel6tt Kaposvaron fejez6dott be.

B Egy kicsit térjiink ki b6vebben a
karrieredre. Sikereket elsé6sorban
buwaruszasban értél el, de mi in-
ditott el téged ezen az uton?
Altaldnos iskolasként nem tartoz-
tam azok kozé, akik gyorsan tanulnak,
igy Csentds Laszl6 oktatonak nem volt
konnytd dolga velem a Pap-szigeten. Ra-
ment egy egész nyar arra, hogy megta-
nitsa a 33 m-es medencében a hattszast
is. Megérte a kiizdelem, mert az alapok
elsajatitasa utan nagyon gyorsan bein-
dult a palyam. Arany- és eziistérmeket
hoztam sorban, korosztalyos valoga-
tott voltam. Egy felkérés elutasitasaval
uszodat kellett valtanom, ami id6koz-
ben korosztalyvaltast is jelentett. Akkor
14 éves voltam és lelkileg rossz hatéassal
volt ram, hogy felnéttekkel kellett 6sz-
szemérnem a tudasomat, hianyzott a
sikerélmény és ez lehuzta a teljesitmé-
nyemet. A szomszéd medencében edz6
buavartszok felkeltették az érdeklédé-
semet, hatasukra gy dontottem, hogy
sportagat valtok. Ez nem hozott az éle-
temben nagy valtozést, ugyanigy jartam
edzésekre, ugyanabba az uszodaba.

B Hogyan képzeljiik el a buva-
ruszast, mint sportagat?

A Klasszikus tszastol eltér. Jelentbs
sikereket érnek el benne sportoldink, de
sajnos nem olimpiai sportag. Az a sza-
kag, amit én tiztem, kifejezetten meden-
cére tervezett gyorsasagi versenysport,
ami egyben technikai is, mert egy paros
uszony van a labunkon a megméretteté-
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sen. Négy helyett két Gszasnem van, az
egyik viz alatti, amit szabad tiid6vel és
palackkal kell teljesiteni, és van egy fel-
szini Giszasnem is, amit pipaval tiszunk.

B Mennyire népszerti ez a sportag
hazankban?

Sajnos nem tal sokan ismerik, vidéken
nagyobb talan a kovet6k tabora, ott job-
ban beépiilt a koztudatba, mint a f6va-
rosban. Budapesten a t6bbi sportagban
elért sikerek elterelik a figyelmet a bva-
raszésrol. Mivel vidéken sokkal nagyobb
a bazis, ezért is keriiltem le 2000-ben
Kaposvarra, ahol teljesen mas légkorrel
talalkoztam. Az egyesiiletekre nagyobb
figyelmet fordit vidéken a varosvezetés.
Egy eredményekben gazdag sportagrol
beszéliink, ami nagyon sok vilagbajno-
kot, Eurépa bajnokot és vilagestcstartot
adott Magyarorszagnak. Egyre nagyobb
népszerliségnek orvend a négyévente
megrendezett vilagjaték is, amit a nem
olimpiai sportagak olimpidjanak tarta-
nak.

B A magyar sikerekrol mar be-
széltiink, te milyen eredményeket
tudhatsz magadénak?

Sprinter versenyz6ként aranyérmet
nem szereztem, de eziist- és bronzér-
met nyertem Eurdpa bajnoksagon. A
4x100-as valtoval vildgbajnoki bron-
zérmet szereztlink. A '96-os vilagbaj-
noksagon allhattam el6szor a dobogd
harmadik fokéra, ekkor orszagos cst-
csot usztam. Pélyafutisomat egy Eu-
ropa bajnoki eziistéremmel fejeztem be
2003-ban. Ezt kovetGen kezd6dott a le-
vezetés, majd 2005-ben orszagos bajnoki
cimmel és orszigos csticesal btcstiztam
végleg el a sportoldi palyatol.

B Melyik eredményedre vagy a
legbiiszkébb?

A 2002-es Patras-i vilagbajnoki
bronzérmemre vagyok a legbiiszkébb.
Ott Gsztam életemben a leggyorsabban

és a legjobban, nagyon jo formaban
éreztem magam. Gorégorszagot nagyon
szeretem, onnan hoztam egy Eur6pa baj-
noki egyéni bronzérmet, ami egy kicsit
nehezebb menet volt 1999-ben.

B Mi volt az oka, hogy a verseny-
sportot abbahagytad?

2003-ban sajnos elvesztettem az
édesanyamat és magamra maradtam,
hattér és tamasz nélkiil. Mindannak el-
lenére, hogy a budakalaszi Onkormany-
zatnak és a KépviselG-testiiletnek nagyon
sokat koszonhetek, mert lehetGségeikhez
képest segitették a vilagversenyekre vald
kijutdsomat. A versenyz6knek maguknak
kellett elGteremteni az anyagi hétteret.
Ennek hianya vezetett a palyafutisom
befejezéséhez.

B Sagjnalod, hogy igy alakult?

A reggeli kelések nem hiadnyoznak, de
a mozgas igen. A sziilés utan sem tudtam
visszaszerezni a versenystlyomat. Atval-
tottam a széraz edzésekre, nem vagyok
olyan aktiv, mint amikor vizes edzéseket
csinaltam, de biciklivel jarok dolgozni,
sokat sétalok a korzetemben védéndként
és a gyermekemmel is igyekszem spor-
tolni. Ugy érzem nem bantam meg, a leg-
megfelel6bb pillanatban szalltam ki.

B Varhaté, hogy a kisfiad a nyom-
dokaidba lép?

Hagyom neki, hogy a neki tetszd
sportagat véalassza. A kisfiam sport-
szeret6 csaladba érkezett, az édesapja
NB I-es kosarlabdazo. Tapasztalatbol azt
tudom mondani, hogy nem konnyti az él-
sportoldk élete, nem mindenki birja az itt
tamasztott kovetelményeket. Azt gondo-
lom, hogy a fiam megtalalja majd a neki
tetsz6 sportdgat. Hamar megtanul majd
Gszni, most hét éves, jelen allas szerint az
élsportrol ebben a szakagban mar lema-
radt, de ha a génjeiben orokolte, barmi
lehet beldle.

VM
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Arany mindsitést kapott dicsérettel
a 10 éves Budakalaszi korus

Komolyan késziiltink a mtvészeti-
leg legnagyobb jelent§ségt alkalomra, a
Keszthelyi Orszagos Korustalalkozora,
amelyen korusunk Méhes Imre karnagy
vezetésével szerepelt. Keszthelyen, ez-
attal 35 hazai énekkar adott hangver-
senyt két napon at, mindsit§ zstiri el6tt.

A Daliinnepre kétféle misorral lehetett
jelentkezni: egyhazi és/vagy vilagi korus-
muzsikaval. Mi mindkét miifaj zeneszdma-
ibdl tanultunk méar, de most vilagi mivekkel
Kkésziiltiink fel. Enekeltiink vidam és huncut,
szomorkas, szerelmes és 4lmodozo, roman-
tikus énekkari miiveket és természetesen
magyar népdalfeldolgozasokat is: Fride-
rici, Hassler, Marenzio, Azzaiolo, Farkas
Ferenc, Brahms, Mendelssohn és Bardos
Lajos korusmtiveibdl valogatva. A keszthelyi
F§ téren talalhat6 Magyarok Nagyasszonya
Plébaniatemplomban 1éptiink a zsiri elé,
ahol a visszhang miatt egy kicsit aggodtunk,

de el6nyiinkre tudtuk forditani karnagyunk
segitségével a nehezit6 koriilményeket is. A
fellépéseket pontok alapjan értékelte a zstiri,
50-65 bronz, 66-80 eziist, 81-90 arany mi-
ndsitést jelent, maximalisan 100 pont volt el-
érhetd. A 9o pontot elért énekkarok kapnak
HArany, dicsérettel” mindsitést. Ez a legizgal-
masabb az egészben: ebbe a korbe mindosz-
sze 3 korus kertilt be, ezek koziil mi voltunk a
masodikak! A szereplésiinkre a zs{iri a maso-
dik legnagyobb pontszdmot adta: 93 pontot,
igy is kiérdemeltiik az ,Arany, dicsérettel”
mindsitést. A legsikeresebb miisorunk-
rol amatdr felvétel is késziilt, amely inter-
neten a youtube oldalan tekinthet§ meg.

A keszthelyi Daliinnep els6 napjan a
zstiri el6tt lezajlott hangversenyt a temp-
lomban tartottak, a masodik napon a Ba-
laton Mtzeumban zajlott a hangverseny.
A Festetics kastély tiikortermében ,kiegé-
szit6” koncerteket hallgathatott a kdzon-

ség gy, ahogy az utcakon is sokfelé. Este
Keszthely kozponti sétalo utcajan sorakoz-
tunk fel, miutdn minden koérus sorban elé-
nekelt egy-egy mivet, faklyds menetben a
Balaton-partra sétaltunk, keresztiil-kasul
a varoson. Masnap folytatodott a koru-
sok ,mindsit§” szereplése, és a varost két
napig betolt6 koncertsorozat szombat este
a zsliri eredmény hirdetésével fejez6dott be.
Nagyszerti élményekkel feltolt6dve
folytatjuk a kozos énekléseket, szer-
danként 18:00-19:30 o6ra kozott a bu-
dakalaszi Faluhazban, és késziilink
a jubileumi hangversenylinkre, ame-
lyet fennalldsunk 10. évforduldja al-

kalméabol hamarosan megtartunk.
Minden kedves érdekl6dé csatlakoz-
hat a koérusunkhoz és szeretettel varjuk
a régi és Gj dalos tarsakat is. ElsGsorban a
férfi-szolamokba, — az sem baj, ha valaki
nem tud kottabol, vagyis ,laprol énekelni”.
Kincsesné Salca Maria

Budakalaszi néptancosok
segitségével d6lt meg
az Ujvidéki Guinness-rekord

A legnagyobb és leghosszabb kortanc vi-
lagrekordjat dontstték meg Ujvidéken, ahol
Osszesen 12 360 néptancos kolozott népvi-
seletben. Aki nem ismerné a tancformat, a
kolo egy balkani tanc, amelyben korben vagy
sorban allva, 0sszekapaszkodva tancolnak.
A rendezvényre tizenegy orszag 290 egye-
siiletébdl érkeztek tancosok, varosunkat a
Budakalaszi Rozmaring Néptancegyiittes
tiz tagja képviselte, Horvathné Vaizer Enik§
vezetésével. Gyermekkorusok, onkéntesek
és humanitarius szervezetek osszefogasanak
eredményeként sziiletett meg a rekord, ami-
kor hat kilométer hosszan tancoltak a kdlot
a résztvevlk. A rekordallitas szabalyait be-
tartva minden résztvevd kapott egy vonal-
kodot, amelynek segitségével a helyszinen
megszamoltak a rekordkisérlet résztvevait.
Az eredményeket Londonbdl igazolta visz-
sza a Guinness-rekordokat ellenérzé bi-
zottsdg. A Ko6l6 a Guinness-ért elnevezési
rendezvény humanitarius jelleggel is birt:
a rohamosan terjed§ cukorbetegség okozta
problémara hivtak fel a figyelmet a szervezok.
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Bartok emlékhonap a
Kds Karoly M(ivel6dési Hazban

Oktoberben a magyar népzenei élet egyik
meghatarozo alakjara, Bartok Bélara emlé-
keztek egy rendezvénysorozattal a Kos Ka-
roly Mivel6dési Hazban. A népzenekutato
szellemi hagyatéka volt az est {6 téméja ok-
tober 10-én, az emlékhonap nyitd rendezvé-
nyén, amikor Agocs Gergely néprajzkutato,
népzenész beszélt Bartok Béla életmiivének
a miivészetekre, tudomanyra és az oktatasra
gyakorolt hatasarol. Az estre tovabbi neves
vendégek is érkeztek: Kévagd Zsuzsa tanc-
torténész, Hlavacsek Tihamér zongoram-
vész és M. Toth Géza animacios filmrendezd.
A mestert, az Eichinger Tibor-Kéri Gabor
kortérs gitar du6 idézte meg Bartdok-, Li-
geti- és Kurtidg-darabok megszolaltatasaval.
A rendezvény rendkiviili érdeklédés mel-
lett, telthazzal zajlott a Mivel6dési Hazban.

Aldas az Id6sklubra

A Budakalészi Id6sklub tagjai ok-
toéber 19-én Leanyfalun, a Szent Anna
templomban jartak. Az Idésklub dol-
goz0i meglepetésnek szantak az utazast
az idGseknek, igy a programot gondos
el6késziilet eldzte meg. Zoltan atya, a
Szent Anna templom plébanosa fogadta
kis csapatunkat a gyonyortd épiiletben.
Idéseink nem is sejtettek, miért jottiink.
Zoltan atya miutan elmesélte a temp-
lom torténetet, megaldott benniinket.
Névre sz616 emléklapot kaptunk téle,
amit meghatottan fogadtak tagjaink. Ez
a nap sokaig él majd emlékeink kozott!

Zelizi Erika, intézményvezeté

el 15
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= Kés Karoly Mivel6dési Haz és Kényvtar =

KKhMHRK

November 6. péntek 19.00

Budakalaszi irodalmi beszélgetések c. sorozat
Barczikay Lillaval beszélget Barcza Katalin, majd a Walrus in
the Sunshine nevl zenekar jatszik.

Nem sokan mondhatjak el magukrél, hogy 18 évesen mar kiadtak
els6 regényuket, marpedig Barczikay Lilla , Anyam teremtményei”
cim( fantasy regényével ez a helyzet. A fészerepl6 paraképes-
sége irigylésre méltd: minden gond nélkll beszélget a butorokkal,
ablakokkal, ajtokkal, Iépcsdkkel...

ISMERETTERJESZTES

November 6. péntek 18.00

Borklub

A klubestre egy borasz vendéget hivunk meg, aki bemutatja a
boraszatat, szlikebb kérnyezetét, és beszél a kostolt borokrol.
Maodos Péter baratunk szigoru itészként értékel, és szakértelmé-
vel hozzajarul az est sikeréhez! Meghivott miivesz vendéggel
és irodalmi idézetekkel is készulink — kiegészitendd a kulinaris
élményeket!

Belépddij egy alkalomra el6zetes bejelentkezéssel 3.000 Ft, a
helyszinen 3.500 Ft.

4 alkalomra sz6l6 bérlet ara 10.000 Ft.

November 12. csutdrtok 18.00

,Oszintén a cukorbetegségrél” — beszélgetés a Cukorbetegek
Vilagnapja alkalmabél

Sok szeretettel varunk mindenkit, aki kivancsi egy igazan sikeres,
lendiletes és megnyer6 személyiségre, aki a cukorral valo napi
kiizdelmeiben kiutéssel szokott nyerni.

Vendégiink lesz Kovacs Aron — zenész, miisorvezetd!

November 13. péntek 19.00

Magyar vandor - rendkiviili utazék élménybeszamoloi c.
sorozat

»Naszut a vilag koril, mert csak egyszer élink”

Harkanyi Arpad és Zarug Zita 4 év alatt kerékparral keriilte meg a
Féldet!

Augusztusban tértek haza a 40.000 km hosszu, 46 orszagot
érint6 utrél, 1550 nappal indulasukat kévetéen. Az els6 élmény-
beszamold Azsiarél, a masodik (dec. 11.) Ausztraliarél és
Uj-Zélandrol, a harmadik (febr. 5.) Amerikarol szol. Az Gtjukon
készult fényképekbdl kiallitast is rendezink,

amely a mivelédési haz Kavézdjaban tekintheté meg november
honapban.

November 15. vasarnap 12.00-21.00

,»Trianon nem 6rok, nincs kébe vésve”

El6adasok és kézmlives vasar

El6adék: Dr. Raffay Erné - Térténész, volt hadugyi allamtitkar;
Molnar V. Jézsef - Magyar lélek kutaté; Dr. Toth Zoltan - Jogasz,
jogtorténész, egyetemi tanar; Dr. Varga Tibor - Jogtorténész;
Széke Istvan Attila - Versiré

Belépoéjegy: 2000 Ft, amely tartalmazza a vacsorat.

Erdeklédni Nyers Csabanal lehet a +36 20 367 2675
telefonszamon.

November 28. szombat 14.00

Szent Korona eléadasok

Hazigazda Dr. Varga Tibor

Tovabbi informacié a 30-389 3091-es szamon kérhet6.
Belépddij: 800 Ft

2011 Budakalasz, Szentendrei Ut 9.

(@ irodalom

@ ismeretterjesztés

@ zene

NOVEMBERI PROGRA

= www.koskarolymh.hu =

O «iallitas

ZENE, ENEK, KONCERT

November 7. szombat 18.00-22.00

Szerb Folkest

A kivalé hangulatrél hazai szerb néptancegyiittesek
gondoskodnak!

Részletek a koskarolymh.hu honlapon!

A belépés dijtalan!

November 14. szombat 21.00-04.00

Nosztalgia tanczenék partyja

Slagerek az 1960-as évektd|

Belép6: 100 Ft

Tovabbi informacio: www.koskarolymh.hu, jegyelévétel:
+36 26 340 468

KIALLITAS
November 2-30.

Kiallitas Il. vilaghaboru befejezésének 70. évforduléja
alkalmabél

A kiallitas anyaganak egy részét budakalaszi lakosok haborus
emlékei — dokumentumok, targyak, fényképek — képezik,
nagyobb részt pedig egy nagylelkii magangydijtd altal felajanlott
emlékanyagbol all.

November 20-22.

Vasutmodell kiallitas és jatszohaz

Nyitva: P 9.00-18.00, Sz 10.00-18.00, V 10.00-17.00

A kiallitason lathatoé lesz: 40 m hosszu, HO-s méretaranyu
terepasztal vas(t, villamos és autobusz kézlekedéssel. Ejszakali
vonatozas. LEGO varos miikodé vasutakkal, Playmobil, RC
helikopter. Interaktiv jatszohaz: iranyithaté HO-s Thomas vasut,
LEGO kincskeresd, tologathaté Thomas vasut, favonatok.
Jegyarak: felnétt 700 Ft, 2-18 éves korig 500 Ft, csoportos
(min 10 f6) 400 Ft, csaladi (2 szild, 3 gyerek) 2200 Ft.

Tovabbi informacio: +36 26 340 468, +36 30 210 9572

2075

820

+36 30 382 9810 = info@koskarolymh.hu

O sport () egyéb

O tanc (@ alkotémiihely




TANC, MOZGAS
November 13. péntek 17.00-19.00
Aprok Tanca
Vamos Laszl6 és tanitvanyai néptancot tanitanak, sét kézmives
foglalkozas is lesz a kicsiknek! Belépd: 600 Ft

November 28. szombat 17.00-20.00

Nosztalgia klub

Kvizjaték, élézene és tarsastanc a Zseton egyuttessel.

Fellép Berentei Péter tancdalénekes!

Jegyek elévételben 1000 Ft-ért, a helyszinen 1400 Ft-ért kaphatok.

EGYEB
November 7. szombat 8.00-13.00
Ladafia
Adhatunk-vehetiink baratsagos arakon, vagy akar
csereberélhetiink a k6zkedvelt garazsvasarban!

November 20. péntek 17.00-19.00

Levendula kér

Afoglalkozas célja az adventi készul6dés segitése szivet melengetd,
szemet gyonyorkodtetd diszek készitésével. A részvétel ingyenes,

a készitett targyak anyagkéltségét kell csak kifizetni.

November 28. szombat 10.00-13.00

Csaladi matiné

Fellép Rutkai Bori és zenekara. A kézmlves foglakozason adventi
diszeket készitlink.

Belép6:1200 Ft/ {6 (3 év alatt ingyenes)

A belépd az 8sszes programra érvényes!

DECEMBERI ELOZETES

December 4. péntek 16.00

Mikulas napi linnepség — kézmlves foglalkozas, az Aranyszamar
Szinhaz mese eléadasa, sét maga a Mikulas is megjelenik, és
természetesen ajandékot is oszt a j6 gyerekeknek...

Ahhoz, hogy mindenkinek jusson ajandék, varjuk a

regisztraciokat a makovecz.virag@koskarolymh.hu cimen, vagy a
+36 20 828 0270-es telefonszamon december 1-jén 16.00 6raig!

December 8. kedd 18.00

Irodaloméra Ménes Attilaval

Havonta egyszer az irodalomrol beszélgetliink: a magikus
realizmustél a modern orosz irodalmon at a sci-fi regényekig
sok-sok izgalmas témarol!

A VARJUTAR KONYVTAR
PROGRAMJAI

November 5. csutértok 17.00
Iré6-olvasé talalkozo, vendégiink lesz Ugron Zsolna.

November 10. kedd 18.00

Irodaloméra Ménes Attilaval

Havonta egyszer az irodalomrél beszélgetiink: a magikus
realizmustél a modern orosz irodalmon at a sci-fi regényekig
sok-sok izgalmas témarol!

November 20. péntek 17.00
Mano6 Mozi Diaklub

f Keressék Facebook elérhetéségeinket:

A
MAGYAR VANDOR -
RENDKIVULI UTAZOK ELMENYBESZAMOLOI
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B NYITNIKEK OVODA

Advent

Az iinnepek és jatékos megélésiik kony-
nyebben segitik a gyermekeknek megérteni
a néphagyomanyokat, azzal, hogy aktiv
résztvevoi lehetnek mind az el6késziiletek-
nek, mind a megvalositasnak, felejthetetlen
élménnyel, tudassal lehetnek gazdagabbak.
Az adventi idGszakban a gyerekeket a ka-
racsony elGtti izgalmas eseményekre ké-
szitjiik fel. Az 6vodai és a csaladon beliili
iinnepi elGkésziileteknek kozos célja, hogy
képessé tegyiik a gyerekeket a varakozasra.
A téli tinnepkor jeles napjaira épitve ter-
vezzilk meg az ismeretanyagot, a népha-
gyoményok felelevenitését, tiszteletben
tartva a csaladok vallasi nézeteit. Erezzék
a gyerekek a csalad, a szeretet, a k6zos be-
szélgetések fontossagat, hogy miért fontos
a sziil6k, nagysziilGk tisztelete, szeretete, az
Osszetartozas érzése. Valjon természetessé

érzéseik, gondolataik szabad kifejezése.
Az adventi idGszakban mar szokasunkka
valt, hogy november végén sziil6kkel, gye-
rekekkel kozosen jaték- és munkadélutant
tartunk. Kellemes oldott hangulatban,
finom meleg tedval varjuk az érkez6 sziil6-
ket. A hattérben lagy, karacsonyi zene sz6l.
Ekkor szoktuk az adventi koszortunkat is
elkésziteni, valamint két-harom kreativ
tevékenység koziil valaszthatnak a gye-
rekek, melyeket kozosen készthetnek el a
sziileikkel. A tevékenységek kivalasztasanal
figyelembe vessziik a gyermekek életkori
sajatossagait, érdekl6dését, és fejlettségi
szintjét. E tevékenységek soran is fejlodik
értelmi, érzelmi, szocialis- és kommunika-
cios képességiik, erésodik alkotokedviik.
Az elkészitett munka 6rémet okoz, szoro-
sabba valik a gyermekek és sziil6k kozotti
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kapcsolat. A sziil6kkel kozos tevékenységek
pedig elmélyitik, szorosabba teszik az 6vo-
da-csalad kapcsolatat. Kovetkezd héten, a
szomszéd csoporttal kozosen meggyujtjuk
az els6 adventi gyertyat. Kozben éneke-
liink, beszélgetiink: ,Mit jelent az a szo,
hogy advent?” ,Kinek mit jelent a szere-
tet?” Mesével zarjuk kis 0sszejoveteliinket.
Az adventi id8szakra esik a Mikul4s is, me-
lyet nincs gyerek, aki ne varna. ,Vajon jon
a Mikulas?” ,Mit fog hozni?” ,Virgacsot is
hoz?” ,Nagyot vagy kicsit, vagy csak sok-
sok finomségot a puttonyban?” — talalgat-
jak ilyenkor.

Pillang6 csoport

B TELEPI OVODA
Aludjatok gyerekek...

Gyonyort az Gszi kert az oviban. A szél
eregeti a sarga leveleket, mint papirsar-
kanyt a gyerekek. Nézziik az ablakon at
Hangaval. Egyszer csak megszolal: — Me-
hettem volna a nagysziileimhez. De nem
mentem, mert annyira szeretek oviba
jarni és itt lenni veletek. Megsimogatom
és viccesen megkérdezem, mert ismerem
a valaszt:

— Es aludni is szeretsz az oviban? —
Huncut, gyonyor( szemei, szigordan ram
villannak.

— Tudod, hogy nem szeretek aludni.
— Es otthon este? — kérdezem téle.

— Otthon se szeretek aludni, de muszaj,
mert estére elfaradok. De Andris mindig
el6bb elalszik.

— Mert 6 iskolas, és tudja, hogy sokkal
jobban rogzédnek a tanult dolgok, ha al-
szik.

* X

Elmesélem a gyerekeknek Andris tor-
ténetét, aki megkéri az alommanot, hogy
napokig ne kelljen aludnia. Egész éjjel
csendben jatszik, de par nap utdn mar
nincs ize a legfinomabb falatoknak, nem
telik 6rome a legjobb focimeccsben, nem
tud Oriilni baratainak, megbetegszik és egy
par nap utdn mar konyorog a kis dlom-
mano fianak, hogy aludni, aludni szeretne.

(Gerlinder Ortner: Gyogyité mesék)

Andrisnal is felborult a természetes
szabalyozés az aktivitas és a pihenés pe-
riodusai kozott. Ezért szervezete beteg-
séggel, faradtsaggal, unottsaggal reagalt.
A kisgyermekek élményfeldolgozasanak
nagy része alvas alatt torténik. Kisiskolas
korig nagyon fontos az alvas. Pihentetd
szakaszaiban jelennek meg a feldolgozo
periodusok, melyek soran az agy mélyiti,
helyére rakja a vellink tortént események
élménytartalmait. Miutan az agy felfrissiil,
Gjra befogadova valik. Ilyenkor pihennek
meg az élménybeszallitok is, mint a szem,
a fill. A csend, a meditacids, pihentetd
alvas éltet§ erd az agynak, pont tgy, mint
a friss levegl. Megpihen az idegrendszer,
ami a rengeteg élmény és a mai rohand

LS ¢
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vilagban a pergd képek, harcos jatékok
mellett sokkal fontosabb, mint az elmult
korokban. Dr. Gébel Orsolya szakpszicho-
logus azt kéri az 6vodapedagogusoktol és
a sziil6ktdl is, hogy tamogassék a kisgye-
rekeket a délutani alvasban, és higgyenek
abban, hogy a gyerekeknek sziikségiik van
a délutani alvasra még nagycsoportban is.
A tulterhelt agy nehezen tanul, nehezen
fogad be tijat, keveri az informéciokat, tév-
atra tereli az utasitasokat. Segitsiik még
nagycsoportban is Alommané tevékenysé-
gét, mert nem kell mar most hozzaszoknia
a kisgyerekeknek az iskolai nem alvashoz.

Hanga boldogan kiélt fel a mese végén:
— Andrisnak hivtak a kisfiat a mesében,
mint a testvéremet! De Andris szeret
aludni, én nem szeretek. De most fogok.
Oriilni fogsz? — kérdezi, magahoz oleli
a Varazsalvokat és becsukja gyonyord,
huncut szemeit, hogy Alommané beszoérja
alomporral.

Teca 6vé néni (Katica csoport)
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B KALASZ SULI
Oktober 6.

2015. oktober 6-an, az aradi vértanik em-
1éknapjan a 6.a és 6.b osztalyos tanulok tar-
tottak megemlékezést a kivégzett hGsokrdl. A
misort Kovacs Laszl6 tanar ar allitotta Ossze
és a két hatodikos osztalyf6nok, Veres Aniko
és Németh Nikoletta tanarnék segitettek a
megvalositasban.

A miisor a Kalasz Suli fels§ tagozatosai sza-
méra fontos attekintést nyudjtott az 1848-
49-es szabadsagharc héseir6l, és tisztelettel,
mélté mddon sikeriilt megemlékezniink tor-
ténelmiinknek errél a szomoru napjarol.

Nyelvmtivel6 napok Adan

Idén oktober 8-tol 10-ig rendezték meg
vajdasagi testvérvarosunkban, Adan Szarvas
Gébor tiszteletére a nyelvmiivel§ napokat. Is-
kolank mar hagyoményosan vett részt ennek
keretében a 7. osztalyosok szdmara meghir-
detett jatékos nyelvi vetélked6n. Az idei ver-
senyen Somldi Kinga és Machdé Biborka 7.a
osztalyos tanulok mérték Ossze tudasukat
maés anyaorszagi és vajdasagi iskolakbdl ér-

kezett tarsaikkal. A kétfordulos vetélkedd egy
irasbeli feladatlappal kezd6dott. Utana az ez

alapjan tovabbjutott 15 didk folytatta a ver-
senyt a helyi szinhazterem szinpadan. Nagy
oromiinkre Somlo Kinga is bekeriilt a legjob-
bak kozé, és tigyesen helyt allt a versenyben.
Gratulalunk neki!

ay’e

F6zOverseny

Hagyoméanyos f6z6versenyiinket az idGja-
ras miatt el kellett napolni, de megérte!

Oktober 2-an, pénteken gyonyord nap vir-
radt rank. Sziil6k, diakok, tanarok nagy lelke-
sedéssel vartak ezt az eseményt, mert nagyon
j6 egyiitt késziilédni, egyiitt f6zni, kotetlentil
elbeszélgetni munka és falatozas kozben. Az
5.a osztaly hamburgert siit6tt. J6 volt 14tni az

B A SZENTISTVANTELEPI ALTALANOS ISKOLA

Iskoldnk minden évben nagy létszammal
indul a Spar Budapest Maraton Fesztivalon.
Nem volt ez mésként idén sem. Nagy futo6-
létszamunk miatt rendszeresen kapunk dijat
amozgositasi versenyen. A 2015-6s Spar Bu-
dapest Maraton Fesztivalon a telepi iskola a
2. helyezést kapta meg, s ezért 75.000 Ft-os
utalvanyban részestilt. Gratulalunk a szer-
vezd kollégaknak és minden résztvevének!

Ebben a tanévben is folytatédnak is-
kolankban az eddigi jol bevalt ,Megyés ja-
tékok”. Mivel egyre t6bb diak jar hozzank,
igy a csapatokat mar nem csak a megyék
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szerint, hanem Magyarorszag, Budapest és
Budakalasz névvel is ellattuk. Els6st6l nyol-
cadikosig mindenféle koru didk tartozik egy
csapatba, s 6k egy nagyobb didk vezetésé-
vel a Megyés jatékok napjan egyiitt teljesi-
tik az alloméasok feladatait. A kihivasokat
egy témakor koré rendezziik. Az oktoberi
jatékokat a kornyezettudatossag jegyében
rendeztiik meg, neve ennek megfeleléen
,Minden, ami 0ko...” volt. Valtozatos krea-
tiv, jatékos, rajzos, mozgasos, ismeretb4vitd
feladatok vartak mindenkit az 4lloméasokon.
J6 hangulatban ért véget ez a nap, az isko-
lank falitjsaga pedig azdta is mutatja, miféle
alkotasok, képek sziilethetnek akar egyszerti
miianyag kupakok felhasznalasaval is.

*

Oktober kozepén a Budakalaszi Joléti
Szolgalat Alapitvany Dr. Kulin Sandor kez-
deményezésére elsGsegélynyijtd és tjra-
élesztési tanfolyamokat tartott iskolank
7. és 8. osztalyos tanuldi részére. Egy-egy
tanfolyam négy orat tartott. Hazankban na-
ponta 70 ember hal meg hirtelen szivimeg-

otodikes gyerekeket, ahogy gytrtak a daralt
hust és készitették a hispogacsikat. Az 5. b.-
sek kétféle paprikaskrumplija, kovaszos ubor-
kaval egyszertiségében volt tokéletes. A 6.a.
babgulyast f6z6tt. A csipetkekészit6 brigadot
szerintiink Gordon Ramsay is szivesen latna
egyik Michelin-csillagos éttermében. A 6. b.-
sek is gulyaslevest f6ztek. Naluk a tiszta és
rendezett munkavégzés volt a legfelttinGbb.
Mintha minden hétvégén egyiitt f6znének,
mindenki tudja, mi a dolga. Szuper csapat!
A 7. a osztalynal csilis bab késziilt tortillaba
csavart grillhts salatéval. Finom volt! A 7.b.-
sek tarcsan grilleztek. Mindenki ,lopkodta” a
siilt krumplit, amit a hashoz siitottek. A 8. a
osztaly teritése nagyon latvanyos volt. Ok is
hamburgert siitottek. A tipikus amerikai ételt
az otodikeseknél kis zaszlocskak diszitették,
a nyolcadikosoknél minden kék-fehér-piros
volt és sok-sok csillagot szortak a teritére. A
8.b.-sek teljesen Onéalldéan f6ztek. Kis nyar-
sakat készitettek, saslikot siitottek. Koretnek
volt tzatziki és salata. Isteni volt! A zstri tag-
jai a tavaly ballagott DOK-képvisel6k — Iva-
nyi Eszter, Toth Nikolett, Havacs Péter, Bence
Bence — voltak. A zsiri elnoke Bajko Balint
tanér ar volt.

Dontésiik alapjan 2015-ben a f6zGverseny
eredményei: I. - 6.a, I1. - 5.b, IIL. - 6.b, kiilon-
dij: - 8.b Gratuldlunk mindenkinek! Készon-
jik a sziil6knek, a didkonkorményzatnak és a
tandroknak a segitséget!

allas kovetkeztében. Koziilikk sokan életben
maradhatninak, ha azonnali szivmasszazst
kapnénak a a mentorvos kiérkezéséig.
Ezért életbevagoan fontos, hogy a budaka-
laszi fiatalok az erre iranyuld ismeretekkel
rendelkezzenek és azokat a gyakorlatban is
alkalmazni tudjak.

Egy mentd6tiszt jelolt (Voros Marton) és
két szigorld orvos (Kulin Déniel és And-
rejszki Zsofia) részvételével szerveztilk meg
ezeket a tanfolyamokat, az Orszagos Men-
tészolgalat és a Maltai Szeretetszolgélat esz-
kozeinek és oktat6 anyagainak segitségével;
a polgarmester Ur és az iskolak igazgatdinak
tamogatoé egyetértésével.

Didkjaink aktivan, nagy érdekl6déssel
fogadtak a kapott informéciokat, s remél-
jik, mindezt, ha szlikséges lesz, alkalmazni
is tudjak majd. Koszonjiik Dr. Kulin Sandor
kezdeményezését és az oktatok elhivatott
munkéajat!
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Kalaszi Kortars Tanctalalkozé

Oktoberben tizenkettedik alkalom-
mal rendezték meg a Kaldszi Kortars
Tanctalalkozo6t, aminek gyokerei a Duna
Téancmiihelyhez nytlnak vissza. Az ese-
mény életre hivoja a Tancmiihely vezetGje,
Juhész Zsolt, aki a Kos Kéaroly Miivel6dési
Hazzal egylittmiikodve, évrdl évre tobb
tarsulatot és nagyobb kozonséget hiv Bu-
dakalaszra. A szentendrei kistérségben
egyediilallo modon vallalja fel a talalkozo
a kortars tancmitivek koncentralt bemu-
tatasat, szolgélja ki a modern tanc iranti
kozonségigényt.

A fesztival ars poeticdja némiképp
valtozott a kezdetek 6ta: eleinte a prog-
ramba olyan progressziv alkotokat hivtak
meg a szervezdk, akik az alkotas soran a
néptanchoz nyultak vissza, vagyis speci-
alis tanctechnikaként hasznaltak a nép-

tancot, vagy a néptanc
teriilete fel6l érkeztek a
kortars tanc berkeibe. Ez
a torekvés a mai napig megmaradt, de ki-
egésziilt egy szélesebb kort érdeklédéssel:
a szervezGk ma mar altaldban véve jelen-
t6s hagyomanyra visszatekint6, ,tradici-
onalis” mozgasformakon alapulé kortars
tancel6adasokat hivnak meg a fesztival
programjaba. Az idei fesztival a Bartokra
Hangolva cimi zenés irodalmi beszélge-
téssel kezd4dott, ahol a kozonség Agocs
Gerg6 néprajzkutatoval és népzenésszel,
Hlavacsek Tihamér zongoramivésszel,
Kévago Zsuzsa tanctorténésszel, valamint
M. Toth Géza animécioés filmrendezével
talalkozhatott. A Forte Tarsulat Horvath
Csaba rendez6-koreografus altal 2005-ben
alapitott formacid, a szinészek-tancosok

Fels6vattai Wattay I. Pal

A Karpat-medencében 805-t6l ural-
kodé keresztény ,Abahdzi” (Abraham,
Izsak, Sirak, Samuel) csalad Sirak-Vata
agatol szarmazik a borsodi Vatta telepii-
[és neve, ahonnan a fels6vattai Wattayak
szarmaznak. Az oszman csapatok 1596-
ban elfoglaltak Egert és kornyékét, igy a
Wattayaktél Gaspar a négradi Pilinybe
kényszeriilt. 1606 utan sziiletett evangé-
likus csaladba Gaspar és Torok Eotvos
Katalin gyermekeként. I. Pal Iskolait va-
l6szintileg Szécsényben végezte, 1633-ban
Fiilekre koltozik. 1636-t6l Négrad varme-
gyel eskiidt. Buday Bornemisza Bolgar
Pal és Tholdy Kata lanyat, Annat vette
feleségiil. Két gyermekiik ismert: II. Pal,
aki a kecskeméti jaras szolgabirajaként
1679-ben halt meg és Janos. I. Pal 1644-
ben apésaval révid Habsburg fogsagban
volt. 1661-t6l 6rokolte aposatol (akinek
Sara lanya négy férjét6l gyermektelen
maradt) négradi, kis-honti, borsodi és
a bacskai mellé a Pest-Pilis-Solt varme-
gyet birtokokat Dunakeszitél Soroksarig
(benne a mai Pest tobbségét) és Pomaztol

Augusztusi anyakonyvi események

Varosunkban, oktoberben 5 par kotott hazassagot.

Az ifj paroknak gratulalunk!

Budakalasz Varos Onkormanyzata
nevében Rogan Laszl6 polgarmester,
Ercsényi Tiborné és dr. Krepart Tamas
alpolgarmester jo egészséget kivan:

95. sziiletésnapja alkalmabol Bella Gyorgyné
sziil.: Szemesak Borbalanak.

Nagykovdcsiig (benne Budakalaszt), va-
lamint Kiskdrost és kornyékét.

I. P4l Heves-Kiils6-Szolnok és Pest-Pi-
lis-Solt varmegyéknek is iilnoke 1668-t6l,
utébbi varmegyében 1682-t6l helyettes
alispan. 1670-ben Besztercebanyara kol-
tozott. Dunakeszin ispani koézpontot
miikodtetett, és innen iranyitatta a var-
megyet birtokait. Egyik feljegyzése Ka-
laszrol: ,Anno 1681 die 13 jullykiidotték
meg az Dundnatvalo két racz falum po-
mazh és kalocz az keszoi faluban lakozé
Kovdcz Andras és Kovacz Janostol, még
marattak adossa hat tallérral, Kovdcz
Andras o6t kezes évre kapt meg hozak, és
egiébarant az portékatmindmeg hoztak
megkiidottékairoval a két sajtot az 1680
esztendonvalot, még erre az 1681 eszten-
dére valo mind hdatra van.” Kézigazga-
tasi munkajaban megkovetelte a magyar
jogszabalyok betartasat. Birtokain biz-
tositotta a vallasszabadsagot és a ma-
gyar torvénykezést. O kezdte meg kiralyi
engedéllyel birtokainak betelepitését.
Haldalanak ideje ismeretlen, de 1701-ben
néhaiként szerepel.

Batonyi Pal

Jualiusban elhunyt budakalészi lakos:
Kutor Ferencné sziil.: Vincze Julianna 87 éves

Még szeptemberben elhunyt
budakalészi lakosok:

Maris Olivérné sziil.: Fiill Gizella 93 éves,

Rab Tivadar 99 éves,

Steiner Jozsefné sziil.: John Erzsébet 70 éves,
Lazi Janosné sziil.: Popelka Ilona 70 éves,

Simon Lajos 61 éves

alkotta tarsulat egy Magyarorszagon ke-
véssé ismert formanyelv 1étrehozasat tiizte
ki maga elé. A testekkel, hangokkal, tanc-
cal, zenével és szoveggel egy 11j, homogén
nyelv megteremtése a céljuk. A tarsulat
el6adasaban az érdekl6dék Agota Kristof:
A nagy fiizet cim{ el6adésat lathattak. A
szinpadon egymast valtottak a tarsulatok
a kozonség el6tt, a Nagyvaradi Tancegyiit-
tes két el6adast is hozott a talalkozora.
Délel6tt a gyerekeknek szolt Andersen egy
orok klasszikusa, a Pomadé kiraly 4j ru-
héja, nagy sikert aratva a fiatal k6zonség
el6tt. Este az Elektra cimd el6adast tekint-
hették meg az érdekl6ddk a Nagyvaradi
Tancegyiittest6l. A XII. Kalaszi Kortars
Tanctalalkozot a Duna Tancmiihely Ma-
darasszony cim el6adésa zarta.

NbiIIAlGIA TANCZENEK
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Oktéberben elhunyt
budakalaszi lakosok:
Lakits Laszl6 83 éves,
Chovanetz Ottoné

sziil.: Orsi Eva 86 éves,

dr. Ferkd Sandorné

sziil.: Wittmann Agnes 95 éves,
Gorzsés Emilia 63 éves

Rag6 Kalman 72 éves



Gydgyszertari
ligyelet

2015. november

Viktéria Gyogyszertar
2015. november 1.
vasarnap 8-20 6raig

Budakalasz, K6banyai ut 3.

Telefon: (26) 340-232 2015. december 11-én pénteken

Vorosmarty Gyogyszertar 15:00 - 19:00 oraig
2015. november 8. a Kalaszi Sportcsarnokban
vasarnap 8-20 6raig
Pomaz, Vérosmarty t 18-20. CMitsorvezets: Gergely (Robert
Telefon: (26) 326-402 safmivéss, énckes

Adventi gyertyagpijtis

Istvan Kiraly Gyogyszertar

2015. november 15. és 22. Eﬁyﬂﬂﬂgﬂﬁﬁ kasaonto

vasarnap 8-20 6raig Sy Eoniks’ @%ﬂlf C‘j‘fﬁ//y Kadinck d’mﬁl
Pomaz, Kossuth L. u. 21/A \ A SHKirom v’ - zenés; lincos milsora
5 . . \ Adventi uasonna
Kbéhegy Gyogyszertar o
2015. november 29. omboli
va,samap 8-.20 oraig 1 A rendezvényre a meghivot minden
Pomaz, Jankovics Gy. u. 2. 1 idGskoru kalaszi lakos postai uton kapja meg.
Telefon: (26) 326-240 | Részvételi szandékat illetve a helyszinre szallitas igényét
jelezze munkanapokon 9-16 6raig!
o } ) Tel.: 06 26 340-468/212, 06 70 411-0751
Viktoria Gyogyszertar \ 06 30 382-9810, 06 30 377-0338
2015. december 6. N§H e-mail: info@koskarolymh.hu

vasarnap 8-20 6raig Pl N Sudiuiss O
iras Onkorm 7
Budakaldsz, K8banyai ut 3. w S Hs as Onkormdnyzdta

Telefon: (26) 340-232 saertettel vivic Ondket!

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Palyazati Felhivas

lakossagi
riasztérendszer
kedvezményes
biztositasara

lehet benytjtani. A boritékon vagy a
rendszer képes eltin- mezdében pedig ,Lakossagi Rlasztorendsze
on elleni biincselekmények  Palyazat” jeligét kell feltiintetni.

et6it vagy segithet az elko- A részletes palyazatot és a feltételeket
yes felderitésében és elfoga-  kérjiik, hogy a varos honlapjan vagy a Buda-
kalaszi Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolga-
latan keressék az érdekl6ddk.

B U DA KA LASZ I H I’R M 0 N D é Fészerkeszt6: Ordoghné Vilman Melinda Telefon: 06“(26) 303 287

Cimlapfoté: Kovacs Andrea Budakaldsz Onkormanyzat

Budakalasz Varos ingyenes, kézérdekii tajékoztaté kiadvanya Tordelés, illusztracié: Lovasz Anita (2011 Budakalasz, Petéfi tér 1.)
Megjelenik havonta 4000 példanyban Fotdk: Kovacs Andrea, Tokodi Gabor, Uttoné Ochodniczki Vanda, VKC TV Lapbejegyzés széma:
Lapalapité: Budakalsz Varos Onkormanyzata Kommunikaciés koordinator: Kovacs Andrea 163'/0489/1/2007

Kiadja Budakaldsz Varos Onkormanyzatdnak megbizasabol Hirdetésszervezs: Ordoghné Vilman Melinda Nyom:atas: IV!'atyu's Bt., Dabas
a Fanny Film Kft. marketing@szentendre.media.hu e Telefon: 06 (20) 574 7201 Fele!os v-ezeto: Matyus Gyula

Felels kiadé: Lévai Zsuzsa Rozsa A szerkesztGség elérhetdsége: hirmondo.budakalasz@gmail.com Terjeszti: Magyar Posta Zrt.

A Budakalaszi Hirmondd legkozelebbi szamanak lapzartaja: 2015. november 24. Megjelenés, terjesztés: 2015. december 14-16.
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Ertékes gy6zelmet aratott a férfi kézilabda csapat!
Pécsi VSE — CYEB Budakalasz FKC 20-26

Ahét végén idegenben jatszottunk a Pécsi
VSE vendégeként. A mérkdzésen az els§
perctdl a mi akaratunk érvényesiilt, kisebb
hibakkal magabiztos gy6zelmet arattunk.

Az elsé félidGben gyors, agressziv, pontos
jatékunknak koszonhetGen, nagyobb el6nyt
szereztiink magunknak. A méasodik jaték-
részben ezt tartani egy kisebb hullamvolgy
ellenére, amikor megint kapkod6va, kissé
pontatlannd valt a jatékunk.

A jatékfazisokat tekintve a védekezésiink
és a kapusteljesitményiink ismét kiemelkedd

kevés inditasbol és lerohanasbdl szarmazo
golokat kaptunk. Tamaddjatékunk otletes,
pontos, gyors volt. De még mindig vannak
periddusaink, féleg a masodik jatékrész
kozepén, amikor feleslegesen kapkodunk,
ennek kovetkezménye, hogy buta hibakat
kovetiink el. Kilenc golos elénnyel kezdtiik
az utolso 5 percet és rossz szokasunkat meg-
tartva ismét felelGtlen megoldasokat valasz-
tottunk.

Osszességében azonban uraltuk a mér-
kdzést, értékes gyGzelmet arattunk, a telje-
sitményért gratulalok a csapatnak.

Jéatékoskeret: Vaczi Daniel (kapus), Koncz
Andrés (3), Bendé Csaba (2), Doros Akos
(1), Dr. Czina Jozsef (2), Hadobas Bence,
Nagy Bence (3), Téth Adam (1), Perényi Zol-
tan, Jozsa Mété, Tatai Olivér, Sutka Norbert
(2), Gtinya Péter (6), Ulicsinyi Péter (kapus),
Volker Balint (5), Csuka Balazs (1)

volt. Visszarendez6déseink jol sikertiltek, Hajdu Gabor, elnok
OSZI TOFUTAS EREDMENYEK 2015. OKTOBER 17. — OMSZK PARK
Kor Korcsoport Nem Résztvevd (f6) Kor | Korcsoport | Nem Helyezés Név
Ovodas Lany 19 Felsds Lany . Huszti Patricia
Fid 12 1. Tisler Dorottya
Alsés Lany 34 I1l. Herr Zséfia
1 Fid 44 Fid l. Bakd Gergé
FelsGs Lany 19 1. Friedrich Maté
Fid 16 1 Fiu M1l. Forré Mark
Feln6tt NG 39 Felndtt NG . Horvath Anita
Férfi 36 1. Békasi Déra
Alsds Lany 10 I1l. Koroknai Rita
Fiu 19 Férfi l. Friedrich Jézsef
2 FelsGs Lany 12 1. Koroknai Péter
Fid 10 Férfi I1l. Fellner Ferenc
Feln6tt NG 21 Alsés Lany . Buti Kinga
Férfi 30 1. Divényi Bernadett
Osszesen: 321 I1. Horvath Luca
Fiu I Marekkel Botond
1. Imre Laszld
Kor | Korcsoport | Nem | Helyezés Név Fia 11, Paszti Csanad
Ovodis Lany | I Erdei Julianna FelsGs Lany . Turay Eszter
1. Fekete Bordka 1. Wild Emma
1. Szlavik Dzsesszika 2 I1l. Mészaros Hanna
Fiu l. Hamdi Zsolt Fiu I Csaki Attila
1. Imre Gyorgy 1. Koltai Marcell
1 IIl. Lendhart Bulcsu M1l. Imre Janos
Alsds Lany | I. Hamdi Zséfia Felnétt NG . Gal Krisztina
1. Vincze Borbdla 1. Keld Sara
1. Godény Boglarka 1. Bakonyi Szilvia
Fiu I Bénydsz Levente Férfi . Simak Gergd
Il Sz(ics Andras 1. Székely Andras
Fiu IIl. Bozsé Balint Férfi 11, Dudas Jozsef

»Mindazokért, akiket nem lattunk mar régen...”

Mindenszentek és Halottak Napja al-
kalmaval sokan indultak Gtnak és keresték
fel elhunyt szeretteik nyughelyét. Viraggal,
mécsessel emlékeztek meg azokrol, akik
mar nem lehetnek koztiink. Budakalaszon
Mindenszentek este a Kalvaria dombon
okumenikus istentiszteletet is tartottak,

jelenlévik. A varos temetdi meghosszab-
bitott nyitva tartassal késziiltek a meg-

ahol az elhunyt lelkekért imadkoztak a

emlékezések alkalméabol. November elsé
hétvégéjén tobb ezren latogattak ki a varos
sirkertjeibe.

BUDAKALASZI HIRMONDO



Olvasai levél

LIttt van az sz, itt van wra” és vele
egyiitt a folyamatos natha, meghtilés, orr-
folyas, kohogés szezonja. A gyerek horkol,
faradt, nytigés, nincs étvagya, mi pedig
percenként megkérdezziik téle, hogy nem
akarja mégis megtanulni kifiyni az orrat,
mert akkor talan a porszivé is kikoltoz-
hetne a halészobabél mar végre. Aztan
jonnek a mindenféle j6 tandacsok és prakti-
kdk... A tokéletes megoldast én sem tudha-
tom, csak arrél szeretnék irni, ami nekiink
segiteni szokott és bevalt, legyen sz6 akar
a gyogyulasrol, akar a megelbzésrol.
Nem mellékesen helyi vallalkozasrél van

sz0, nevezetesen a Kalaszi Sobarlang-rol.
Akinek kisgyermeke van, talan mar talal-
kozott is ezzel az elnevezéssel, hiszen az
Onkormanyzat jévoltabél a helyi bélesé-
dék és 6vodak intézményeinek csoportjai
téritésmentesen vehetik igénybe a szolgal-
tatast. Kisiskolasok is megfordultak mar
itt egy-egy ora keretében, kdszonhetben a
tanarok rugalmassaganak és az tizemel-
tetd nytjtotta kedvezd feltételeknek.

A gép dltal befijt kis mikron nagysagt
s6 a levegbben cirkulal, igy a lélegzés
soran bejut a szervezetbe és megtapad a
légzbszerveken, ahol segiti az egészséges

miikodést és fokozza a légzbszervek on-
tisztuldsat. Az enyhébb felsé légiiti meg-
betegedések esetében oldja a lerakédott
valadékot, csokkenti illetve megsziinteti
a gyulladast, fertétleniti a nyalkahar-
tyat és végiil helyredllitia a légzbszervek
mikroflorajat. Betegség esetén sem kell
aggodni, hogy valamit elkapunk, hiszen a
s0 fertétlenité hatasa folyamatos, raada-
sul az elhasznalt levegdt rendszerességgel
cserélik.

A kellemes hangulatit helységben
minden generdacié megtaldlja a szamara
megfelelé kikapcsolédast. A kicsik rop-
pant élvezik a sé ,homokozot”, lehet raj-
zolni, olvasni, tarsasozni is. Kényelmes
fotelek, kellemes zene és szinterdpia segiti
a felnéttek relaxaciéjat. De akinek ez nem
lenne elég, az eljarhat jégazni vagy atél-
heti a csontrakoé mester altal nytjtott al-
dasos Taltos masszazst.

Nekiink bevdlt, §szintén ajanlom masok-
nak is!

Elére is koszonettel, ha lekozlik a levele-
met! Bodé Evi

Munkat keresel?

’tt a helyed!

HAVI AKCIOK 2015. NOVEMBER 1-30-1G

BUDAKALASZ ARUHAZBAN!

AZ AUCHAN

Paradicsomos, ofivas,
sima, Fr/dh,
500 g 398 Fr'kg

GYOKER KENYER

GRAN DOLCEZZA
FOTT SONKA

Mi az Auchannal

a jovo kereskedoit keressiik!
Jelentkezz hozzank, hogy egyiitt fejlodjink!

Budakaliszi aruhazunkba
az alabbi munkakorékbe keresiink
munkatdrsakat teljes vagy részmunkaidében
pentek-szombati munkaveégzeéssel:

-arufeltolto
-pénztar hostess, host
-eladoé a friss élelmiszer szektorban
-diszpécser
-karbantarto
-hentes
-pék.

egiszirald
oneletrajzodat a
www.auchan.hrfelho.hu

NYUZOTT AFRIKAI

HARCSAFILE
Ft/kg

CSIRKESZARNY
Ft/kg .

oldalon,
vagy add le szeméhyesen ﬁuchun
az aruhdz vevoszolgdlatan, iy
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sy €0€szségmegorzo erejét!”
" 16jjon el sébarlangunkba
és mi megajandékozzuk
egy ingyenes proba alkalommal.

A sriraz soterdpla az egylk leghatésosabb terméazetes mddszer,
amivel mar heti 1-2 alkalommal erfsitheti srervezeta ellendiioks

Hivja bejelentkezéshez
a 06 70/ 578-52-78-as szamot!

Részletek: d.

NG e
Hirmondo.bu _ gmail:com!
marketing@szentendre’mediainu

eleron 06/ 20/ 574-7201

:-""I\u1] IEHGO

www.imagofoto.hu
Szentendre,Vasit Villasor 3/b
Tel.:06 26 952 208

Kiildje el emailben a képeit!
fdf.szentendre@gmail.com

Ujdonsag!
Kéepkeretezés
Fotozas

iskola, tabld,
rendezrvén

Digitalizalas:
Vhe kazelta, mini vhs,
mint dv, audio kazetla

Bmm-es kazelta

szuper Bas film

(v, it

IGAZOLVANYKEP hészitésa

Fényképes
ajandéektargyak

- IMAGO FOTO Srontendre
Nyltvatlartés, (xiet:

H-P.1 0,00 - 18.00, 5&.: 9.00 - 13.00

Laborr H P.: 8,00 - 17. D0, 5Z.; 85,00 - 12.00

Vénuszfénye Szépséghaz
MEGNYITOTTUNK!
Kozmetika ¢ Masszazsok
Pedikir  Miikorom
Asztrologia
Budakalaszi lakosok 20%
kedvezményt kapnak!
Budakalasz, Budai it 27.

06 30 393 3314

www.facebook.com/venuszfeny
venuszfenye@gmail.com

TULIPANOS
HAZIKO

Nyitva : Kedd, CsiittGrtok 9-18,
Srerds 10-18, Péntek 9-14

Miterdru: kardcsomyd pamut anyagok &6 alkalmi saivetsk

Exkluziv ajandék targyak, porcelan készletek kilGnféle alkalmakra.
Lakberendezési targyak, kész dgynemdk, takardk, diszparnak.
Ruhdk, kalapok, salak, pénztarcak, bizsuk, drak.
Jatékok, csomagold paplrok, bortartdk, disztasakok,

Kovacsoltvas targyak
készitése megrendelésra
(kapu, asztal, szék, lAmpa)

[ S¢

-

' KOZMETIKA

Valdas Fedraszat Seepisgazalon

Tlesi kozmetikumokkal, akciokkal, teljes korl kozmetikai
szolgaltatisokkal varom OnbBket. Mir most gondaljon a
Karacsonyra és kedveskedjen szeretteinek ajandékkartyaval.

Szeretettel varom régi és 4j vendégeimet

a Budai 0t 9. szam alattl szépségszalonba.

Fejes Veronika kozmetikus
T.: 06-70-21 96177




