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Kedves Sziil6k!

Napjainkban egyre nagyobb figyelem irdnyul az egészség megdrzésére és a betegségek megel§zésére.
Onkorményzatunk a kotelez8en ellatandé egészségligyi és szocidlis alapellatasok, valamint gyermek- és
ifjusagvédelmi feladatok biztositdsa mellett, anyagi forrasainak fliggvényében 6nként vallalt feladatként
gondoskodik tdbbek kozott az egészséges életmdd elGsegitésérdl is. Ennek keretében évente egészségligyi
(nGgydgydszati, uroldgiai, bérgydgyaszati és vastaghél) szliréseket tamogatunk, segitjiik az Egészségklub
miikodését, eszkdzok vasarldséval timogatjuk a budakaldszi orvosok munkdjat és évente tébb tdmegsport
rendezvényen mozgatjuk meg a véroslakdkat.

Ugy gondolom, hogy a gyermekek egészségmegérzése kiilondsen fontos. Kisgyermekes apaként magam
is tudom, és gyakran tapasztalom, mennyire elesett egy beteg kisgyermek és milyen kétségbeejts akar egy
lazas allapot is. Eppen ezért most a budakaldszi kisgyermekes csaladokat szeretnénk segiteni egy fontos
véddoltas kdltségeinek tamogatdsaval. A varos koltségvetésében ugyanis ez évtél fedezetet biztositunk a
meningococcus B - kéznyelven fert6z6 agyhartyagyulladas — megel6zésére egy védéoltasi programmal.

Az Onkormanyzat jelentds kedvezményt ért el a gyogyszerkeresked cégnél, igy az oltéanyagot a program
keretében nagykereskedelmi dron tudjuk beszerezni, a budakaldszi héziorvosok kozremiikédésével.
Szeretnénk jelentds anyagi tdmogatést nyujtani a csalddoknak, hiszen a védéoltas olyan anyagi terhet (a
teljes oltasi sorra a patikai ar kézel 120.000 Ft/f6) jelenthet a csalddoknak, melyet sokan nem tudnak
6nerdébdl felvallalni.

A kampanyban a 2017. janius 1. napja utin sziiletett, a palyazat benyujtasakor a 2. életéviiket be nem
toltétt, budakalaszi allandé lakdhellyel rendelkezd gyermekek védéoltasat tamogatjuk. A résztvevd
csecsembk oltasahoz szitkséges vakcinak kéltségének felét az Onkormanyzat vallalja at, igy a szilGi
hozzajarulds mértéke (a teljes oltasi sorra) kedvezményesen maximum 37.500 forint/f6. A tamogatas
palyazati eljaras utjan igényelhets, az aktualis palyazati kiirast és mellékleteit az Onkormanyzat a
www.budakalasz.hu oldalon kdzzéteszi.

A programban szerepl meningococcus B alapoltasi sora — a tdmogatott korosztaly szaméra - harom
adagbdl all. Az oltéanyaggal kapcsolatos tovébbi informacidkat a mellékelt anyagunkban talalnak, illetve a
gyermekorvosoktél kérhetnek tajékoztatast.

Amennyiben a programban részt kivannak venni, kérjiik a www.budakalasz.hu oldalon talilhatd
palyazati adatlapot és mellékleteit a palyazati kiiras szerint juttassak el résziinkre.

Bizom benne, hogy a vérosunkban él6 csalddoknak és gyermekeiknek sikeriil na
teremteni a védGoltas révén.

Budakalasz, 2019. majus 02. 'sﬂ/
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polgarmester



Miért érdemes védekezni a meningococcus B okozta betegség ellen véddoltassal?

A betegségrél réviden:

A meningococcus betegség (mas néven fert6z6 agyhdartyagyulladds és/vagy szepszis) okozéja a Neisseria
meningitidis, azaz a meningococcus baktérium. Ez a cseppfertézéssel terjedé ritka, de nagyon gyors lefolyasu
fertdz6 betegség, a tiinetek kezdetétdl szamitva 24-48 éran beliil akar halalt is okozhat.(2) A diagnézis
megallapitisa nehéz, hiszen a kezdeti tiinetek hasonléak lehetnek egyéb, gyakran elSforduld fertézés
tineteihez.(3) Megfelel§ kezelés mellett is a betegek kb. 10%-a meghal, 10-20%-a maradandé karosodast
szenved (pl. ujjak vagy végtagok elvesztése, epilepszia, halliscsékkenés, mentalis retardacié).(4,5) Magét a
meningococcus baktériumot dltaldnosan a lakossag 10%-a tiinetmentesen hordozza, de korosztalyonként ez az
arany igen vdltoz6 lehet.(6)

A meningococcus baktérium eléfordulasa:

Habar minden korosztdly érintett lehet, de a csecsemék rendelkeznek a legmagasabb rizikéval a
meningococcus betegség szempontjabol. A 2016/2017. évi szezon adatai alapjan az dsszes meningococcus
esetet figyelembe véve minden hatodik beteg belehalt a fert6zésbe. Az 6sszes megbetegedés kétharmadat a
B szerocsoport okozta, és a regisztrélt nyolc halaleset koziil hatot (75%) szintén a B szerocsoport okozott.(7)

Miért veszélyes a meningococcus okozta agyhartyagyulladas/szepszis?

A meningococcus fert6zés ritka, de rendkiviil gyorsan kialakulé életveszélyes betegség, amely elsGsorban a
csecsemdket és a kisgyermekeket veszélyezteti.(8) A betegség az egyébként teljesen egészséges szervezetet is
megtamadhatja. Veszélyessége abban is rejlik, hogy az agyhartyagyulladds megtéveszts: enyhe,
virusbetegségre jellemzé tiinetekkel kezdédhet, és nehezen diagnosztizélhato.(9)

A betegség lehetséges kovetkezményei:

A meningococcus fert§zés nemcsak amiatt riaszté betegség, mert dtlagosan minden tizedik fert§zétt még a 21.
szdzadban, professziondlis orvosi elldtas igénybevételével sem éli tdl, hanem amiatt is, mert a fertézésen
atesettek akar 6tode maradando karosodast szenved.(10) Ez azt jelenti, hogy 6th8l egy tulélének sajnos olyan
maradvanytiinetei lesznek, mint a hallaskarosodas, az ujjak, végtag(ok) elvesztése, az epilepszia.(11,12)

MegelGzési lehetbség védGoltassal

A megel6zésre a megfelelden beadott véddoltas ajanlott. Magyarorszagon is elérheté a meningococcus B
tipusa ellen védelmet nytijté véddoltas, a Bexsero. A meningococcus elleni oltas ajanlott a csecsem&k szamara
2-3 hénapos kortél.(13) Mivel a meningococcus B betegség valoszin(isége a 6 hénapos kor el6tti idGszakban a
legnagyobb, emiatt az oltasi sort ajaniott minél el6bb megkezdeni.(14,15) A BEXSERO-t elGszor 2013-ban az
Eurépai Unidban engedélyezték, és ma mar vildgszerte tobb mint 35 orszaghan forgalmazzak.(16)



Gyermekorvosi szakvélemény

A gennyes agyhartyagyulladast kialakitani képes baktériumtsrzsek kéziil, a tuberkulézis elleni, a pneumococcus
elleni, illetve a hemophilus influensae elleni véd@oltas mar a kdtelezd oltési sor része.

A meningococcus, a leghirhedtebb, és a hirtelen haldlesetek miatt nagy média visszhangot kapo
agyhartyagyulladast okozé baktérium ellen kifejlesztett oltdsok, azonban még csak az ajanlott kategérigba
tartoznak.

Hazankban évente 40-70 meningococcus fertézés fordul el§ évente. A haldlozas elérheti a 25%-ot, és tovabbi
30-40%-ban neuroldgiai sz6v6dményekre szdmithatunk.

A meningococcus baktériumnak t6bb serotipusa ismert. Magyarorszégon a ,B” ésa ,C” tipus okozza a fertGzések
75%-at. Az elmult években regisztralt tébb mint 400 eset tobbségéért a B tipus volt a felelds.

Eletkor szerint két cstics észlelhetd a betegség eléfordulasdban. Az 6sszes meghetegedés 40%-a két éves kor
alatt, 15%-a 15 és 19 éves kor kozott fordul eld. A csecsemdket, és a kisdedeket érinté meghetegedések kdzott
még inkabb dominans a ,B” szerotipus eléforduldsa.

Mindezen adatok alapjan egyértelmiien indokolt, és minél kordbbi id6pontban javasolt a meningococcus ,B”
serotipusa elleni immunizacié.

A tamogatott, igy nagyon olcsén elérheté meningococcus C mellett az elmuit években elérhetévé vilt a
meningococcus B elleni védéoltds, ami sok orszégban mar bizonyitott, szdimos tudomanyos kézlemény tdmasztja
ald hatékonysagat a fert6zés megel6zésében.

Sajnos Magyarorszagon egyel6re oltdsonként kb. 30.000 Ft-ért érhet6 el az oltds, ami a teljes oltasi ajanldst
figyelembe véve gyermekenként tébb, mint 100.000 Ft kdltséggel jar.

Veleményiink szerint a meningococcus B oltdsdnak 6nkormanyzati tdmogatdsa mind egészségiigyi, mind
szocidlis szempontbdl tamogatandé.

Dr. Tordas Daniel, Dr. Dalloul Hicham



Nemkivanatos hatdsok, mellékhatasok

A gyakorisdgok meghatdrozésa a kévetkez8: Nagyon gyakori: (21/10) Gyakori: (21/100 —<1/10)

Csecsemdk és gyermekek (10 éves korig): Nagyon gyakori: evészavar, almossag, szokatlan siras, fejfajas, hasmenés, hanyas (emlékeztetd
oltés utadn nem gyakori), kilités (12-23 honapos kisgyermekek) (emlékeztetd oltas utdn nem gyakori), arthralgia, 14z (238°C), az injekcié
beaddsi helyének érzékenysége (beleértve az injekcié beadasi helyének kifejezett érzékenységét, amely sirdssal jar az oltott végtag
mozgatdsakor), az injekcid beaddsi helyének erythemdja, az injekcié beadasi helyének duzzanata, az injekcié beadasi helyének
induratidja, irritabilitds. Gyakori: kiiités (2—10 éves csecsem8k és gyermekek).
Serdiildk (11 éves kortdl) és feinSttek: Nagyon gyakori: fejfajas, hanyinger, myalgia, arthralgia, az injekcié beadasi helyének fajdalma
(beleértve az injekcié beadasi helyének erds fajdaimat, amely azzal jar, hogy a beteg nem tudja rendes napi tevékenységét elvégezni), az
injekcié beaddsi helyének duzzanata, az injekcid beaddsi helyének indurati6ja, az injekcié beaddsi helyének erythemaja, rossz kdzérzet.
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A kockazatokrol és a mellékhatdsokrdl olvassa el a betegtajékoztatot vagy kérdezze meg kezelSorvosat, gydgyszerészét! Amennyiben
termékeink alkalmazasa sordn ,Nemkivanatos eseményt” észlel, kérjik, 24 6ran beliil jelentse a Hungary.PH_Safety@gsk.com e-mail
cimen vagy a +36/1 22-22-300 telefonszamon!

Tovabbi informaciéért forduljon képviseletiinkhtz: GlaxoSmithKline Kft., 1124 Budapest, Csorsz u. 43, Telefon: +35-1 225-5300, fax:
+36-1 225-5302, www.gsk.hu.
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