FIGYELEMFELHIVAS

A Magyar Kormany veszélyhelyzetet rendelt el a COVID-19 jarvany miatt.

A virus fert6z6képessége, a megbetegedés sulyossaga, illetve az, hogy nincs ellene oltds és megfelel§
célzott terdpia, a megbetegedések szama varhatéan magas lesz. A megbetegedések 80%-a enyhe
lefolyasu, de 20%-ban sulyos tiineteket okoz.

Mivel az egészségiigyi ellatérendszerek kapacitasai korlatozottak, a hirtelen fellép6 nagyszamu
megbetegedések betegellatasi nehézséget okoznak!

Ezért fontosak az dllami intézkedések bevezetése, de ez 6nmagdban nem elegendd, az egyének
felelGsség is ugyanolyan fontos!

Mit tehetiink felel6s személyként azért, hogy lassitsuk a fert6zés (itemét, ezaltal ndvelve az ellatasra
szoruldk gydgyulasi esélyeit?

Mivel a koronavirus cseppfert6zéssel terjed, ennek megakaddlyozdsara, két alapvet6 dolgot
mindenkinek be kell tartani:

« 1., alapvetd higiéniai szabdlyok fokozott betartésa:
= rendszeresen mosson kezet legaldbb 20 masodpercig szappanos meleg
vizzel, ennek hidnyaban 60% feletti alkoholtartalmu kézfertétlenitével
fert6tlenitsen
= mosatlan kézzel ne érintse meg a szemét, szajat, orrat
= tlsszentés, kohogés zsebkenddbe (amit a lehet6 leghamarabb ki kell dobni)
vagy kdnyokhajlatba torténjen. A helyes kézmosas ez utan is fontos.

% 2., kerilje a szoros kontaktusokat, tartson legaldbb 1 méter tavolsagot mas

személyektdl:
= az emberrdl emberre terjedés esélyét csokkentheti, ha elkerdli a szokdsos

Udvozlési formdkat, mint a kézfogdst, 6lelést, puszit.
= kerilje a zsufolt helyeket, sorokat
= ha megteheti, tomegkozlekedési eszkdzt most ne haszndljon

Ebben a feladatban driasi az egyén felelGssége!

Fontos a szolidaritas, a tarsadalmi szerepvallalas és embertdarsaink felé a fokozott figyelem,
kiilonos tekintettek az id6sekre!

Kozponti tajékoztatd zoldszam:
06 80 277 455

06 80 277 456

Tovdbbi részletes tdjékoztatdst kaphat a betegséggel, segitségnyujtdsi lehetéséggel kapcsolatban a
www.budakalasz-hu/koronavirus aloldalon.



http://www.budakalasz-hu/koronavirus

