TEENDOK JARVANYUGY!I MEGFIGYELES ESETEN

A COVID-19 betegséget okozd virus 80%-ban enyhe tiineteket okoz, de enyhe tiinetek
mellett, s6t mar a tiinetek megjelenése el6tt 1-2 nappal is fert6z. A fert6z6 képessége magas. Azért,
hogy a jarvany terjedését kontrollalni tudja a jarvanyligyi hatésag és a megbetegedett személyek
megfelel§ egészségiigyi ellatasban részesulhessenek, sziikség van jarvanyigyi megfigyelés/karantén
bevezetésére.

Jarvanyligyi megfigyelés a fert6zés valdszinliségének alapjan, meghatdrozott feltételek vizsgalata
utan toérténhet kdrhazi és otthoni kérilmények kozo6tt. Ennek elbiralasa orvosi/jarvanytgyi feladat.

Ha az orvosi/jarvanyiigyi dontés értelmében otthoni jarvanyiigyi megfigyelés ala vonjak, kérjik,
tartsa be a kapott hatarozatban foglaltakat!

Ha orvosi/jarvanyugyi hatésagi eljarasra nem volt sziikség, nincs tiinete, de olyan teriletrél érkezett
vagy olyan személlyel taldlkozott, akinél felmeriilhet, de nem bizonyitott a fert6zés, akkor a
munkahely altal javasolt vagy 6nként vallalt otthoni megfigyelésre lehet sziikség. llyen esetekben:

«» Maradjon otthon, kivéve, ha egészségugyi ellatdsra szorul:

= maradjon otthon, korlatozza hdzon kiviili mozgdsat

= ne menjen dolgozni, iskoldba, kozosségi helyekre

= ha mindenképp el kell hagynia otthonat, keriilje a k6z0sségi kozlekedést,
taxit

= egészségligyi ellatas el6tt hivja fel doktorat és tajékoztassa a helyzetérdl

% Figyelje egyészségi allapotat:

= naponta mérjen testhémérsékletet
= figyelje a léguti tlinetek jeleit
= szikség esetén hivja fel doktorat

Y/

+* Otthonaban kilonitse el magat masoktdl és a haziallataitdl:

= tartézkodjon kiilén szobdban

= havanra lehetdség kiilon WC-t, flird6szobat hasznaljon

= kbhogés, tiisszentés esetén hasznaljon zsebkenddt - vagy haszndlja a
konyokhajlatat - majd dobja a zsebkend6t a szemetesbe és mosson kezet,

= mosson kezet legalabb 20 masodpercig szappanos meleg vizzel, ennek
hidnyaban 60% feletti alkoholtartalmu kézfert6tlenitével fertGtlenitsen

= otthonaban is viseljen legaldbb sebészi szijmaszkot, ha masok is vannak On
koril (pl. kozos helyiség, autd, stb.) és mielStt egészségligyi intézménybe
belép. Nem sziikséges haszndlnia, ha maszkban légzési nehézséget okoz a
légvétel, de mindent meg kell tennie, hogy elfedje a kbhogés, tiisszentés
altali fert6zést

* az Ont otthonaban apolé hozzatartozénak maszkot kell viselnie, ha belép a
helyiségben, ahol On tartézkodik

= gyakran szellGztessék a helyiségeket, de ez nem helyettesiti a maszk
hasznalatat a fent emlitett esetekben



= korldtozza kapcsolatat hazidllataival: habar nincs egyértelmd bizonyiték az
emberrdl allatra vald terjedésrdl, a virus ezen tulajdonsaga még nem ismert,
tovabbi vizsgalatok sziikségesek

= amennyiben lehetséges, mds személy lassa el az otthoni allatokat.
Amennyiben nem lehetséges, elldtasa el6tt és utana mosson alaposan kezet,
viseljen szajmaszkot, ne simogassa, ne ossza meg vele ételét.

+» Fertétlenitse a gyakran haszndlt helyiségeket, butorokat, eszkézoket:
= napi szinten, tobbszor tisztitsa és fert6tlenitse a megérintett fellileteket,
kivaltképp a csengét, kilincset, fogantyukat, kapcsoldkat, asztalt,
munkalapokat, éjjeli szekrényt, telefont, kulcsot, billenty(izetet, WC-t,

csapokat, mosogatot.
= koszos fellileteket lehet8ség szerint a fert6tlenités el6tt el6sz0r szappanos

vizzel meg kell tisztitani

«» Kerllje a személyes eszk6z6k masokkal vald k6zds hasznélatat:
= ne ossza meg masokkal vagy dllataival az edényeket, poharakat, tanyérokat,
evGeszkozoket, torulkoz6t vagy dgynemdit
= hasznalat utan ezen targyakat mossa/mosogassa el alaposan

Meddig tart az izolacié?

= maradjon otthon egészen addig, amig a masodlagos, masoknak vald atjutas
kockazata alacsony nem lesz, ez tinetmentes esetekben a lehetséges
fert6zéstdl szamitott 14. nap

= 14 nap utdn beszéljen az egészségligyi szolgaltatdjaval: az otthoni
elszigeteltséggel kapcsolatos dvintézkedések megsziintetésérdl eseti alapon

kell dontést hozni
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