TANACSOK LEGUTI BETEGSEGEK ESETEN

Mit tegyen, ha léguti tiinetei vannak, megbetegedett.

A léguti panaszok donté tobbségét virusok okozzdk. Az altalanos tiinetek: 1dz, kohogés, torokfajas,
fejfdjas, izlleti fajdalmak, altaldnos gyengeség, levertség, esetleg hasmenés, hasi fajdalom. Ezen
nem-specifikus tlinetek alapjan nem lehet megallapitani, mely virus okozta a megbhetegedést.

Ezért fontos, ha léguti betegsége van

%+ és felmeril a koronavirus fert6zés lehet6sége: utazasi el6zmény vagy koronavirus fert6zés
esélye miatt jelenleg vizsgalt vagy bizonyitott személlyel valé kapcsolat alapjan, hivja
kezel6orvosat vagy az ligyeletet vagy a kdzponti z6ld szdmot tovabbi teenddk elbiralasa

miatt.

< Egyéb esetben:
e maradjon otthon, alkalmazzon tiineti kezelést, ennek ellenére fokozédé panaszok esetén

telefonon hivja kezel6orvosat vagy az ligyeletet

kohogés, tiisszentés esetén hasznaljon zsebkend6t - vagy haszndlja a konydkhajlatat -
majd dobja a zsebkend6t a szemetesbe és mosson kezet,

e mosson kezet legaldbb 20 mdsodpercig szappanos meleg vizzel, ennek hidnyaban 60%
feletti alkoholtartalmu kézfert6tlenitével fertGtlenitsen

otthondban is viseljen legalabb sebészi szajmaszkot, ha masok is vannak On kériil (pl

kozos helyiség, auto, stb.) és mielStt egészségligyi intézménybe belép. Nem sziikséges
maszkot hasznadlnia, ha maszkban légzési nehézséget okoz a légvétel, de mindent meg
kell tennie, hogy elfedje a kohogés, tlisszentés altali fert6zést

az Ont otthondban &polé hozzatartozénak maszkot kell viselnie, ha belép a helyiségben,
ahol On tartézkodik

e gyakran szell6ztessék a helyiségeket, de ez nem helyettesiti a maszk hasznalatat a fent

emlitett esetekben

e napi szinten, tobbszor tisztitsa és fertStlenitse a megérintett fellleteket, kivaltképp a
cseng6t, kilincset, fogantyukat, kapcsoldkat, asztalt, munkalapokat, éjjeli szekrényt,
telefont, kulcsot, billentylizetet, WC-t, csapokat, mosogatot.

koszos fellileteket lehetGség szerint a fertStlenités elStt el6szoér szappanos vizzel meg kell
tisztitani

Kozponti tajékoztatd zoldszam:
06 80 277 455

06 80 277 456



