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A mostani nehéz helyzetben minden segitség fontos. A kérések és felajanlasok ossze-
gyUjtésére elinditottunk egy-egy telefonszamot és e-mail cimet. A telefonszamokon els6-
sorban id6s, maganyos lakotarsaink hivasat varjuk, akik segitségre szorulnak az élelmi-
szer-, gyogyszerbevasarlas, postai lgyintézés, stb. kapcsan. Kérjiik, hogy a segitséget
felajanlok lehet6ség szerint e-mailben jelentkezzenek, a telefonos elérhetoségeket
hagyjuk meg a segitséget kéroknek. Akik onkéntesnek jelentkeznek, kérjik, irjdk meg
neviket, cimiket és azt, hogy mikor és miben tudnak segiteni, van-e autdjuk.

 Telefonszamok: 06 30 382 9810; 06 26 340 468
- Elektronikus levélcim: segitseg@budakalasz.hu

A telefonszam hétkoznaponként reggel 8 és délutan 4 éra kozott hivhatd!

Vigyazzunk egymasra, segitsilk egymast!

Budakalasz Varos Onkormanyzata

www.budakalasz.hu
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TAMOGASSUK EGYMAST, VIGYAZZUNK MAGUNKRA!

Az elmult hetekben minden az Uj koronavirus-vilagjarvanyrél
sz0l. A kialakult helyzet jécskan megnehezitheti mindannyiunk
életét, és nemcsak fizikai értelemben, hanem mentalisan is.
Egyre tobben szoronganak és érzik azt, hogy elveszitik a kont-
rollt sajat életiik felett. Orvosként és varosvezet6ként egyarant
talalkozom ezzel. Fontos, hogy senki sincs egyedill, aki igy érez!

Marcius 11-én hivatalosan kihirdették a veszélyhelyzetet, Bu-
dakaldszon is bezartak az iskoldk, 6vodak, bolcsédék. Minden
csalad kiiszkodik a digitalis oktatassal, le kell kdtni a gyereke-
ket, tanulni kell veliik; f6zni, a haztartast vinni és kozben még
dolgozni is. Nagyon nehéz ebben a helyzetben higgadtan visel-
kedni, féleg ugy, hogy rengeteg informacio szlretlendl jut el az
emberhez. A hirek tobbsége negativ és azzal végzédik, hogy
aznap éppen hanyan vesztették életiiket. Sokan aggddunk, mi
lesz az idés csaladtagokkal, mi lesz a munkankkal? Igen, ezek
mind relevans kérdések, de egészségiink érdekében valahogy tul
kell nézniink a rémiileten. Mar csak azért is — és ezt sokan hajla-
mosak elfelejteni — mert a mentalis egészség ugyanolyan fontos,
mint a fizikai egészség. Mit tegyiink, hogy mindezt kontrollaljuk?

Korkeép

A COVID-19 nevu Uj tipusu fertéz6 betegséget, a vele gyakran
egydtt jard sulyos tlidégyulladast egy szabad szemmel nem
lathaté kérokozonak koszonhetjik. A mindannyiunk életét fene-
kestdl felforgatd vildgjarvany okozdéja 0,0002 milliméternél
is kisebb, jelenleg mégis ez a legbefolyasosabb erd a Foldon.
Egyik naprél a masikra tobb milliard ember életét valtoztatta meg,
mar alig van olyan pontja bolygénknak, ahova ne jutott volna el,
és mostanaig tobb mint 22 ezer haldlos éldozatot szedett.

Néhany pillanatig ugy tdnt, a koronavirusnak lesz akkora ereje,
hogy még a hazai belpolitikaban is 6sszhangot teremt. Rovid
ideig azt hihettlik, hogy a bajban vita helyett 6sszefogds lesz.
A virus leklizdésére Iétrejott egység helyett azonban partpoli-
tikai csatarozast lathatunk, és azt, hogy mar a jarvany miatt
is kormanypartira és ellenzékire, jora és rosszra osztanak
bennlinket — mikozben a jarvany lekiizdésének fontossaga
kapcsan valdjaban még csak véleménykiilonbség sincs.

A mesterséges vita elterelheti a figyelmet a hazai egészség-
gy évtizedes problémairdl, a frontvonalban szolgalatot tel-
jesité orvosokrol és hdsies apolokrol. Nehéz idék jonnek,
ideje, hogy a jarvany megfékezésére és a valsdg kezelésére
forditsuk minden energiankat. Cirkusz helyett egészséges
kozéletre van szlikség, a munkahelyek megtartasara, szak-
értelemre, 8szinteségre, tisztességre, bizalomra és egyutt-
mUkodésre. Persze nem csupan jarvany idején. A rend-
szervaltozast kdvetéen immar harminc éve lenne minderre
szlkség, am most még inkabb szembet(ing a hianyuk.

Megbizhato forrasbol
olvassunk hireket!

Mivel most mindenhonnan
az Uj koronavirussal kapcso-
latos hirek folynak, tudni kell
szelektalni és hiteles forras-
bél tajékozddni. Aki szorong
a kialakult helyzet miatt, annak a hirfogyasztasa a vilagjarvany-
nyal kapcsolatban korlatozddjon csak a tényszer( informaciokra,
olyanokra, amelyek segithetik az olvaso életét, sajat és csaladja
jarvanystratégiajanak kialakitasat, a konstruktiv tervezést.

Vigyazzunk magunkra!

Az dnmagunkrdél valé gondoskodas kifejezetten fontos ezek-
ben a hetekben. Nem kell panikszerden vasarolni, inkabb a sze-
mélyes higiéniara ugyeljliink. A legfontosabb a szappan, abbdl
legyen béven, hiszen jelen koriilmények kozott a megfeleld ideig
tarté kézmosas taldn a legjobb védekezés, amit megtehetiink
magunkért. Ugyanigy fontos, hogy amennyire csak lehetséges,
tartsuk a napi rutint, persze mindezt ugy, hogy a lehetd legkeve-
sebb emberrel keriiljiink szoros, 1-1,5 méteren beliili kapcso-
latba. A napi rutin kialakitasanal kiilénosen fontos minden olyan
tevékenység, ami eltereli a figyelmiinket a kialakult helyzetrél.
llyen példdul az egyéni testedzés, amit otthoni koriilmények ko-
zOtt is meg lehet oldani, de el lehet menni sétalni, futni.

Tamogassuk egymast!

A kapcsolattartas csaladtagokkal, baratokkal, csokkenti a
stresszt, ezért ezt semmiféleképpen se hanyagoljuk el. Mond-
juk el szeretteinknek, mit érziink, hallgassuk meg mi is Gket, és
szeretettel forduljunk egymas felé. Kornyezetiinkben kifejezetten
figyeljiink azokra, akik egyediil vannak, idések, vellik beszélges-
slink sokat, hiszen ez nemcsak nekik, de nekiink is j6. Mindenki
gondoljon arra, hogy ez atmeneti allapot. Legyiink tisztaban
azzal, hogy bar az yj jarvany veszélyes, ha tamogatjuk egymast és
odafigyeliink a higiéniai ajanlasokra, ez a betegség is legydzhetd.

Legyiink tiirelmesek!

Senki ne ijedjen meg, hiszen a jelenlegi helyzetben teljesen nor-
malis, ha az ember kimertiltnek, faradtnak érzi magat és szorong.
Ismeretlen helyzetben vagyunk, ez mindenkinek uj, meg kell tehat
tanulni egyditt éIni vele, ami id6be telik. Természetesen a most kia-
lakult helyzetben az is fontos, hogy a gyereket is segitsiik a stressz
kezelésében, és megvédjiik 6ket a koronavirus-hisztériatdl. Minden
kérdésiikre ugy valaszoljunk, hogy azt 6k is megértsék és a helyén
kezeljék. Jatsszunk, beszélgessiink veliik sokat. Ne felejtsik el: a
veszélyhelyzetnek egyszer vége lesz, s ha tdmogatjuk egymast és
odafigyellink a higiéniai ajanlasokra, a jarvany legy6zhet6.

dr. Gébl Richard
polgarmester
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KORONAKRONOLOGIA

ONKORMANYZATI INTEZKEDESEK A JARVANY TERJEDESENEK MEGELOZESERE

Marcius 17-én Magyarorszagon is veszélyhelyzet elrendelésérdl dontott a kormany az eurdpai kontinensre is
betérd koronavirus-jarvany miatt, amely mostanra pandémidva fokozodott, arra kényszeritve Europa orszagait,
hogy lezarjak hatdraikat, €s mindent a jarvany elleni védekezésnek rendeljenek ala. A szigoru hazai intézkedések
bevezetésével parhuzamosan, sét, olykor azokat is megel6zve Budakaldsz Onkorményzata is szémos Uj rendele-
tet €s hatdrozatot hozott a virus terjedésének lassitdasa érdekében varosunkban. A legfontosabb intézkedéseket

az alabbiakban gydjtottik 6ssze.

Budakalaszon is bezartak
a koznevelési intézmények

Az iskoldk a vonatkozé kormanyrendelet értelmében marcius
16-atol tantermen kiviili munkarendre és digitalis oktatdsra alltak
at, az intézményvezetbkkel tortént elézetes konzultaciot kovetden
pedig dr. Gobl Richard polgarmesteri hataskorben dontott a helyi
bolcs6dék és 6vodak bezarasardl. A kozétkeztetést végz6 Junior
Zrt.-vel folytatott targyaldsok eredményeképpen az oktatdsi-
nevelési intézményeinkbe jaré bolcs6dés, 6vodas és altalanos is-
kolas koru gyermekek kozétkeztetése tovabbra is igénybe vehetd.

Idésgondozas

A nemzetkdzi példak a kezdetektdl azt mutatjak, hogy a ferté-
zés legfébb veszélyeztetettjei az idés emberek. Az Onkormany-
zat a Kaldszi Idések Klubja kozosségi programjait és napkdzbeni
0sszejoveteleit hatdrozatlan idére felfliggesztette, tovabbra is
biztositva az otthon nyujtott szolgéltatdsokat (otthongondozas,
bevésarlas, ebéd kiszallitasa). Az otthonukban fekvé, beteg, idés
emberek gondozasa fontos és abbahagyhatatlan napi feladat.
Polgarmesteri (orvosi) szigoru instrukciok alapjan a hivatal spe-
cidlis védéfelszerelés (gumikeszty(, védéruha, kdpeny) vasarla-
san munkalkodik az e feladatokat ellatok szamara, ezek azonban
sajnos pillanatnyilag orszagosan hidnycikkek. A beszerzésig se-
bészi és FFP2 maszk biztositott szamukra.

Uj ellatasi rend lépett életbe az Egészséghazban
Védonoéi Szolgalat

A jelenlegi jarvanyhelyzetben a Védéndi Szolgalat iigyeleti
rendszerben miikodik. A gyermekek, sziil6k és védénék védelme
érdekében minimalisra csokkent a védénbk és a csaladok ko-
zOtti interakcidk szama, csakis elengedhetetlen esetekben kertil
sor személyes taldlkozasra, telefonon el6re egyeztetett idépont-
ban, betartva a szigoru higiéniai szabalyokat.

Kozponti telefonszam: 06 26/342-664
Elekné Kaman Ildiké: 06 70/334-6745
Duduschné Balogh Maria: 06 70/339-5204
Lehelné Salamon Gabriella: 06 0/947-5619
Polaneczky Nikolett: 06 70/37-555-97
Slezak Szilvia: 06 70/338-5126

Gyermekorvosi iigyelet

A deklaralt személyes izolacios ajanlasok alapjan uj, egyéni
eljarasrend lépett életbe a gyermekhaziorvosi rendel6 esetében
is. A varétermet lezartak, elére egyeztetett idépontban csengére
lehetséges belépni. A gyermekhaziorvosok nyomatékosan kérik a
szll6ket, hogy kizarélag indokolt esetben keressék fel a rendel6t.

A kiséré gondolja végig, hogy miért érkeztek, mi a panasz,
midta tart, kivel érintkezett a gyermek, mi tortént eddig a gyogyu-
Ias érdekében. A halaszthaté megbeszéléseket, régdta fennalld
panaszokat e-mailben egyeztessék. Ha bizonytalanok az orvosi
vizsgalatindokoltsagatilletéen e-mailen vagy a rendel6i vezetékes
telefonon tudnak egyeztetni. A rendel6 kézponti telefonszama:
06 26/340-548. A mobilszamokat kizarélag indokolt/slirgés
esetben hivjak! Tappénz kizarélag betegség esetén adhaté.
Az egyetlen papiralapu igény a beutald lehet, ez a tavolrél igényelt
e-receptekkel egyitt e-mailen kérhet6. A beutald sziikségessége
tovabbra is orvosi egyeztetést igényel. A kotelezd védboltasok be-
adasat (kilonosen 2 éves kor alatt!) nem halasztjék el!

Dr. Dalloul Hicham  Dr. Tordas Daniel

Hétfo 9.00-12.00 14.00-17.00
Kedd 14.00-17.00 10.00-13.00
Szerda 9.00-12.00 13.00-16.00
Csiitortok 14.00-17.00 9.00-12.00
paratlan 13.00 -16.00 9.00-12.00
Péntek
paros 9.00-12.00 13.00-16.00
E-mail: info@drdalloul.hu drtordas@gyerekrendelo.hu

Telefonszam: 06 30/177-5151 06 30/236-1970

Felnétt haziorvosi szolgalat

A megszokottdl eltéréen a felnétt haziorvosi betegellatasban
kizarélag siirg6sségi betegellatas vehet6 igénybe. A receptkia-
das kizarolag elektronikus formaban torténhet, receptet kérni
telefonon és irdsban lehetséges. A haziorvosok nyomatékosan
kérik, hogy senki ne menjen a rendelébe a veszélyhelyzet alatt
vérvétel, szlir6vizsgalat, egészségligyi alkalmassagi vizsgalat
miatt, mert ezek érvényességét a veszélyhelyzet idejére meg-
hosszabbitottak. Nem sziikséges beutaléért, kedvezményes
gyogyszer- és eszkoztdmogatasok igazoldsdért sem bemenni,
hiszen ezek hataridejét is meghosszabbitottdk a vészhelyzet
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idejét kovetd 90. napig. Ugyanugy a keres6képtelenségi igazo-
last sem kell kéthetente kidllitani. A pszichiatriai rendelés nem
mindsiil slirg6sségi ellatdsnak, ezért a rendelés atmenetileg itt
szlinetel. A marciusi Hirmonddban meghirdetett tavaszi preventiv
szliréseket az Egészségklub bizonytalan ideig elhalasztotta.

Hétfot6l-péntekig a rendelési id6k
az alabbiak szerint alakulnak:

7.00-12.00 6raig — dr. Petd Istvan rendel, slirgés esetben
ellatja sajat és dr. Gal Katalin betegeit — dr. Gal Katalin telefo-
nos hattérellatast biztosit.

12.00-17.00 6raig — dr. Kiss Edina rendel, siirgés esetben
ellatja sajat és dr. Sulyok Andras betegeit — dr. Sulyok Andras
telefonos hattérellatast biztosit.

Hévégeén és hétkoznap rendelési idon tul az Ugyeleti ellatas
egyelére a megszokott modon biztositott.

Az orvosok telefonszama valtozatlan:
Dr. Kiss Edina: 06 26/340-075

Dr. Pet6 Istvan: 06 26/343-364

Dr. Gal Katalin: 06 26/341-815

Dr. Sulyok Andras: 06 26/343-364

SEGITO DISZPECSERKOZPONT

Egyeztetve Zelizi Erika intézményvezetével nemcsak a
Budakalaszi I|dések Klubja tagjainak, hanem minden idds,
egyedulallo és raszoruld budakalaszi embereknek segitsé-
get ajanlott az Onkorméanyzat a gydgyszerek, élelmiszerek
beszerzésében.

A Faluhazban miikod6é Segit6 Diszpécserszolgalat mun-
katarsai egyiittmiikodve az Onkormanyzattal, az Idések
Klubjaval, a Csaladsegit6 Szolgalattal, a Karitasszal és
onkéntesekkel, minden nap 8.00 és 16.00 6ra kozott var-
jak elsésorban az idés, maganyos segitséget kérok tele-
fonhivasait az alabbi telefonszamokon:

06 30/382-9810
06 26/340-468

Ok foként élelmiszer, gyégyszer vasarlasaban, postai iigyek
intézésében kaphatnak segitséget.

A segitséget felajanlok lehetéség szerint emailben jelent-
kezzenek a segitseg@budakalasz.hu e-mail cimen neviik,
cimiik megadasaval, jelezve azt is, hogy rendelkeznek-e
autoval és hogy milyen idGintervallumban tudnak segiteni. A
segitok nagy része egész nap rendelkezésre all és a meg-
hirdetett segitségnyujtasi feladatokban részt tud venni.

44
HIRMONDO & 5

A gyermek- és felnéttellatast végzo orvosaink, a siirgésségi
eseteket ellaté fogorvosorvosaink, valamint védénéink is meg-
felel6 véd6eszkozokben és a rendkiviili helyzetnek megfelelé
higiénias koriilmények kozott dolgozva végzik feladataikat.
Kérjiik, hogy kizarélag elére egyeztetett médon keressék fel a
rendeldket!

Abudakalaszifeln6ttek és gyermekek szamara hétvégén, linnep-
napokon és délutan 5-t6l reggel 7-ig a pomazi orvosi igyelet biz-
tosit ellatast. Cim: 2013 Pomaz, Kossuth Lajos u. 21. Telefonszam:
06 26/ 326-211.

A fogorvosi rendel6 extrém fert6zésnek kitett teriilet, ezért ott is
csak siirg6sségi ellatas vehet6 igénybe.

Az egészségiigyi dolgozok védelme kiemelt feladat.

Az otthonapolast végz6 szakemberek, valamint az egész-
ségiigyi szolgaltatast végzo orvosokat, fogorvosokat, védé-
noket a hivatal ellatja a sziikséges védéeszkozokkel (spe-
cialis maszkok, fertétlenitészerek, a helyiségek 6zonos
fertétlenitése, stb.).

Aprilis eleji adatok szerint minden nyolcadik magyarorszagi
ferté6zott az egészségiigyben dolgozik, rajuk egyébként is nagyon
kell vigyaznunk, nélkiiliik az ellatérendszer is 6sszeomlik.

A kihirdetett veszélyhelyzetben a patikak a gyégyszer kiadasat
felirasi igazolas és meghatalmazas nélkiil is teljesitik azon
személy részére, aki ismeri a beteg TAJ-szamat, illetve sajat sze-
mélyazonosité adatait hitelt érdeml6en igazolja.

A Diszpécserkozpont adatbazisaban jelenleg 60 név sze-
repel. Ok allandd napi segitséget kértek, a szam pedig lassan
emelkedik. Az onkéntesek mellett azokra a munkatarsakra is
szémit az Onkormanyzat, akik nem tudnak a jelen kortilmeények
kozott teljes értékld munkat végezni (pl. bolcsédei, dvodai
dolgozok). A segitséget kér6k zome gydgyszerkivaltas, be-
vasarlas, postai Ugyintézés mellett szamos egyéb kérdéssel
is megkeresik a diszpécsereket. Fontos teend6 a lelkisegély-
nydjtas is. A regisztralt segiték létszama 50 f6 (19-64 éves
kor kozottiek), akik gyalogosan, kerékparral, illetve gépkocsival
|atjak el feladataikat.

Reich Tamas, Benko Attila, Felfoldi Barnabas munka kézben.
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Szocialis ellatas

Az Onkormanyzat, illetve a varosrendészek jelenleg napi 55
adag ételt osztanak szét a Karitasztol kapott cimadatok alapjan.
A levesbdl és féételbdl all6 csomagolt ebéd, valamint kenyér
és finompékaru kiosztasat harom nagylelkii felajanlas tette le-
hetévé.

A biztonsdgosan csomagolt ételeket a késébbiekben is a ren-
dészeink viszik ki a hivatalos, illetve onkéntes szocidlis szerve-
zetektdl kapott cimekre.

A szocialis bérlakasban él6k a veszélyhelyzetre tekintettel
dijcsokkentésért fordulhatnak az Onkormanyzathoz. A mentes-
ség abban az esetben jar, amennyiben a bérl§ szocialis helyzete
a jarvanyhelyzet kovetkeztében egyértelmdlen rosszabbodott. Az
info@budakalasz.hu e-mail cimen jelezhetik a raszorultsagot,
vagyis azt, hogy a jarvanyhelyzet kdvetkeztében csokkent vagy
teljesen megsz(int korabbi jovedelmiik, bevételik.

Helyi vallalkozasok segitése

Szadmos vallalkozast érint érzékenyen a kialakult helyzet. Az
onkormanyzati bérleményben dolgozé vallalkozék mentesiilnek
a bérleti dij fizetése aldl, ha lzletiiket rendelet nyoman zartdk
be. Onkormanyzati bérleményben dolgozé vallalkozok kérhetik a
bérleti dij felfliggesztését meghatdrozott idére (pl. 3 hdnapra) ha
a vallalkozas alatamaszthatéan szamottevé veszteséget szen-
vedett a jarvany kovetkeztében. A bérleti dij megfizetése a tervek
szerint a moratérium lejarta utan kamatmentes részletfizetéssel
térténik majd, egy év alatt. A lehet6ségekhez mérten az Onkor-
manyzat keresi a megoldast arra, hogy valamennyi indokolt eset-
ben méltanyossagot gyakorolhasson.

2020. aprilis 6-t6l a Magyar Posta a fert6zésveszély kockaza-
tat csokkent6 un. érintésmentes kiildeménykézbesitési eljarast
alakitott ki. Az Onkormanyzat mar korabban védédfelszerelést
(maszkokat, gumikesztyiiket, valamint kézfert6tlenit6t) bizto-
sitott a budakalaszi postafiok dolgozoéi szamara.

Védjiik magunkat és egymast,
ahogyan csak lehet!

Aprilis méasodik hetében kétezerdtszadz gumis, magas hé-
fokon moshaté, vasalhaté pamut maszk érkezik, amelyekbdl
minden 65 év feletti budakaldszi lakos ingyenesen részesiil.
Ezeket nagypéntekig a hivatal munkatarsai onkéntesek segitsé-

gével minden érintett sza-
mara eljuttatja. Husvétot
kévetéen Ujabb nagyobb
mennyiséget osztanak ki a
Karitdsz és a Csalddsegit6
Szolgalat javaslatai alap-
jan, természetesen szintén
téritésmentesen. Az dnkor-
manyzat a varost lefedé-
elosztadsban tobb kijeldlt
kiskereskedelmi egységbe
is juttat majd ©6nkdltségi
4ron megvasarolhaté masz-
kokat. Ezek a piaci ar nagy-
jabol egyharmadaba kertilnek majd, és zommel helyi vallalkozok
allitjak el6, amivel az 6 munkajuk is tdamogathaté.

Azok is jelentkezhetnek ingyenes maszkért, akik nincsenek a
segit6 szervezetek latékorében, mégis gondot okoz nekik maszk
megvéasarlasa. A készlet erejéig az Onkormanyzat méltanyos-
sdgi alapon dont az ingyenes maszkok kiadasardl. A boltok lis-
tajat rovidesen kozzétessziik.

Kézferté6tlenité a budakalaszi intézmények
és kiskereskedelmi lizletek szamara

Nemcsak a jarvany kezeléséhez létfontossagli maszkok, gu-
mikesztylik fogytak el a boltokbdl, gyégyszertarakbdl, hanem az
alkoholos kézfertétleniték polcaiis kilriltek. Ahol lehetett kapni,
ott mértékteleniil magas, akar 7000 forintos szabadkereskedelmi
arat is elkértek literjéért, az Onkorményzatnak sikeriilt (1905 Ft/
liter aron) jelentés mennyiségi alkoholos kézfert6tlenit6t vasa-
rolnia. Az els6 beszerzést aprilis elsd napjaitél hasznalhatjak a
budakalaszi egészségligyi intézmények, a nagyhét elejétél pedig
a Napvirag Idések Otthonaba is 100 liter fertétlenitd kerdilt.

Azon kiskereskedelmi egységek, amelyek adagolot szereltek
fel boltjuk bejaratanal, szintén beszerzési aron juthatnak hozza
a kézfertétlenitéhdz. Az Onkormanyzat lakossagi célra ezt a ti-
pusu fertétlenitét hatdrozottan nem javasolja, ugyanis az otthon
hasznalt szappannal még mindig nincs igazoltan hatasosabb
megoldas és védelem, igy az otthonokban a megfelel eljaras
tovabbra is az alapos, b6 vizes, szappanos kézmosas lehet.

Ahivatal eddig kozel 6tven kalaszi tizlet tulajdonosaval vette fel
a kapcsolatot, az igényeket a 06 70/380-6428-as telefonszamon
folyamatosan fogadjuk, egyeztetjiik.

A szabalyok betartasa kiilonosen fontos!

A marcius 27-én kihirdetett kijarasi korlatozas értelmében min-
denki koteles mas emberekkel a szocialis érintkezést — a kozos
haztartasban élok kivételével — a lehet6 legkisebb mértékiire
korlatozni, és a masik embertél legalabb 1,5 méter tavolsagot
tartani. A lakdhely, a tartézkodasi hely, a maganlakas elhagya-
sdra is csak a rendeletben meghatarozott alapos indokkal kertil-
het sor. Ebbe természetesen az egészségiigyi séta beletartozik,
ami ugyanakkor nem jelenti azt, hogy ennek soran a meghatarozott
1,5 méteres kotelezéen betartandé egészségtigyi tavolsag csok-
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kenthet6! az Onkormanyzat hangsulyosan kéri ennek betartasat
telepiilésiinkon is! Budakalaszon a rendkiviili jogrend és a ve-
szélyhelyzet visszavonasaig a gyerekek és a kisérok védelme
érdekében mar hetekkel korabban bezartak a jatszoterek.

Parkolasi korlatozasok és forgalmirend-
valtozas a nagy latogatottsagu helyszineken

A jarvanyugyi intézkedések hatékonysaga érdekében az Omszk
park két parkoléjat a Varosrendészet lezarta, ugyanigy behajtani
tilos tablakkal korlatozta a Duna-part forgalmat. A Lupaszigeti
Uton a Gat utcanal is csak a kiilén engedéllyel rendelkez6k haijt-
hatnak be. Az intézkedéseket akar birsag kiszabasaval is szigo-
rdan ellendrizi és betartatja az Onkormanyzat, kérve a lakossag
felel6s egyiittmiikodését. A rendelkezés elsésorban a helyieket
hivatott védeni, ugyanis a jo idé bealltaval sajnos a korlatozasok
ellenére is egyre népesebbek varosunk kikapcsol6dasra alkalmas
teriiletei, hiszen a szomszédos f6évarosi kerliletekbdl és a kor-
nyez6 telepllésekrol érkezék is elészeretettel keresik fel ezeket
a helyszineket egészségligyi séta céljabdl. Behajtasi engedélyért
az info@budakalasz.hu cimre irjanak, mellékelve a gépjarm
forgalmi engedélyének fényképét, illetve a jogosultsagot igazold
dokumentumot, pl. példaul fotét a lakcimkartyardl.

A koronavirus terjedésérdl sz6l6 hirek mellett megjelentek és
egyre szaporodnak a témaval kapcsolatban elkdvetett csalasok,
csalasi kisérletek — figyelmeztet folyamatosan a Pest Megyei
Rendér-fékapitanysag. Fontos tudni, hogy Budakalaszon TILOS
a hazalas! Fokozott koriiltekintésre kéri az Onkormanyzat a bu-
dakalasziakat minden telefonhivas, e-mail, felajanlas, gyanus
adatkérés vonatkozasaban!

A hivatali miikodési rendet érinto intézkedések

A lakossag egészségének megdvasa, valamint az elrendelt
kdzponti intézkedések hatékonysaga érdekében az Onkormany-
zat korlatozta a hivatali személyes iigyintézést is, kiterjesztve
a munkatarsak telefonos elérhetéségét. A veszélyhelyzet visz-
szavonasaig sziinetel a polgarmesteri és a jegyz6i fogaddora is.

Veszélyhelyzetben a polgarmester gyakorolja a telepiilési 6nkor-
manyzat képvisel6-testiiletének feladat- és hataskoreit. Bizonyta-
lan ideig elmaradnak a bizottsagi és képvisel6-testiileti ilések is, de
a bizottsagi tagok és képviseldk irasban tovabbra is véleményezik
az eldterjesztéseket, illetve ugyanigy fogalmazzak meg javaslatai-
kat, valamint ezen fellil videokonferenciakat is tartanak.
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Dolgozik a Hivatal a varosi szocialis rendelet modositasan és
megujitasan is. A lehetéségek hataraig igyekszik majd méltanyos-
sagot gyakorolni minden indokolt esetben, ugyanakkor a varosi
bevételek varhato jelentds csokkenése és az allami kompenzacio
bizonytalansdga, illetve az elvondsok miatt pénziigyi korlatokkal
kell szamolni. A kormany egyelére az 6nkormanyzatok egyik je-
lent6s bevételi forrasdnak, a gépjarmiiadonak a kdzponti kdltség-
vetésbe irdnyitasarol dontott, abbdél a megfontolasbdl, hogy ezzel
jaruljanak hozza a jarvany elleni védekezéshez. Ez Budakaldsz
esetében 42 millié forintos minuszt jelent a koltségvetésben.
Kompenzacios tervezésrol és lehetéségekrél idaig nem esett sz6.

Tajékoztatas hatosagi karantén elrendelésrol

A Védelmi Bizottsag felé minden énkormanyzat naponta jelzi
a Jarvanyligyi Hatosag hatdarozatai alapjan a karanténban tartéz-
kodd személyek szamat.

A lakossdg tajékoztatasa is kiemelt cél, ezért az Onkormanyzat
birtokaba jutott hivatalos informaciokat rovid idén beliil megoszt-
juk Budakaldsz polgaraival. Ugyanakkor tudni kell: a korona-
virusos betegség nem kozérdekl adat, hanem egyészségiigyi
személyes adat. A hivatalosan elrendelt hatosagi karanténrél vald
tajékoztatas is kizardlag szamszer(sitve, név és lakéhely nélkil
lehetséges. Hivatalos tajékoztatast az Onkormanyzat csakis ha-
t6sdg altal karanténba helyezett személy esetében kap és adhat,
igy az 6nkéntes karanténrél vagy nem regisztralt megbetegedés-
rél beszamolni nem tud. Budakaldszon aprilis 7-ig 6sszesen 7
személy esetén kerdilt sor hatésagi karantén elrendelésére.

A varos honlapjan létrehozott
www.budakalasz.hu/koronavirus

aloldalon folyamatosan tajékozodhatnak a tovab-
biakban is. Az aloldal az eddig kozzétett helyi
cikkek és informaciok kozotti eligazodast segiti,
allanddan frissul a legujabb hirekkel, illetve itt
talalhatoak meg az aktualis tudnivaldk is. Az oldal
a féoldalrél egy figyelemfelkelté képre kattintva
konnyedén elérhetd.
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ONTSUNK TISZTA VIZET A TAVAN CSATORNAJABA!

Hosszas el6készliletek és feszlilt varakozas utan sikerllt a Tavan-ddl6 szennyvizcsatornazasi beruhazasat elin-
ditani. Fordulatos és cseppet sem zokkendmentes Ut vezetett idaig, és a megnyugtato végeredmeény eléréséig
még mindig vannak megoldasra varo feladatok. Az alabbiakban 6sszegydjtottik a legfontosabbakat, tisztazandd
az esetleges félreértéseket, hogy minden érintett korrekt tajékoztatdst kaphasson.

A beruhazas tervezésétol
a kozbeszerzés lezarasaig

A Tavan-d(il6 lakéinak jogos igénye évtizedekre nyulik vissza.
A szennyvizcsatorna tervezése tobb fazisban érte el jelenlegi for-
majat, mert a szennyviz dil6érél vald levezetése nem szokvanyos
feladat. A Tavan-lépcsé felé a nagy szintkilonbségbdél adédo
miszaki megoldas bonyolultsaga, a Hegyalja ut felé pedig a ma-
gantulajdonosok hozzajarulasanak hianya akadalyozta eddig az
elérehaladast. Végul egy specialis miszaki tartalom kikotésével
a szolgaltaté Duna Menti Regiondlis Vizm( Zrt. is jovahagyta a
Tavan-lépcsé melletti nyomvonalat. A Vincellér utcaban a ma-
gantulajdonosi hozzajaruldsok hianyaban egyel6re nem minden
lako tud a kiépiilé gerincvezetékre racsatlakozni. A kdzbeszer-

zési palyazat sordn a Derby 2000 Kft. adta a legkedvezébb, az
eredeti 0sszegnél tobb mint 20 millié forinttal alacsonyabb arat,
és 6k vallaltak a leghosszabb garancialis idét is, igy az 6nkor-
manyzat veliik kotott kivitelezési megallapodast.

A finanszirozasrol

A beruhdazas pdlyazati finanszirozasara sajnos nem volt lehe-
t6ség, ezért megallapodas keretében a lakdk és az dnkormany-
zat kdzosen finanszirozza a beruhazast. Az ingatlantulajdonosok
jelentds anyagi aldozatot vallalva, hdztartdsonként 750 ezer fo-
rinttal jarultak hozza a beruhazas megval6suldashoz. Az 6sszeg
megfizetése természetesen a késébbi haldzati rdcsatlakozasnak
el6feltétele, cserébe az 6nkormanyzat a befizetéstdl szamitva
10 éves kommunalisadé-kedvezményt ad.

A beruhazas megkezdésének
feltételei — hol tartunk most?

A beruhdzashoz sziikséges érvényes vizjogi en-
gedély rendelkezésre all, amelyet korabban minden
szolgdltatd jovahagyott, azonban a kapcsolédé
kozm(-hozzajarulasok id6 kdzben lejartak. Ezek
megUujitdsa onkormanyzati feladat, a kivitelez6 csak
akkor kapja meg a sziikséges helyszini felligyeletet
a szakhat6sagtol, ha ezek megujitdsa megtorténik.

A folyamatot lassitotta, hogy habdr a DMRV Zrt.
korabban tobbkords egyeztetést kovetéen jova-
hagyta a terveket, a kozmU-hozzajarulds megujita-
sanal mégis Uj kovetelményt — a Kert utca Hegyalja
utca felé es6 részén egy 70 méter hosszy, 3,5 méter
széles Ut megépitését — irta eld. A kdvetelmény tel-
jesitésének becsiilt koltsége 10 millié forint folott
van, ami j6l mutatja az Uj feltétel sulyat.

Atargyaldsok soran sikeriilt az elvarast 40 méternyi
Utszakaszra csokkenteni, azonban még ez is jelen-
t6s tobbletkoltséget jelent. Annak érdekében, hogy a
kialakult vitas helyzet ne hatraltassa tovabb a kivite-
lezést, a DMRV Zrt. kérésiinkre kiadta feltételekhez
kotott hozzajaruldsat, ezzel lehetévé téve a szakhatd-
sdgi felligyelet melletti munkavégzést. A mliszaki at-
adds-atvétel soran pedig az érintett (rovid tdvon nem
haszndlt) Kert utcai szakaszt az Ut megépliléséig az
onkormanyzat lizemelteti majd. A fent leirt valtoza-
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sokat és ennek kdvetkezményeit sziikséges a kivitelezési szer-
z6désbe atvezetni, mellyel elharul az utols6 ismert akadaly is a
kivitelezés eldl.

Lesz csatorna a Vincellér utcaban?

Igen, a gerincvezeték teljes hosszban kiépill, a rakétések azon-
ban csak ott, ahol a tulajdonosi hozzajaruldsok rendelkezésre
alltak a kozbeszerzés kiirasakor. Ez a kdzbeszerzési tervdoku-
mentacioban egyértelmden latszik.

Miért kaptak kommunalis adé befizetésére
felszolito levelet azok, akik befizették
a hozzajarulast?

Az adokedvezmény rogzitése a hivatal, pontosabban a felmon-
dasi idejét tolt6 illetékes féosztalyvezetd mulasztdsa miatt ma-
radt el, az érintett lakdk ezért kaptak befizetésre felszolito levelet.
A kedvezményhez a helyi adérendelet mddositasa is sziikséges.
Az igért kedvezményt tehat mindenki meg fogja kapni, aki eset-
leg id6kozben mégis befizette az adét, annak pedig vissza fogja
fizetni az dnkormanyzat.

Miért all a kivitelezés, holott az id6jaras
mar lehetévé tenné a munkat?

A cikkben részletezett kozm(nyilatkozatokra, valamint a kapcso-
16d6 szerz6dés modositasara var a kivitelez6, amelyet az énkor-
manyzat intéz. A DMRV Zrt. részérél felmerdiilt Gj mdszaki igények
sajnos jelentésen lassitottak a folyamatot. Az Uj MUszaki és F6épi-
tészi Iroda vezet6jének kiemelt feladata a személyes kdzrem(iko-
dés révén is az, hogy mielébb rendelkezésre alljanak a sziikséges
dokumentumok és teljes kapacitassal elinduljon a kivitelezés.

A szennyvizelszallitasi problémakban hogyan
tud segiteni az onkormanyzat a lakéknak?

A korabban szolgaltatast végzé kijeldlt vallalkozé nyugdijba
vonult. Az 6nkormanyzat tobb izben is palyazatot irt ki az Uj szol-
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galtatd kivalasztasara, de a rezsicsokkentéssel hét évvel ezel6tt
befagyasztott drakon sajnos senkinek sem éri meg elvéllalni a
feladatot. A jogszabélyokban el6irt médon az Onkormanyzat hé-
napokkal korabban jelezte a problémat az Orszagos Katasztréfa-
védelmi Féigazgatosdgnak. Lapzartakor érkezett a tdjékoztatas,
hogy a feladat ellataséra a ,SILVANUS” Epit&ipari, Szolgéltaté és
Kereskedelmi Korlatolt Felel6sségl Tarsasagot jelolte ki a F6-
igazgatosag. Az ideiglenes begyljtési ellatas szolgaltatasanak
dija 1800 Ft/ m?® + afa.

A 2020. aprilis 6-an kelt hatarozat szerint az ideiglenes begydij-
tési ellatas legfeljebb 2020. december 31-ig tart. Ezt kdvetéen
ismételten pélyazatot kell majd kiirnia az Onkormanyzatnak a
feladat ellatasdra. Tovabbi részletek, illetve a hatarozat teljes ter-
jedelemben a www.budakalasz.hu oldalon a Hirek, illetve a Hir-
detményi kézbesitések meniipontok alatt olvashatdk.

A Tavan lakoi szamara a végleges megoldast a csatornahalo-
zat megépllése és lizembe allitasa fogja jelenteni.

Mit tesz az onkormanyzat a Vincellér utcai
rakotések érdekében?

Az utca kO0zéps6 savja pomazi teriilet volt, amelyet hivatalunk
kezdeményezésére Pomaz atadott Budakalasznak, igy itt is meg-
épilhet a gerincvezeték.

A telkek mielébbi rakotése érdekében az egyik, kordbban elhunyt
tulajdonos hagyatéki eljarasanak meginditasara és mihamarabbi
lefolytatdsara kértiik fel az érintett budapesti keriilet 5nkormany-
zatat. Amint az 6rokos tulajdonjogat bejegyzik a foldhivatalban,
a bekotések megépitéséhez sziikséges hozzajarulds is azonnal
megkérhet6 lesz.

Hosszu tavon az ut tulajdonjogdnak rendezése lesz a megoldas.
Ennek érdekében az utca két oldalan lévd savban talalhato tertle-
tek tulajdonosait megkereste hivatalunk, hogy el6készithesse az
tulajdonjog rendezésérél sz616 szerz6dést. Koszonjiik mindazok-
nak, akik mar megadtak az adataikat és hozzajarultak a jovébeni
fejlesztések érdekében a helyzet rendezéséhez!
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ONKORMANYZATI HIREK

DIGITALIS TESTULETI
ES BIZOTTSAGI ULESEK

A vonatkozo jogszabaly szerint veszélyhelyzetben a polgarmes-
ter gyakorolja a telepulési 6nkormanyzat képvisel&-testiletének
feladat- és hataskoreit. Dr. Gobl Richard polgarmester fontos-
nak tartja, hogy ebben a helyzetben is megismerje a képviseldk
vélemeényét, tovabbra is tartja a kapcsolatot képviselétarsaival,
elsdsorban videdkonferencidk és e-mailek formajaban. A ve-
szélyhelyzetben hozott dontéseket a www.budakalasz.hu oldalon
megtalaljak.

ONLINE DOLGOZNAK TOVABB
A BIZOTTSAGOK IS

A Pénziigyi és Gazdasagi Bizottsag Budakaldsz varos 5 éves
gazdasagi programjan dolgozik. Miutan a tagok személyesen
nem talalkozhattak, a bizottsag nagy része digitalis csatornara
valtott, videokonferencia keretében tudtak megbeszéléseket tar-
tani. De ez a kisebb nehézség — szamolt be Kéder Gyorgy, a bizott-
sdag elnoke. Mint mondta, a nagyobb gond az, hogy a koronavirus
varhato gazdasagi kdvetkezményei miatt kénytelenek voltak egy
pesszimistabb tervvaltozatot is el6késziteni. A gazdasagi vissza-
esés Budakalasz addbevételeit is csokkenti, illetve a védekezési
feladatok is tobbletkoltséget okoznak. Ezzel egyltt sem szamol-
nak azonban a lakossagi terhek novelésével, vagy hitelfelvétellel.
A bevételek csokkenése a fejlesztések volumenét korlatozza, vagy
azok megvaldsitasat idében tolhatja ki.

A Telepiilésfejlesztési és Kornyezetvédelmi Bizottsag a soron
kdvetkezé HESZ (Helyi Epitési Szabalyzat) modositasaval kap-
csolatos lakossagi megkeresésekre ad valaszokat, tajékoztatast
az érdekléddknek. A bizottsag tagjai tovabbra is varjak a buda-
kaldszi lakosok jelzéseit a HESZ-mddositassal kapcsolatban a
heszmodositas@budakalasz.hu e-mail cimen. A masik két bi-
zottsaghoz hasonldan tovabba dolgoznak a varos 5 éves gaz-
dasagi programjan is.

A Tarsadalmi Szolidaritas és Human Ugyek Bizottsaganak
szakemberei aktivan kozremUkodtek a Segité Diszpécserszol-
galat felallitésaban, a munka koordindciojaban. A jarvanyhelyzet
alatt a raszorulok tamogatdsa emellett szintén kiemelt feladat.

Tajékoztato6 a kutak engedélyeztetésérél

2020. januar 1-jén lépett hatalyba az a rendelet, amely a kerti ku-
takra és a telektulajdonosokra nézve is tartalmaz médositasokat.
A valtozasokkal kapcsolatban ugyanakkor még mindig sok a félre-
értés és kérdés, ezért 6sszeszedtiik a legfontosabb tudnivaldkat.

A lehatarolt belsé, kiilsé és hidrogeoldgiai védéidom, védéteri-
leten 1évé kutak fennmaraddsénak engedélyezése nem jegyzdi
hataskor, ezeket a kérelmeket a Fovarosi Katasztréfavédelmi
Igazgat6ség biralja el. Budakalaszon a védéteriilet a HEV-sinek-
t6l a Duna felé es6 teriiletek nagy része.

A jegyzé altal enge-

délyezheté kutak

azok, amelyek épi-

tési telken, kertes

haz udvaran van-

nak, és amelyekbél

évi 500 kobméternél

kevesebb talajvizet

vesznek ki. Ezek a

kutak alapvetéen a

kerti ontozésre, illetve

a haz kortli sziikség-

letekhez valdk, bar

utébbihoz ellendrizni

kell a viz min6ségét is.

Furt kit fennmaradasanak, iizemeltetésének engedélyeztetése
soran maganszemély esetében a jegyz6 altal engedélyezett ta-
lajvizre, parti szlirés( vizre sz(rézott kut létrehozasahoz nem kell
tervezdi végzettség, nem kell a Magyar Mérnoki Kamara tagsdag-
gal rendelkezni sem, elegend6, ha a dokumentumot kutfurasi
jogosultsaggal rendelkezé kivitelezé irja ala.

Asott kit esetében sem a fennmaradasi engedélyezéséhez, sem
az ehhez kapcsolddoé ligyintézéshez nincs sziikség kutfuré vég-
zettségre, e kutakat a tulajdonos is engedélyeztetheti és ala is
irhatja a kapcsolédd dokumentumokat. Az engedélyezett kutak
helyét vizszintes koordinatakkal, az egységes orszagos vetiileti
rendszerben (EQV), vagy pedig a foldrajzi szélesség és hosszu-
sdg megaddsaval kell megjeldlni. Ez engedmény a viziigyi hatésag
altal engedélyezett kutakhoz képest, mivel azoknal még a Balti-ten-
ger szintje feletti magassdgi értéket is meg kell adni.

A kutak megsziintetése azonban engedélykoteles. A megsziinte-
tési engedélyezési tervdokumentacionak tartalmaznia kell a
vizilétesitmény vizjogi engedélyezési eljarasahoz sziikséges kére-
lemrél és mellékleteir6l szol6 18/1996. (VI. 13.) KHVM rendelet 2.
szamu mellékletben meghatarozott miszaki leirasnak megfelelé
adatait, valamint az altalanos (dtnézetes), a megsziintetés el6tti
(jelenlegi) és a megsziintetés utan tervezett allapotra vonatkozé
1:10 000 méretaranyu helyszinrajzot, tovabba a vizjogi engedé-
lyezési eljarashoz sziikséges kérelemrél és mellékleteirél sz616
18/1996. (VI. 13.) KHVM rendelet 5/A § (1) és (2) bekezdéseiben
meghatdrozott adatokat és dokumentumokat.

Fontos megjegyezni, hogy Uj kut Iétesitésére nem vonatkozik a

konnyités, azokhoz tovabbra is engedélyt kell kérni, és a kérelem-
hez a jogszabalyban meghatarozott dokumentaciot kell csatolni.



XIV. évfolyam | 3.szam | 2020. aprilis

Jarvanyhelyzetben is
tiszta és rendezett a varos

A vérosfenntartasi csoport munkatdrsai a koronavirus-jarvany ide-
jén is dolgoznak, figyelve a biztonsdgos munkavégzés feltételeire.
A zoldfelliletet karbantarté munkatarsak maszkban és védékesztyG-
ben végzik a sziikséges tennivalokat. Megkezd6dtek a kertészeti,
karbantartasi munkak a zoldfellileteken, parkokban, gallyazasra
és novényvédelemre volt szlikség. A varos jatszoterei bar jelenleg
zarva vannak, allagmegdévasukrol gondoskodni kell. Rendészeink
hangosbemondén téjékoztatjdk a varost a legfontosabbakrdl, illetve
a raszoruldkon gondoskodasban is segédkeznek: ételosztasban
vesznek részt. Vigyazzunk egymasra, vigyazzunk a varos biztonsa-
gara, tisztasagara!

Mindenkinek azt javasoljuk: maradjon otthon, végezze tavolrdl a
munkajat, ha megteheti. Sokaknak, akik példaul az egészségiigy-
ben, vagy a kereskedelemben dolgoznak, mindenképpen be kell
jarni munkahelyeikre. A varosfenntartasi csoport munkatarsai jelen
helyzetben is Budakalasz kozteriiletein latjak el feladataikat. Jar a
seprékocsi, a kollégak nagy mennyiségli szennyezédést és hulla-
dékot gy(jtenek maguk is 6ssze, a nagyobb épitkezések koriili utak
takaritasa az utébbi hénapokban sok plusz feladatot jelentett. Négy
munkatars kézzel sepri az utakon, fébb jarddkon talalhaté sarat,
port, a hulladékszallité auté minden nap 2-3 m® hulladékot visz el a
kozteriileteken elhelyezett hulladékgydijté edényekbdl.

Idészer(i és nagyobb munkanak bizonyult a Barat-patak medrének
megtisztitasa, a gallyazas és vadhajtasok irtdsa a Budai Ut és a
HEV-sinek kdz6tti teriileten. A patakmeder oldalat s(ir(i névényzet
boritotta, a ritkitas utan kozel 50 zsak hordalékot tavolitottak el a
kollégak a patakmederbdl, igy mar biztositott a viz konnyebb elfolya-
sa a mederben. Az id6szakos vizfolyds bizonyos idészakokban
bévizli patakka duzzad, a meder folyamatos karbantartast igényel.
A régi Lenfond gyar udvara is megtisztulhatott: kollégdink
0sszegyljtotték a gazdatlan, ott hagyott hulladékot és a burjanzé
novényzet, a vadhajtasok irtdsa utan mintegy 28 m?® zoldhulladék-
1ol tisztitottdk meg a teriiletet. A munkatarsak a Duna-parton kézi
katyuzassal javitottak tobb, zizott koves utat.

A tavaszi id6szakban ahogy kertjeinkben, ugy kozteriileteinken
is szlikségesek metszési, novényvédelmi munkalatok. Az Egész-
séghaz és a Sorskerék kornyékén talalhaté novények védelmét
mar elvégezték, illetve nagyobb gyomirtast hajtottak végre az
Omszk park jatszoterének

teriiletén. A kozos zoldfeld-

leteken taldlhat6 bokros és

futénovényeket megmet-

szették. A jelenleg zarva tartd

jatszotereken karbantartasi

munkakat hajtanak végre:

sok helyiitt a jatékok és a

keritések javitadsara, a homok

pétlasara volt sziikség. Az

Omszk parki jatszétérre 3

tonna, mig a Béke sétany

jatékai ald 8 tonna friss

homok kertilt.
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ZOLDHULLADEK-SZALLITAS:
matrica helyett zsdkos rendszer

A kialakult jarvanytgyi helyzet miatt a szolgaltatd jelenleg
nem tudja Osszekésziteni és eljuttatni a zoldhulladékos
matricakat, ezért az alabbiak szerint kérik a zoldhulladékok
kihelyezését. A zoldhulladék gyUjtésekor minden ingatlan
elél 2 darab, barmilyen, 120 liternél nem nagyobb, sza-
balyosan kihelyezett (1 méternél nem hosszabb, fél mé-
ternél nem szélesebb) zsakot/vagy koteget elszallitanak
matrica nélkiil. A korabbrél megmaradt zoldhulladékos
matricdk idén mar nem hasznalhaték fel. A 2 darab zsa-
kon felll csak az erre a célra rendszeresitett zold szing,
zoldhulladékos zsakban (kordbbrél megmaradt vagy idén
vasarolt zoldhulladékos zsakban) széllitja el a szolgéltato a
zoldhulladékot alkalmankeént.

Zoldhulladak-szallitasi napok a kozeljovében:

« aprilis 21. kedd
* majus 5. kedd
* majus 19. kedd

Mint arrél korabban mar tajékoztatast adtunk, marcius 18.
6ta zarva tart a Hulladékudvar. Kérjik, hogy ne helyezzenek
le a zart kapuk mellé sem hulladékot.

Arrél is hirt adtunk a legutébbi Hirmondoban és a webolda-
lunkon is, hogy redlis becslés esetén leghamarabb sajnos
csak jovo tavasszal szamithatnak a budakalaszi lakosok
a komposztladakra. Ett6l flggetlenll érdemes azonban
elkezdeni a komposztalast, hiszen konnyedén, megmaradt
fadarabokbdl vagy par raklapbdl is készitheté komposzt-
lada, amivel tehetiink kornyezetlinkért és jol termd vetemé-
nyeskertiinkért. Erdemes két komposzttéroldt is hasznalni:
az egyikben az érett, a masikban a ,friss” komposztnak
lehet helye.

n

ZOLD HIREK
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A LEGSZENNYEZETTSEG-MERES EREDMENYEI

LEGSZENNYEZES ES A COVID-19

Milyen a levegd szennyezettsége Budakaldszon? Me-
lyek a f6 szennyezd&forrasok? Mit tehetlnk ellene?
Vajon van-e kapcsolat a mindannyiunkat fenyegetd
virus és a légszennyezés kozott? Ezekre a kérdésekre
kerestik a vdlaszt.

Budakalasz Onkormanyzata megbizasabdl ultrafinom részecs-
keszam mérést mérést végeztiink 2020 januarjaban és marcius
elején 4 alkalommal egy el6re meghatarozott Utvonalon, mely a
teleplilés nagy részét lefedte. Célunk az volt, hogy feltarjuk a szeny-
nyezések forrasait és mértékét, megbecsiiljik veszélyességiiket.

A mérést egy kondenzacids részecskeszamlaléval végeztiik,
amely képes az emberi hajszal vastagsaganal 3000-szer kisebb
részecskék detektaldsara is. Mérés kdzben ez a kimutatas akar
masodperces rendszerességgel torténik, ami lehet6vé tette, hogy
méteres pontossaggal elemezzik a helyzetet. A mért érték a
részecskék darabszama, egy cm?®, azaz egy kockacukornyi tér-
fogatra vetitve. A méréssel parhuzamosan telefonba épitett mu-
holdas helyzetmeghatarozo segitségével az adott mérési ponthoz
tartozé foldrajzi helyzetet (GPS-koordinatat) is rogzitettiik. Ez ké-
s6bb az adatok elemzése miatt volt fontos.

A mérési Utvonal az Omszk park parkoléjabdl indult és a Pomazi
Uti 6voda el6tt fejez6dott be. Erintett olyan teriileteket, ahol kiza-
rélag a flités légszennyezése meghatarozé, illetve olyan pontokat,

Mérés az Ady Endre utcaban

A 4 mérés atlagolt adatai alapjan késziilt
adatmegjelenités Budakaldszon

ahol a kozlekedés a dominans, példaul a Damjanich utcaban a
nagy forgalom és az emelkedé miatt. Az (in. hattérszennyezettség
értékét elzetes szamitasaink szerint az Erdéhat utca - Hegyalja
utca sarka, illetve a Zrinyi utca szolgaltatta.

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) allasfoglalasa szerint
az ultrafinom részecskék koncentraciéjara nem hatdrozhaté meg
olyan hatarérték, amely alatt biztosan nem karositjak az emberi
egészséget. Alldspontjuk szerint ezek a részecskék bizonyitottan
rakkelték. Belélegezve lerakddnak a tiidé legmélyén, ott gyulladast
véltanak ki. A részecskék felszinén megtapado, sulyosan egész-
ségkarositd, gyakran rakkelt6 anyagok a véraramba is bekertilnek.
Sziv- és érrendszeri megbetegedéseket (vérrogképzddés révén),
asztmat és allergiat is el6idézhetnek, széliitést is okozhatnak. Pat-
kanykisérletek szerint az ultrafinom részecskék belsé vérzéseket
is kivalthatnak a tiidében. Kutatdsok ramutattak, hogy a részecs-
kék a leveg6bdl a tiidén keresztiil kdzvetleniil a véraramba juthat-
nak és ott fejtik ki karosité hatasukat, az érfalakon a gyulladasban
Iévé teriileteken rakddnak le.

A légszennyez6 részecskék a névényi pollenek felliletére ta-
padva a polleneket is sokkal agresszivabba teszik, illetve a veliik
egyltt ezek a karos anyagok is bejutnak a szervezetiinkbe.

Az ultrafinom részecskék (PM2,5 — 2,5 mikronnal kisebb) ha-
zankban évente mintegy 11 970 ember id6 elétti elhaldlozasat
okozzak az Eurdpai Kérnyezetvédelmi Ugyndkség 2019. évi jelen-
tése szerint. Ez 130 000 életév elvesztését jelenti évente, tehat aki
emiatt a szennyez6 miatt halalozik el idé el6tt, atlagosan 11 évet
veszit életébdl az Eurdpai Bizottsag altal készittetett tanulmany
szerint. A PM2,5 okozta megbetegedések miatt 2010-ben Ma-
gyarorszagon 2,6 millid munkanap esett ki. A szennyezés okozta
kar hazankban évente a GDP 19 szazalékat éri el a WHO szerint.
Egy atfogé friss nemzetkdzi tanulmany szerint az id6 el6tti elha-
ldlozdsok szama mintegy 30 szazalékkal magasabb, 8,9 millié vi-
lagszerte (mint a korabbi modellekkel szamitottak), ez kiilonosen
a magas szennyezettségi koncentracidkra igaz. Egy mdsik friss
tanulmany is hasonlé eredményre jutott, a WHO mddszertana
altal szamitasba vett 5 f6 betegségtipuson feliil tovabbi meg-
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betegedéseknél és abbdl kovetkezé elhalalozasoknal vizsgaltak
a légszennyezés szerepét. A kutatas Magyarorszagon 2015-ben 18
567 személy id6 el6tti elhaldlozasat mutatta ki a légszennyezett-
ség miatt, melynek donté tébbsége a finomrészecske-szennyezés.
Ez azt jelenti, hogy atlagosan minden nap 50 ember ido el6tti elha-
lalozasahoz vezet a légszennyezettség hazankban. A COVID-19
jarvany végét még nem latjuk, de ez rendkiviil sok.

Varosi kornyezetben a részecskék egyik f6 0sszetevdje a korom,
mely a légkorzéssel a sarkvidékre is eljut. A jégsapkara lerakodva
jelentésen gyorsitja a sarki jégtakaré olvadasat és hozzajarul az
éghajlatvaltozashoz. Ennek kdzvetett hatdsa Budapesten a nyaron
megnovekedett szamu héségnapok és egyéb szélséséges idéja-
rasi jelenségek formajaban jelentkezik. A h6ség Budapesten évi
118-120 személy id6 el6tti haldlozasat és komoly gazdasagi ka-
rokat okoz. A f(itési és kdzlekedési eredet(i korom jelent6s liveg-
hézgaz, ugynevezett rovid élettartamu iveghdzgaz (SLCP), mely
hozzajarul az éghajlatvaltozashoz. Egy gramm levegében lebegé
korom melegit6 hatasa megfelel egy tonna szén-dioxidénak.

Az ultrafinom részecskék elsésorban a f(itésbdl, égetésbél (kiilo-
nosen a szén, fa és egyéb szilard anyagok eltiizelésébdl), valamint
a kozlekedésbdl (elsésorban a dizeljarmiivekbdl és a kétiitemiek-
bél) szarmaznak, de nem elhanyagolhat6 a keletkezésiikben az
egyéb emberi tevékenységek soran hasznalt egyéb nem kozleke-
dési gépek (példaul a flinyirdk, aramfejleszt6k) szerepe sem, vala-
mint beltéri forrdsoké - mint példaul a dohanyzasé. Természetesen
ez teleplilésenként valtozik a kibocsatasok fliggvényében.

Szamos nemzetkdzi tanulmany bizonyitja, hogy a részecskeszam
mérése jobban jellemzi a |légszennyezés egészségkarosité hata-
sat, mert a fajlagos feliilettdl fligg a részecskéken hordozott
sulyosan egészségkarosité anyagok mennyisége. Azonos részecs-
ketdmeg esetén a fajlagos feliilet a részecskék méretével forditot-
tan aranyos. A tudomanyos kutatasok soran arra jutottak, hogy a
részecskék fellilete és mérete 6sszefligg az oxidativ stresszel és
a mitokondridlis DNS (ez szabdlyozza a sejtek energiatermelését)
karosodasaval, az ultrafinom részecskék okozta karositd hatas
nagyobb, mint a nagyobb részecskéké, kiilondsen magas részecs-
keszamok esetén.

Az adatok megjelenitésére egy Mapbox-alapu adatvizualizaciot,
a kepler.gl-t alkalmaztam.

A janudr 20-i mérés eredményei
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Az els6, januar 20-i méréskor fagypont koriili idében kellemetlen
flistszag csavarta az orrunkat, a Barat- és Majdan patak volgyébdl
szemmel lathatéan aramlott a szilard tiizelés fiistje az Omszk-t6
iranydba a mérés kezdetén, ezt a magas, 30 000 feletti részecske-
szam értékek is jelezték. A mérés alatt a legalacsonyabb értéket
a Majdan-fennsikon mértiik, 3 930 részecskét kobcentiméteren-
ként. Ugyanitt mértiik a legmagasabb értéket is, az Erdéhat utca-
ban, 308 000 részecskét egy dizelauté hatasara.

A kovetkez6, januar 29-i mérésen valamivel tisztabb levegét mér-
tlink az egész teleplilésen, viszont a Sport utcaban a Barat-patak
hidja utan 3 dohanyos miatt jelent6sen megemelkedett a mért ré-
szecskeszam. Ot tudomanyos vizsgalat elemezte eddig a COVID-19
és a dohdnyzds dsszefliggéseit. Megallapitottak, hogy a dohanyo-
sok 2,4-szer tobben halnak meg, vagy szorulnak intenziv dpoldsra lé-
legeztetéssel, mint a nemdohanyzdk a virusfertézés esetén, de még
a sulyos esetek szama is 1,4-szeres a nemdohanyzdkhoz képest.

A marcius 1-én és 5-én végzett mérések a dizeljarmuvek elké-
peszt6 szennyezésére mutatott ra. A Damjanich utcaban jelent6-
sebb autéforgalom mellett rendkiviil magas volt a részecskeszam,
rovid id6re elérte a mlszer mérési hatarat, 500 000 részecske/cm?
maximum értékkel. Itt az Ut szennyezd hatasa a kornyez6 teri-
letekre is kiterjedt, ez a mérési pontok adatain is latszik, kb. 2-3
ingatlant az uttél befelé is érint a szennyezése. A Jézsef A. Gton
is jelent6sebb szennyezettséget mértiink. Az Erdéhat utcaban egy
hatarozott ponton er6s porkolt kavészag jelent meg, ezzel egydtt
hirtelen jelentésen megemelkedett a részecskeszam is, és viszony-
lag hosszan magas maradt, amig a kavészagot éreztiik. A magas-
ban indulé keleti Iégaramlas hozhatta ide a varos keleti részén 1évé
valamelyik porkolétizembdél.

Illegalis hulladékégetésre utald szagot csak elvétve éreztiink
(Pomazon sokkal gyakoribb). A szilérd tiizelés els6sorban a telepi-
|és régebbi épités( részein jelenik meg, az Uj épitési részeken nem
jellemzé. Altalanos érvény(, hogy az épiilet megfeleléen tervezett
és kivitelezett (szabvanynak megfeleld) hészigetelésével a flitési
energiaigény felére csokkenthetd, ezzel a [égszennyezés is. Sajnos
sok helyen lattunk olyan fatiizelést (és ez a mérési adatokbdl is
kittint), ahol hibésan visszafojtjak a tiizet, nem kap elég levegét, a
tGztér hémérséklete alacsony. Ez fokozott ultrafinom részecske,
illetve rakkeltd benz-a-pirén kibocsatassal jar.

A Damjanich utca az emelkedd miatt veszélyes légszennyezett-
ség forrdsa, a mérések alapjan a szennyezés akar a 4. szomszédos
ingatlanra is kiterjed. Amennyiben orszdgos szabdlyozas késziil a
z0ld z6nakra, nagyon j6 lenne elérni, hogy kisebb telepiilések szeny-
nyezett részein is alkalmazni lehessen a korlatozast bizonyos vé-
dett Gitvonalakon. Altalanossagban elmondhaté, hogy amennyiben
sikerll megneheziteni az atjutast a telepiilésen, annal tobb auté
fogja elkertilni, és mérséklédik a szennyezettség. Az iskolai auto-
forgalom is jelentds szennyezéforrds, ezt a mérések is kimutattak.
Megfelelé szemléletformaldssal, versenyekkel 6sztondzni lehetne
a gyerekeket, csaladokat, hogy ne mindig autdval kozlekedjenek.

Lenkei Péter, természetvédelmi mérnok;
a szerz6 20 éve foglalkozik levegétisztasag-védelemmel
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Bolcsodék

,Csendes és iires a haz a bolcsodében...”

Maskor is el6fordul, de ez most rendkiviili és kiilénleges
helyzet. Még liresebb és még csendesebb az intézmény. Nincs
hangos nevetés, kacagas, siras...

A fenntarté onkormdnyzat a koronavirusferté6zés-veszély ter-
jedésének elkertilése érdekében 2020. marcius 14-én a bdlcsédék
azonnali bezarasarol, rendkivili sziinet elrendelésérél rendel-
kezett. A mar napokkal korabban kialakult veszélyhelyzetet is
kell6 higgadtsaggal, megértéssel fogadtak a sziil6k, dolgozdk,
és tisztaban voltunk vele, hogy dvintézkedésként el6bb-utdbb
varhato lesz a rendkiviili sziinet bevezetése. Ennek idébelisége
volt kérdéses, aztan marcius 16-an erre is sor kertilt.

A sziil6k, felmérve a sziikség- és kényszerhelyzetet, nagyon
rugalmasan alkalmazkodtak, holott gyermekeik elhelyezése,
feliigyeletének otthoni megszervezése, a munkahelyi tavollétek,
otthoni munkavégzések lehetéségének megszervezése nem kis
feladat volt szdmukra. Mindannyian atérezték, hogy a ,Maradj
otthon!” felhivast komolyan kell venni gyermekeink, idéseink,
valamennyilink biztonsaga érdekében. Nagyon kdszonjiik!

A bolcsédések kozil marcius 16-an két gyermek vette igénybe
az Ugyeletet a szll6k otthoni munkavégzéséig, illetve a gyer-
mekfelligyelet megszervezéséig. Kihasznalva a helyzetet, ezen
a napon a bdlcséde dolgozéi a szikséges teljes takaritast,
fert6tlenitést elvégezték mindkét bolcsédében. Minden bdtor,
asztal, szekrény, polc, minden jaték fert6tlenitése megtortént.

Telepi ovi

»Talan még soha nem volt ilyen hosszu
hétvégénk a Telepi Oviban...”

Pénteken csodas, tavaszi ruhaba oOltoztettiik az 6vodat. A hideg,
fazés napok emlékeit a dekoracidval egyiitt bedobozoltuk. Biztunk
benne, hogy ismét a napsiitésé, a viragoké, a boldog zimmdogésé
lesz a f6szerep annak ellenére, hogy az évodazaras lehet6sége ott
lebegett koriilottiink.

Szombaton aztan megsziiletett a fenntart6i dontés, és a bizony-
talansagot felvaltotta az Uj helyzet adta feladatok sora. Levelezé-
listainkon értesitettiik a sziil6ket és megosztottuk azokat az elérhe-
t6ségeket, ahol feltehetik kérdéseiket, vagy segitséget tudnak kérni
szlikség esetén. Szombaton és vasarnap is lehetéséget biztositot-
tunk a csaladoknak az 6vodaban tarolt valtéruhak, zsakok, jatékok
hazavitelére. Hétfén egyetlen kisgyermek sem érkezett, ligyeleti
igényt sem jelzett senki.

Bar sziinetek idején is csendes az épiilet, most mégis nyomaszté
volt az Ures termeket latni és hianyzott a mindennapok zsivaja, a
kozos jaték, a kacagas. Fajo szivvel zartuk be az 6vodat. Ennek
ellenére nem csiiggediink! Mi is arra kériink mindenkit, hogy ma-

Miel6bb  visszavarjuk
a gyerekeket, mert na-
gyon (res a haz.

Bizunk benne, hogy
az dvintézkedések be-
tartdsa révén mihama-
rabb Ujra gyerekekkel
telik meg a haz, vissza-
tér a régi kerékvagas-
ba mindannyiunk élete.

Addig is segitsék és vigydzzanak egymasra, mert a testi-lelki
egészség és biztonsag megdbrzése kdzos érdekiink!

Kivdnom, hogy ebbdl a helyzetbdl a gyerekek profitéljanak
a legtobbet, mert az eddiginél tobb idét tolthetnek egyiitt a
csaladok, t6bb kdz6s mesére, jatékra, személyes élményre jut
id6, er6sodik a csaladi kotelék, szovetség. Sok tiirelmet, kitartast
és jo egészséget kivanok!

Fontos bolcsodei tudnivalok

A 2020. aprilis 23. napjara tervezett bolcsédei sziil6i
tajékoztaté elmarad. Tovabbi részletek a bolcséde honlapjan
a ,Jelentkezések” meniipontban talalhatok.

Orommel tajékoztatjuk Onoket, hogy a Budakalaszi Bélcsédés
Gyermekekért Alapitvany az idei évt6l jogosult fogadni a SZJA 1%-at!
Adataink: Budakalaszi Bolcsédés Gyermekekeért Alapitvany,
adoszam: 18625457-1-13.

A kuratorium tagjai és a munkatarsak nevében
koszonjiik tamogatasukat!
Villam Zsuzsanna
intézményvezetd

radjon otthon, ezzel
jaruljon most hozza
ahhoz, hogy Ujra talal-
kozhassunk! Mi is ezt
tessziik. Csak kdzosen
érhetjiik el, hogy a kia-
lakult helyzetnek mi-
elébb vége legyen.

Hala a digitalis vi-
lagnak, igy sem sza-
kadunk el egymastdl,
hiszen (az iskolak pél-
dajara) onként beve-
zetjiik a ,tantermen kiviili munkarendet”. Pedagdgusaink lelkesek
az Uj kihivasokkal kapcsolatban. Az adott hétre tervezett tevékeny-
ségek anyagat megirjuk a sziil6knek mese- és versajanlatokkal,
jatékos otletekkel, tanacsokkal, fejlesztési lehetéségekkel, olykor
egyéb meglepetésekkel. Ugyanakkor szivesen olvassuk majd
a sziilék beszamoldit arrdl, hogy hogyan tudtak alkalmazkodni
ovisaink a hirtelen kialakult helyzethez.

Mindenkinek j6 egészséget, tiirelmet és kitartast kivan sok szeretettel:

A Telepi Ovoda kéz6ssége
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Nyitnikék ovi

Ovisainkrol mindig gondoskodunk

A rendkiviili helyzetre valé tekintettel a gyermekek, a csalddok
és az intézményben dolgozé kollégdk egészségének védelme
érdekében a fenntarté marcius 14-én bezdarta a budakaldszi
bolcsédéket, dvodakat. A fenntartd képviseldi rendszeresen kon-
zultdltak az intézményvezetdkkel, hogy a lehet6 legkisebb fenn-
akaddssal kezelhesstuk a varatlan helyzetet.

Az intézmény napi szinten mdkodtetett informacids csatornai
lehetévé tették, hogy az érintett csaladok, kollégdk azonnal tajé-
koztatdst kapjanak a bejelentésrél. Ezt kdvetden az aktudlis felada-
tokat kellett megszervezniink: feladatellatasi helyenként fel kellett
mérniink az elhelyezést kér6 gyermekek szamat, lemondani az
otthon marad6 gyermekek ebédjét. Az érintett 272 gyermeknél ez
megszamlalhatatlanul sok e-mail valtast, telefonbeszélgetést je-
lentett, melyek lebonyolitdsédban az intézmény vezetésége és az
ovodatitkarok segitettek. A vezeté helyettesek szervezték meg az
ligyeletet kér6 sziil6k gyermekeinek ellatasara az dvodai dolgozok
munkarendjét.

Mar a bezarasroél sz6l6 dontés el6tt lehetéséget adtunk arra, hogy
a kronikus betegséggel kiizdd, illetve idés, a koronavirus szem-

Telepi suli

Batrak és nyitottak vagyunk

AHirmondo olvasoéiis sajat b6riikon tapasztaljak, milyen, korab-
ban elképzelhetetlen koriilményeket teremtett a koronavirus terje-
dése vilagszerte. Ahogy minden munkahelyen vagy kozosségben,
az iskolakban is soha nem tapasztalt helyzethez kell alkalmaz-
kodnunk. A marcius 16-an életbe léptetett tandran kiviili digitalis
munkarend bevezetésével a tanév ugyan nem szakadt félbe, de az
iskola éplilete bezarta kapuit a gyerekek el6tt: a tanuldk oktatasi
céllal nem latogathatjak az iskolat. A pedagdgusok és a gyerekek
elvesztették a személyes kapcsolattartas lehet6ségét, amely mind-
eddig a tanitas és az iskolai nevelés alapja volt.

Az el6ttiink allé idészakban rengeteg bizonytalansagon és kihi-
vason kell tuljutnunk. Azokban a megoldasokban, amelyeket most
alakitunk ki, nem vagyunk jartasak, ez egy k6z0s tanulasi folyamat
lesz, amelyben egymast tlirelemmel segitjik. A tanuldsi folyamat
sordn nem minden siker(l elsére. Nem is varjuk el senkit6l, sem
pedagogustol, sem tanul6tdl, sem sziilétél. Nem varunk el senkitdl
olyat, amit nem tud teljesiteni, de biztosan sziikség lesz nyi-
tottsagra, egylttm(kodésre, és kilonosen fontos lesz az alkal-
mazkodoképesség, valamint az empatia. Az elmult napokban meg-
tapasztaltuk, hogy pedagdgusaink nagyon batran és nyitottan lattak
hozza a feladathoz, illetve egy magasan képzett informatikusokbdl
all6 tdmogatd csapat verbuvalddott 6ssze az elképzeléseink meg-
valdsitasara.
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pontjabdl veszélyeztetett rokonokkal é16 kollégdk otthon tudjanak
maradni. A varatlan kihivashoz alkalmazkodva az intézményveze-
tés Uj modszereivel ismerkedtiink meg. Az elsé vasarnap délelétt
a vezetbhelyettesekkel és az dvodatitkarokkal online értekezleten
beszéltlik meg az aktualis helyzetet, varhaté feladatokat, a felme-
riilt, megolddsra vard problémakat.

A sziilék az els6é keddtél minden gyermek elhelyezésérél gon-
doskodtak, igy a dajkak, technikai dolgozdk elvégezhették az épii-
letek fert6tlenitd takaritasat. Ezdton is szeretnénk megkdszonni a
sziil6knek, kollégaknak azt a tettre kész, segitd, pozitiv hozzaallast,
amit tanusitottak az elmdult idészakban! Sok dvodapedagdgus
kollégank e-mail-ben tart kapcsolatot a gyermekekkel, csaladokkal —
igy prébaljak athidalni a kdzvetlen taldlkozas hianyat. Szivmelengetd
az ezeket athatd pozitiv érzelmi toltet, ami hiien tiikrozi az 6vodai
dolgozok és a csaladok kdzotti szoros, szeretetteljes kapcsolatot!

Az intézmény m(kodésével kapcsolatban bizonyos feladatokat
a rendkiviili helyzettdl flggetlenil el kell Iatnunk, ezeket évoda-
titkaraink otthoni munkavégzéssel biztositjak, illetve jomagam
intézményvezetéként minden nap lgyeletet tartok a Pomazi ut 3.
szam alatti székhelylinkon. Telefonon a 06 70/333-6231 szamon
vagyok elérhetd, ha valakinek segitségre lenne sziiksége.
Vigyazzanak magukra és csaladjukra, maradjanak otthon és re-
méljik, hogy hamarosan ismét visszatérhetiink majd a megszo-

kott életiinkhoz! N ,
Griinvald Timea

intézményvezeté

A pedagdgusok, a gyerekek és a sziil6k egymdsrautaltsdga még
soha nem volt ennyire egyértelmd. Egy hét telt el az Gj munkarend
bevezetése 6ta. Az els6 napokra a gyerekek kisebb feladatot kaptak:
alakitsak ki a napirendjliket, kezdjenek bele egy kiadott olvasmanyba.
Maga a feladat talan kdnnyed, de a keretek kialakitasa a csaladok
szamara is 6ridsi kihivast jelent és ennek tudatdban vagyunk.
Oriasi a felelésségiink, hogy a csaladokat ne terheljiik tdl, hiszen
ahol két-harom iskolds gyermek is van, ott hatalmas feladat harul
a sziilékre. Els6dleges célunk eleinte annyi, hogy egyértelmd, de
konnyen teljesithet6 célt tlizziink ki a gyerekek elé, amely megtartja
a biztonsagérzetiiket és a hétkdznapok rendszerét.

Mindekozben a pedagdgusok és az iskola vezet6sége is azon
dolgoztak, hogy kialakitsak az Uj munkarend, a kapcsolattartas, a
feladatkiosztas Uj kereteit. Olyan informatikai megolddsokat ke-
resiink és épitlink ki, amelyekrdl korabban csak hallottunk, s most
par nap alatt intézményi nagysagrendben kell bevezetniink a hasz-
nalatat. llyen mértékd valtozast normal esetben egy-két tanév alatt
vezetnénk be, most napok vannak ra.

A fentiekbdl kivilaglik, hogy a jelenlegi kihivasok megvalaszolasa
egyarant tesz hatalmas terhet a gyerekekre, a pedagégusokra és
a szlil6kre is, de az is, hogy az Ujra valé nyitottsaggal, empatidval
és egyuttmU(kodéssel képesek vagyunk megoldast talalni az el6z-
mények nélkiili helyzetre.

Végezetiil szeretném azzal zarni gondolataimat, hogy az iskola
teljes kozossége nevében kifejezzem halamat és tiszteletemet a
virus elleni kiizdelemben helytallé egészségiigyi dolgozdknak!

Kovécs Kristéf Aron
intézményvezetd
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Kalasz Suli

A tantermen kiviili
digitalis oktatas nalunk

Magyarorszag miniszterelnokének bejelentése utan hatalmas
kihivas elé nézett a magyar koznevelés. Elindult a tantermen
kivili digitalis oktatas, melyet a Kalasz Suliban is hatalmas er6-
feszitéssel igyekeztlink megszervezni. A lehetd legjobb ered-
mény elérése érdekében két f6 célt tliztink ki magunk elé az
elkdvetkezendd id6szakra.

Nemcsak leckével és tennivaldval szeretnénk ellatni a hely-
zett6l megriadt tanuldinkat és sziileiket, hanem tanitani és ma-
gyarazni is megprobalunk a lehet6é legjobb tuddsunk szerint,
kihasznalva a digitalis vilagunk adta lehet6ségeket. Figyelembe
véve a gyermekek, sziil6k és pedagoégusok fejlesztend6 digi-
talis kompetenciait, kevés szamu platform hasznalataval sze-
retnénk eljuttatni a sziil6khéz a hatralévé leglényegesebb tan-
anyagokat. Még a kezdeti id6szakban vagyunk, de mar b&ven

Zeneiskola

»A zenében nem létezik rabsag”

A Kalasz Miivészeti Iskolaban — hasonldan a tobbi koznevelé-
si intézményhez - 2020. marcius 16-t6l digitalis munkarend
szerint tavoktatasban folyik a munka. Csak az intézményvezetd,
a helyettes, beosztas szerint a technikai dolgozok és elvétve egy-
egy pedagogus tartézkodik az épiiletben, igy az épiilet karban-
tartasara, tisztitdsara most sok id6t tudunk forditani. Gondol-
hatnank, hogy eléggé lehetetlen feladat zenét tanitani személyes
jelenlét nélkdil, de a sziikség szamos felfedezésre, kreativ Otletre
sarkallta a pedagdgusokat. A marcius 13-i miniszterelnoki beje-
lentést kdvetben kétségbeesés és tanacstalansag helyett azonnal

megtapasztaltuk ennek a rendszernek a buktatéit. A rengeteg
fenntartdi, onkormanyzati és sziiléi segitségnek is kdszonhetben, a
Kalasz Suli kozossége elindult ezen a rogos uton, és bizton allithat-
juk, hogy sikerrel tudunk eleget tenni ennek a feladatunknak is.

Az iskola 6sszes dolgozdja lelkes és eltokélt annak érdekében,
hogy eredményes és élvezetes legyen ez a tanuldsi forma didk-
jaink szamara. Ezzel egyiitt biztosan allithato, hogy a szokatlan
digitalis tanrendnek lesz el6remutato, hosszutavu haszna.

Végh Attila
intézményvezetd

egy nagyon kreativ, lelkesité korlevelezés indult el zenetanaraink
kozott a lehetséges modszertani megoldasokrol. Egész hétvégén
zaporoztak a kiilonbozé teriileteket érintd ismeretek, felvetések:
internetes oktatoprogramok, jatékok, él6 kapcsolatu tavoktatasra
hasznélhaté internetes alkalmazdsok hasznalatardl, internetes
szolgaltatasokrdl, kiilfoldi tapasztalatokrél sz6lé hasznos tud-
nivaldk. Mire hétfén az Gjonnan feldllitott Digitalis Tavoktatas
Munkacsoport 0sszegydilt, mar szamos informacié rendelkezé-
slinkre allt.

Egyik alapvetésiink az volt, hogy amig mind a csaladoknak,
mind a pedagdgusoknak van internet- és telefonvonala, addig
nincs lehetetlen sem az egyéni hangszeres, sem a csoportos
gyakorlati (kamardk, zenekarok), sem a csoportos elméleti
(szolfézs, zenetorténet, népzeneismeret, zeneelmélet) oktatds
teriiletén. A masik, hogy probalunk érzékenyek lenni a ndven-
dékek, csaladok (és a pedagdgusok) tavoktatas miatti megno-
vekedett terheire, problémaira. Célunk, hogy a redlisan felmért
eszkdzokre, emberi energiaforrasokra épitve oktassunk ugy, hogy
a novendékek lehetéleg 6nalléan meg tudjdk oldani feladataikat.

A legnehezebb talan a csoportos gyakorlati zeneoktatas,
hiszen az azonos ideji egyltt muzsikalas igen-igen nehezen
lenne megvaldsithatd. A csoport tagjainak egyéni fejlesztési fela-
datokat (szélamgyakorlds) adhatunk, és esetleg egy kiilonb6z6
sebességben lejatszhatd zenekari felvétel mellé jatszhatjak
hozza otthon a sajat szélamaikat.

Izgalmas és nehéz id6szak elé néziink, de pozitiv szemlélettel
allunk Ujdonsiilt feladataink elé. Bizunk benne, hogy a meghidsult
rendezvények, versenyszereplések, kiilfoldi utazasok egy késébbi
idépontban még megvalosulhatnak!

Hermeszné Uracs Mdnika
intézményvezetd

A cim idézet Amy Harmon ir6tdl.
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OVODAI ES ISKOLAI JELENTKEZES A VESZELYHELYZETBEN

A veszeélyhelyzetre vald tekintettel a 2020/2021. nevelési évre
torténd ovodai beiratkozasok soran az intézmények hivatalbél,
jelentkezési lap leadasa nélkiil automatikusan felveszik az
Oktatasi Hivatal nyilvantartasa szerint korzetiikben élé, allan-
do lakcimmel vagy tartozkodasi hellyel rendelkezé évodakote-
les (aki 2020. augusztus 31-ig betolti 3. életévét) gyermeke-
ket, igy amennyiben a kotelezd felvételt biztositd dvoda megfeleld
a szul6k szamara, tovabbi teenddjiik ezzel kapcsolatban nincs.
Aki nem a kotelez6 felvételt biztosité 6vodaba szeretné gyer-
mekét beiratni, annak a valasztott intézményhez ezt 2020. aprilis
17-ig kell jeleznie a weboldalunkrdl letoltheté dokumentum
kitoltésével és elkildésével. Amennyiben 2017. szeptember 1.
és december 31. kozott sziiletett NEM 6vodakoteles gyerme-
kiik szamara szeretnének a 2020/2021. nevelési évre 6vodai
elhelyezést igényelni, azt kérjik a valasztott intézmény felé az
,Ovodai jelentkezési lap” kitdltésével 2020. aprilis 17-ig jelezzék.
Tovabbi informdciok, az dvodai korzethatdrok, az dvodavezetok

elérhetdségeli, a letoltheté dokumentumok és minden szikséges
tudnivald megtalalhatdo a www.budakalasz.hu/intezmenyek/
ovodak menupont alatt.

Aveszélyhelyzetben az altalanos iskolai beiratkozas folyamata
a 2020/2021. tanitasi évre vonatkozdan az emberi eréforrasok
minisztere 7/2020. (Ill. 25.) EMMI hatarozata alapjan torténik.
A gyermekek altalanos iskolai beiratéasat lehet6ség szerint
online médon ajanlott intézni a KRETA rendszer e-ligyintézési
fellletén keresztll, amely a https:/eugyintezes.e-kreta.hu
oldalon talalhatd meg. A beiratkozasnak két szakasza van —
az elsd aprilis 6. és 24. kozott, a masodik pedig aprilis 28. és
majus 15. kdzott —, melyekben a szllék attél fliggéen tudnak
jelentkezni, hogy gyermekeiket milyen tipusu iskolaba — pl.
allami fenntartasu, korzetes — szeretnék befratni.

Teljeskort informaciok a www.budakalasz.hu/intezmenyek/
iskolak oldalon.

Ahogy arrol mar korabban beszamoltunk, az évodai létszamok csokkentése érdekében a 2020/2021. nevelési évben két Uj csoportot
inditunk a Csupa Csoda Haz magandévodaban (kordbbi nevén Csodabogér Ovoda, www.csupacsodahaz.hu), az ezen csoportokba jaro
gyermekek ellatési dijat az Onkormanyzat tériti. Kérjiik azon sziil6ket, akik szivesen iratnak évodés gyermekiiket a Csupa Csoda Hazba,
hogy 2020. aprilis 17-ig legyenek szivesek jelezni ezt a Telepi Ovoda intézményvezetéje felé a kit Itott ,Ovodai jelentkezésilap” elkiildésével.

VALTOZASOK A VEDONOI SZOLGALAT MUKODESEBEN

A jelenlegi jarvanyhelyzetben 2020. marcius 20-t6l a Védonoi
Szolgalat is iigyeleti rendszerben miikodik. Mindannyiunk
védelme érdekében torekszlink a védéndk és a csaladok kozotti
taldlkozasok szamanak minimalizalasara, elétérbe helyezzik a
tavkonzultaciokat telefonon, e-mailen. Ha szlikséges, személyes
talalkozora a tanacsadoban van lehetéség, kériink mindenkit,
hogy el6zetesen telefonon egyeztessen idépontot. Koszonjuk!

A tanacsadéban a kovetkez6, rendkiviili szabalyok érvényesek:

- bejonni a csengé megnyomasat kovetden lehet;
- egy gyermekkel csak egy hozzatartozo j6jjon;
- javasoljuk a szajmaszk viselését;
- avardban kihelyezett kézfertétlenitét
belépés utan feltétlenll hasznaljak!

Forduljanak hozzank bizalommal! Vigyazzunk egymasral

Slezak Szilvia vezetd, Védéndi Szolgalat

PALYAZAT A TELEPI OVODA OVODAVEZETOI
POZICIOJANAK BETOLTESERE

Budakalédsz Varos Onkorményzatanak képviselé-testiilete
6vodavezet6i palyazatot irt ki
a 2020. augusztus 01-jétél 2025. julius 31-ig tarto idészakra.
A poziciora valo jelentkezést és a palyazatokat 2020. aprilis 30-ig varjak.
Palyazati feltételek:
- fbiskolai, bvodapedagogusi végzettség, pedagogusi szakvizsga
keretében szerzett intézményvezetdi szakképzettség,
+ ovodapedagogus munkakorben szerzett legalabb 3-5 év szakmai tapasztalat,
+ vagyonnyilatkozat,
+ magyar allampolgarsag, buntetlen eléélet, cselekvOképesség,
+ a palyazati kiirasban kért dokumentumok hianytalan benyujtasa, bemutatasa.
Tovabbi részletek a www.budakalasz.hu/varosunk/allas oldalon olvashatok.

. TELEPI x

Budakalasz
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LELKI SORVEZETO

HOGYAN ELJUK MEG A VALTOZAST - KI IRANYIT?

Jelenleg akarmerre forditjuk a fejlinket, a koronavirus-jarvany-
nyal kapcsolatos hirekbe Utkoziink. A vilag vezetd intézkedéseinek
tobbsége arrél szél, hogy mindenki, aki teheti, maradjon otthon.
Ez a korldtozas az életink minden teriiletét érinti, athatja.
Amellett azonban, hogy ez biztonsagunkat szolgalja, felboritja
az életritmusunkat is. Alkalmazkodni az uj élethelyzethez nagyon
sok lemondassal jar: sok dolgot kell mell6zniink, és sok olyan
tevékenységet nem végezhetiink, amely ezel6tt mindennapos
volt. Természetes, hogy a szabalyozdsok, az elszigeteltség
frusztraciét és szorongast kelt az emberekben. Az, hogy hirte-
len elvesztettik a kontrollt életiink egy részének irdnyitasa
felett, nyugtalansagot és bizonytalansdag valt ki benniink. A te-
hetetlenségérzés csokkentése érdekében nagyon fontos tuda-
tositani magunkban, megérteni és elfogadni azokat a dolgokat,
amelyek rajtunk kiviil all6 tényezdk, igy nem lehetiink rajuk ha-
tassal. Példaul:

* Nem tudjuk pontosan megjésolni, mi fog torténni, és mennyi
ideig fog elhuzddni a jarvany.

+ Nem tudjuk irdnyitani masok motivaciojat, cselekedeteit és a
helyzetre val6 reakcioit.

+ Nem tudunk masok helyett otthon maradni, betartani a szaba-
lyokat.

Azonban lehetéségiink van arra, hogy a rajtunk kivilallé ese-
mények helyett 6nmagunkra és az altalunk befolyasolhatd dol-
gokra fokuszaljunk. Ha igy teszilnk, jelentésen csokkenthetjik
a helyzetbél fakadd negativ érzések erésségét. A kotelezé otthon-
maradast ne bortonként, korlatozasként éljiik meg, hanem tekint-
siink ra a szamtalan pozitiv lehet6ség szemiivegén keresztiil.

Az otthonlét alatt tobb idé jut azokra a tevékenységekre,
amelyeket mar régen szerettiink volna megcsinalni, de sosem
jutott ra elég id6é. Lehet ez a nagytakaritds, a kertészkedés,
testedzés, vagy egy j6 konyv olvasdsa. A Iényeg, hogy minden-
ki taldlja meg sajat életében azokat az er6forrasokat, amelyek
0romot jelentenek szamara. Ugyanigy megnyilt a lehet6ség arra,
hogy kozvetlen csaladtagjainkkal is tobb idét téltstink el. Ma-
gatol értetédbnek tlinhet, de végre van tere a tartalmas beszél-

getéseknek, a kozos silités-fézésnek, meseolvasdsnak, tarsas-
jatékozasnak. Tény, hogy a sziil6k kilondsen nehéz helyzetbe
kerlltek azaltal, hogy bezartak a nevelési intézmények, hiszen a
gyerekekkel, a munkaval és a haztartassal is foglalkozniuk kell
egy idében. A paroktdl ez az idészak még erésebb egyiittm(iko-
dést kivan meg, hiszen, ha az egyik sziil6 tulterheltté és frusztralt-
ta valik, az hatdssal lesz a csalddi l[égkdrre. Megoldas lehet, ha a
szilil6k beosztjak, hogy ki, mikor foglalkozik a gyerekkel. Legyen
meg a helye és ideje a tanuldsnak, a jatéknak, a hazimunkanak.
Mig az egyik sziil6 a gyermekkel van, a masik forditson idét
munkaja mellett sajat kikapcsoloddasara, pihenésére. A struktura
a gyermek szdmara is jelentéséggel bir: iranymutatast ad a
korilotte kialakult kdoszban. Mivel a gyerekek &nmagukban nem
Jpanikolnak”, jelentésége van annak, hogy mi torténik a kozvetlen
kornyezetiikben. Ha a sziil6k higgadtak és rendszert biztositanak
a gyerekeknek, akkor 6k biztonsagban fogjék érezni magukat
mellettiik.

A tevékenységeken tul itt az id6, hogy megalljunk és 6nma-
gunkra figyeljiink. Ertékeljiik az eddig megtett cselekedeteinket,
dontéseinket, és allitsunk Gj célokat magunk elé. A célok elé-
rése motivaciét ad az egyénnek, megtolti pozitiv érzésekkel,
energiakkal. A cél elérése érdekében jo, ha felallitunk egy napi
tervet. Ez a hajtéeré segithet abban, hogy az id6t ne érezziik
unalmasnak, magunkat pedig haszontalannak.

Fontos azoknak az embertérsainknak — kiilondsen id6s roko-
nainknak, szomszédunknak — a tdmogatasa, akik egyediil vannak
ebben a nehéz idében. A legrosszabb, ha valaki egyediil van be-
zarkdzva, és nincs kihez szélnia. Az ember alapvetéen tarsas lény,
folyamatos impulzusokra van sziiksége a kornyezetébdl, igy a
magany fesziiltséget valthat ki. A fesziiltség érzésének noveke-
dése magdban hordozza a felel6sségvallalds és belatoképes-
ség csokkenését, ennek pedig az lehet a kdvetkezménye, hogy
a maganyos személy a kérés ellenére is elhagyja otthonat.
Segitsiink nekik otthon végezhetd elfoglaltsagot talalni, adjunk
apré feladatokat, amelyeket kénnyen el tudnak végezni, és azt
érezhetik, sziikség van rajuk. Mindenkinek jélesik, ha egy nap
legaldbb egyszer felhivja valaki, és megkérdezi, hogy van, mivel
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telik a napja. Az egyediil él6 személyeknek ez egyébként is
sokat jelent, de a bezartsag fogsagaban egyenld a tarsas léttel.
Ha tudunk ilyen személyekrdl, gondoljunk rajuk, emeljiik fel a
telefont, hogy érezzék, nincsenek egyediil, szamithatnak rank,
és mi is szamitunk rajuk.

Végezetiil azt tanacsolnam mindenkinek, hogy szabdlyozzak a
virussal kapcsolatos hirfogyasztdsukat! Természetes, hogy
mindenki a lehet§ legtobb forrasbdl, széleskorlien szeretne
tajékozddni a jarvanyrol, azonban nem mindegy, hogy ezt miképp
teszi. A hirek folytonos bongészése a stressz csokkentésére
szolgalé mechanizmus. Azt az érzetet adja, hogy ha minél
tobbet tudunk, annal jobban a keziinkben tartjuk a dolgokat,
annal nagyobb kontrollal birunk. Am a sz(iretlen, mértéktelen
informacié a céllal ellentétben novelni fogja a szorongast, és a
negativ gondolatok, érzelmek felé fog sodorni benniinket. Fontos,
hogy legylink mértéktartdak az olvasottakkal, és kritikusak
a tartalmukkal. A kritikus gondolkodds segit az érzelmek
szabalyozdsdban, a mértéktartds pedig megakadalyozza, hogy
az otthon t6lt6tt idénket a virussal kapcsolatos hirek hassak at.

Ne feledjiik, annak ellenére, hogy ugy tiinik, kicstuszott a ke-
ziinkbdl az iranyitas, még mindig mi donthetiink arrol, hogyan
allunk hozza a kialakult helyzethez. Mi valaszthatunk, hogy a

Hogyan beszéljiink gyermekeinkkel
a koronavirusrél?

Fontos, hogy Gszintén, nyiltan és persze a gyerek életkora-
nak megfelel6 mélységben foglalkozzunk a koronavirussal. Az
Oszinteség azt is jelenti, hogy nem kell letagadni a félelmeinket,
aggodalmainkat az otthoni beszélgetésekben, de mindenkép-
pen a megerdsités legyen a fokuszban.

Beszélgessiink a gyerekekkel arrél, mit tudnak a koronavirus-
rél. Figyeljiink ra, milyen érzéseket fogalmaznak meg, hogyan be-
szélnek rola, illetve mit latunk rajtuk kozben, hogy kdnnyebben
felismerhessik, mi zajlik benniik.

Mar az megnyugtatéan hat a gyerekre, ha engedjiik, hogy ma-
gatdl elmondhassa, amit szeretne, ezt segithetik az iranyitott
sziil6i kérdések. Lehetéséget kell adnunk arra, hogy a félelmeit,
negativ érzéseit is megfogalmazhassa, és persze arra is, hogy
kérdezhessen. Sziil6ként nem az a feladatunk, hogy megfelelé
szakmai informaciokkal lassuk el, hanem az, hogy erdsitsiik a
komfortérzetét és éreztessiik vele, hogy biztonsagban van.

Természetes, ha a sziil6 is bizonytalansagot él meg, aggodik.
A gyerekekkel 6szintén beszélhetiink errdl is, de figyelni kell arra,
hogy megerésit6, vigasztalé dolgokat mondjunk.

A kozosségi médiaban, a kiilonbozé internetes feliileteken ter-
jedé személyes beszamoldk, bennfentes hirek sokszor 6sszezavar-
jak a gyerekeket is. Az alhirek, a megbizhatatlan forrdsbél szarmazo
informacidk hatalmas kdrokat okozhatnak ilyen helyzetben. A gye-
reknek mi is csak megbizhatd, hiteles forrasbél szarmazé adatokat,
tényeket mondjunk. A sziil6 felel6ssége, hogy hiteles forrasbol ta-
jékozodjon, és erre megtanitsa a gyereket is. A tényszer( informa-
ciokozlés segiti a gyerekeket abban, hogy lassak, pontosan mire
valok az dvintézkedések, a bevezetett szigort szabalyozasok.
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negativ, vagy inkdbb a pozitiv dolgokra figyeliink, és szabadon
mutathatunk egyittérzést magunk és madsok felé. Mindenki
vigydzzon magara, vigydzzunk egymasra, és aki teheti, maradjon
otthon. Bar egymastdl elszigetelve, mégis egyiitt tehetjik a

legtobbet a védelmiink érdekében.
Pazdera Néra pszicholdgus

a Dunakanyari Csalad- és Gyermekjdléti Intézmény
budakaldszi csalddsegité szolgalatanak munkatarsa

Minden gyereket megillet az informaciéhoz valé jog. Ezt se-
gitjiik el6, amikor beszélgetiink veliik. Kérdezziink ra gyerme-
kiinknél, ismer-e minden sz6t, kifejezést: karantén, WHO, jarvany,
virus, hatésag stb., amit mostanaban hallott, illetve beszéljiink
arrél is, milyen eréfeszitéseket tesznek a hatésagok a virus meg-
fékezésére, és magyarazzuk is meg ezeket.

Nagyobb gyerekeknek lehet beszélni arrdl is, hogy a vildg min-
den orszaga tagja az ENSZ-nek, amelynek van egy Egészségligyi
Vilagszervezete, a WHO. Ebben a szervezetben olyan szakem-
berek dolgoznak, akik jarvanyok esetén segitik a kutatast, a vé-
dekezést, és pontos informacidkkal latjak el az embereket és az
egyes orszagok hatésagait. Magyarorszagon az ANTSZ oldalén
olvashatok a WHO-kozlemények nyoman kiadott magyar nyelv(
allasfoglaldsok (és mas hasznos informacidk). Fejtsiik ki és ta-
nitsuk meg a mozaikszavak jelentését is.

Torekedjiink arra, hogy a gyerekeknek legyen praktikus tuda-
suk arrél, mit tehetnek, tehetlink azért, hogy ne kapjuk el a fert6-
zést. Ezek az altalanos tandcsok nem csak jarvanyidészakban
hasznosak. Példaul csak zsebkend6be vagy kendébe kohdgjlink,
tlisszogjink ugy, hogy mindenképpen takarjuk el az orrunkat,
szankat. Mossunk rendszeresen szappannal kezet. Ne nyuljunk
az arcunkhoz, kertiljik a szemiink, orrunk, szank érintését.

Bizonyosodjunk meg arrol, hogy a gyermekiink érti, mir6l be-
széliink. Mondjuk el, hogy ha most nem taldlkozunk személye-
sen a nagyszul6kkel, az féleg 6ket védi.

A gondolkodé felnéttek felelossége megtanitani a gyerekeknek,
hogy minden hasonlé helyzetben az a legfontosabb, hogy ijede-
lem helyettinkabb figyeljiink oda magunkra és masokra. Es persze
tartsuk be az ajanlott higiénés szabalyokat!

Dr. Gyurkd Szilvia gyermekjogi szakért6 irasa nyoman
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OKTATAS

A DIGITALIS OKTATAS ELSO HETEINEK TAPASZTALATAI

Nagy és nem vart kihivas elé dllitotta 2020 tavasza a hazai oktatasi rendszert. Lélekben és gondolatban talan mar ke-
szUltlink rd, mégis varatlanul ért benntinket a feladat: at kell allni a digitdlis oktatasra — most. Nem volt alternativa, nem

y_

volt mérlegelésre fordithatd idé, nem volt megel6zd Gtletborze, sem kiprobalt és mindenki altal biztonsaggal mikod-
tethetd és hasznalhato digitélis platform. Cselekedni kellett, mégpedig azonnal, hiszen hazankat is utolérte a hirekbdl
mar jol ismert koronavirus. Az iskolakat egyik naprol a masikra bezartak, a didkokat otthoni tanuldsra, a pedagdogusokat
pedig a korabban megszokottdl merében eltéré munkarendre és feladatvégzésre kotelezték. Hogy ez az idészak med-
dig fog tartani, senki nem tudja ma még, az azonban bizonyos, hogy az akadalyt elsére hésiesen vették tandrok, diakok
és szUl6k egyarant. Nyilvanvaloan nem hiba és nehézség nélkil, de maximalis elkotelezédéssel és tettrekészséggel.
Ezt mindenki, akinek van most iskolds kort gyermeke, a sajat bérén érzi. Orém az (irémben, hogy bér a helyzet embert
probald, hosszu idé utan a pedagdogusok tarsadalmi megitélése talan végre a helyére kertilhet, sok szUlé ugyanis most
szembesduil vele, mit is jelent az, hogy mig 6 dolgozik, gyermeke felligyeletét, nevelését és oktatasat gyakorlatilag napi

8 oraban a pedagogus latja el.

Kivancsiak voltunk az elsé tapasztalatokra, igy megkérdeztiink
egy pedagdgust, egy sziil6t és egy tanulét is, hogyan élték meg az
els6 napokat, heteket. Biztosan sokat fog valtozni még a helyzet
megitélése, az mindenesetre egyértelmii, hogy ha a szandék, az
egyiittmiikodési készség és a lelkesedés adott, akkor barmilyen
nehézség lekiizdhetd.

Kétségkiviil Gj id6szamitas kezd6dott a hazai oktatasban idén
marciusban. Sok erét, tiirelmet és kitartast kivanunk e nagysza-
basu feladathoz — mi is.

Mind vizsgazunk - virushelyzet pedagégusszemmel

,Nem arrdl ismerszik meg a nagyon okos ember, hogy jo el6rejel-
zéseket ad a jovordl, hanem arrdl, hogy tisztan latja, a jovét lehetetlen
elére jelezni, és ennek tudatdban mégis képes elére alkalmazkodni
hozzd.” (Méré Laszld)

Marcius mdsodik hetében mar gy(iltek a felhék felettiink, ment
a taldlgatas: vajon mikortél nem lehet bejonniink dolgozni a koro-
navirus miatt. Es vajon mit jelent ez majd szamunkra?

Fokozatosan, érezhetéen kozeledett valami. Va-
lami félelmetes, bizonytalan és valami egészen Uj
dolog. Pénteken este — mint felmend&ink a Szabad
Eurépa Radidbél — a kiityuinkre meredve megtud-
tuk az aldbbiakat: marcius 76-an j oktatdsi rend
1ép életbe, amely egy tantermen kiviili digitalis
munkarendet jelent. A gyerekek nem

Iéphetnek be az iskola teriiletére,

de a tandroknak folytatniuk kell az

oktatast digitalis eszk6z6k segitsé-

gével.

Fura nép a pedagdgusnemzetség: barmennyire is leterhelt, péntek
éjjel azonnal nekirohant a feladatnak: biiszkén allithatjuk, hogy az okta-
tas 2-3 éjszaka alatt meglépte a kdvetkezd 10 évre itemezett fejlesz-
téseket! Felrobbant a net, égni kezdtek a pedagdgusférumok, hajnalra
mar korvonalazddni latszott a kdvetkezé hdnapok menete. A kezdeti
kétségbeesést azonnali tettrekészség kovette, elképeszté eszkdztarat
és oOtletrohamot zuditottunk egymadsra, csak gyézziik befogadni!

...A hétf6i tanari értekezleten kiscsoportokba osztva online tudtuk meg
a legfontosabb letisztult, rank varé feladatokat, melyeket igyekeztiink
tagozatonként egységesiteni. Egyértelm(ivé valt, hogy a tanév hatralévd
id6szaka sok tirelmet, fejlédést, rugalmassagot és humort fog igényelni
mind a tandroktdl, mind a szl6kt6l és a tanuldktol is. Soha nagyobb le-
het6ség a kdzds munkara, 6sszefogasra a kozos célért! Lehetéséglink
nyilik ra, hogy megtapasztaljuk a ,masik” oldalt, ami sok esetben a mi
oldalunk is, ha egyszerre vagyunk pedagdgusok és szilék is...

...Sok kérdés korvonalazodott mar most: milyen platformon, meny-
nyiségben, hogyan ellendrizziik, fogjuk 6ssze napi feladatokat?
Hogyan tartsunk digitdlis mértéket? Hogyan ne terheljiik tdl a gyere-

keket/csaladokat? Hogy véltoztassunk, ha nem mUkddik? Hogyan

rendezkedjlink be az Uj életforménkra? Hogyan tartsuk fenn a

tanuloi/sziléi kapcsolatot és motivaciot? Hogyan segitsiink

egymasnak? Hogyan alljunk helyt otthon? Hogyan ne féljiink

segitséget kérni ebben az Uj helyzetben? Hogyan &rizziik meg

mentalis egészségiinket a napi online terhelésben?

A vélaszokon és a koriilményeken folyamatosan
munkdlkodunk. Egyelére ,csak a valtozas allandd”.

Elérkezett tehat az igazi vizsgaidészak ideje, a fé6bb

tantargyak neve: emberség, empadtia. Ezuttal nincs jegy.

,Csak” emberek: mi.
Vigyazzunk

egymasra!

Lenhardtné
Kwaysser Fatime
tanito
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Nem is ordogtél valé... — Egy konzervativ sziilé
észrevételei a digitalis oktatassal kapcsolatban

5 évvel ezel6tt, az iskolakezdéssel egyiitt, érezhetéen berobbant a
mi életlinkbe is a digitdlis korszak. Amolyan régi hagyomanyokhoz
ragaszkodo sziil6ként kezdetben még az okostelefon hasznalatatdl
is 6vakodtam, am végill elkeriilhetetlennek tlnt, egyrészt a munkam,
masrészt az iskolai lizenetek fogaddsa miatt. Egyre kevéshé volt ele-
gendé esténként megnézni a laptopot, hiszen egész nap jottek-men-
tek a fontos e-mailek.

Szép lassan aztan valtozni, alakulni kezdett megitélésem a digitalis
vilagot illetéen, amiben sokat segitett, hogy a parom biztonsaggal
mozog az informatika vildgaban. Lassan belattam és elfogadtam én
is, hogy meghatérozott keretek, szigoribb szabalyok kdzétt nem is
olyan baratsagtalanok az ,okos” eszkdzok, s talan a gyerekekre nézve
sem életveszélyesek.

Aztan egyszer csak hazénkban is megjelent a hirekbdl mar ismert
koronavirus, amit révid id6n beliil szdmos szigoru intézkedés kdvetett.
Iskolank igazgatdja marcius 14-én reggel mindannyiunkat értesitett
arrél, hogy a tantermi oktatdsnak bizonytalan idére vége, és hogy be-
vezetik a digitdlis oktatast. Megigérték, és egy hét alatt ki is dolgoztak a
digitalis tdvoktatas tervét, ami nyilvan még alakulni, béviilni fog az elko-
vetkez6 id6szakban. Rogton az elsé héten gyermekem osztdlyfénoke
egy viberes osztalyfénoki 6rat tartott, ami az osztaly kdrében nagy tet-
szést aratott. Megigérte nekik, hogy lelkileg is kisérni fogja 6ket hétrél
hétre, a virtudlis csoportban mindenki megoszthatja 6romét, banatat,
felfedezéseit, kisérleteit.

Annak idején a szentistvantelepi iskolaban csalddias, meghitt
tanitékozosségre taldltunk, ahol most is azonnal 6sszefogtak a
pedagdgusok, tanarok a helyzet megoldasara, lelkileg is tdmogatva a
komoly kihivas elé allitott csaladokat.

Az elsé héten nagyon érdekes, inspirdlo feladatokat kaptak a tanu-
|6k, ami jol athidalta az 4tmeneti bizonytalansagot, és a napi rutinbdl
sem estek ki. Feladatuk volt a napirendkészités, a napldiras, az élmé-
nyek lerajzoldsa, egy kamaszregény elolvasdsa, és a mindenki altal
kdzkedvelt Matific jatékos-digitalis matematikai program haszndlata.
Ha technikai oldalrél nézziik, a gyerekek szamdra nem okoz kiilono-
sebb nehézséget a szamitdgép és az okoseszkdzok hasznalata, 6k
szinte belenének ebbe. Nagyobb nyugalommal tudnak az Gj helyzethez
is alkalmazkodni, az én fiam is gyorsan felvette a fonalat. Személy sze-
rint annak kiilon oriilok, hogy az el6ttiink allé id6szakban az 6 viszonya
is valtozni fog a szamitégéphez, ami fokozatosan nemcsak a jaték,
hanem az ismeretek bévitésének eszkdzévé valik.

Bizom benne, hogy tandrainknak is sikeriil a rendszer mikodtetésé-
hez megteremteni a nyugodt koriilményeket, hiszen ahogyan mindenki
masnak, Ugy nekik is sajat csalddjukban és haztartdsukban is helyt kell
most allniuk.

Tudjuk, hogy eddig is rengeteg munkaval jart a tandrok szdmara a di-
gitalis adminisztracié. De talén ez a helyzet mindannyiunkat magasabb
szintre fog emelni a gyakorlatban: végre 6sszeallhat benniink a kép a
helyes és tudatos felhaszndlasrdl, akdr egy jovébeni oktatasi forma
elsajatitasarol.

Sajnos énis abban a szektorban dolgozom, amelyet igen érzékenyen
érint a kialakult allapot, viszont végre jut idém tartalmas 6réakat tolteni
a csaldadommal, a flammal, s mindazokkal a dolgokkal, amelyekre a
rohané tempd miatt az elmdlt években kevesebb figyelem vetiilt.

i
BUDAKALASZI HIRMONDO & 21

Minden krizisben megjelenik a kegyelem. Ez a mostani is egy olyan
kegyelmi id6szak, amelyben van médunk, lehet6ségiink emberség-
bdl vizsgat tenni. Elérkezett a hlsvét, és nem gyézok arra gondolni,
hogy milyen felajénlottan és hélaval végigélni egy sorsforditéan k-
I6nleges id6szakot. Tekintslink igy ezekre hdnapokra, és engedjiik
meg magunknak, hogy egy kicsit lelassuljunk, befelé figyeljiink. Ha-
talmas lehet8ség a sajat korlatainkon valé tullépésre, az 6nuralom, a
szeretet és a tolerancia gyakorlasara.

Széles Agnes, 5. osztalyos fil édesanyja

Ki az az iskolas gyerkéc, aki ne oriilne az
iskolai sziinetnek? — A koronavirus okozta
helyzet gyerekszemmel

Szerintem mindenki tudja a valaszt: senki, legaldbbis nagyon-
nagyon kevesen. Most mégis egy olyan helyzet allt el6, ami miatt —
hogy ugy mondjam — eléggé furdn érzem magam. Ez a vildg minden
részén megjelend virus, amelyiknek a nevét mar mindenki kivilrél fujja,
széval ez a koronavirus betette a labat a mi kis orszagunkba is, és
emiatt az 6sszes iskolat bezartak.

Amikor a sziileim elmondtak nekem, hogy most j6 par hétig nem
kell iskoldba jarni, egybdl az jutott az eszembe, hogy h, de szuper! Ez
az! Igen, itt a sziinet! Nem kell reggel koran felkelnem, rohanni a suliba,
nincs hazi feladat, nem kell dolgozatot irni! Ordmmel vartam az elsé
iskola nélkili napot. A reggel fantasztikusan telt, csak lazasdg volt.
Délutan mar kissé elbizonytalanodtam, egyre tobb kérdés fogalmazé-
dott meg bennem. Hogy fogunk bandazni a sziinetekben? Hogy fogunk
dolgozatot irni? Hogy kapjuk meg a tananyagokat és hogy fogom egy-
altalan azokat megérteni? Ki magyarazza el 6ket? Miként fogom az
idémet beosztani? Mit is fogok egyaltalan itthon egész nap csinalni?

A masodik nap mar nem tlint annyira lazanak, és igazabdl kezdtem
nem oriilni annak, hogy nincs iskola. Ugy éreztem, hogy szétcsuszik a
napom, mert nincs meg a megszokott napirendem. Aztan végre megér-
keztek az elsé feladatok az iskolatél e-mailen, és végre elindult valami
izgalom. Most még fura, hogy a telefonomat nem csak jatékra, a di-
gitalis felileteket nemcsak csacsogdsra hasznalom, hanem mondjuk
torténelem, matek vagy irodalom tanuldsara. Lehet, most a sziileimté|
sem fogom annyit hallani, hogy ,ne nyomkodd folyton azt a telefont!”

Arégirend lassan a helyére all, és kezdem megszokni, hogy itthon is be
kell osztani az idémet, ugyantigy, mintha suliba jarnék. Megvan az ideje
a tanulasnak, a leckeirasnak és a jatéknak is. A reggelek kicsit nyugi-
sabbak, mint az iskoldba jarés napokon, esténként tobbet jatszunk otthon.

Izgalommal varom, hogy meddig tart ez az allapot és milyen lesz az
elsé digitdlis dolgozat...

Banfalvi Szonja, 5/C.
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INTERJU

MEGKORONAZOTT CSALADI UNNEP

Az idei nagybojt — a katolikus egyhazban a husvétot
megelézd blnbanat és befelé figyelés id6szaka — igazan
kulbnlegesen alakult. A koronavirus terjedése a vilagban
€s Magyarorszagon egyarant radikalis kovetelményeket
allit. A rendkivuli helyzetben mindannyiunknak Ujra kell
gondolnia, mi fontos, és mi nem. A krizishelyzet az em-
berség, a hit és a bizalom probaja is egyben. A félelem, a
szorongas konnyen kikezdi kapcsolatunkat egymassal.
Csalddok szakadtak el egymastol, vagy éppen ellenkezdleg: zarodtak 6ssze egymassal, ki tudja, mennyi iddre.
Pejtsik Pétert (After Crying) és Andrejszki Judit énekesnét, az 6tgyermekes budakaldszi mivészhazaspart kér-

deztik arrol, 6k hogyan élik meg ezt az igazan rendhagyo idészakot.

- Hogyan és mikor keriiltek Budakalaszra? Mi koti onoket, a csa-
ladot a telepiiléshez?

AJ: 2009-ben, egy héttel azelétt koltoztlnk ide, hogy varossa lett
Budakaldsz, mondtuk is viccesen, hogy mar csak ez a 7 f6 hiany-
zott ahhoz, hogy a falubél varos legyen. En Ujpesten éltem gyer-
mekkorom 6ta, és amikor 6sszehdzasodtunk, maradtunk is ott.
Harom gyermekiink volt, amikor Kdposztasmegyerre koltoztiink a
Farkaserd6 kozelébe. Még mindig panelhazban éltlink, akkor mar
a gyermekek is zenéltek. Olykor a flirdészobdban szoélt a fuvola,
a nappaliban a zongora, Péter a dolgozdszobaban komponalt, én
pedig kdzben a haléban énekeltem. Nem irigyeltem a szomszéda-
inkat, akik zokszé nélkiil atvészelték azt a 6 évet, mig ott éltiink.
Egy tavaszi délutanon, amikor a cseresznyefak épp virdgoztak,
Péter egy studioban jart Kalaszon. Hazatérve elmesélte, mennyire
tetszett neki a teleplilés békéje, emberléptékisége. Szerelem lett
elsé illatozasra, ugyhogy szeptemberben mar innen kezdték a ki-
sebbek az iskolaikat. Nagyon szeretiink itt lakni, fantasztikus a
lakokozosséglink. Utcabalokat szerveznek, igy rogton idekolto-
zéslinkkor mi is egy koncerttel mutatkoztunk be. Hamar kidertilt,
hogy nem mi lesziink az utca ezermesterei. Az6ta is el&fordul,
hogy Erzsi néni kihtizza a kukankat az utcara hétfé hajnalban, ami-
ért roppant halasak vagyunk, mig masik kedves szomszédunk a
fiird6szobankat tervezte meg, 6k 6rokds meghivottjai koncertje-
inknek.

- Péter zeneszerz6, karmester, hangszeres eléadémiivész, Judit
pedig énekesné. Mindketten a kozonségért alkotnak, és mind-
kettdjiiket tulajdonképpen a kozonség lélegezteti. Kiilonleges
id6szak ez, hiszen a személyes talalkozasokrél bizonytalan idére
le kellett mondani. El6adomiivészként hogyan élik ezt meg? Hus-
vét el6tt bizonyara sok fellépést kellett elhalasztani.

AJ: Engem nagyon rosszul érintett a hirtelen ledllas. Eppen felké-
sziiltem a tavaszi koncertaradatra, gyonyord misorokat allitottam
0ssze. A Tavaszi Fesztival keretében a Zeneakadémian énekeltem
volna, most is nehéz elfogadnom, hogy ez elmarad. A Hildegard
von Bingen latomasait megidézé koncert, a ,Jeremias siralmai”
Cavalieritél, mind-mind olyan muvek, amelyeket régéta készilok

megmutatni a budapesti kozonségnek, illetve ezek engem mé-
lyen megérinté alkotdsok. Annak idején kollégdimat azzal kértem
fel, hogy ezekért a darabokért érdemes zenélni. Sokan bevallal-
tak, hogy kdzonség nélkiil is megtartjak a koncertjeiket. En tgy
érzem, ha zenélni szeretnék, azt barmikor megtehetem itthon,
amit viszont a kdzonségtdl kaphatok, vagy a kozonségnek ad-
hatok, hogy egyiitt Iélegezhetek veliik és ugy kozvetithetek, azt
egyetlen felvétel sem helyettesitheti. Persze, az egyditt zenélésnek
is megvannak a maga csodalatos pillanatai, amit az itt és most, a
koncertszer( el6adas hoz ki beldliink, de ha barki ismeri az érzést,
amikor a kdzonség lelkét tapinthatdan megérintheted ott a hely-
szinen, akkor az megérzi a kiilonbséget.

PP: En igy fogom fel, hogy ezzel lehetéséget kaptam arra, hogy a
hivatdsomnak azzal a részével, mégpedig az elmélyiilt zeneszer-
zéssel foglalkozzam, amiben a mindennapos munkakra szélo
felkérések kdzepette nehezebb elmeriilni. Rengeteg tervem, meg-
irni, leirni, kidolgozni, befejezni valdm van, és nemcsak zenében,
hanem gondolati sikon is. Zenekarom, az After Crying is kerek hét
esztendeje jelentkezett utoljara Uj lemezzel, és most formalodik
egy Ujabb album, szerintem annak is j6t fog tenni ez a hirtelen j6tt,
ajandék alkotoi szabadsdg. A koncerttervek akaddlyoztatasat én
elhalasztasként élem meg, mar targyalunk is az Uj idépontokrdl,
persze feltételesen. Lehet, hogy nagyon fog majd hianyozni a ko-
zonségkapcsolat is, de szerintem addigra mar kialakul majd egy
Uj, online koncertkultura is, erre biztato jeleket latni.

- Nagy a csalad, 6t gyermeket nevelnek. Mennyi idések? Min-
denki otthon lakik még? Aki még tanul, hogyan veszi a digitalis
oktatassal kapcsolatos kihivasokat? Van lehet6ség a mindségi
idotoltésre is egyiitt?

AJ: Igen, mindenki itthon lakik még (16-26 évesek), és ligy veszem
észre, gimnazista gyermekeink nagyon élvezik a digitalis oktatas
nyUjtotta lehet6ségeket. Féltem, ha lazabb lesz a szamonkérés,
6k is lezserebben kezelik majd, de nem igy tortént, aminek igazan
oriilok. Egyetemista lanyaink talan jobban hozza vannak szokva
ehhez a mifajhoz.
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Az els6 napokban sokszor megkérdezték — mivel sokat utazom
—, hogy melyik nap mikor leszek itthon. En sem hittem el, hogy azt
kell vadlaszolnom: mindig itthon leszek. Nagy valtozast hozott az
életiinkben a kényszerpihend: folyamatosan 7 ember igényeit kell
0sszehangolnunk. Kitaldltuk, hogy minden napnak lesz egy fele-
|6se, mert én is szeretném hasznosan tolteni ezt az idészakot. A
takaritas, f6zés minden nap egy emberre harul. (Persze a fiiknak
adtunk kiskapukat a fézést illetéen). Jéforman mindig egydtt ét-
keziink, sokat beszélgetiink, reggelenként egyiitt jogaznak a la-
nyok a teraszon. Egyltt paldntaztunk, felastuk a kertet, kapaltunk,
radcsodalkoztunk, milyen hasznos volt, hogy gydjtottik a zoldség-
és gylimolcshéjakat, mert csodas komposztot gyartottunk igy a
paldntainknak. Ezeket a muveleteket Dina lanyunk vezetésével
tessziik - 6 biologus alapdiplomaja utan jelenleg kognitiv idegtu-
domanyokat tanul a BME-n, mellette pedig kutatasok résztvevdje.
Most persze csak online. Talan Boti fiunk éli meg legrosszabbul a
bezartsagot. O nagy sportember, minden napra van (lenne) vala-
milyen edzése: réplabda, edz6terem, futas stb. De igyekszik 6 is
alkalmazkodni a helyzethez. Dorkanak rengeteg tancedzése van,
aminek hidnya nagy szivfajdalom az 6 szdmara is.

PPanna: Az ismerdseimmel beszélgetve folyton megerésddik
bennem a hala, hogy ez az itthon maradds helyzet egy ilyen idilli
kornyezetben valdsulhat meg: kimehetiink a kertbe, mindig van
tarsasdag, de mindenkinek megvan a lehetésége a visszavonulasra
is. Egyel6re még nem mentiink egymas agyara, a minéségi id6 na-
gyon is jelen van.

PP: Igen, egyel6re varatlanul jol siil el az 6sszezartsag, egymas-
rautaltsag; szinte jobbak is a viszonyok, mint kordbban. Ugy tiinik
- tudatosan vagy ontudatlanul — mindannyian jobban odafigyeliink
arra is, hogy nem csak egy Foéldiink, de egy csaladunk is van. Most
aztan igazan rajtunk mulik, milyen emberi kornyezetben élhetiink.
Szerencsére a békesség mindannyiunk szamara érték, senki nem
keresi a rohanassal kiesé izgalmak pétlasat torzsalkodasban.
Néha meg-megallunk és aggodalommal gondolunk azokra, akik
szamara az 0sszezartsag drama, a veszeked6 csalddokra, a ban-
talmazo kapcsolatokra. Remélhetdleg talalnak kiutat és segitséget
az aldozatok a bezart helyzetekbdl, ahol kiviilr§l most senki sem
lathatja a tragédiat.

- Van a gyermekek kozott, aki szintén az el6adoi palyara lépett.
(Pejtsik Panna - hol hallhatjuk-lathatjuk altalaban 6t?) Masként
éli meg azt, hogy nem taldlkozhat most személyesen a k6zon-
ségével? Tud esetleg fiatalos otletekkel, tanacsokkal segiteni
onoknek?

PPanna: Valdban, elsésziilottként kovettem a sziil6i mintat, és
szabadusz6 zenész lettem. Egyel6re kisebb szelete a munkam-
nak a kdozonség el6tt koncertezés a szervezési, illetve hangsze-
rel6i felkérések mellett, igy a kozonség hidnya nem érint annyira
husbavagoéan. Bar izgalmas koncertek jottek volna, reméljik, csak
halasztani kell. Egy éve hoztam létre a Panna Pejtsik Projects Face-
book-oldalt, ahol sok videds tartalmat osztok meg, igy tudom gy(ij-
teni és értékelni a virtualis kozonséget is. Most még aktivabban
készitem a feldolgozasaimat, aktivizdlom a barataim tdvzenélésre.
Erezhet6en nagyobb a nézettség és az igény is rd. Tdamogatom a
sziil6ket abban, hogy éljenek ezzel a lehetéséggel, sét lehet, hogy
valami csaladi zenélds videdt is készitlink. Minden helyzetben a
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pozitiv rugalmassdg és a kreativ alkalmazkodas, a megoldaskoz-
pontusag a kulcs, ez ebben az idészakban kiilonésen is megmu-
tatkozik.

AJ: Panka nagyon kreativ, amit az utébbi par hétben is tapaszta-
lunk: szinte minden nap mutat valami Ujat: sajat hangszerelést,
videdt, ahol sajat magdaval énekel, hol egy Uj énektechnikat fedez
fel éppen, széval délutanonként racsodalkozhatunk a tehetségére.
Engem is ismeretlen dolgok kiprébalasara buzditott, igy egy telje-
sen Uj hangszer, a viola da gamba tanulasaba kezdtem, és ha nem
is haladok nagy Iéptekkel, nagyon élvezem a vonds hangzast.

PP: En vonds hangszeresként allithatom, hogy igenis meglehe-
t6sen nagyok azok a léptek, amikkel Judit halad a technika elsa-
jatitdsaban. A minap masfél érat toltottiink egylitt Pankaval egy
nagyobb Iélegzet(i projekt el6készitésén, és mire lejottem az eme-
letrél, Judit hallhatéan sokkal szebb hangokat csiholt ki a hang-
szerbdl, mint amikor felmentem. Kézben Bogi szobdjabdl szél a
gitar, orommel hallom, hogy miutan gyerekként csell6zni tanult,
most mar tobb éve rendszeresen fejleszti a gitartudasat is, amel-
lett, hogy a pszicholdgia szakon a legjobbak kozo6tt teljesit, és még
dolgozik is.

- A Pejtsik-Andrejszki csalad hogyan tolti a hisvét el6tti napokat?
Van ennek az id6szaknak kiilonosebb jelentésége a csalad életé-
ben? Ha igen, mas lizenete van ennek a ,megkoronazott” nagy-
bojti idoszaknak, mint a megszokott bojti idonek?

AJ: Nekem az elmélyiilést mindig a koncertek jelentették, raadasul
husvét vasarnap Sebestyén Martaval adtunk volna nagyszabasu
koncertet a Varkert Bazarban. A csaladi egyiittlét kiilonosen nagy
ajandék most szamomra. Eppen kezdtek levalni rélunk a nagyobb
gyermekeink (teljes joggal) ami nem érintett tul j6l. Most megot-
sz0r0zve kaptam vissza 6ket, és Ugy érzem, ez az id6szak nagy
sullyal fog birni mindannyiunk életében.

PP: A levalasnak mindenképpen eljon az ideje, de szeretnénk nem
tyukanyd-szil6k lenni. Most mégis varatlanul olyan id6ket éliink,
amilyeneket az utobbi években mar inkabb csak tinnepeken, csa-
ladi nyaralasokon: teljes létszamban egyditt étkeziink, megbeszé-
link és elterveziink dolgokat.

- Mit tanacsolnanak a nagycsaladoknak a még hatralévé husvét
eldtti napokra? Hogyan lehet a legértékesebben megélni adott
helyzetet? Mit profitalhatunk ebbél a rendhagyé helyzetb6l?
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PPanna: Szerintem a legnagyobb hangsulyt most arra kell fektetni,
hogy tiirelmesek legyiink azokkal, akikkel ,6ssze lettlink zarva”.
Prébaljuk megérteni egymas mozgatoérugdéit, félelmeit, merjiik ki-
mondani a sajatunkat. Azt gondolom, a betegség ellen is hatékony
védekezés, ha lelkileg nem terheljiik tul magunkat.

PP: Szamomra az egyik legérdekesebb élmény a taldn soha vissza
nem téré alkalom arra, hogy egészen kozelrél és nagy gyakorisag-
gal tanulmanyozzuk a megtérés, palfordulds, paradigmavaltas lelki
mechanizmusat, és ezen keresztil gondolkodasunk alapjairdl is
fontos dolgokat tudhassunk meg. Val6szintileg magunkon is meg-
tapasztalhatjuk, de kozeli kdrnyezetiinkben is biztosan volt vagy lesz
olyan, aki szemléletesen mutatja majd a megtérés fazisait. Mindenki
maskor billen at azon a ponton, hogy elfogadja, itt most tényleg ko-
moly dologrdl van sz6, ahol az egyéni felelésség is szamit. Ez nem-
csak a koronavirussal kapcsolatos évintézkedések fontossaganak
elfogaddsaval, hanem minden Uj eszmével igy van. Amig nem gy6-
zOtt meg minket a ,masik eszme" igazsaga, gyakran addig sem
vagyunk kozombosek: vérmérséklettdl és érintettségtdl fliggden
legyintiink ra, megmosolyogjuk, kigtinyoljuk, lesajnaljuk, megvetjik,
korbebosszankodjuk, vagy egyenesen (ildozziik. Aztan ez vagy igy
marad életlink végéig, mert allhatatosak (vagy megatalkodottak)
vagyunk, vagy egyszer csak ,leesik a tantusz", és szemléletvaltason,

ANYAKONYV

Legiddsebb és legifjabb polgaraink

Isten éltesse Ibi nénit!

Buza Mihalyné, Ibi néni
Kolozsvarott szlletett
1916. marcius 17-én. Nem
sokkal 102. sziiletésnapja
elétt koltozott Obudardl
Budakaldszra, hogy sze-
retett csaladja kozelében
legyen.

Nem mindennapi életit van mogotte, Csiki Maria mivésznéven
a Madach Szinhaz szinészndje volt, majd 1956 novemberében a
férjétél elszakadt. Volt, hogy varrasra, vasalasra kényszeriilt, hogy
eltartsa lanyat, Kapdasiné Buza Madriat, aki felhivta figyelminket
édesanyja pdr héttel ezel6tti 104. sziiletésnapjara. Valoszindleg Ibi
néni Budakalasz legid6sebb embere. Még egyszer, Isten éltesse 6t!

Szeretettel koszontjilkk Budakalasz varos
legifjabb polgarait! Isten éltesse Oket!

Mersich Anna

Mester Emese Magdolna
Nietsch Emili

Nyiri Gergely Laszlo

Arian Lilla Néra
Héjja Barnabas
Horvath Bella
Lacza Zso6fia

Jo6 egészséget kivanunk nekik!
Isten éltesse Gket!

személyes paradigmavaltason esiink at. A kdrnyezetiink ilyenkor ért-
hetéen kéri szadmon rajtunk, hogy , Te, aki a mult héten még elleniik
szoltal, ma bedllsz kozéjiik a sorba? Hat hogyan higgytink ezutan a
szavadnak?" Bizony, nem csak a damaszkuszi uton torténnek meg-
vilagosodasok.

Az Uj helyzetben kell is tudnunk valtozni: olyan rutinokat kell elsaja-
titanunk, amelyekre eddig nem volt példa, és olyan szabalyoktdl kell
(taldn csak id6legesen, talan 6rokre) megszabadulnunk, amelyek
nélkil korabban elképzelhetetlennek talaltuk az életet. Ami eddig
megmentett, lehet, hogy most a haldlba visz. Nem csak emberség-
bdl, de emberiségként is vizsgazunk: a vizsgakérdés pedig az, hogy
tudunk-e okosabbak lenni, mint amennyi esziink van.

Futunk a jarvany bozottiize el6l, 6sszeterel minket a rémiilet. A leg-
tobben a kdzépmezdényben vagyunk a vilagjarvany (f)elismerésében.
Futottak el6ttiink is, taldn megmosolyogtuk, talan kiginyoltuk 6ket,
és jonnek még utdnunk is. Taldn maradnak 6rokké szkeptikusok is.
Nem mindig tudhatjuk, hogy az el6ttiink jarék nem mocsarba fut-
nak-e, Néha azonban el kell ismerniink az el6ttiink futdkrdl, hogy
igazuk volt, és megkdvethetjiik 6ket.

Az utanunk jov6éknek pedig jotanacsként lizenhetjiik: ne itélj, hogy

ne itéltess.
Horogszegi-Horvath Erika

Boldog 90.

sziiletésnapot

Ro6za néni!

Kalaszi J6zsefné Leské R6za

90. sziiletésnapjat linnepelte

marciusban. R6za néni maga

a budakalaszi torténelemkonyv. Torténeteibdl, elbeszéléseibdl egy
régvolt Budakaldsz pontos képe rajzolédik ki. Mar 15 évesen a ka-
|aszi textilgyarban dolgozott, ahol olyan szakmai gyakorlatra tett
szert, hogy még idésebb kollégandi is elismeréssel széltak mun-
kajarol. Késébb szovondként dolgozott a Budavidéki Posztogyar
budakaldszi telephelyén. Nagy szeretetben élt férjével népes csa-
ladtol korilvéve, hiszen a rokonsag nagy része a szomszédsag-
ban lakott, s lakik ma is. Réza néninek 3 gyermeke sziiletett, ma
pedig mar 8 unoka és 11 dédunoka veszi koril 6t, s6t hamarosan
kétszeresen is Ujabb gyermekdldasnak oriilhetnek. Réza néni még
mindig szivesen kertészkedik, s a hegyre is fiirgén felviszik a labai,
igaz, elmondasa szerint a térdei lefelé mar nehezebben birjak.
Jb egészséget kivanunk mi is a kerek évforduldn!
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OTTHONUNK ES KORNYEZETUNK

,NE FELEDJUK: A LEGJOBB HULLADEK AZ, AMI NINCS!”
- MEGIS HOGYAN LEHETSEGES ENNEK A MEGVALOSITASA?

El6szor talan legyint az ember, hiszen ,ez balgasag, szemét
akkor is termel6dik, ha nem akarjuk, a vildag mar erre van beren-
dezkedve, a boltokban is minden be van csomagolva, akkor ho-
gyan oldjam meg...?" llyen és ehhez hasonlé gondolatok jutnak
eszlinkbe, ugyanakkor elgondolkodtaté az, hogy manapsag meny-
nyi helyrél lehet hallani, hogy drasztikusan csokkenteni tudjék csa-
ladok a haztartasi hulladék mennyiségét és ehhez nem koltoznek ki
a vildg forgatagabdl, sét gyakorlatilag ugyanazt az életet élik, mint
addig, csak egy kicsit tudatosabban.

Talan a mostani koronavirus-helyzet is raébreszthet minket arra,
hogy amit olyan tavolinak gondolunk, mint pl. azt, hogy egyszer
még gond lesz a sok mianyagbdl, vagy mennyi bajt okoz a sok sze-
mét, az veliink is megtorténhet. Hiszen par hénappal ezel6tt még
érdeklédve olvastuk a hireket Vuhanbdl, sajnélva szegény embere-
ket, és valljuk be &szintén, amig nem réppent fel a hir marcius 4-én,
hogy megvan az elsé regisztralt koronavirus-fertézott ember Ma-
gyarorszagon, addig talan csak a lemondott kilfoldi utjaink miatt
keseregtiink. Ez valahol természetes is, hiszen amig a bériinkon

nem tapasztalunk meg ilyen nagy horderej(i valtozast, addig el sem
tudjuk képzelni, viszont nem biztos, hogy jo stratégia megvarni a
bajt és nem késziilni ra.

A tuddsok évek o6ta bizonygatjak nekiink, hogy baj kozeleg a
természet tulterhelése miatt. Akkor mégis miért nem hallgatunk
rajuk? En a magam részérél, inkabb most mondok le némi ,kénye-
lemrél”, mintsem, hogy egyik naprol a masikra mindenrdl le kelljen
mondanom, amit addig megszoktam. Féleg, hogy kidertilt, sokszor
tényleg csak a megszokds miatt tettem dgy, ahogy tettem. De mit
is jelent az a ,némi kényelem”, amir6l anélkdl sikeriilhet lemondani,
hogy az életiink gyokerestil megvaltozzon? Szerencsére nagyon
sokan jarnak mar eléttiink ebben a témaban, igy nem nekiink kell
feltalalni a megoldast, csak el kell hatarozzuk magunkat és nyitott
szemmel kell jarnunk.

Atovabbiakban a ,Hogyan kezdjiink hozza?” kérdéshez osztanék
meg egy-két inspirdlé szamot, otletet:

A multkori cikk kedvéért utanaszamoltam, hogy egy, a postala-
dara kiragasztott ,Szérolapot nem kériink!” matricaval, évi, akar
26 kg papirtdl szabadulhatunk meg! Lehet ez egy elsé lépés!
A legtdbb lizlet ma mar online is megosztja az akcioit, igy ami érde-
kel, annak konnyen utanajarhatunk az interneten, tovabba a nalunk
landolt reklamanyagok csokkentése is hozzasegit benniinket a fe-
lesleges vasarlasok elhagyasahoz.

Kovetkezd lépés lehet példaul a sokat emlegetett vaszon- vagy
sajat szatyor. Ma mar a legtobb boltban teljesen természetesnek
veszik, ha az ember sajat szatyorral megy vasarolni. A zoldségeket,
pékarut minden tovabbi nélkil tehetjik sajat, akar altalunk varrt
szatyorba. Erdemes megjegyezni, hogy a ma forgalomban 1évé
halés zsakok nagyon praktikusak, hiszen atlatszéak, igy konnyen
meg tudja kiilonboztetni a kasszaban iil6, hogy krumplit vagy cék-
Iat vettiink. Emellett nagyon kénnydek is, igy érdemben nem kell
azzal szamolnunk, hogy hasznaltukkal drdgdbb lesz a vasarlasunk.
Ezenkiviil tobb boltban ki van irva, hogy azt sem banjak, ha a zsak-
bol kivéve tessziik a szalagra a kivalasztott termékeket, hogy ne
szdmoljak fel a szatyor arat. Egy atlagos haztartas éves, vékony
nejlonzacsko-fogyasztasat szamolva, ha azokat lecseréljiik sajat
szatyorra, hozzavetélegesen 1000 nejlonzacskét spérolunk meg.

Viszonylag egyszer( dontés taldan még a papirszalvétat textil-
szalvétara cserélni. Amennyiben a csaladban mindenkinek meg
van a sajat szine/mintdja, igy nem is kell étkezésenként cserélni,
persze ezt mindenki maga itélje meg — erésen fiigg pl. a korosztaly-
16|, hiszen egy ovis nem tud olyan tisztan étkezni, mint egy felnétt.
Szamoljunk itt is: vegylink egy négyfés csaladot, ahol az emberek
hétkoznap csak a reggelit és ebédet, hétvégén pedig mind a harom
étkezést otthon fogyasztjak el. Ez évente 3328 étkezést jelent.
Ami az altalunk valasztott szalvéta aratol fiiggéen 16 000-t6l, akar
40 000 forintig is terjedhet. Ezzel szemben a textilszalvétat hosz-
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szU ideig tudjuk hasznalni, maradék anyagbdl ingyen is eléallithat-
juk. Természetesen mosni kell, de nem kell beinditani a szalvétak
miatt kiilén mosdst, hiszen nem foglalnak akkora helyet.

Felmeriilhet a kérdés: ,En még szivesen tennék is a Foldért, a
jovéért, de mit ér az én egyediili igyekezetem, ha mas nem all be
mellém?” Itt Iathatjuk a szamokbdl, hogy nem is olyan kicsi [épések
ezek (pedig a fenti eddig csak 3 dolog volt). 1000 zacské nem kis

Hazi kedvenceink és a COVID-19

A jelenlegi jarvanyt okozé koronavirusrél (COVID-19) rengeteg
hir és informacio araszt el minket. Ezek k6zott azonban sajnos
nagyon sok a félreértheté, részigazsagokat tartalmazo, eseten-
ként a teljességgel hamis. Az alabbiakban haziallatainkkal kap-
csolatban szeretnék néhany nagyon fontos kérdést tisztazni.

Az els6 és legfontosabb: jelenlegi tudomanyos ismereteink sze-
rint a COVID-19 NEM BETEGITI MEG héziallatainkat! Vilaghir(i
laborcégek ezernyi kutyat és macskat vizsgaltak meg, és nem
talaltak egyetlen pozitiv allatot sem. Az a két gyenge pozitivitast
mutaté eset Hongkongban, amelyrél olvashattunk a sajtéban,
koronavirussal fert6zott gazdaktdl szennyez6détt, tiineteket
nem mutatd, tokéletesen egészséges allat volt.

A kutyaknak és a macskaknak sajat koronavirusuk van, ezek sem-
miféle veszélyt nem jelentenek az emberre, az embert nem képe-
sek megbetegiteni. Hasonloképpen, az ember koronavirusa sem
képes megbetegiteni a haziallatokat. Teljességgel felesleges
és embertelen tehat a fert6zéstal valo félelmiinkben eltaszitani
magunktdl haziallatainkat: menhelyre vinni, kihajitani, netan
megprobalni véglegesen elaltattatni 6ket!

A vizsgalati eredmények alapjan kimondhatd, hogy az emberi meg-
betegedések terjedésében az emberek egymas kozotti kozvetlen
érintkezése és a cseppfert6zés (kohogés, tiisszogés) a legfébb té-
nyezé. Emellett azonban nyilvan a kiilonb6z6 feliiletek viruskdzve-
tit6 szerepére is oda kell figyelniink: ruhank, cipénk, a kilincsek, bolti
pultok, a pénz és megannyi mas targy korilottiink tovabbithatja a
virust. igy természetesen haziallataink sz6rén is megtapadhat &t-
menetileg — ezért kell az alabbi szabalyokat betartani:
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szam, nem is beszélve a textilszalvéta miatt megsporolt pénzrdl.
Es azt se felejtsiik el, hogy a j6 példa (is) ragadds, ha nekiink megy,
és nem szégyelliink réla beszélni, ezzel is biztatva masokat, egyre
tobben fognak mellénk allni a barataink koziil, és maris 2-3-4 ezer
zacskét sporoltunk, és a kihordott szérdlapok szaman is érzékel-
hetévé valik, hogy nincs sziikség ennyi kinyomtatéasaral!

Ne legylink szkeptikusak, a tenger is csak cseppekbdl all, a sok
kis lépésiink igenis komoly valtozast hozhat! Fogjunk 0ssze, biz-
tassuk egymast és mutassunk példat!

Vegyiik int6 jelnek a jelenlegi veszélyhelyzetet. Habar tavolinak
tlint, most mégis testkozelbdl tapasztaljuk meg a bajt. Vegyik ko-
molyan a felhivasokat, nemcsak magunk miatt, hanem mert ami
esetleg nekiink csak enyhe tiinetekkel jaré betegség, az masnak
az életét is veszélyeztetheti. Kozosen hatékonyan felléphetiink,
most azzal, hogy otthon maradunk és betartjuk a higiénias szaba-
lyokat, védve ezzel sziileinket, nagysziileinket. A hulladék csokken-
tésével, a teremtésvédelemmel pedig gyermekeink életét tudjuk
megvédeni! Vegyiik komolyan, Iépjiink. Apranként, de céltuda-
tosan! Legylink felel6sségteljesek, gondoljunk szeretteinkre, és
maris konnyebb lesz elindulni ezen az uton!

NA

FELELOS ALLATTARTAS

Ha megoldhatd, a kijaro cicakat a jarvany idejére tartsak bent, a
haz koriil éloket a higiénias szabalyoknak megfelel6en kezeljék.

Lehetdség szerint a kutyat ne sétaltassak az utcan, forgalmas
futtatékon, olyan helyeken, ahol sokan megfordulnak. Ne enged-
jék oda masokhoz 6ket, ne simogassak masok kutyait, keriiljék
a tobbi gazdival valé érintkezést, tartsanak legalabb két méter
tavolsagot. Fontos a rendszeres és alapos kézmosas, keriiljék
az archoz dorgolédzést, a kolcsonos ,puszilkodast”.

Az dllatorvosi rendel6k nagy része lizemel, de a halaszthat6 be-
avatkozasokat tobbnyire kertilik, tehat amennyiben lehetséges,
csak beteg vagy sériilt allattal keressék fel 6ket, és tartsék be a
kiilonleges rendszabalyokat. Erdemes elinduls el6tt telefonon
tajékozaodni.
Haziallatainktol szeretet kapunk, nem koronavirust! Banjunk
vellik ennek megfeleléen!

dr. Szalkai LdszId dllatorvos
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EGYHAZI HIREK

MUSZAJ ,,KIRANDULNI"!

A koronavirus miatti bezartsag kovetkezményeir6l szeretnék
irni. Szandékosan megtéveszté a cim. Ugyanis a ,muszajrol”
szeretnék elmélkedni elébb, aztan a ,kirdnduldsrél”, de nem a
JKirdndulds” megszokott értelme szerint.

Van egy baratom, aki a 18. szliletésnapjara egy betétkonyvet

kapott a sziileitél, benne egy lakds ardval. ElImentek megnézni
a lakast, és bar majdnem jo volt nekik, és mar-mar a tenyerébe
csaptak az eladdnak, mégis ugy dontottek, hogy hatha még ennél
alakasnal is jobbat taldlnak a kovetkez6 szombaton. A kdvetkezé
szombat elj6tt ugyan, de addigra megsz(int az orszag, ahol addig
éltek. Ugyanis ez az eset Karpataljan, a Szovjetuniéban tortént,
ami egyik nap egyszer csak megszlint, 1991-ben. Lett belble -
tobbek kozott — Ukrajna, és
Karpatalja ehhez az orszag-
hoz tartozott innentdl kezdve.
Igen am, de ez az Uj orszag
olyan szerencsétlen modon
indult, hogy példaul a banki
betéteket nem tdl j6 aron ad-
tak ki a tulajdonosoknak. A
baratom betétjébdl is kivettek
a pénzt, és elmentek a ko-
vetkezd szombaton, és vet-
tek a pénzbdél — egy fotelt.
Mert egy lakas helyett mar
csak annyit ért a pénz...

Sokszor megkérdezte ma-
gatol ez a baratom: hogyan
nem bolondultak meg a
sziileim, akiknek 18 évi spo-
rolasa, glircolése, reménye veszett karba? Pedig a valasz nagyon
egyszer( volt: igy jart mindenki a barati korben, a rokonsagban
- egész Ukrajndban. Amikor a csapas nem csak téged ér,
hanem mindenki mast is, akkor az ember nem tud mit szdlni.
Kinek panaszkodjon? A szomszédot is kar érte, meg a baratot is,
meg mindenkit. Sokan ténkrementek akkoriban, de kénytelenek
voltak egyiitt felallni, és tovabb menni, a tobbiekkel egyiitt.

Nos, igy vagyunk most mi is a koronavirussal. Kinek kisebb,
kinek nagyobb gondot okoz az elzéras. A kisebb gond az, hogy
Ujbol meg kell tanulnunk egyiitt élni a sajat csaladunkkal, ha
egyediil vagyunk, akkor pedig sajat magunkkal. Ujra kell szervez-
niink a munkankat, semmi nem folyhat tovabb a szokott médon.
A nagyobb gond akkor van, ha a munkank, a jovedelmiink kertil
veszélybe — az bizony sokkal nagyobb baj, hiszen az egész életiink
bizonytalanna valik. A legnagyobb gond pedig az, ha a betegség
elér minket, ha elveszi az életiinket, vagy valamelyik szerettiink
életét. Vagy, ha a megteld kérhazak miatt nem kapunk megfelel6
ellatast, és a maskor tirhetd bajainkbdl beavatkozas hijan nagy
szenvedés és fajdalom, vagy megint csak: a haldl kovetkezik.

Egyutt kell mindezeket hordoznunk. Sem kisebb, sem nagyobb
gondok, sem a csapasok idején nem lesziink egyediil a gon-
dunkkal és a csapdsainkkal. Szamtalan sorstarsunk lesz, aki
ugyanugy jar, mint mi.

Nekem a legkisebb gondbdl jutott: harom gyermekem tanulma-
nyait kell itthonrol intézni (llnek a gép el6tt), Gjja kellett szervezni
a munkamat (lilok a gép elétt), és el kellett fogadjam, hogy
személyesen nem taldlkozhatok senkivel, pedig az életem nagyjabdl
errdl szol lelkészként. De ezekbdl mind kijutott mdsnak is. Nem
csak engem stjt a balsors, nem csak a reformatusokat, nem csak
a kaldsziakat, nem csak a magyarokat: mindenkit. Egyitt kinlédunk
és egyltt tanulunk most. Muszdj. Olyan koz6sségi tapasztalatot

szerziink most, amilyenre soha maskor lehet6ségiink nem volt.
Sokak szenvedése dran sziiletik meg ez a tapasztalat.

,Kirdandulas”: ez a masik sz6, amit megérthetiink. Kirandul az
életlink a helyébdl, és Uj irdnybol mutatja meg magat. A rendes,
eddigi, hétvégi kirdnduldsaink végén hazajéve, tapasztalatokkal
telve visszarandultunk a hétkdznapokba. A fényképeket eltettiik,
a tanulsdgokat levontuk, és ment minden tovabb. Most azonban
nem lesz vége a ,kirandulasnak” olyan gyorsan, a tanulsagok is
mélyrehatobbak lesznek majd. Megtanuljuk becsiilni az egyszer
hétkdznapokat, tinnepnek talaljuk majd az élet korabban ter-
hesnek érzett rendjét. Nem lesziink egyediil felismeréseinkkel,
hanem minden ismerdsiink ugyanezeken fog keresztiilmenni.

Van-e ilyen helyzetekre, ,muszaj-kirandulasra” példa a Biblidban?
Nos, csak ilyenre van, méasra nincs is. A Biblia egyik fele, az Oszdvet-
ség a zsidok és Isten kapcsolatardl szol. A zsidok torténetén me-
gyunk végig, és a zsidok mindig egyutt, Ujra megtapasztaljak a
szenvedést, és idénként a szabaditdst. Minden nagy fordulat
idején Ujra és Gjra felmerdl a kérdés: miért van rajtuk a biintetés,
miért kdvetkezik mar megint rossz a térténelmiikben. Es minden
jora forduldsnal ott van benniik a hala a szabadité Isten felé.



XIV. évfolyam | 3.szam | 2020. aprilis

Kozosen tapasztaljuk meg most, hogy az emberi élet toré-
keny. Nem magatdl értet6dd, hogy eljott egy Uj nap, és oda
mehetek, ahova kedvem tartja. A koronavirus miatti keser( ta-
pasztalatainknak legyen annyi haszna, hogy tudjunk emiatt
egy kicsit Arra is figyelni, Aki gazddja ennek a vildagnak. Nem
egyedil vagyunk és nem onmagunkért vagyunk. A biztonsag
eluszott: marad az a feladat, hogy amennyi teriink és idénk van
— elébbi mindenkinek lecstkkent, utobbibdl tobbséglinknek lesz
még béven — probaljunk meg nem 6nmagunkért valé, hanem

HUSVET UNNEPERE KESZULVE

Miért nem halasztottuk el idén huisvét linnepét? A husvét az év
egyik legszebb id6szaka a karacsony mellett. Husvét linnepe,
bar mozgo linnep, a régi idéktdl fogva tudjuk, hogyan kell kisza-
molni. Az 6szdvetség népe az Egyiptombdl valé szabadulast
tinnepelte ekkor, amely mellett mi, keresztények Jézus feltdma-
dasat is tinnepeljuk.

Amikor kimondjuk, hogy fogsagbdl valé szabadulds vagy felta-
madas, hajlamosak vagyunk elfelejteni az el6zményt: a fogsagot
vagy a nagypénteket. Husvét innepét konnyl Gnnepelni, mivel
nagypéntek csendjében mi mar minden évben halljuk belil a
husvéti 6romot. A nagybdjtben mar érezzik a husvét izeit.
Nagybojtben mint idészakban lehet centizni, varni, hogy mikor
is lesz vége. Kiilonds, hogy jelen helyzetiinkben a véget most
nem mi hatadrozzuk meg. Szeretnénk tul lenni rajta, de nem
tudjuk, honnan kell kezdeni a szamlalast. Husvétkor azt lnne-
peljik, hogy Jézus gy6zott a halalon, 6vé az utolsé sz6, bizunk
benne, mert 6 legy6zte a haldlt. Ha bizunk az isteni gondviselés-
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masokért is él6 életet élni. Nagy lesz majd a halaadas, 6romteli,
és kozos. Maradjon meg a tanulsag, az odafigyelés a végén, ezt
kivanom!

,Ha blneink elleniink szdlnak is, tégy jot veliink, Uram, a te ne-
vedért!” — irja Jeremids proféta konyve 14. fejezetének 7. vers-
szakaban.

Bereczky Ors
reformatus lelkész

ben, akkor nem kell félniink a centiktdl, szamlalastdl sem, mert
tudjuk, hogy j6 kezekben vagyunk.

Kell egy tnnepet eltolni, halasztani? Az linneplést lehet, hogy
igen, mert a kortilmények Ugy hoztak. Lehet, hogy éppen nem
akadt kell6 hangulat és kedv, amely reméljiik, valamikor ismét
megadatik. De husvét linnepe tartalmaban, izenetében Ujra és
Ujra meghivast fejez ki felénk: a rossznak vége lesz, és minden
baj kdzepette sem vagyunk egyediil. Latszélag barmennyire is
tobbségben vannak a rossz dolgok korilottiink, mellettiik a jo is
jelen van, hiszen nagyhét csendjét évrél-évre megtori a husvéti
0rom, a sOtétség megtorik az Uj nap kezdetével.

Jézus igy kOszontotte tanitvanyait — akik féltek, zart ajtok mo-
gott Ultek, az életiiket tervezték ujra —, amikor megjelent nekik
feltdmadasa utan: ,Békesség veletek! Ne féljetek!” — hangzott el
akkor, és lizeni nekiink ma is, 2020 tavaszan.

Kelemen LaszI6
plébanos
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HONNAN JON A SEGITSEGEM?

,Most tehat, akik azt mondjatok: ,Ma vagy holnap elmegyiink abba
a varosba, és ott toltiink egy esztenddt, kereskediink és nyereséget
szerziink” azt sem tudjatok, mit hoz a holnap.” (Jakab 4:13-14.)

Nehéz szembesiilni életlink torékenységével. Nehéz a kisza-
mithatatlansdg, a bizonytalansag, félelemmel télthet el, hogy nem
tudjuk, mi var rdnk. Nehéz elvesziteni a talajt a labunk aldl, kien-
gedni az eddig biztosnak tind kapaszkodokat a keziinkbdl. Tele
lehet a sziviink félelemmel, aggodalommal a szeretteink és sajat

DIGITALIS SZERTARTASOK

Marcius 22. utan mar minden budakalédszi felekezet digitalis
csatornara hivja és varja hiveit a kozos szertartasra. Kérjik
Onoket, szdljanak azon idésebb rokonaiknak, ismeréseiknek
a lehetéségekrdl, akik esetleg nincsenek kozosségi oldalakon.
Koszonjuk az egyuttmikodest!

+ A Budai Uti Szent Kereszt Felmagasztalasa templomban ettél
a naptol kezdve vasarnaponként 10 ératdl Kelemen Laszld
plébanos celebrdlja a katolikus szentmisét — immar hivek

magunk egészségével kapcsolatban,
a gazdasagi valtozasokkal, az anyagi
helyzetiinkkel kapcsolatban.

Hova tudunk fordulni amikor ne-
hézségek érnek, amikor bizonyta-
lanna valik sok minden korilottiink
és a sajat életlinkben?

A 121. zsoltar szerzéje hasonld
félelmeket élhetett meg, és keres-
te, hogy honnan érkezhet a nehéz
helyzetben segitség szamara. Nem
arra nézett, ami korilvette, hanem
feltekintett: , Tekintetem a hegyekre
emelem: Honnan jon segitségem?”
Tudta, hogy a segitséget, a bizton-
sdgot, a tdmogatast mdshol kell
keresnie. ,Segitségem az Urtdl jon,
aki az eget és a féldet alkotta.” A
zsoltaros biztatasa adjon a mostani
bizonytalan idékben batoritast sza-
munkra: ,Nem engedi, hogy labad

megtantorodjék, nem szunnyad az, aki védelmez téged. Az UR vé-
delmez téged, az Ur a te oltalmad jobb kezed felél.”

Amikor az életlink bizonytalansagba kertil, emeljiik mi is feljebb
a tekintetiinket, és keressiik a segitséget annal, aki az eget és a
foldet alkotta, és aki az életét is kész volt odaadni értiink.

Budakaldszi Evangéliumi K6zdsség

nélkdl, amelyet a TV Budakalasz él6ben kozvetit Facebook-
oldalan (18 oérakor adasukban ismétlik):
www.facebook.com/tvbudakalasz/

+ A budakalaszi reforméatus kozosség szamara Bereczky Ors ige-
hirdetése a ,Reformatus Egyhazkdzség budakalaszi” YouTube
csatornan érhetd el:
www.youtube.com/channel/UCMSGtYMpfWGLzLeD09zPNeA

+ Az Evangéliumi Kozosség istentiszteleteit Facebook-olda-
lukon felvételrdl kovethetik a testvérek: www.facebook.com/
iebek.hu/
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HIRMONDO

Budakalasz polgarainak lapja « Stadtblatt fiir Kalasch « Jluct rpafjana y Kanasy

Felelds kiadé: dr. Dedk Ferenc

Foszerkeszt6: Péterffy Gabor

Munkatarsak: Holl6si-Gyorgyei Nora,

Horogszegi-Horvath Erika, Vertse Zita

Fotdk: Szabo Zoltan, Holl6si-Gyorgyei Nora,
Horogszegi-Horvéath Erika,Vertse Zita

Tordelés: Ali Vali

Nyomtatas Gjrapapir felhasznalasaval: Bullseye Kft.

E-mail: hirmondo@budakalasz.hu | Telefon: +36 26/340-266
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