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TISZTELT BUDAKALASZIAK!

MOZDULJUNK KI OTTHONROL!

Dr. Gobl Richard, Budakalasz polgarmestere arra kér
mindenkit, hogy a kovetkezd napokban, és a kdzeli he-
tekben maradjunk otthon és fegyelmezetten tartsuk be
a jarvanyugyi eléirasokat.

A Magyar Orvosi Kamara elndksége nemrég dramai hangu
kozleményben sz6lt a magyar tarsadalom tagjaihoz. A COVID-19
betegség minden eddiginél er6sebben tdmad, nagy a baj, és ha
nem vigyazunk, még nagyobb lesz.

Felhivtak a figyelmet arra, hogy a népességaranyos haldlozasi
mutatdkban immar elsék vagyunk a vilagon, hogy a hazai kérhazi
osztalyok tulnyomaé része mar kizarélag COVID-osztaly, az intenziv
osztalyok sokszoros terhelés alatt vannak, a m(ték lealltak, az ott
lévé lélegeztetégépeken is mar COVID-betegek kiizdenek az életii-
kért. Elfogytak a vezényelhet6 egészségligyi dolgozdk, a kérhazak
mar onkénteseket keresnek a korhazi munka segitésére.

Ugy fogalmaztak, hogy a jarvany legy6zése és a negyedik hul-
lam megel6zése az oltasi program gyors végrehajtasan mulik.
Ebben jol allunk, de az, hogy a harmadik hullam csticsan hanyan
kertilnek napokon beliil kérhazba, hany honfitarsunkat veszitjik
el, az a mai korlatozo intézkedéseken és a lakossag onfegyelmén
mulik. Hangsulyoztdk, egyszerre kell eréltetett menetben foly-
tatni az oltdsi programot és erésiteni a személyes védekezést,
az egymastdl valo tavolsagtartast.

Ennek j6 példait olvashatjak a kovetkezd oldalakon: dr. Racz Ka-
talin haziorvos kivaldéan 0sszefoglalta az oltasokkal kapcsolatos
legfontosabb tudnivaldkat, és a Hirmondé munkatérsai irdsaikban
bemutatjak, hogyan vészelik at a harmadik hullammal jaré leza-
rasokat a sokgyerekesek, a zenészek vagy a hazasulandék? Mit
tehetlink fizikai és mentalis egészségiink megdrzése érdekében?

Az egy évvel ezelbtti jarvanyhelyzethez képest ma a varosve-
zet6k mozgastere lényegesen kisebb, mikdzben igazaban most
sokkal sulyosabb a helyzet. A jarvanylgyi korldtozasokat most

a kozponti akarat szabja meg,
de mivel naponta személyesen
tapasztalom, kételességem fel-
hivni a figyelmiiket a kialakult
helyzetre.

A Magyar Orvosi Kamara el-
nokségével mélyen egyetértve
mindenkitél azt kérem, hogy
csak rendkivil indokolt esetben
mozduljon ki otthonrél. Marcius
végén varosi termel8i piacot szerettiink volna nyitni a Faluhaz
udvaran, de a szervez6ket és a termel6ket is arra kértem, hogy
varjuk ezzel, legyiink tirelemmel. Amint a piacnyitdsnak meg-
lesznek a jarvanyugyi feltételei, biztosan én is ott leszek az elsé
vasarlék kozott.

Dr. Gébl Richard

De addig Onéket is arra kérem, hogy a kdvetkez6 napokban

+ tervezzék meg a bevdasdrlasokat és a lehetd
legritkdbban menjenek boltba,

+ aki teheti, mell6zze a tomegkozlekedési eszkozoket,

* ne latogassuk szeretteinket, ne taldlkozzunk bardtainkkal,
jelenleg ezzel vigyazunk rajuk és magunkra a legjobban.

+ a kozosségi életlinket se a nyitva tart6 izletekben éljiik,

+ senki ne latogassa a zsufolt parkokat, kiranduléhelyeket és
keriljink minden halaszthaté belfoldi utazast is, hogy aztan
nemsokara mindenkivel talalkozhassunk,

+ és nem elégszer lehet felhivni a figyelmet a helyes maszkhasz-
nalatra.

A talalkozasok csokkentése, a tavolsagtartas, a helyes maszk-
viselés és a rendszeres és alapos kézmosas most emberéletek
szamaban mérhet6 személyes felel6sség.

Tudom, hogy ez sok lemondassal jar. Mindenki korlatozas
nélkiili életre vagyik, de az id6 el6tti lazitassal ne tegyiik sem-
missé az eddigi eréfeszitéseket, mert maholnap dél el, hogy ké-
s6bb kik szorulnak majd lélegeztet6gépre.

Bar a kozponti korlatozasok sok mindent nem tiltanak, de a jézan
ész, az orvos-polgarmesteri felel6sség miatt arra kérem Ondket,
hogy a sajat és csaladtagjaik egészségének védelme érdekében
mindannyian tartsak be a Magyar Orvosi Kamara kdzleményében
foglaltakat (a kozlemény itt elérhetd: https://mok.hu/hirek

Kérek mindenkit, hogy az emberéletek megmentésén kiizdé
orvosok, egészségligyi dolgozdk segélykialtasait, a valos helyzet
kiizdelmeit leiré beszamolokat vegyék komolyan és ne keverjék
Ossze a politikai nyilatkozatokkal. A tények ugyanis politikafiig-
getlenek, az emberélet pedig egyforman szamit minden oldalon.

Segitsiik egymast, és figyeljiink oda egymasra, ahogyan azt
tavaly tavasszal is tettiik Budakaldszon!
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MINDEN, AMIT AZ OLTASOKROL TUDNI ERDEMES

- EGY HAZIORVOS SZEMEVEL

,Barmelyik oltds jobb, mint elkapni a fert6zést” — dllitja Dr. Rdcz Katalin budakaldaszi ha-
ziorvos, aki felkérésiinkre szakérti szemmel a koronavirus jarvany harmadik hullamaval
és az oltdsokkal kapcsolatban leggyakrabban felmertilé kérdésekrdl irt.

Egy éve tart a koronavirus jarvany, egy éve, hogy az életiink tel-
jesen megvaltozott. Bar bizakodva kezdtiik az Uj évet, hiszen
megkezdddott a lakossag oltasa, marciusra ismét teljesen ki-
latastalan helyzetben taldltuk magunkat. Berobbant a harma-
dik hulldm. A médiaban azt halljuk, hogy ndvekszik az oltottak
szdma — és nem értjiik, minket miért nem hivnak mar be oltasra.
A plakatokon azt Iatjuk, hogy az egészségligy birja a terhelést, és
van szabad agykapacitas — és nem értjik, miért kell 6rakat varni
az ugyeletre vagy a mentére, miért nem elérhet6 a haziorvos,
és miért kerll haza a rossz allapotban 1évé beteg a korhazbdl.
Ezekre az ellentmondasokra szeretnék most valaszt adni.

Melyek az elérheté6 vakcinak
a lakossag oltasara?

A lakossag oltdsara Magyarorszagon 6tféle vakcina elérhetd. Az
Uj technoldgiaval késziilt mRNS vakcindk a Pfizer és a Moderna.
Ezek a vakcinak egy hirvivé molekulat juttatnak az emberi sejtbe,
mely hatdsara a sejtek legyartjdk a koronavirus tiskefehérjéit,
ami ellen a szervezetben kialakul az immunvalasz. Az ugyne-
vezett vektorvakcindk, ilyen az Astra Zeneca és a Szputnyik V,
egy adenovirus segitségével juttatjak be a tliskefehérje geneti-
kai informacidjat, ami alapjan szintén fehérjeszintézis, majd im-
munvalasz jon létre. Sem az mRNS, sem a vektorvakcinak nem
modositjak a génallomanyunkat. Az 6tddik a Sinopharm, azaz
a kinai vakcina a mar évtizedek 6ta hasznalt technoldgiaval ké-
sziil, elolt (nem legyengitett!) koronavirust tartalmaz, a szervezet
immunvalasszal reagdl és igy alakul ki a védelem. Mind az 6t
vakcina szigoru eljarasokon és vizsgalatokon bizonyitott.

Hogyan lehetett ilyen gyorsan
hatasos vakcinakat Iétrehozni?

A vildgon el6szor nagy nemzetkozi 6sszefogdssal torténtek
kutatasok és vizsgalatok, nagy esetszamban, hiszen a jarvany
mindenhol megjelent. Az internet és modern kommunikaciés
eszkozok segitségével a friss eredmények gyorsan megosztha-
tok voltak, igy hihetetlen tempdban sziilettek meg a hatékony
oltasok.

Miért nincs engedélye a kinai és az
orosz vakcinanak az Eurépai Uniéban?

Az EU-ban kiilondsen szigoru engedélyeztetési folyamatokon
kell megfelelni az oltasoknak. A nyugati vakcindk eleve ugy ké-

szliltek, hogy folyamatosan zajlottak azok a vizsgélatok, amik az
EU engedélyhez is kellenek, mig a keleti vakcinaknal eleinte ez
kevésbé volt szempont, de szdmos vizsgdlat mar folyamatban
van, és mindez nem jelenti azt, hogy ezeket kevésbé vizsgaljak.

Melyik oltas hatasosabb?

Az oltasokat nem lehet 6sszehasonlitani. Teljesen eltéré popu-
laciokon, eltérd koriilmények kozott torténtek vizsgalatok, igy a
vakcinak hatasossdga csak onmagukban mérhetd. A hasonlit-
gatasnak semmilyen tudomanyos alapja nincs. Sokan félnek a
vakcinak altal okozott autoimmunitds vagy mas szovédmények
kialakuldsatol. A virusfert6zés és annak talajan kialakulé autoim-
munitas veszélye joval nagyobb, és semelyik oltasi szov6dmény
nem mérhet6 ahhoz a rizikéhoz, amit maga a fert6zésen valo at-
esés jelent. A jelenleg alkalmazott oltdsok mindegyike két adag
beaddsa utan alakitja ki a védettséget, de mar az els6 adag be-
addsa utan két héttel kialakul egyfajta védelem. Azok, akik az
elsé oltas utan elkapjak a fert6zést, nagyobb eséllyel gydgyulnak,
mint akik nem kapnak oltast. Ezért is kdvette Anglia azt az elvet,
hogy minél el6bb legyen beoltva a legtobb ember egy vakcinaval.

Az elegendd mennyiségl vakcina gyors legyartasa nagyon
nagy kihivas az egész vilagon, s mivel komoly gazdasagi érdek
flizédik hozza, a hattérben feltehet6leg szamunkra nem lathaté
hatalmi harcok is zajlanak. Ezek sajnos botranyokat kelthetnek
egy-egy vakcina kortil, sokszor atlépve a tudomanyon vagy meg-
hamisitva azt. igy egyre kevésbé latunk tisztan, legyiink akar lai-
kusok, akar szakemberek.

Mi az, amit jelenleg egy szakember lat?
Mi zajlik az egészségligyben?

Jelenleg zajlé harmadik hullam sokkal nagyobb hordereji mint
az el6z6ek voltak és sokkal tobb aldozattal jar. Ennek egyik oka,
hogy jéval fert6z6bb, mint az eddigiek. Sokan keriilnek gyorsan
sulyos dllapotba, ezért korhazba. Szamos osztaly és koérhazi épu-
let alakult at kovid kérhazza, ennek ellenére egyre gyakrabban
talalkozunk olyan beteggel, aki még nincs jol, de hazakertdil, mert
kell masnak a hely. Az egészségligyi kapacitason tulcsordult
mar a terhelés mértéke. Az amugy is munkaeréhiannyal kiizdé
mentészolgalat az atlagosnal jéval tobb feladatot Iat el, rengeteg
beteget kell kérhazba szallitani, teszteléseket végezni. Rdadasul,
minden virusos beteg utan készen kell allni egy ,atlag” eset ella-
tasdra, ami azt jelenti, hogy fertétleniteni kell az autét, ez is idé.
A mentdk atlagon feliili teljesitése miatt a haziorvosi ligyeletek
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is komolyabb eseteket latnak el, segitséget nyujtanak a siirgés
és sulyos esetek azonnali ellatdsaban. A Pomézi Kézponti Ugye-
let kiilonosen nagy tertiletért felel6s. A hétvégi ligyeleteken ezért
nincs lehetéség teszt és mintavételi idépont kérésére, ilyen igy-
ben mindenki sajat haziorvosat keresheti.

Miért foglaltak allandéan a haziorvosok
vonalai? Milyen feladatokat kell most
ellatniuk?

A haziorvos feladatai is megsokszorozddtak. Jelenleg annyi
koronavirusos beteggel prébaljuk tartani a telefonos és mailes
kapcsolatot, hogy ez 6nmagaban elegendd lenne a rendelési id6
kitoltésére. Nalunk torténik a vizsgalatra a mintavételi idépont-
kérés, a vizsgalatkérblap kitoltése, elkiildése és rogzitése. Egy
mintavétel kérése még a leggyorsabb esetben is 10 percet vesz
igénybe. Jbmagam a héten napi 10-15 vizsgalatkérést adtam le,
ami csak ebben a témdaban 100-150 perc vonalfoglalast jelent.
Kordbbiakhoz hasonldan kértiik, hogy akinek nem muszéj meg-
jelenni a rendel6ben az telefondljon, vagy e-mailt irjon, de igy is
vannak személyesen megjelent betegek, akiket megvizsgalunk,
ellatunk. Ha valakivel nem tudunk épp beszélni, azt visszahivjuk,
és a temérdek mail megvélaszoldsa is id&igényes. igy &tlagosan
70-100 beteget latunk el naponta, jéval a rendelési id6n tul. Ha
evvel végeztiink, akkor kezdjiik az oltasszervezést és az oltast.

Az oltasra regisztralt betegekrél hetente kapunk listakat korcso-
portos vagy krénikus betegségek szerinti bontdsban. Minden
orvos csak a sajat listajan szerepl6 betegét olthatja. Nagyon val-
t0z0, hogy egy adott héten mennyi és milyen vakcina érkezik, ezt
sosem tudjuk elére. Azt sem mi dontjlk el, hogy az adott vakcina-
kat kinek adhatjuk. Sokszor ellentmondasos utasitasokat kapunk,
egy adott vakcinat egyik héten csak fiatalabbaknak, masik héten
csak a legidésebbeknek adhattunk. Vannak olyan vakcindk, ami-
ket leginkabb csak kérhazi oltéponton adnak, ilyen a Pfizer és a
Szputnyik. Volt két hét, amikor nagyobb mennyiségd kinai vakcina
érkezett, az elmult hetekben az sem. A beoltottakrodl jelentéseket
kell adnunk napi szinten, a lista szerinti haladas minden hazior-
vosnak kotelez6. Néha vannak kozponti oltasi kampanyok korhazi
oltépontokon, amit sem el6re nem tudunk és semmilyen rahata-
sunk nincsen. Segitség, ha ilyen eseteben az oltéponton beoltott
pacienstdl jelzést kapunk az oltasrol, hogy az illetét ne keressiik
késébb eziigyben. Osszességében elmondhaté, hogy az oltasok
lassan érkeznek, az atoltottsag lassan halad, mi oriilnénk legjob-
ban, ha ez nem igy lenne. A 60 év alatti egészséges korosztaly
még meg sem jelent a listdkon. A praxisokban beoltottak szama
eddig 300 f6 kordl tart, mig egy praxis létszam 1800-2500 f6.

A jarvany terjedésével, ahogy a kérhazak telitédtek indokoltnak
lattak, hogy a kezdé gydgyszert, a favipiravirt, a haziorvosok ke-
zébe adjdk, evvel is késleltetve a kérhazi felvételt. Pozitiv teszt
esetén szinte mindenki megkapja a gyogyszer leirdsat és nyi-
latkozatat. Fontos tudni, hogy a gyogyszer hatasossaga nem
teljesen bizonyitott és csak a betegség elsé napjaiban indokolt
elkezdeni. Sulyos teratogén és majkarosité hatasa van, ezért a
szedésérdl kizardélag a beteget és helyzetet ismerd orvos dont-
sOn, a szedés utan laborkontroll javasolt.
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A patikakban a lakossag szamara is elérheték a kiilonféle gyors-
tesztek. Vannak ujjbegybdl vett vérbdl ellenanyagot kimutatd
tesztek, ezek nem alkalmasak akut fert6zés kimutatdsara. Az
orr-garatbol vett mintdt vizsgald antigéntesztek pozitivitas esetén
igazoljak az akut fert6zést. A névvel ellatott tesztrél késziilt kép
igazolds lehet a haziorvos felé, aki ez alapjan megteszi a jelentést
az ANTSZ -nek. A negativ eredmény azonban sokszor nem jelent
valddi negativitast, tlinetek esetén PCR mintavétel indokolt.

Mit tehetiink a megel6zés és a
terjedés megakadalyozasa érdekében?

A koronavirus egy nagyon alattomos virus, id6rél idére valtoznak
a jellemzé tlinetek. A legkisebb néatha és torokfajas esetén gon-
dolni kell ra és tesztet kell végezni. A vilagjarvany idején nincs
az a natha, amire teszt nélkiil azt mondhatnank, hogy nem ko-
ronavirus. Mar mindannyian ki vagyunk éhezve az egyiittlétre,
kozdsségi programokra, ennek ellenére latva a haldlozasi statisz-
tikat felel6sséget kell vallalnunk egymasért. Sajnos ma jelenleg
Eurépdban Magyarorszag vezeti a haldlozast. Fontos tudni, hogy
barmelyik oltas jobb, mint elkapni a fertézést. Sok beteg szenved
a honapokig elhiz6do panaszoktdl, és még nem latjuk az egyéb
hosszutavu szovédményeket. A haziorvosok a rendelkezésre allo
oltéanyag kapcsan mindig alaposan végiggondoljak kiket invital-
janak a soron kovetkez6kbdl. Ha tehetik, fogadjak el az oltast,
nehogy a virus legyen a gyorsabb és erésebb.

Nehéz napokat élink mindannyian, de fontos, hogy talaljunk
minden napi orémoket, amibdl toltekezhetiink. Ha tehetik, mo-
zogjanak sokat a szabad levegén. Bizzanak a haziorvosukban
és ne terheljék a rendszert felesleges telefonokkal. Senkirdl
nem feledkeziink meg és sajnos senkit nem tudunk el6rébb so-
rolni. A karanténok idején kiilondsen nehéz az egyediil él6 id6-
sek helyzete. Egy kis odafigyeléssel, j6 szoval bearanyozhatjuk a
napjukat. Tdmogassak és segitsék egymast és minden eddiginél
szigorubban tartsdk be a jarvanyligyi szabalyokat. Csak egyiitt
tudjuk legy6zni a virust. Vigydzzanak magukra és egymasra!
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HARMADIK HULLAM

ESKUVO CcoVID IDEJEN

Szokatlan latvany fogadja a Budai uton végighaladdt: nem forognak a szines szélforgdk a Gyongyi Virdgbolt
elétt, Uresek az utcai polcok. Zarva az €kszerész, a butikok, a fodrdszatok é€s az éttermek. Az 6nkormanyzat ud-
varan azonban iddrél-idére szépen feloltozott parok jelennek meg, akik izgatottan vonulnak életik nagy eseme-
nyére, hogy Unnepélyes fogadalmat tegyenek az anyakonyvvezetd eldtt. Hazassagok ugyanis a jarvany idején is
kottetnek. S6t, 2020-ban tobben hazasodtak 6ssze, mint az ezt megeldzd években.

Budakaldszon tavaly a jarvany ellenére 101 hazassagot kotot-
tek, marcius kdzepéig mar idén is 22 eskiivd volt. 2019-ben varo-
sunkban 179 eskiivét kotottek, az el6z6 évekhez képest ebben az
évben robbanasszerlien megugrott a hazassagkotések szama
az egész orszagban. [gy volt ez Pest megyében is. A jarvany sem
torte meg a trendet: a KSH adatai szerint 2019-ben 65 268, 2020-
ban 67 301 hazassdg sziiletett Magyarorszagon. Tobb mint 30
éve nem kotottek annyian hazassagot, mint 2020-ban.

Ez a CSOK-kal és a Babavaré hitellel magyarazhato, hiszen a
kedvezményekre csak a hdzasparok jogosultak. Mig masokat a
sz(ik kdrben, nagy vendégség és felhajtas nélkiil tartott eskiivé
lehetdsége batorithatja. A korlatozasok miatt ugyanis kizarélag a

szlik csalad lehet jelen a hazassagkotéseken. Valdszinlileg ez az
oka annak, hogy egyhazi eskiiv6t kevesebben kotottek. Kelemen
Laszl6 atya tajékoztatasa szerint 2020-ban a hazassagra készu-
I6k tébb mint fele lemondta vagy elhalasztotta az egyhazi szer-
tartast. Budakalaszon tavaly 6sszesen 11 katolikus hazassagot
kotottek, pedig év elején koriilbeliil harminc hazaspar jelezte
hazassagkotési szandékat. Julius végén a templomban, au-
gusztus végén és szeptemberben azonban mar szabadtéren, a

templomkertben vagy a Kalvarian esketett. Reformatusoknal az
egyhdzi eskiivék szamdaban nem tortént jelentds valtozas, tavaly
két hazassagot kotottek a templomban, de ez nem tér el szamot-
tevéen a korabbi évek adataitol. Budakalaszon a leggyakoribb a
hétkéznapi eskiivé két tanuval a hivatalban. Mivel nagy az igény,
sokan jonnek példaul a 3. keriiletbdl is. Legtobb esetben nincs
kotédésiik a varoshoz, siirgésen akarjak az eskiivét, egymas
utan hivjadk a hivatalokat. Hétvégén egyre kevesebb hdzassdag-
kotés van, inkdbb mindenki gyors eskiivét akar, de persze olyan
is van, amikor sz(k korben megtartjak a polgarit és elhalasztjak
a templomi szertartast a lagzival egytitt.

Huszonhdrom év utan is mas minéség

Juliusra tervezi az egyhazi me-
nyegz6t és a 72 f6s lakodalmat az
a budakalaszi hazaspar is, akiknek
marcius kdzepén volt a polgari es-
kiivgjiik. Ok szombaton eskiidtek,
hogy a legkdzelebbi csalddtagjaik
is jelen lehessenek a szertartason.
A tobb mint husz éve egyitt él6
parnak mar tini gyermekei vannak,
rajtuk kiviil a v6legény testvére, a
menyasszony szllei és testvérei
kozil kettd volt jelen, kilféldon
él6 huga és parja online video-
kozvetitésen keresztil kovette az
eseményt. ,Fotésunk nem volt, a
nagyfiam és az egyik testvérem
fotézott, a lanyunknak is komoly
feladata volt, 6 hozta gy(riparnan
a gy(riket. Az id6sebb higom, aki
a tanunk is volt, szépen varr, § ké-
szitette a gy(r(iparnat és az linnepi
maszkokat. Viragot online rendeltem, igy volt egy szép eskivéi
csokrom, a fériemnek hozzaill§ bokrétaja. A hajamat és a smin-
kemet magam készitettem. Eskiivéi ruhat nem vettem kiilon
ezért, egy szép alkalmi ruhdmban eskiidtem. A sziileim még
nincsenek beoltva, édesanyam duplamaszkban iilt a szertarta-
son, mi székeken llve messze a tanuktol és a vendégektdl. Mar
annyira hozzaszoktam, hogy mindeniitt viseljik a maszkot, hogy
itt sem zavart.”
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A friss hazasok nem gondoltak arra, hogy a jarvany miatt elha-
lasztjak az eskiivét. Amikor elhataroztak, hogy 0sszehazasodnak,
mar végig is akartak csinalni, a Covid csak a szervezésen valtoz-
tatott. Mar régdta beszéltek az eskiivordl, a gyerekek is kérdez-
ték, miért nincsenek 6sszehazasodva, de most sziiletett meg az
elhatarozas. ,Eddig is Ugy zajlott az élet, mintha hazasok lennénk,
sziiletett két gyerekink, épitkeztlink, de sohasem tudtam azt
mondani a paromrdl, hogy a férjem, mert nem volt a férjem. Mar
a felkésziilésre rendelt egy hénap is egészen masképp zajlott,
hiszen hiaba vagyunk mar huszonharom éve egyiitt, meg kellett
varni, hogy a bejelentéshez képest elteljen egy hdnap. Februarban
megrendeltiik a gyrlt, megvettiik a hajdiszeket. A gyerekek is,
féleg a kislanyom, nagyon késziiltek. Mi pedig figyelmesebbek
voltunk egymashoz. Az eskiivé szamit, érezhetéen mas miné-
ség. Megerdsitette a kapcsolatunkat, és egyaltalan nem banom,
hogy a gyermekeink is tevélegesen részt tudtak venni benne.” -
mondja biliszkén az ifju feleség. Ezért is szeretnének, ha a jarvany
engedi, ,egy igazi lagzit, mert ez egy nagy Ginnep.”

Nem &k az egyediiliek, akik hosszu egyiittélés utan kotottek ha-
zassagot Budakaldszon: janudr-februdrban tébb olyan eskiivé is
volt, ahol a par mar 30-35 éve él egyiitt. A jarvanyhelyzet elgon-
dolkoztatta Gket, és szerették volna jogilag is rendezni az egyiitt
toltott évek alatt 0sszegydjtott javaikat.

»Egészen mas, mikor latod a vendég
arcat, és nem csak egy szatyrot adsz oda.”

Az eskiivéi el6késziilet fontos része a gydrd kivalasztdsa. Most
nem jarhatjak végig az lizleteket a hazasulanddk, a Budai uton is
zarva az ékszerészbolt. Borszéki Tibor huszonkilenc évvel ezel6tt
inditotta (izletét feleségével egyiitt, azota hliségesen szolgalja ki
a budakaldsziakat, sajnos néhany éve mar csak egyedil. Miéta
zarva van, a mar megrendelt eskiivéi gydrikon dolgozik, és varja,
hogy kiadhassa az elkésziilt munkékat. Uj megrendeléseket nem
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tud felvenni, hiszen marcius 8. 6ta nem latogathaté az lizlete, és
az anyagellatas is sziinetel. ,Nagyon komoly kdvetkezményei
lesznek, ha ez tartésan igy marad. Nekem nincs alkalmazottam,
de akinek van, annak akkor is fizetni kell utdna a jarulékokat, ha
nincs bevétele. Nagyon nehéz ez a bizonytalan helyzet. Bizom a
mielébbi nyitdsban. Rendszeresen fert6tlenitek, be vagyok oltva,
maszkban jarunk, és ha kinyitok is, az lizletembe egyszerre csak
egy vevé johet be.”

Schieszl Konrdd éttermének is oriasi kiesést okoz a Covid, hiszen
a jarvany el6tt majustdél novemberig egy hétvégén legalabb kettd,
de volt, amikor 6t eskiivéjiik volt. ,Van olyan eskiivé, amit most
negyedszerre szerveziink meg. J6 latni, hogy mennyire kitartéak
a parok és 6k is tudomasul veszik a korlatozdsokat. Ezt a lako-
dalmat majus végére tiizték ki, ugyhogy lehet, hogy 6t6dszorre
is meg kell szervezniink. Nem haromszaz fés eskiivérdl van szo,
talan negyvenen jonnének.” Az eskiivéfoglaldsoknal eléleget kell
fizetni, de ezt mindig visszaadjak, ha mégsem jon létre az eskiivé.
,Volt olyan tarsasdg, akiknek megszerveztiik a hatvan f6s eski-
v6jét, amit aztdn nem lehetett megvaldsitani, de eljottek tizen a
polgdri szertartas utan vacsordzni — akkor még nyitva lehetett a
vendéglé. Nem kérték vissza az el6leget, kifizették a tiz f6s va-
csorat, és azt mondtak, az el6leget majd szamitsuk be, amikor
megtartjak a lagzit. Ez lassan egy éve volt. Van olyan eskivé is,
amikor az egész vendéglatast hazhoz vissziik. Tobb ilyen eskii-
vénk is volt mar, nyilvan ilyenkor ugy kell 6sszedllitani a mendit,
hogy az egy idegen asztalon is megallja a helyét igy, ahogy mi ott
hagyjuk. De nagyon hianyzik a vendégektél jové impulzus. Amikor
latod a vendég arcat, és nem csak egy szatyrot adsz oda. Ne-
kiink, akik évtizedek 6ta a vendéglatasban dolgozunk, ez nagyon
fontos. Nem tudtuk, hogy ennyire az, de most, hogy nincs, egyér-
telmien érezziik a hianyat. Az utébbi évben, mikor a pandémia
miatt az étterem 365-bél kétszaz napig zarva tart, a csalddunk
torténetének nehéz és felemel6 pillanatai adnak erét a nehézsé-
gek atvészeléséhez. Egy dologért imadkozunk, hogy ne legyliink
betegek, minden mas ajandék.”

Féldy-Molnar Lilla
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7 GYEREKKEL EGY KARANTENBAN

Mindenki nehezen €li meg a lezarasokat, de kevesen érezhetik az ovodai, iskolai étkezések, a k6z0sség €s a pihenés
hidgnyat olyan husbavagoan, mint egy hétgyerekes csalad, ahol 11 honapostdl 13 évesig kell megoldani a gyerekek
tanittatasat, étkezését, szabadidejik hasznos eltoltését ugy, hogy a szllbk is megdrizzék méltosagukat €s én-idejuket
— mar, amennyire lehet. A budakalaszi Németh csalad engedett bepillantast karanténbéli napjaik egyikeébe.

Az el6z8 lezardsokat teljes kudarcként éltem meg, mivel a vé-
gére nagyon elengedtiik a gyeplét, nem sikerdilt tartani magunkat
ahhoz a napirendhez, amit az els6 héten elterveztem. Az elsé
héten emiatt most is fesziiltebb voltam, és ha én fesziiltebb va-
gyok, akkor nyilvan 6k is, tébb a konfliktus koztlk is. A tavalyi
karantén a végére tul sok lett, pedig ugy indultunk neki, hogy jé
lesz ilyen sokat egyditt lenni” — mondja Bori, mikdzben tizérait ad,
konnyeket torol és prébalja egybeterelni a csapatot egy kozos
fotd erejéig. Mint megtudom, a tavalyi lezarasok izgalmaihoz az
is hozza tartozik, hogy legkisebb gyermekiik, Levente éppen ta-
valy aprilisban szlletett.

Ebredés utan vele a karjaban jelenik meg Andrds, az egy éve
home office-ba szorult édesapa, aki az eddigi covid-tapasztala-
tait sommasan ugy foglalja 6ssze: ,Nem talaltak még fel olyan
ajtét, ami elég vastag lenne” — majd a viccet félretéve hozzateszi,
szamadra az a legnehezebb, hogy ,eddig megvolt a tdvolsagbdl
eredd tekintélye a munkdmnak. Most pedig mindenkinek annyi
jon le, hogy apa egész nap csak (il a gép el6tt. Ez eléggé tekintély-
rombolé tud lenni, féleg, mert mi is azt szeretnénk, hogy 6k ne a
gép elétt Uljenek egész nap.”

A napirend egyébként ugy néz ki, hogy a harom iskolas nagylany
— Anna, Luca és Lilla — online 6réi alatt a kisebbek — beleértve
az elsGs Florét is az udvaron jatszanak (Fléranak nincs online
oktatds, de feladatokat kap minden nap a tanité nénitél, amiket

reggel ébredés utan & is ligyesen
elvégez), aztan az egyszer(i fogas-
bol all6 ebéd kovetkezik, alvas a két
kicsinek és szabad jaték a nagyob-
baknak.

yHianyzik, hogy magunkra tud-
junk id6t szanni. Korabban sokat
tudtunk utazni, kikapcsolddni ket-
tesben is. Oriilok, ha most heti egy-
szer eljutok egyeddl biciklizni és a
reformatus gyllekezet kdzossége
is hianyzik. Eddig is annak szurkol-
tam, hogy a bevasarlokdzpontokat
zarjak be, ne az iskoldkat, ugyhogy
most reménykedem a mihamarabbi
nyitasban” - foglalja 6ssze Bori.

Fotd: Nagy Tamds
Szoveg: Laborczi Déra
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EGYUTT, NEM EGYMAS ELLEN

Minden ember életében vannak sorsfordité pillanatok. Ennek
a vége lehet pozitiv vagy akar fajdalmas, negativ kimenetell
is. Egyre tobben kutatjak, hogy a most tombolé vilagszéles
jarvany hogyan hat a csaladi vagy a parkapcsolati életiinkre. A
koronavirus okozta életmddvaltozas miatt azok a kapcsolatok
keriiltek valsagba, amelyek nem rendelkeztek elegendé lelki tar-
talékokkal. Megfigyelhetd a folyamatos eltavolodas, a bizalom
elveszitése. Féltton elhagytak egymast, mert nem figyeltek egy-
mas igényeire, nem kommunikaltak egymassal rendszeresen,
a felmeriil6 problémakat a szényeg ala seperték, titokban vagy
nyiltan megcsaltak egymast, idejiik legnagyobb részét munkaval
vagy szérakozassal — a partneriik nélkil — toltotték.

Nemzetkozi és hazai civil szervezetek arra hivtak fel a figyelmet,
hogy a vilagjarvany miatt bevezetett hatésdgi korlatozasok (ka-
rantén, kotelezo tavolsagtartas) és az adldozatsegits, valamint az
egészségligyi szolgaltatdsokhoz valé korlatozott hozzaférés felers-
sitheti a parkapcsolati, illetve csaladon beliili er6szak val6szintisé-
gét. A korlatozé intézkedések, kiilondsen személyes kapcsolatok
hidnya miatt megnovekedett a virtudlis [égyottok és online ismerke-
dési lehet6ségek szama. A Kinsey Institute kutatasaban résztvevok
egyotode egy, kdzel 10 szazalékuk pedig tobb exét is felkereste, de
a stabil parkapcsolatban él6k 13 szazaléka is igy tett. Ennek oka az
egyszer( beszélgetés, kivancsisag, kalandkeresés vagy az unalom,
a maganyossag érzésének csillapitasi vagya. Amennyiben a meg-
csalas a jarvany ideje alatt dertil ki, a gazdasagi, mentalis és egész-
ségligyi nehézségek mellett Gjabb megterhelést jelent a paroknak.
Ez konfliktusokhoz, agressziv viselkedésformakhoz, vagy parkap-
csolati erészak kialakuldsahoz is vezethet. Az 6sszezartsdg, a fo-
lyamatos kommunikdciés kényszer, a félrevonulas lehetéségének
hidnya gatolja a megcsalas feldolgozasat, a konfliktusok nyugodt,
higgadt kezelését. Kiilondsen gyerekes paroknal okoz nehézséget,
ugyanis minden el6ttiik torténik.

Mit tehetlink, ha hasonlé cipében jarunk?

A covid miatt elé6fordulhat, hogy nem csak egymast, hanem
onmagunkat is egyre nehezebben taldljuk. Ha a tevékenységiink-
ben korlatozva vagyunk, akkor kilondsen szerencsétlennek, ki-
szolgaltatottnak érezhetjiik magunkat. llyen allapotban nehéz jo
dontéseket hozni.

Az elsé és legfontosabb, hogy batran forduljunk segité fog-
lalkozasu szakemberekhez, akikkel online vagy telefonon is
tarthatjuk a kapcsolatot. Azok az hazasparok, akiknek sikertil
kidolgozni magukbdl a traumajukat (ami a kiils6 esemény hata-
sdra benniink zajlik), a jelenlegi helyzetre konnyebben tekintenek
ugy, mint ami altal kozelebb keriilhetnek egymashoz és nem ugy,
mint ami egymas ellen fordit.

Ha vannak gyermekeink, és érzelmileg nem tudunk rajuk han-
golodni, akkor ugy élik meg, hogy valami baj van veliik. Mivel
a legtobb esetben nem kérdeznek, mert nem is tudjak, mit és
hogyan kérdezzenek, ezért célszer( tobb, min6ségi idét egyiitt
eltdlteni és megnyugtatni éket. Oszintén mondjuk el, hogy ez
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egy nehéz idészak mindannyiunk életében, ennek ellenére 6ket
tovabbra is nagyon szeretjiik. Ha anya vagy apa az utébbi idében
fesziltebb vagy idegesebb, az nem miattuk van. Kiilon él6 sziil6k
esetében ez kiilondsen fontos.

Az érzelmileg felfokozott allapot fizikailag is hatdssal van
rank. Viszont nem megoldas, ha elfojtjuk, magunkba zarjuk a faj-
dalmainkat, nehézségeinket. A fentebb lathattuk, hogy a legtébb
kapcsolat a kommunikacié hianya miatt ment tonkre.

Talan nem mondok Ujat azzal, hogy néként és férfiként masho-
gyan latjuk, értelmezziik és érezziik azokat a helyzeteket, amibe
kozosen kertiliink. A szandék ugyanaz, kell valami jé6 megoldas,
de a modszerek, az otletek, a kivitelezés a legritkabb esetben
hasonléak. A férfi inkdbb gyakorlatiasabb, megoldaskozpontu
(gyorsan, hatékonyan), 6nmagabdl kiindulva keresi a legjobb
modszert. A szemében a cél szentesiti az eszkozt. A felesége
szemében ez konnyen 6nzének és szivtelennek tlinhet.

A né inkdbb biztonsagra torekedve, a kapcsolat, a csalad,
vagyis mindenki érdekeit szem el6tt tartva keresi a legjobb
megoldast, azt, ami mindenki szamara kielégité lehet. Hogyan
érezhetnénk mindannyian jél magunkat? A férj szemében ez tul
érzelgds, és kiilonben is, mondja, az igazsag az, hogy...

Csakhogy egy kapcsolatban, csaladban nem az igazsag kide-
ritése a legfontosabb. A legtdbb esetben elkeriilhetd az igazsag
hajszolasabdl adodé konfliktus, ha nem megérteni akarjuk egy-
mast, hanem elfogadni, hogy az eltér6 gondolkodas elénye az,
hogy tobb szem, tobbet lat. Az, hogy gyakorolhatjuk az 6nzetlen-
séget, az egymas irdnti tiszteletet, roviden a szeretetet.

Nyissunk egymas iranydba, beszélgessiink, ragjuk at a dolgo-
kat. Amennyiben nem sziiletnek nagy megoldasok, ne essiink
kétségbe. Fogadjuk el, hogy vannak feloldhatatlan, megoldhatat-
lan konfliktusok. Viszont kozelebb kertilhetiink egymashoz. Bo-
nusz, hogy az immunrendszeriinknek is jét tesz, ha nem fojtjuk
el az érzelmeinket.

Aranyos Zsolt, pdrkapcsolati mediator

LELKI SORVEZETO
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Honnan meritsiink motivaciot

a rendszeres sportolashoz,

és milyen testmozgast végezziink
otthon a négy fal kozott?

Az egyéni, otthoni sportoldsnal az elsé Iépés mindig a legne-
hezebb: elkezdeni. Gondolatban ezerszer radszanjuk magunkat,
de amikor nekifognank, mindig van valami.. mas. Minden nap
elmondjuk magunknak: ,holnaptél sportolok”. Aztan inkabb el6-
vessziik a dugicsokit és leiiliink a tévé elé.

Ezen tuljutni nem egyszerd. Van, aki besokall és megunja a
mozgasszegény allapotot — talan ebben az idészakban tobben
is, mint maskor. Es vannak, akiknek valoban segit az elszantsag
és az akarater6. Néhany hasznos tanacsot szeretnénk megosz-
tani azokkal, akik igy vagy ugy, de sikeresen tuljutottak a tehe-
tetlenségen és tényleg el szeretnének kezdeni mozogni addig is,
mig ki nem nyitnak az uszoddk és a sportlétesitmények. Néhany
remélhetéleg hasznos tippel, tanaccsal szeretnénk segiteni a be-
cstilendd, elszant vallalkozokat az otthoni testmozgasban.

1. Leporolhatjuk a régi fitnesz DVD-inket

Ugyan nem olyan divatos ma mar a DVD-k hasznalata, mond-
hatjuk ,6skoviilet”, de ha valakinek megvan még a DVD lejatszoja
és a régi fitnesz DVD-i, nyugodtan kaparja el6 a polcok mélyérél
és batran hasznalja. Csaladdal, gyerekekkel egyiitt is lehet ugrab-
ugralni. Napi 20-40 perc vagy heti 2-3-szor 60-70 perc és megvan
az ajanlott mozgasmennyiség, nosztalgiahangulatban.

2. Appok és online kurzusok

Hogyha haladni szeretnénk a korral, vélaszthatunk az online
tornak végtelen valasztékabol vagy hasznalhatunk valamilyen
alkalmazast. igy barmilyen mozgéasforma elérheté, vannak in-
gyenes és fizetés ajanlatok is. Keresgélhetiink a google-ban, de
a kozosségi médiafeliileteken is sok lehetéség, hirdetés akad.
Vagy egy-egy online esemény, ahol ki lehet prébalni a kiszemelt
edzéstipust.

A legpraktikusabb és legkoltséghatékonyabb megoldas talan
az, ha YouTube-on keresgéliink és egy szamunkra idedlis, szim-
patikus videdt valasztunk magunknak. Aztan, ha meguntuk vagy
Ltalnéttink” rajta, valaszthatunk egy masikat és egy harmadikat.
Vannak fizet6s online alkalmazdasok és edzések is: ezek haszna-
lataval él6 fitness 6rakba tudunk bekapcsolodni otthonrdl, kiva-
laszthatjuk a szintiinknek megfelel6 edzésformat és nem utolso
sorban tdmogathatjuk az edzéket, oktatékat addig is, amig Gjra
megtarthatjak személyesen az edzéseket.

3. Otthoni ,,mini” edzéterem

Nagyon praktikus lehet, ha felpattanhatunk a — mar az elsé hul-
lamban megvett — szobabiciklinkre vagy futépadunkra, ellipszis
tréneriinkre. Ha a nappaliban helyezziik el a tévé elé, akkor akar
kedvenc sorozatunk aktualis részének nézése kdzben le is tudhat-
juk a napi testmozgast. Kellemest a hasznossal. Emellett besze-
rezhetiink otthoni bokzsakot is, ami nemcsak remek edzésforma,
hanem igazi stresszoldo, hangulatjavit hatasa van. Raadasul, ha
valakinek indulatkezelési problémai lennének, igen hasznos esz-
koz tud lenni e vészterhes, idegfeszité id6kben.

4. Eszkozok, online (és kutyuk) nélkdil
- sajat testsulyos edzés

Természetesen barmifajta eszkdz és segitség nélkiil is neki
lehet allni, ehhez elég a régi iskolai tornadrak repertoarjabdl eléba-
nyaszni néhany gyakorlatot és kidolgozhatunk sajat edzésterviin-
ket. Ha kezd6k vagy Ujrakezd6k vagyunk, akkor guggolas, a kitorés
(ennek alternativ valtozata a hatrafele kitorés), fekvétamasz (vagy
a néi valtozata, amikor a térdek lenn vannak), feliilés, hasprés és
labemelés minden nap és szervezetiink, alakunk is meghalalja
majd. Haladok kiprébalhatjak a plank, a superman, a hegymaszé,
a burpies és a jumping jack (magyarul csillagugras) elnevezés
gyakorlatokat vagy a négylitem( fekvétamaszt. Ezekb6l napi 20-30
percben, a gyakorlatok 10-es valtakozdsaban végezhetjik.

Sokat segithet, ha kéznél van egy karéra vagy a telefonunk, igy
tudjuk az id6t mérni. Az is j6 megoldas, ha koredzés keretében
végezziik ezeket, igy csak a korok és az egyes gyakorlatok da-
rabszamat kell észben tartanunk. Sulyokkal is el tudjuk végezni a
gyakorlatok tobbségét, és az sem art, ha van egy jogamatracunk.
A sportboltokban remek eszkdzoket taldlunk (online hdazhoz lehet
rendelni), melyek javithatjak az edzés mindségét, ilyen pl.: a kett-
lebell, a gumikotél vagy a medicinlabda.

Az otthoni online oktatds és home office mellett kifejezetten
fontos, hogy végezziink olyan tevékenységeket, amelyek kizok-
kentenek minket az allanddsult képerny6id6bél. A sportolas erre
kitliné lehet6ség — ha tehetjiik, minden nap mozogjunk legalabb
20 percet. Figyeljiink a megfeleld hidratalasra, és lehetéség szerint
iktassuk be a zoldségek és gyiimolcsok rendszeres fogyasztasat is
az étrendiinkbe. Mindegy, hogy milyen mozgasformat valasztunk,
az edzés végeztével mindenképpen jobb lesz a kdzérzetiink.

Kuli Orsolya
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A jarvanyhelyzet fiiggvényében folytatodik
a szelektiv hulladékgytijté edények atvétele

A korabban kozzétett hulladéktarold edényosztdsi litemterv
alapjan februdr végétdl aprilis kdzepéig valamennyi hulla-
dékszallitasi szerzédéssel rendelkezd budakaldszi haztartas
egy-egy 120 literes kék, illetve sarga szinl hulladékgytijtd
edényt vehet at. A februar 27-28 és marcius 6-7 napokra
szervezett osztasok lezajlottak, azonban a jarvany terjedését
elésegit6 kontaktusszamok minimalizaldsa érdekében a tobbi
terilileten az osztas modositott idépontban lesz. Az idépon-
tokat megtaldljak a www.budakalasz.hu/hulladekgazdalkodas
aloldalon, vagy érdeklédhetnek a szolgaltaté ligyfélszolgalatan
a 06-34/600-700-as telefonszamon vagy az ugyfelszolgalat@
vvhulladekkezelo.hu e-mail cimen.

Megtortént a kozteriileten Iévé névények
tavaszi permetezése

Marcius végén az onkormanyzat megbizasabol elvégezték
a kozteriileteken [évé novények tavaszi lemosd permetezését.
A folyamatban felhasznalt permetezé szereknek nincs munka-
egészségligyi varakozasi ideje, tehat ezek a névényvéds anya-
gok emberre és haziallatokra veszélyt nem jelentenek.

Kukamatrica a 2021-es évre

A szolgaltaté minden szerz6déssel rendelkez6 budakalaszinak
elklldte postan a 2021-es évre sz6l6 kukamatricakat, melyeket
legkésdébb aprilis 6-ig fel kellett ragasztani a kommunalis hulla-
dékgydjtékre. Aki esetleg nem kapott matricat, kérjiik, jelezze ezt
a szolgaltaté ligyfélszolgalatan telefonon vagy e-mailben.

i
BUDAKALASZI HIRMONDO & n

ZOLD HIREK

Hulladék-gyiijtési napok
a kozeljovében

Zoldhulladék szallitas:

I. korzet (keddi napokra besorolt utcakbol):
Aprilis 13., 27., majus 11.

Il. korzet (cstiitortoki napokra besorolt utcakbdl):
Aprilis 1., 15., 29., majus 13.

Szelektiv hulladék-szallitas:

I. korzet (kedd): aprilis 20.
II. korzet (csiitortok): aprilis 22.

A hulladékszallitassal kapcsolatos folyamatosan
frissiil6 informaciokért l[atogassanak el a
www.budakalasz.hu/hulladekgazdalkodas aloldalra.

NACHRICHTEN

Kellemes Husvéti linnepeket kivanunk
a Budakalaszi Német Onkormanyzat-,
Egyesiilet, a Lustige Schwaben korus,
valamint az Alpenrose tancegyiittes
nevében.

Vigyazzunk egymasra,
maradjunk egészségesek!

Lavinger Ildikd
a Német Nemzetiségi
Onkormanyzat elnéke
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POLGARMESTERI DONTESEK MARCIUSBAN

Veszélyhelyzetben a polgarmester gyakorolja a telepllési onkor-
manyzat Képvisel&-testiletének feladat- és hataskoreit. A pol-
garmester tovabbra is minden dontés és hatdrozat meghozatala
elétt kikéri a teljes Képvisel6-testilet véleményét. Az elézetes
munkaanyagokat és az el&terjesztések szovegét minden képvi-
selé megkapja e-mailen, akiknek igy lehetéséglik van jelezni ész-
revételeiket, modositasi javaslataikat. Az 6sszes polgarmesteri
hatdskorben hozott hatdrozat elérheté a www.budakalasz.hu/
onkormanyzat/hatarozatok oldalon.

Az elmult id6szak fébb dontései:

+ A Kos Karoly Mdvelddési Haz és Konyvtar 2021-es
munkatervének elfogadasa

+ Budakalasz négy csoportos évoda engedélyeztetési és kiviteli
terveinek elkészitésére beszerzési eljards ajanlati felhivas tartal-
manak elfogaddsa

+ A Budakalaszért Kozalapitvany alapitd okiratanak modositasa

- A Kaldszi Id6sek Klubja 2021-es munkatervének elfogadasa.

A BUDAKALASZERT KOZALAPITVANY
VARJA ADOJA 1%-AT

A Budakaldszért K6zalapitvany kuratériuma

és felligyel6 bizottsdganak tagjai. Balrdl jobbra: Bors Katalin,
Koves Ferenc, Andrejszki Judit, Csink Lorant, Dr. Deutsch Norbert,
Borsos Zsolt, Dr. Szab6 Zsuzsanna, Kamp Alfréd

A kozalapitvany kuratoriuma arra kéri a Budakaldaszért tenni
akaré maganszemeélyeket, hogy tamogassak személyi jovedelmi
addjuk 1%-aval a helyi lakosokat és kozosségeket segitd prog-
ramjaikat. A 2020 majusaban megujult Budakalaszért Kozalapit-
vany fontosnak tartja, hogy megszélitsa a Budakaldszért tenni
akar6 cégeket és magdnszemélyeket, és igy — kilsé forrasokat
is bevonva a munkdba —, motorja lehessen a helyi kozosségi élet
megujulasanak.

2020 nyaran a Kos Karoly Mlvelddési Haz és Konyvtarral kozo-
sen Budakalaszon él6, hatranyos helyzet( gyermekek taborozasat
finanszirozta a kdzalapitvany, és a nehéz anyagi helyzetbe kerdilt
csaladok gyermekeinek egyéni nyari taboroztatasat is segitette
egy-egy hétre. A Budakaldszért Kozalapitvany 6sszel miivészeti

0sztondijat hirdetett meg és osztott ki harom helyi mivész, illetve
muvészeti oktatasban tanuld hallgatd alkototevékenységének a
tdmogatasara. 2021-ben két helyi dvodat tamogat 6sszesen 2 500
000 forinttal, hogy a hozzajuk jaro beilleszkedési, tanulasi, maga-
tartasi nehézségekkel kiizd6 (réviden: BTMN) gyermekek szaméra
mozgasfejleszté foglalkozasokat biztositsanak. Ezzel 40 budakala-
szi gyermek és csaladja kap heti rendszerességl tamogatast.

Aki szeretné tamogatni munkajukat, a Budakalaszért Kozala-
pitvanynak is felajanlhatja személyi jovedelmi addja 1%-at! A sze-
mélyi jovedelemadod bevallas hatarideje 2021. majus 20. Az szja
bevallads tervezetet a NAV ingyen elkésziti minden maganszemély-
nek, ez marcius 15-t6l elérhetd online az tgyfélkapu regisztracio-
val rendelkez6k szamara.

A Budakalaszért Kozalapitvany kuratoriumarol, feligyeld bizott-
saganak tagjairol és eddigi palyazatairdl bévebben itt olvashat-
nak: budakalasz.hu/onkormanyzat/budakalaszert-kozalapitvany/
Addszamuk: 19182250-1-13, bankszamlaszamuk: Takarékbank
Zrt. 65700079-10131817.

REGI-UJ ONKORMANYZATI KEPVISELO
A TESTULETBEN

Manyai Zoltan, a Fidesz kompenzacios listardl bejutott képvi-
sel6je februar végén lemondott nkormanyzati képvisel6i man-
datumarol és a budakalaszi szervezet vezetésérdl. Dontését a
marcius 1-t6l érvényes kormanytisztvisel6i kinevezésével -
Manyai Zoltan ugyanis a Pest Megyei Kormanyhivatal sajtof6-
ndéke - indokolta. A helyi szervezetnek 30 napja volt arra, hogy
megnevezzék az utédjat. Helyére a Fidesz Magyar Polgari Szo-
vetség Budakalaszi Szervezete Maté Istvan Laszl6t delegalta a
képviselGtestiiletbe.

Maté Istvan vallalkozé, 69 éves. 2013-ban az idokozi valaszta-
sok eredményeként keriilt a képviseld-testiiletbe. Az 1. szamu
valasztokorzet képviseldje, valamint a pénziigyi és vagyon-
hasznositasi bizottsag vezetéje volt. Eskiijét a veszélyhelyzet
feloldasa utani els6 képvisel6-testiileti iilésen teheti majd le.

iITELET SZULETETT A KORABBI JEGYZO
MUNKAUGYI PEREBEN

Marcius 16-an a korabbi budakaldszi jegyzé felmentése és koz-
szolgalati jogviszonyanak 2020. januari megszlntetése okan
inditott jogi eljarasban itéletet hozott a Budapest Kornyéki Tor-
vényszék. A volt jegyzd a jogi eljdrasban kifogasolta, hogy mun-
kaviszonydnak megszintetésekor nem kapta meg a korabbi
években szamara ki nem adott kett6szazotvenkilenc (259) napnyi
szabadsagmegvaltas kozel 10 millié forintnak megfelelé 6ssze-
gét. A toébb mint egyévnyi munkanapnak megfelel§ szabadsag-
megvaltas mellett tovabbi 24 havi illetménynek megfelel6 anyagi
kovetelést is elbterjesztett, amit egyrészt kozszolgalati munka-
viszonyanak jogellenes megszlintetésével, masrészt a munka-
viszony megszlntetése miatt kényszer( munkahelyvaltoztatds
kovetkezmeényeként eléallt kedveztlen kortilményeivel, a korabbi-
nal alacsonyabb illetményével, illetve rosszabb lakhatdsi kortimeé-
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nyeivel magyarazott (jegyzd ur korabban szolgélati lakast kapott
a budakalaszi dnkormanyzattdl, az Uj munkahelyén azonban nem,
ezért piaci alapon kellett lakast bérelnie).

A per soran az onkormanyzat allaspontja a korabban ki nem adott
szabadsagok okan az volt, hogy a szabadsagot a vonatkozo jog-
szabdlyok alapjan az adott években kellett volna kiadni az akkori
varosvezetésnek. Ettdl a kozszolgalati tisztviselSkrél szolo torvény
értelmében kizardlag szolgalati érdek, illetve kivételesen fontos szol-
galati érdek miatt lehetett volna eltérni, azonban a tdbb mint tiz éves
munkaviszony alatt felhalmozott rendkivil nagy mennyiségi ki nem
adott szabadsagot ilyen indokokkal nem lehet megmagyarazni.

Dr. Gobl Richard polgarmester a korabbi jegyz6 munkaviszonyat
bizalomvesztés jogcimen szlintette meg, amit a Kalvaria telkek
2016-0s eladasardl nyilvanossagra hozott informaciok miatt a
CivilKalasz és a 2011 Egyesllet, illetve azok vezetdi ellen, ragal-
mazas cimen tett onkormanyzati feljelentés alapozott meg. Mint
ismert, a jegyz6 nem a korabbi képvisel6-testiilet dontésének
megfeleléen, ismeretlen tettesek ellen tett feljelentést az iigy-

ben, hanem kifejezetten a kés6bb munkaltatéjava valé dr. Gobl
Richard és Forian-Szab6 Gergely ellen.

A birésag az onkormanyzat érveit jorészt figyelmen kivil hagyta, mert
allaspontja szerint a bizalomvesztést kizarolag a kozos munkavégzés
alatt szerzett negativ tapasztalatok alapozhatnak meg, ezért 14 havi
jovedelemnek megfeleld 11.200.000 Ft kartérités megfizetésére kote-
lezte az onkormanyzatot és rendelkezett a kozel tiz év alatt dsszegy!ilt
259 nap szabadsag 9.626.432 forintnak megfelel6 megvaltasardl is.
Az itélet ellen az Onkormanyzat a Kurianal fellebbezett.

A JARVANYHELYZET MIATT KESOBB NYILIK
A KALASZI TERMELOI PIAC, A MENTASKERT

2021. marcius 25-én nyilt volna varosunk jol megkozelithetd koz-
ponti helyén — a Kos Karoly Mdvel6dési Hazban — a Mentaskert
termeldi piac. A tavaly nyar 6ta formalédo kezdeményezés elsé
piacnapjat a jarvanyhelyzet dramai alakulasa miatt el kellett ha-
lasztani. Bar a kozponti korlatozasok a piacok miikodését nem
tiltjak, a varosvezetés felel6sséget vallalva a jarvany terjedése el-
leni klizdelemben Ugy latta helyesnek, hogy a varhatdan nagy ér-
deklédésre szamot tartd piacnapot a jarvany enyhulését kovetéen
tartja meg. A nyitasrol és a legfrissebb informaciokrél a www.
budakalasz.hu/kalaszi-termeloi-piac oldalon taldlnak informaciot.

EREDMENYES VOLT AZ UJ
VASUTSORI OVODA TERVPALYAZATA

Az Uj Vasutsori négy csoportos ovoda terveinek elkészitésére hat
épitész irodat kért fel az onkormanyzat. A jeligés palyamUveket
épitész szakmai bizottsag értékelte az éplilet megjelenése, a tele-
plilés épitési hagyomanyainak valé megfelelés és az éplilet hosz-
szl tavu fenntarthatdsaga alapjan. A szakmai bizottsag elnoke Dr.
Krizsan Andrés Ybl-dijas épitész, a Magyar EpitémUvészek Szovet-
ségének elndke volt, tagjai Salacz Akos, az Esztergom-Budapesti
Féegyhdzmegyei Hivatal féépitésze, Goz Gabor, okl. épitémérnok,
Kalman Kinga, Budakalasz féépitésze és Dr. Vali Istvan, épitész, a
Telepllésfejlesztési és Kornyezetvédelmi Bizottsag elnoke voltak.
A kivélasztasban az évodapedagogusi gyakorlati szempontok is
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érvényesulhettek, hiszen Grinwald Timea, a Nyitnikék évoda ve-
zetdje is segitette a munkajukat.

Aversenyben a legtobb szavazatot a Zacc Epitésziroda Kft. palyazata
kapta. A birdlok szerint a terv nagy értéke volt, hogy a templomkert és
az ovoda kertjének kapcsolatat nagyon érzékenyen alakitotta és kilon
kiemelték a helyben szeretett és ,otthon lévd” anyaghasznalatot.
Amésodik helyezést az Epitész Studio Kft. palyamunkaja kapta.

A Zacc Epitésziroda palydzata

A képvisel6-testiilet jogkoreit jelenleg gyakorld polgarmester don-
tése utan az onkormanyzat a nyertes ajanlattevével — visszalépése
esetén a masodik helyezettel — irja ala a Vasursori 6voda tervezési
szerz6dését. A nagyon feszes Utemterv szerint a kivitelezé kivalaszta-
sa utan, 2021 6szén kezdddhetne meg az épitkezés, és ha minden a
tervek szerint alakul, 2022 szeptemberében Ujra megtelhet a Vasut-
sori ovi élettel. A nyertes palyazatrél és a palyazat részleteirél a Bu-
dakalaszi Hirmondd majusi szamaban részletesen beszamolunk.

www.budakalasz.hu/
hirlevel

Szeretettel koszontjik
Budakalasz Varos
legfiatalabb lakoit!

Balogh Réka

Debreczeni Gizella Maria
Nemes Vivien

Szoke Mor

Sok szeretettel gratulalunk!
Isten éltesse Gket
és csaladjukat!
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KORNYEZETUNK

EMBERKOZPONTU ES EMBERLEPTEKU KISVAROS

KERETEINEK KIALAKITASA A CEL

A jelenlegi nkormanyzat egyik legfontosabb vallaldsa volt, hogy szigoritani fogja azokat a helyi telepllésrende-
zési szabalyokat, amelyek az elmult évtizedben kiszolgalték az ingatlanbefektetdk lakoparképitési lizleti terveit
és lehetdve tették az infrastrukturalis lehetdségeken fellli intenziv beépitést. A varos bizonyos pontjain elrendelt
valtoztatasi tilalom utan a féépitészi irodan megindult a telepulésfejlesztési és teleplilésrendezési dokumentu-
mok altalanos fellilvizsgalata. Osszedllitdsunkkal szeretnénk bemutatni a bonyolult szabalyozdsi folyamat soron

kovetkezd lépéseit.

Miért keriilt napirendre a telepiilésfejlesztési
és telepiilésrendezési eszkozok feliilvizsgalata
éppen most?

A telepiilésfejlesztési koncepciot és a telepiilésszerkezeti tervet
tizévente kotelezd fellilvizsgalni, ezt a Telepliléskddex néven emle-
getett 314/2012 (XI. 8.) Kormanyrendelet szabja meg.

Budakalasz hatalyos Telepiilésfejlesztési koncepcidja a 91/2001
(VI. 18.) KT hatérozattal volt elfogadva. A hatélyos Telepiilésszer-
kezeti tervet 2015-ben hagyta jova a Képvisel6-testiilet, és a Helyi
épitési szabdlyzatot és szabdlyozasitervet a 8/2016.(1V.29.) szamu
onkormanyzati rendelet tartalmazza.

Az dltaldnos fellilvizsgalatot egyrészt a telepliilésfejlesztési koncep-
cié csaknem 20 évvel ezel6tti valtozatanak korszer(isitése, mas-
részt a teleplilésrendezési eszkdzok haszndlata soran felmertilt
javitasi és valtoztatasi igények indokoljak.

A ,telepiilésfejlesztési és telepiilésrendezési
eszkozok” kifejezés tobb dokumentumot is
takar.

Igen, alapvet&en két részteriiletnek a dokumentumairél van szé:
az egyik a telepiilésfejlesztés, ami a tervezett fejl6dés iranyarol
sz6l — a gazdasagi, a tarsadalmi és a kornyezeti szempontokat
figyelembe véve -, a masik pedig a telepiilésrendezés, ami a
varos konkrét teriileteivel foglalkozik.

A fejlesztésnek a telepiilésfejlesztési koncepcio az alapja, amely
a varosfejlesztés elveit, hogyanjat hatarozza meg szoveges for-
maban. Ez az elsé dokumentum, amit most (Ujra) meg kell alkotni.

A telepiilésfejlesztési koncepci6 tartalmi kdvetelményeit a mar
emlitett Telepuléskddex tartalmazza. Eszerint a koncepcidnak
tartalmaznia kell, a telepiilés jovéképét a tarsadalmi, gazdasagi,
t4ji, természeti és épitett kornyezetére, valamint térségi szere-
pére vonatkozoan.
Rogziteni kell, hogy mik a telepiilésfejlesztés elvei.
pl. a varosban él6k életmin6ségének javitasa,
+ értékekkel 6sszhangban torténé mindségi fejlesztés,
integralt fejlesztés,
fenntarthatésag, ardnyossag, takarékossag, stb.

Ezek az elvek segitik az atfogo fejlesztési célok megfogalmazasat.
pl. harmonikus egyiittélés a taji, természeti, és épitett értékekkel;
kdozmivek és a kozlekedés fejlesztése;

a helyi szolgaltatasok, ellatasok korének bdvitése; stb.

Az &tfogé célokat részcélokra bontja a koncepcio, és a részcélo-
kon beliil a megvalésitast szolgalo lépéseket is bemutatja, ahol
erre mar van konkrét elképzelés,

pl. részcél: az oktatasi, nevelési, célra rendelt épliletek

feltjitasa, bévitése;

megvalodsitast szolgald |épések: iskola feldjitasa,

zeneiskola bévitése, bolcséde bovitése, stb
A részcélok és a megvaldsitast szolgald lépések a telepiilésré-
szekre szétosztva is megtalalhatok a koncepcidban.
A koncepcié tehat kijeldli a fejlédés irdnyat. Ehhez kell igazod-
niuk a telepilésrendezési terveknek.
A telepiilésszerkezeti terv a telepiilésfejlesztési koncepciora épiil:
terliletekre bontja le a megfogalmazott célokat. Meghatarozza a
kiilonboz6 terilethasznalatok (pl lakéterlilet, gazdasdgi terlilet, er-
détertilet, stb) elhelyezkedését és kiterjedését, valamint a legfébb
nyomvonalas infrastrukttra elemeket. A szerkezeti terv alakitasat
befolydsoljak, korlatozzak a teriileti szint( tervek: az orszagos és
budapesti agglomeracids teriiletrendezési terv — példaul az uj be-
épitésre szant tertiletek mértékét illetéen. Fontos, hogy a mar kijelolt
beépitésre szant teriiletek mellett csak olyan feltétlendil sziikséges
mértékben jelenjenek meg Uj beépitésre szant teriiletek, hogy a
varos ne élje fel a mezdgazdasdgi és erdéteriileteit,hanem aranyos
taji, természeti kdrnyezetet biztositson a lakétertiletek kordil.
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Napjainkban az orszaggytilés elé kerlilt egy torvényjavaslat, amely
éppen a teleplilésszerkezeti tervnek, mint tervmdifajnak a meg-
szlintetését tartalmazza. De ez a varoslakot [ényegében nem érinti,
mert az épitési szabalyokat nem a telepiilésszerkezeti terv tartal-
mazza, hanem a helyi épitési szabalyzat és szabalyozasi terv, ami
a tovabbiakban is ugyanugy fog mikddni, mint eddig.

A helyi épitési szabalyzat, a HESZ egy dnkormanyzati rende-
let, ami az épitési jogokat ovezetenkénti besorolasban rogziti.
Ennek a melléklete a szabalyozasi terv, ami térképi médon jele-
niti meg ezeket az Ovezeteket és az épitési jogokat befolyasold
tényezbket: kozteriiletek és magdnteriiletek lehatdrolasat, a be-
épités paramétereit (beépitési szazalék, épliletmagasség stb.), a
védoéteriileteket, zoldteriileteket stb.

Az ingatlantulajdonosok szamitsanak
valtozasra az épitési szabalyokban?

Azt szeretnénk, hogy a szabalyozasi tervben a mar kialakult laké és
gazdasagi tertiiletek tulajdonosait kozvetlenil érinté modositasok,
épitési paraméter valtozasok ne torténjenek a felllvizsgalat soran.

Mi a feliilvizsgalat menete? Hozzaszoélhatnak-e
a tervekhez még az elfogadasuk el6tt a varos
lakoi is?

A lakokkal, tulajdonosokkal valo egyeztetés szabalyait part-
nerségi rendelet tartalmazza, ami rogziti, hogy a tervezetekhez
minden budakalaszi telektulajdonos, lakos, vallalkoz6 vagy intéz-
mény hozzaszélhat.

A teleplilésfejlesztési és telepiilésrendezési eszkdzok feliilvizs-
galata orszagosan eldirt eljardshoz van kotve, amelynek soran
a kiilonféle érintett szakteriletek dllamigazgatasi szerveit, a me-
gyei és a szomszédos dnkormanyzatokat, valamint a teleptilésen
érintett partnereket (lakdkat, véllalkozdkat, intézményeket) tajé-
koztatas, hirdetmény, kozzététel utjan be kell vonni a tervezés
elézetes tajékoztatasi szakaszaba, valamint az elkésziilt terve-
zetek jovahagyas el6tti véleményezésébe.

i
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Reméljiik a virusjarvany varhaté lecsengése lehetévé teszi az
irasbeli Gton torténd tajékoztatasokon (Ujsag, honlap) kivil a
személyes jelenléttel megtartott lakossagi férum megrendezését
is mar az el6zetes tajékoztatasi szakaszban is! Ekkor kozvetlen
lehet6ség van a kérdések felvetésére, egymas szempontjainak
megismerésére. Ezen kivil irasbeli javaslatokat, észrevételeket
lehet benyujtani a polgarmesteri hivatal emailcimére.

A telektulajdonosok dltal megfogalmazott, a szabalyozasi tervre
vonatkozé modositasi igényeket mar hosszabb idé 6ta listaba
gyljtottiik, de az elézetes tajékoztatas soran beérkezd lakossagi
javaslatokkal ez a lista még béviilni fog.

A médositasi feladatként 6sszegydjtott pontokkal telepiiléster-
vez6 mellett tajépitész, kozlekedés tervezd, kozmii tervezd, kor-
nyezetvédelmi és orokségvédelmi szakemberek foglalkoznak,
akik komplex modon allitjak 6ssze tervi javaslataikat.

A telepiilésfejlesztési koncepcio elkészitése sordn a jogszabaly-
ban el6irthoz képest mit tobb lakossagi férumot, széles kord
tarsadalmi egyeztetést, kozosségi tervezést szeretnénk meg-
valésitani. Ugy szeretnénk idéziteni a folyamatot, hogy az idei
nyari pihenés utan kezd6dé szorgos 6szi hetekben, hdnapokban
tobb alkalommal is lehet6ségiink legyen a tervezdkkel egyiitt cél-
csoportos beszélgetéseket rendezni és mdédszeresen végigmenni
a fentebb mar bemutatott fejlesztési célok megfogalmazasan.

A teleplilésfejlesztési és telepiilésrendezési eszkdzok elkésziilt
tervezetét a fentebb mar emlitett dllamigazgatasi szervekkel,
onkormanyzatokkal és partnerekkel véleményeztetni kell. Ekkor
lesz alkalmuk a varos lakdinak észrevételeket tenni, az ehhez
kapcsolddo lakossagi forumon kérdéseket feltenni, hozzaszolni
a tervezett, de még el nem fogadott megoldasokhoz.
Azt szeretnénk, hogy Budakalasz fejlodésé, épitését jol szolgalo,
mennél nagyobb szamui résztvevdvel kozosen atgondolt telepii-
lésfejlesztési koncepcid jojjon létre, és a koncepciéra alapulé
telepiilésrendezési eszkozok az itt lakdk, épitkez6k, gazdalko-
dok szamara emberkozpontu és emberléptékii kisvaros kereteit
hatarozzak meg.
Kdlman Kinga
f6épitész
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— hogyan épitsunk
biztonsagos kérnyezetet?

Alapvetd igénylnk, hogy épitett kérnyezetlinkben biz-
tonsagban érezzik magunkat. Mit tehetink ezért a
biztonsdgérzetért? A Biztonsdgos és Elhetd Varosokért
Egyestilet (BEVE) segitségével ehhez adunk dtmutatast.

Az Un. épitészeti blinmegel6zés lényege, hogy ,a forma és a
szerkezet mellett megjelené funkcionalitdst Uj tartalommal, neve-
zetesen a blinmegel6zési gondolkodassal, azon beliil is az egyén
és a kozosség szerepének kdzpontba helyezésével gazdagitja.”
- mondta el megkeresésiinkre Dallos Endre, az egyesiilet elndke.

,Létlink alapja a biztonsag, enélkiil aligha képzelhetd el jol md-
kddé kozosség. Az egyénnek, és az altala alkotott valamennyi ko-
z0sségnek - legyen az csaldd, utca, telepiilés — alapvet6 igénye,
hogy az 6t koriilvevé kdzvetlen fizikai térben, nevezetesen az épitett
kornyezetben biztonsagban érezze magat. Ezt a biztonsagérzetet
a blindzéstél valo félelem hianya, a tiszta, rendezett kdrnyék, az at-
lathatd parkok, a kivilagitott, szabadidé eltéltésére alkalmas, vonzd
kdzosségi terek, az egyértelm(i kozlekedési jelzések, a kiszamithatd,
megbizhato kdzlekedés adja. Ezek teszik lehetévé az olyan kozossé-
gek kialakulasat, ahol az ott él6k képesek felel6sséget vallalni kor-
nyezetiikért és embertarsaikért és, amely alapja lehet egy magasabb
életszinvonalon és strukturaltabban m(ikodé tarsadalomnak.”

Az egyesiilet a fiatalok szemléletformalasat, edukaldsat is
zaszlajara tlizte, hiszen a biztonsagtudatossag kialakitasat mar
egész kiskorban el lehet kezdeni. Az elmult két évben tobb ok-
tatdsi intézményben is jartak, ahol a bevont didkok szamara
nemcsak elméleti oktatdst tartottak, hanem a gyakorlati megva-

TIPPEK ES JO TANACSOK

Az atlathat6, nem eréditményszerii kerités biztositja a termé-
szetes feliigyeletet.

A megfelel6 magassagu és lefelé nézé, kell6 szamban el-
helyezett, a jardat j6l megvilagitéo lampatest riaszthatja az
elkovetdt, tovabba noveli a szubjektiv biztonsagérzetet.

A rendezett, a visszavagott lombkorona, a keritésként is
funkcionald, nem til magas bokros novényzet, a haztél kellé
tavolsagra liltetett, zoldell6 fa nemcsak a kozérzetiinket javit-
hatja, de a biztonsagunkat is segitheti.

Utcaink és épiileteink karbantartottsaga noveli a szubjektiv
biztonsagérzetet, valamint csokkentheti a devians cselekmé-
nyek megvaldsulasat.

A megfelel6 vagyonvédelmi eszk6zok (zarak, kamerak, riasz-
tok) hasznalata riasztja az elkovet6t, de természetesen az is
fontos, hogy biztonsagtudatosak legyiink: ne hagyjuk nyitva a
bejarati- vagy éppen az erkélyajtot, zarjuk a nyilaszarokat, ha
elmegyiink otthontdl, ligyeljiink kornyezetiink biztonsagara.

|6sitast is bemutattak. A gyakorlat soran a diakok atalakithattak
az iskolai folyésék egy részét, iskolabltorokat véasarolhattak.
Az egyik iskola diakjai példaul térfigyelé kamerat vasaroltak a
portasnak, hogy a bejaratot folyamatosan felligyelhesse, anélkiil,
hogy fiilkéjét el kellene hagynia.

Dallos Endre szerint nagyon fontos eleme az atalakitasoknak,
hogy azt minden esetben a didakok hajtjak végre. ,Nemcsak ta-
nulnak, hanem terveznek, kdltségvetést készitenek, arajanlatokat
néznek, az igy beszerzett termékeket pedig maguk hasznaljak fel,
élheté és biztonsagos tereket hozva létre. A fiatalok bevondsa
az iskolai kornyezet atalakitdsanak folyamataba lehet6vé teszi
a sajat kornyezetiik iranti elkotelez6désiik, felel6sségvallalasuk
kialakulasat.”

A jarvanyhelyzet miatti lezarasok okan csokken a lakasbetoré-
sek és egyéb blincselekmények szama is. A korlatozasok felol-
dasa utdn azonban varhatdan Gjra ndvekvé tendenciat mutatnak
majd. Addig is sokat tehetiink az ellen, hogy hazunk, lakasunk ne
legyen vonzé terep az elkdveték szamara.

,Az épitészeti blinmegelézés fogalma mogott egyszerd, j6zan
ésszel atgondolt blinmegel6zési tandcsok hizédnak meg. Kiindu-
Iasi pontja az a tudomanyosan megalapozott allitas, hogy a ren-
dezett, karbantartott, felligyeletet sugallé kdrnyezet nem vonzé
az elkdveté szamara. Amennyiben figyellink sajat otthonunkra és
tagabb lakokornyezetiinkre, tisztan és rendben tartjuk a portankat,
s erre a kdzosség szintjén mindannyian erét és energiat forditunk,
akkor élhet6bb és biztonsagosabb életterek alakulhatnak ki.”

Holldsi-Gydrgyei Nora

Az egyértelmii tajékoztatas segiti a segitségiinkre sietok
munkadjat. Az utcanév tablak és hazszamok hianya neheziti
a rendorok, mentok munkajat, raadasul elhanyagoltsagot is
sugall.

A forgalom szabalyozasa, a gyalogosok és a kerékparosok je-
lenléte a kornyezetiinkben noveli a biztonsagérzetet, a termé-
szetes feliigyeletet és a kozosségi kontrolit.

A magas, nem atlathato kerités segiti az elkovetot: egyrészrol
felkelti érdekl6dését, masrészrol csokkenti a lebukas veszélyét.
Az 6sszefirkalt falak, aroncs autok, az elhagyott és elhanyagolt
épiiletek, a szemét csokkenti biztonsagérzetiinket, vonzza a
devians magatartast tanusitokat, segiti a blinoz6i életmédot
folytatokat.

Egy elkovet6 szamara az id6 az egyik legfontosabb tényezé6:
ne segitsiik munkajat konnyen feltorheté6 zarakkal, nyitott ab-
lakokkal és teraszajtokkal!
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Bolcs6débe adjam vagy ne adjam?
- Felvételi jelentkezés a 2021/2022.
nevelési évre

Sok csaldd és édesanya gondolataiban gyakran felmertilé kérdés
a bolcsédei ellatds igénybevétele, gyermekik intézményben
torténé elhelyezése. A jelen jarvanyligyi ovintézkedések és a
fert6zésveszély elkeriilése érdekében szildi értekezlet, nyilt
nap, személyes taldlkozasok szervezésére nincs lehet6ség, de
telefonon vagy e-mailen szivesen valaszolunk kérdéseikre.

Budakaldsz Varos Onkorméanyzata a kisgyermekek bélcsédei
ellatasara két intézményt tart fenn: a Budai Gt 10. szam alatt |év6
bélcséde 30 f6, mig a Malyva utca 1/b szdm alatt [év6 bolcséde
48 kisgyermeknek nyuijt fér6helyet. Bolcsédéinkben 1-3 éves
kort, Budakaldaszon él6 csaladok gyermekeinek napkdzbeni
ellatasat biztositjuk. Intézményeink feladata a dolgozd szilék
gyermekeinek gondozasa-nevelése, harmonikus testi-szellemi
fejlédésiik tAmogatasa.

A hatalyos jogszabalyok alapjan a bolcsédébe torténd jelentkezés
egész évben folyamatos, de 2021/2022. nevelési év bolcsédei cso-
portjainak szervezése érdekében kérem a kedves sziil6ket, hogy
felvételi igényiiket és a jelentkezési dokumentdacidkat 2021. majus
10-ig juttassak el a bolcsédébe. A jelentkezéshez sziikséges
tudnivalék a bolcséde honlapjan — www.budakalaszibolcsode.

Tavaszi élet a Nyitnikék Ovodaban

A tavalyi évhez hasonl6an sajnos az idei marcius is korlatozdsokat
hozott sok teriileten, igy az 6voddk miikdodésében is. Marcius
8-16l az 6évodakban rendkivili sziinetet rendeltek el: megsziinik a
személyes kapcsolattartas, korlatozddik a sziil6k munkavégzése,
és idén is elmaradnak a zo6ld linnepek, jeles napok, dvodai
linnepségek. Hidnyoznak a kozosségi élmények, amik lelki
feltdltédést adnak gyermeknek és feln6ttnek egyarant.

Bar a rendezvények elmaradnak, és megsziint a személyes
kapcsolat, pedagégusaink — ha csak virtualisan is —, fogjak a
gyermekek, csalddok kezét. Pedagdgiai szabadsagukkal élve,
megvalasztva azt a platformot, és tartalmat, amit magukénak

HIRMONDO & 17

hu/jelentkezés — olvashatdk, innen a kitdltendé dokumentumok
is letdlthet6ek. Tovabbi kérdéseikkel forduljanak az intézmény-
vezet6hoz a 06 26/631-366 telefonszamon. Szeretettel varjuk és
fogadjuk gyermekeiket bdlcsédéinkben!
Villam Zsuzsanna
intézményvezetd

éreznek, folytatjdk munkajukat. Rengeteg j6 otlet és tartalom kertdil
elé a kollégak keze aldl! A legszemélyesebb talan az, amikor a
kildott mese, vers vagy dal, az 6vé néni hangjan szélal meg az
otthonokban. Ezek a mesék, versek, dalok ott maradnak a csaladok
elektronikus eszkdzein, és talan évek miulva eléveszik majd, hogy
felidézzék az 6vo néni jél ismert hangjat és az évodas emlékeket.

Vannak csaladok, ahol a sziil6k munkaja nem teszi lehetévé, hogy
elldssak gyermekiik napkozbeni feliigyeletét. Réluk tigyeletben
gondoskodunk a Pomazi uti székhelyiinkon. A felligyelet
szervezésekor igyeksziink szem el6tt tartani az ©nkéntes
feladatvallalast, a kontaktszamok minimalizaldsat, hogy védjik a
csaladok és kollégaink egészségét.
Grinvald Timea
intézményvezetd

Ovodai beiratkozasok a 2021/2022. nevelési évre

A Nyitnikék oviba 2021. aprilis 26-an és 27-én, 7.00 és 17.30 k6zott személyesen vagy e-mailen keresztiil lehet az 6vodas koru
gyermekeket beiratni. A személyes beiratkozas a Szalonka Utcai Tagintézményben lesz (akkor is, ha a Pomazi ttra kérik a gyermekiik
felvételét). Az e-maileket a jelentkezes.nyitovi@ gmail.com cimen varjak.

A Telepi Ovodaba is 2021. aprilis 26-an és 27-én, 7.30 és 17.30 kozott lesz a beiratkozés. A jelentkezési lapot személyesen
(Budakalasz, Malyva u. 1.) vagy e-mailen keresztiil lehet leadni a jelentkezes.telepi@gmail.com cimen. Az e-mailes jelentkezésnél a
targy mez6be a gyermekiik nevét sziveskedjenek beirni. A jelentkezési lap letolthetd az dvodak honlapjan.
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Digitalis tanrend a Kalasz Suliban

Lehet&ségeinkhez képest, iskolankban hatékonyan zajlik a digita-
lis, tantermen kiviili oktatas. Az el6z8 tanév tapasztalataibol sokat
tanultunk, mar a tanév elejétél felkésziltiink, igy a pedagégusok és
adidkok is gyorsan at tudtak allni a tavoktatasra. A készségtargyak
kivételével jellemzden online érékat tartunk. Ugy latjuk, igy jéval
hatékonyabban &t tudjuk adni az (j ismeretanyagot, raaddsul ez
kevésbé megterhelé a gyerekek, a pedagogusok és nem utolso
sorban a sziil6k szamara. A visszajelzések is azt mutatjak, hogy
j6l veszi az akadalyt a Kaldsz Suli teljes kozossége.

A Holnap Hései és digitalis munkarend
a Telepi Iskoldaban

2021 februdrjaban adtunk be pélyazatot a H6sok Tere Kezdemé-
nyezésre és nyertiink. Két — igazan hianypotlé — tarsasjatékkal
és az ehhez tartozé képzéssel és utankovetéssel lettiink gazda-
gabbak. A H6s6k Tere misszibja, hogy az emberek

merjenek kiallni magukért és masokért. Ehhez adja meg a kezdé
Iokést a Holnap Hései tarsasjaték, melyen keresztiil jatékos és
élvezetes formaban tudatositjuk és forditjuk at azokat a rejtett
mechanizmusokat, melyek bizonyos helyzetekben nem engednek
aktivan cselekedni, segiteni masokon.

A Patakpart Altalanos Iskola hirei

Az elmdult hetekben felgyorsultak az események a Patakpart
Altalanos Iskola koriil. Elkésziilt az éplilet, tart a miiszaki atadas-
atvétel, és a Vaci Tankeriileti Kozpont elinditott egy 185 millié
forint értékl kozbeszerzési eljarast az iskola butorainak, targyi
eszkdzeinek beszerzésére.

Az intézmény hivatalos nyilvantartasba vétele is megkezd6dott.
A Klebelsberg Kozpont elndkének felterjesztett dokumentum-
csomag tartalmazza a mikodés alapjaul szolgalo szakmai alap-
dokumentumot és a pedagdgiai program tervezetét.

A pedagodgiai program tervezetét a Vaci Tankerlleti Kézpont
szakmai vezetdjének és a Tankertileti Kozpont altal felkért peda-
gogiai szakérté tamogatasaval készitettiik el. A tervezetet a ne-
vel6testiilet fogja véglegesiteni és elfogadni, illetve a kinevezett
vezetd fogja jovahagyni. A tervezetben olyan iskola képe korvo-
nalazodik, ahol a pedagogiai kultura része a didkok és a pedago-
gusok szakmai fejl6dése iranti elkotelezettség.

Ugy gondoljuk, aki tanul, az egyéni utat jar be: nem egyforma
tempdban és nem egyforma maddszerrel épiti be a szerzett tu-
dast, tapasztalatot, és ez igy van jol. Az egyéni utak bejarasahoz
hozzatartozik az is, hogy a felel6sségteljes hozzaallas mellett

Igyeksziink elérni a digitalis tanrendben kiilonb6z6 okok miatt
nehezen boldogulé didkokat, he kellett, digitalis eszkozt is biz-
tositottunk. Mentortandrokat osztottunk be melléjik, akik segite-
nek a feladatok megoldasdaban és visszakiildésében. Ezzel talan
megel6zhetd lesz, hogy komolyabb nehézségek meriiljenek fel
a tanév végi értékeléskor és megkonnyiti a visszatérést az is-
kola falai kozé. Ugy érzem, a kozds programokra, az egyiitt tol-
tott id6re, az iskola falain belili tanuldsra és tanitdsra nagy

sziikséglink van mindannyiunknak.
Végh Attila

intézményvezetd

Marciusban nekiink is digitalis munkarendre kellett atallni, ami
nem okozott kiilondsebb nehézséget, de ennek ellenére nap mint
megtapasztaljuk az online oktatas buktatoit. Elmondhatatlanul
nehéz ugy tanitani, hogy nem taldlkozhatunk a gyerekekkel.
Tudjuk, hogy az otthonrdl dolgozé sziilékre is 6ridsi teher harul,
hiszen a munkajuk mellett figyelemmel kell lenniiik gyermekiik
napi tanulmanyaira, segiteni kell nekik.

Bizom benne, hogy minél el6bb Gjra az iskola falain bellil folytat-

hatjuk a tanitast.
Németh Rita

intézményvezetd

is lehet hibazni. A hibak a tapasztalatainkat b&vitik, amelyekbdl
szintén lehet tanulni. Fontosnak tartjuk az egyilttm(kodést, a
tevékenykedtetést, azaz az aktiv, sajat tevékenységre épitett
tanulast, mert meggy&z6édésink szerint ezek eredményeznek
élményszer( és mélyebb, hatékonyabb tanulast.

Aleendd elsé osztalyos gyermekek és sziileik az iskola honlapjan
(www.patakpartiskola.hu) keresztil elérhetd vided révén megis-
merhetik az 6sszel induld els6 osztalyok tanitdit, Bokanyi Zsuzsat
és dr. Holczerné Horvath Katalint.

Kovdécs Kristof Aron
intézményvezetd
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Paros interja Andrejszki Judittal és Pejtsik Pannaval

Anya €s lanya, barokk €s bossa nova, progressziv rock és Agnus Dei. Az ellentétek nem csak, hogy vonzzak, de
ki is egészitik egymast. Vagy valojaban nem is ellentétek. Mint a klasszikus €s a kénnylizene vagy a generaciok
szembenallasa. Andrejszki Judit orgonista €s régizenésszel, valamint legidésebb lanyaval, Pejtsik Panna éne-
kes-dalszerzdvel beszélgettink anyakrol s lanyokrdl, példaképekrdl anyasag €s karrier viszonyarol, tarsadalmi

elvarasokrol és belsé utakrdl.

Mikor voltatok a legbiiszkébbek egymasra?

Pejtsik Panna: Tegnap! A Zeneakadémia levetitett egy négy évvel
ezel6tti koncertfelvételt, Sebestyén Marta: Kodaly nyomaban cimui
produkciéjat. Ebben egy dal erejéig zongoran kisértem anyat.

Andrejszki Judit: Nem is tudom, mikor izgultam ennyire utoljara,
hogy itt most orszag-vilag latja, mit produkalunk. Nagyon jo6 érzés
volt. Fantasztikus, amikor a sajat lanyommal zenélek.

PP: Nekem még az ugrott be, hogy anya

tavalyel6tt, 51 évesen lediplomazott. Beiilt

az iskolapadba a sokkal fiatalabbak kdzé

az Ot gyereke és a rengeteg koncertje mel-

lett és végig is csinalta - emiatt nagyon

biiszke vagyok ra.

AJ: En pedig Panka hirtelen tdmadt énekesi
karrierjét csoddlkozva amulom és bamulom.
Tudtuk, hogy zenész lesz bel6le, mert azt
mindig éreztiik, hogy arad beléle a zene és
valahol ki fog térni. Aztan egyszer csak meg-
taldlta magat. Persze, a Dalt is végigizgultuk.

Marmint A Dal cimii tv-showt, aminek az
él6 miisoraba Panka is bekeriilt a Fehér
elefant cimii dalaval.

PP: Igen, a dalom bekertiilt a 40 legjobb dal

kozé, aztan az elsd él6 muisor utan nem

jutottam tovabb. Ezt nem is banom, mert

bar nagyon intenziv és élvezetes id6szak

volt, kezdésnek elég is volt ennyi kdstolé a

show-bizniszbdl. Szivesebben vagyok az, akire paran felfigyelnek,
de azoknak a kedvenciik leszek, minthogy nagy tabort akarjak ki-
szolgalni a legtrendibb zenével. De tényleg rengeteget szamitott,
hogy van mogottem egy ért6 és tamogato csaladi kdzeg.

AJ: J6 érzés, amikor nem én allok ott, hanem a lanyom — mert
tudom, hogy milyen ott allni, a masik oldalon. Soha nem izgulok
gy koncerteken, ahogy 6érte izgulok ilyenkor.

Ritka, kiemelkedé pillanat, amikor egyiitt zenéltek?
PP: Itt, Budakaldszon is volt tobbszor csaladi koncertiink, amikor
mind a heten felléptiink. llletve a legutdbbi kaldszi Kert-koncertemen

is meghivott vendégként szerepeltek anyaék. Ezekkel a vendégsze-
replésekkel azért én is jol jarok, mert — mondjuk ki — hiiz6 nevek a

sziileim. Ezekre a koncertekre, persze, késziiliink, de nem igazan
szoktunk itthon 0sszelilni zenélni. A tavalyi karanténban készitet-
tiink néhany kozos zenél6s videdt, ezeknek nagy sikeriik volt és
rengeteg emberhez eljutottak, nem kis részben azért, mert anyanak
oriasi virtualis — persze, nem csak virtualis — rajongétabora van. De
ettdl fiiggetlenill is azt hiszem, hogy kiilonleges iizenete van annak,
amikor nem csak két ember, hanem anya-lanya egyiitt zenél.

Felfelé ivel6 palyaszakaszban vagytok mindketten: Pankanak ott
volt a Dal, Juditnak pedig néhany hete jelent meg a Daloskonyve,
ami voltaképp az els6 szélolemezének tekinthet6.

AJ: Volt '98-ban egy sz6l6 CD-m, tobb régizene egylttesemmel
készitettlink felvételeket illetve Sebestyén Martaval is jelentek
meg kozos lemezeink. De ilyen, hogy én talaljam ki a teljes kon-
cepcidt, kozrem(kodbket az els6 szamtdl az utolso6ig, még nem
volt. 53 évesen kihoztam egy albumot, ami tényleg az enyém,
rdadasul rendhagyé formatumban: ez tényleg egy daloskonyv,
amelynek illusztracioihoz gyonyord 18. szazadi kodex adta az
inspiracidt, a zenei anyag pedig a 17-18. szazad viragénekei, me-
lyeket szerettem volna korhtien bemutatni. A kdnyv végén egy QR
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kod segitségével lehet hozzajutni a zenei anyaghoz, igy egyszerre
rendhagyo és kortisztel6 is a lemez.

Nalad mintha egyszerre valésulna meg az, hogy autentikus, hi-
teles és korhii legyen a hangzas, mikozben nagyon meg tudod
érinteni a mai hallgatésagot.

AJ: Ez azért lehet, mert az érzelmek nem valtoznak. Az emberek
érzései a 16. szdzadban is ugyanazok voltak. Ez a kortalansag, ami
megjelenik ezekben a dalokban és a koncertjeinken. Nem szere-
tem, hogy ma frakkban kell végigiilni egy 16. szazadi koncertet ugy,
hogy nem lehet ra tancolni! Régen is volt kdnnylizene és szakralis
zene, de nem kdilondilt el ennyire, hogy ha komolyzenét hallgatunk,
akkor azt komolyan kell venni. A régi énekek ugyanolyan pajzanok,
viccesek és érzelmesek, mint amilyeneket ma hallunk a pop-ze-
nében; banatrdél, szerelemrél, szenvedésrél énekeltek akkor is és
most is. Ennek a folytonossagat probdlom meg atadni.

Panka, a te miifajodban hogyan tudod kamatoztatni ezt a zenei
orokséget?

En sem szeretem, hogy a komolyzenészek sokszor lenézik a kény-
nylizenészeket, a konnylizenészek pedig szomoru-zenészeknek
hivjak a komolyzenészeket. Engem ugy neveltek zeneileg — anya
és apa is ezt valljak —, hogy nincsenek élesen kiilonvalé zenei
dgazatok, a komoly és kdnny(izene hatérai elmoshaték. Akar igy,
ahogy anya mondta, akar apukam (Pejtsik Péter — a szerk.) vona-
Ian, aki az After Crying alapitdjaként, illetve a magyar popzenei élet
legkeresettebb szimfonikus hangszereljeként ugy 6tvozi ezeket a
stilusokat, hogy azok egységet alkossanak. En klasszikus zongoris-
taként végeztem és rengeteg klasszikus zenét hallgattam, kdzben
pedig lattam, hogyan jelenik meg a Dies Irae vagy mas kozépkori,

Pejtsik Panna

Enekes, dalszerzé, zongorista

Egyiittesei: Pejtsik Panna Projekt, VoiceStation, Budapest
Show Kérus, Octovoice

klasszikus dallam rockzenei kornyezetben, torzitott gitarokkal, az
After Crying dalaiban. Anya is barmikor elénekel egy blues-dalt ugy,
hogy csak pislogunk. Szamomra teljesen természetes, hogy batran
és szabadon at lehet jarni a stilusok kozott, és igyekszem érteni
mindkét ,nyelven”. Ahogy elkezdtem dalszerzéssel foglalkozni, ra
kellett jonndm, hogy ez bizonyos szempontbdl nehézség is: annyi
stilusban esik jol alkotni, hogy egyel6re még nem tudom bekatego-
rizalni magamat. De azt hiszem, nem is szeretném.

Anyak napja kornyékén nem hagyhato ki a kérdés: hogyan lehet
karriert épiteni 6t gyerek mellett?

AJ: Kellettek hozza a tiindéri sziileim, akik szintén nyolc gyereket
neveltek fol. Csell6- vagy zongoradrara vitték a gyerekeket és na-
gyon sok kiszervezhet6 feladatot elvégeztek helyettem. Amikor
pedig betegek voltak, mehettek a nagypapa-nagymama gyogyul-
dajaba, az nagy kivaltsag volt. Kellett egy olyan férj, aki nem varja
el, hogy minden nap 12-kor g6z6-
16gjon az asztalon az ebéd. Mivel
nem dradtak felém az efféle el-
varasok, laza haztartasvezetésre
nyilt médom. Azt is szoktam
mondani, hogy persze, sok gyere-
ket kaptam, de j6 gyerekeket, akik
akar masfél oran keresztil is el-
nézték a halakat az akvariumban
egy lzleti megbeszélés alatt.

PP: Szerintem az is fontos, hogy
anyabol drad a pozitiv, optimista
életszemlélet — szerencsére ezt
én is 6rokoltem téle.

AJ: Ezt én is otthonrdél hoztam.
Sokszor gondoltam arra, hogy
ahhoz képest, hogy az anyu-
kam felnevelt nyolc gyereket, ez
semmi. Mindent megoldott. Fél
7-kor mar készen volt az ebéd,
rdadasul akkor még nem volt
kozponti f(ités, hajnalban be kel-
lett gyujtani az 0sszes szobaban, az 6sszes kalyhaban, ez 6riilet
lehetett. Mindenesetre ez a fajta nyitottsag, a problémak helyett a
megoldasra torekvés és a szerencsés koriilmények egyiittallasa
- ez a csaladi burok ad egyfajta idealista életszemléletet, ami na-
gyon sok mindenen segitett.
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Panna, érzed esetleg a hatranyat
is annak, hogy a sziileid arnyéka-
ban épited a zenei karriered vagy
ez tisztan eréforras a szamodra?

PP: Abszolut er6forrds. Bor-

zaszto6 nagy bliszkeség és proba-

lom ezt az 6rokséget tovabb vinni,

prébalok méltd lenni ra. A kdzos

munkak abban is segitenek, hogy

partnerként tudjak rdjuk tekin-

teni, baratként, néként. Segitett

abban, hogy megértsem 6ket. Ez

féleg anydval kapcsolatban volt

nehéz, de egy ponton elkezdett

foglalkoztatni, hogy 6 néként ho-

gyan élt meg dolgokat. Ehhez az

kellett, hogy ki tudjak |épni abbdl,

hogy én a lanya vagyok 6 pedig

az anyukam, aki azért él, hogy

mindent megadjon nekiink. igy

tobbet értek meg az & igényeibdl,

hogy mit érez bizonyos dolgokkal kapcsolatban, milyen problémai
és megolddsai vannak. Rengeteget lehet ebbdl tanulni, ha sikertil
atlépni ezeket a ,kiosztott” szerepeket.

Ha mar a n6i szerepek széba keriiltek: ti tapasztaltatok barmilyen
nehézséget néként a zenei palyan?

AJ: Az lehet furcsa, amikor megjelenek egy harminc kilés hangszer-
rel: nehezen nézik ki belélem, hogy ezt én hoztam ilyen lazan a val-
lamon. Visszafelé azért mar segitenek. De én alapvetéen nagyon jol
meg tudtam, tudom élni a ndiességet a szinpadon. Bezsebeltem ren-
geteg bokot és néhany furcsa ajanlatot, de ezeket sem éltem meg
zaklatasnak. Rengeteg férfi kollégammal zenélek évek 6ta, van, aki-
vel 33 éve. Ez szdmomra egy abszolut tdAmogatd kdzeg.

PP: Lehet, hogy volt néhany szereplés, ahol ment a cicukazas, de sze-
rencsére engem ezek a kiilsé negativ hatdsok elkeriltek, vagy tudok
rajtuk nevetni. A legtobb projektemben én vagyok a fénok, van egy
projektkérusom, ott is mindent én intézek, szervezem az embereket,
tartom a kapcsolatot, emiatt engem altalaban komolyan vesznek.
Szerintem az, hogyha az ember egy tdmogaté kdzeggel szorosan
egyuttmdkodve keriil be a szakmaba, akkor kevesebb az esélye az
ilyen jelleg(i rossz tapasztalatoknak. Persze rengeteg torténetet isme-
rek arrél, hogy néként sokkal nehezebb érvényesiilni bizonyos zenei
teriileteken is, hogy nem nézik ki beléled, helyt tudsz allni. Es még én
is meg tudok lepddni, ha latok egy néi DJ-t vagy néi producert — sze-
rencsére egyre gyakoribbak ezek. De az, ami a vilag felél omlik rank,
szerintem sokszor sajat magunkban is kialakit félelmeket, magunk
aldbecsiilését, valdtlan szerepeket, példaul a technikai dolgokkal
kapcsolatban: rettenté biiszke tudok lenni magamra, ha valamit 6sz-
szerakok, telepitek, megoldok — mert ez nem olyan ,lanyos” feladat...

AJ: Azért a sajat kis orgonaparkomat én is mindig magamnak
rakom Ossze és akkor a technikusok is mindig néznek, hogy na,
jott a mama... Emellett a sajat egyiittesem, illetve Sebestyén Marta
menedzsereként is gyakran megjelenek néként és ezt el szoktak
fogadni. Szerintem azért is, mert én nagyon konny( eset vagyok,
konnyen kommunikalok és ezért mindenki nagyon halas.

i
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Andrejszki Judit
El6adomiivész, csembalista, barokk énekes

Egyiittesei: Musica Profana, Corvina Consort, Bacchus Consort
5 gyermek édesanyja

Mi az, amit ezen a sok szempontbdl nehezitett anyak napjan a
ndknek, anyaknak iizennétek?

AJ: Lehetne azt a klisét mondani, hogy nem kell megvarni, hogy
az embernek a karrierje kialakuljon és utana vallaljon gyereket. De
mégis ez az igazsag. A tudatos idéhlzas szerintem nem jo. A ru-
galmassag nagy kincs és minél fiatalabb vagy, annal rugalmasab-
ban kezeled a gyerekeket.

PP: En ennek pont az ellentétét fogalmaznam meg. Most vagyok
28 éves és nagyon sokaig tartott, hogy le tudjam magamrol vetni
azokat a tarsadalmi elvardsokat, hogy mikor kellene gyereket val-
lalnom, vagy hogy mar nem kellene itthon laknom. En talan azt
lizenném, hogy mindenki ismerje fel, neki mi a legjobb, mit enged-
het meg maganak, mi az, amit nagyon szeretne és a kiilsé hatasok
ne befolyasoljak foloslegesen ebben.

AJ: En is ezt mondom: az, hogy ma karriert épitiink el6szor és negy-
ven évesen sziiliink egy gyereket az egy tarsadalmi nyomas.

PP: Ugyanugy tarsadalmi nyomas az is, hogy sziilj harmat és ne
épits karriert.

AJ: Akkor fogalmazzunk tgy, hogy a kett6s tarsadalmi nyomaso-
kat mindenki a maga belsé igényének megfeleléen hangolja 6ssze.
De ha valaki azon vacillal, hogy gyereket sziiljon el6bb és aztan
épitsen karriert, akkor szerintem ne habozzon, ha erre lehet6sége
van, nyugodtan merjen belevagni.

PP: Anya életutja lehet a példa, hogy nem fog derékba torni a
karrierje.

AJ: Legfeljebb egy kicsit késik az Gnmegvaldsitas...

Laborczi Déra
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CBEXXE BECTU

BOJTI ES HUSVETI
SZOKASOK KALASZON

— masodik rész: a szerb husvét

Mig Magyarorszagon legtobben aprilis 4-én Unnepeltik a husvétot, az
ortodox egyhazban idén mdjus 2-an lesz husvét vasarnap. Ekkor (nne-
pelnek a Budakalaszon €6 szerbek, akik — ha tehetnék — idén majus 3-an

mennének locsolkodni.

A szerbek a 17. szazad végén, legtdbben a nagy kivandorlas
idején, a torok elél menekiilve érkezetek a Magyar Kirdlysag teri-
letére, miutan 1690-ben |. Lipdt csaszar rendeletben igérte meg
ortodox vallasuk tiszteletben tartasat. A hagyomany szerint Ka-
lazt 9 szerb csalad alapitotta, akik mar az 1690 el6tti névsoron is
szerepelnek. Nagyobb l[étszamu szerb lakossag csak 1715 utan
telepedett le itt, de az 1828-as 0sszeirds Kalaszon mar 102 szerb,
69 német, 7 magyar, 3 szlovak és 1 zsidé csaladot talalt. ,Ma a
budakalaszi szerb ortodox kzésséghez 6sszesen 85 lélek tarto-
zik." — tajékoztatott Zoran Zivic popa.

Budakaldszi és pomazi szerb fiuk locsolkoddsa 1979-ben

A szerbek hagyomanyosan ortodox vallastak, ezért minden
tnnepiik mas napra esik, mint a tobbségnek Magyarorszagon.
Ennek az az oka, hogy ma a 16. szazadban bevezetett Ger-
gely-naptart hasznaljuk, a keleti keresztények azonban megtartot-
tak a Kr. u. 46-ban bevezetett julian naptart, igy két hét eltolddas
van az alléiinnepek kozott. A mozgd linnepek kiszamolasa még
nehezebb: mig a tobbség idén aprilis 4-én innepelte a husvétot,
az ortodoxoknal idén aprilis 30-ara esik nagypéntek, hisvétvasar-
nap pedig majus 2-an lesz.

Szerb fiti hdsvétkor (1979)

Ortodox bojt: szigora, de oromteli

A katolikusok hamvazdszerdatdl bojtdlnek, az ortodoxoknal a
bojt vajhagyo vasarnap utan, idén marcius 15-én kezd6dott, de
ezt megel6zte egy négy hetes felkésziilés a bojtre. Az elsé héten
az ima kertl a kozéppontba, olyan részeket olvasnak fel az evan-
géliumokbdl, amelyek arrél tanitanak, hogyan imadkozzunk. A
masodik héten a megbocsatdsrdél, a harmadikon egymas segité-
sérél, a negyediken a megbdanasrol és az atalakulasrél elmélked-
nek. ,Mert mir6l sz6l a bojt? Nem az a Iényege, hogy mit esziink,
mit nem esziink. A lényeg, hogy mindenki probaljon jobba valni.
Nem az étel a lényeg, hanem ami a sziviinkben van” — mondja
Zoran Zivic. A bojtre készilés utolso hetében hishagyo vasarnap-
t6l kezdve mdar nem esznek hust, csak tojast és tejtermékeket.

Az ortodox bojt szigoribb, mint a katolikus, hiszen a hét hétig
tarté nagybdjt alatt nemcsak hust, de semmilyen allati eredet(
ételt nem fogyasztanak, és hagyomanyosan olajjal késziilt étele-
ket sem esznek, csakis vizben f6tteket. Ez alol csak a szombatok
és a vasarnapok a kivételek, ilyenkor olajban siilt étel is keriilhet
az asztalra, de hus ilyenkor sincs, legfeljebb hal. Milosevits Péter
Budakalaszon éI6 szerb ird a bojtos toltottkaposztara emlékszik
vissza, mint tipikus bgjti eledelre. ,Ebben nem volt his, csak rizs-
bél és flszerekbdl allt. Van, aki a mai napig eskiszik ra, hogy
igazi csemege, ezt fokozza, hogy csak bizonyos napokon lehet
ilyet enni.”

A szigoru szabalyok ellenére az ortodox egyhazban a nagybojt
nem egy komor idészak, ellenkezéleg, az 6rom és a megtisztu-
Ias ideje. A nagyboijti idészak aszketikus bojtjén tul a kereszté-
nyek kozott egyedill az ortodoxok gyakoroljak az eucharisztikus
vagy liturgikus bojtot. Ez nem a szokasos ételrél és italrél vald
lemondds, hanem a szent aldozastodl, az eucharisztiatol valo
tartézkodas. Nagybojt hétkdznapjain nem tartjdk meg a szoka-
sos eucharisztikus liturgiat, hiszen az a Feltdmadott Urral valé
koz0sség megilinneplése, ehelyett bojti jellegl szentirdsi olvas-
manyokkal és énekekkel béviil az istentisztelet. A szombat és a
vasarnap azonban a nagybdjt alatt is eucharisztikus nap marad,
»mert minden vasdrnap a feltdmaddas lnnepe.”
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Vi

Elok és elhunytak egyiitt iinnepelnek

»Nagycslitértokon délutan a vecsernyén 12 evangéliumi részt ol-
vasunk fel, hiszen ekkor volt az utolsé vacsora a tizenkét tanitvany-
nyal. Nagypénteken nincs liturgia, ilyenkor Jézus kereszthalalara
emlékeziink. Sirba fektetjiik a plasztanyicat (az eltemetett Jézust
abrazolé leplet — a szerk.), haromszor kérbevissziik a templom
koriil, majd a templom kbzepére tessziik szépen feldiszitve. Ez
Jézus temetése, utdna Jézus anyjanak, Mdrianak a szavait éne-
kelve siratjuk.” Nagypénteken elhallgatnak a harangok, ilyenkor
a fabol készlilt klepalo-t hasznaljak. Nagyszombat éjjel teljes so6-
tétben van a templom. Az oltar mogiil egy szal gyertyaval 1ép ki a
pbépa, ami a magatdl ldngra lobband jeruzsalemi szent tiz szim-
boluma. A hagyomany szerint a jeruzsalemi patriarka minden
évben a Szent Sirt rejtd helyiségbdl, a Kuvukliabol egy csodasan
langra lobbano, szent tiizet hoz ki, amivel meggyUjtja az erre vara-
kozé hivek gyertyajat. igy gyUjtja meg a budakalészi templomban
is a popa a sotétben varakozé hivek gyertydit. Megszélalnak a
harangok, és a feltdmadas nagyszombat éjjeli innepén a harang
zugdasa mellett gyertydkkal és a Biblidval haromszor megkerilik
a templomot. Addig a templom kozepérdl elteszik Jézus Ures sir-
jat, felkapcsoljak a lampdkat, és a kérmenet utan egy kivilagitott
templomba érkeznek vissza a hivek és a popa. Vasarnap délel6tt
tartjak az tinnepélyes husvéti liturgiat. A husvéti meni alapeleme
a szerbeknél is a sonka és a tojas. ,Husvét hétfén, bar Szerbiaban
nem szokas a locsolkodas, Budakaldszon és Poméazon a szerb
fiuk az ortodox husvét masodik napjan locsolkodni jartak” — me-
séli Mirkovits Katalin, a Budakalészi Szerb Onkormanyzat elndke.

Az ortodox egyhazban a hisvétot kovet6 vasdrnap is linnep, ez
Szent Tamas vasarnapja, a Kishusvét. llyenkor arra emlékeznek,
hogy Krisztus nyolc nappal a feltdamadas utdn megjelent a kétel-

Zoran Zivic pépa
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Jézus sirja

ked6 Tamasnak, és ennek hatdsara Tamas hite is feltdamadt. Ezt
a mai napig megtunneplik Budakalaszon, ilyenkor van ugyanis a
sirszentelés. A pap a hivekkel egyiitt felkeresi a temet6t, elészor
a kozponti keresztet szenteli meg ott, majd sirtdl-sirig jarva meg-
szenteli a jelenlevék hozzatartozoéinak sirjat. Ennek az a teoldgiai
magyarazata, hogy az ortodox egyhaz tanitasa szerint ,Isten nem
a halottak Istene, hanem az él6ké, és Istenben mindenki él. A hi-
tlink és a gyakorlatunk szerint a liturgidn nemcsak a konkrét je-
lenlévék vesznek részt, hanem a mar elhunytak is” — magyarazza
a popa. Milosevics Péter visszaemlékezése szerint: ,Ekkor kivo-
nultak az erdébe kosarakkal — ennek a raciondlis magyarazata a
maradék elfogyasztdsa. A pap végig jarja a sirokat, utdna régen
mintegy jelképesen a halottakkal, megboldogultakkal egyiitt elfo-
gyasztottak a sonkat, és mivel ugye tavasz van, Ujhagyma, retek,
butykos, palinka, bor is el6kertilt, de nem volt ez vigadalom, nincs
ilyenkor nétazas. Inkabb ritualis egylittlét és kozos étkezés a ha-
lottakkal.” Zoran Zivic-t6l megtudom, hogy a szerb temetében ma
mar nincs ehhez hasonl6 étkezés Budakaldszon, de a piros tojast
még most is a sirokra teszik, mivel az Jézus Krisztus artatlanul
kiontott vérének és egyben az Uj életnek a szimboéluma.

Féldy-Molnar Lilla
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MULTIDEZO

A HAZA, A FALU ES AZ EMLEKEZES SZOLGALATABAN

Budakalaszi hitsorsosok a két vilaghaboru kézott

Aprilis 16. a holokauszt magyarorszégi dldozatainak emléknapja. A Budai Ut utcaképét a svabok és szerbek mel-
lett a két vilaghaboru kozott varosunkban €l6 és a masodik vildghaboruban aldozatul esett zsido csaladok is
jelentdsen formaltak. Két részes cikklinkben rajuk emlékezink.

,Barhol, barmikor, barkivel megfordulhat a vilag” - irja Kertész
Imre magyar Nobel-dijas ir6 Sorstalansag cimd konyvében. Ez
tortént velem is, amikor a Budakaldszi Hirmondo felkérte a helyi
zsido kozosség tagjait a téma kutatdsara és e cikk megirasara,
mert Ggy dontott, itt az ideje, hogy a varos lakéi a szerb és a
német kozosség torténete mellett megismerjék lakohelyiik
multjanak ezt a mozaikjat is. Megismerjék a zsid6é csaladokkal
egyltt Budakaldsz befogadd kozosségét és az embermentéket.

Hittestvéreink a visszaemlékezések alapjan Pomazra jartak
at imadkozni sabeszkor gyalogszerrel. A Budakaldszi Autonom
Orthodox Izraelita Hitkdzség (a korabeli helyesirds szerint — a
szerk.) csupan fidkhitkozségként funkcionalt. A budakaldszi zsidd
kozosség létszdmarél a megmaradt anyakonyv feldolgozasan
kivil rendelkezésre all a szentendrei ortodox Mendy Myers rabbi
2020.09.25-én a budakaldszi temet6 kapuiv avatason mondott
beszédének egy részlete, melyet sz6 szerint idézlink: ,A budakalaszi
zsidé kozOsség nem volt nagy. Csupdn 42 tagbdl allt az 1941-es
népszamlalas adatai alapjan.” Mas forrasok szerint a helyi izraelitak
szama 48 f6 volt. A budakaldszi zsid6 temetSben az utolsé temetésre
1944.07.11-én kerlilt sor. Kozosségiink célja Vajda Janos elndk ur
vezetésével temetdnk 6vasa-apolasa, emlékparkka torténd alakitasa.
Részben azért, hogy emléket allitsunk a holokauszt aldozatainak és
az itt élt hitsorsosoknak, részben pedig sajat magunk miatt.

De kik lehettek a budakaldszi hittestvérek? Mivel foglalkoztak,
és hogyan éltek, gondolkodtak a vilagrél? A visszaemlékezéseket
olvasva elmondhatjuk, hogy a budakaldszi autoném orthodox
kozosség tagjai orthodox zsidd valldasi magyar hazafiként
hataroztak meg sajat magukat, és békésen éltek egyitt a helyi
svabokkal, szerbekkel, magyarokkal. Denkstein J6zsef 1922-ben
az Egyenléség cimi lapban kozolt levele szép tanldsaga ennek:
JAlulirott budakalaszikeresked6 kérem a tek. F6szerkeszt6 Urat, hogy
soraimnak adjon helyet b. lapjaban. Mindszentek napjan a helybeli
kath. templomban rekviemet tartottak a falubeli elesett hGsokért.
Harom fiam kiizdott a nagy haboruban a kiilénbdzé frontokon
1974-t6l. Ketté a nagy hdboru befejezéséig, a harmadik — korban
a k6zépsé — 1915-ben a karpati harcokban haldlos sebet kapott és
a kassai kérhdzban meghalt. A fent emlitett napon szomszédaim
hivdsara elmentem a katholikus templomba és legnagyobb
meglepetésemre a lelkész, Lakitsch Pal nt, egy csodalatosan szép
beszéd kiséretében felemlitette boldogult fiamat is a tébbi hés
kozott. Kérem Szerkesztd Urat, hogy ezen derék lelkészt — aki nem
ismer azok kézétt az emberek kézott felekezeti kiilbnbséget, kik a
hazajukért véreztek — emlitse meg b. lapjaban.”

A budakaldszi zsidé kozOsség tagja volt a két vilaghaboru
kozott a Kereszt u. 5-ben laké Beer csalad és a falu kozpontjaban
vendégl6t (a mai Coop ABC-t) lizemelteté Popper csaldd is.
A Hirmondé januar-februari és marciusi szdmadaban fotdival
szereplé Bloch Hugo szintén a budakaldszi izraelita k6zosség
tagja volt, feleségével, hdrom lanyaval és egy fidval a Budai
uton lakott a dohanyboltjuk mellett. Polgari foglalkozasa
nyugalmazott dohdnyjovedéki fétiszt volt. Lanya, néhai Bloch
Klari néni visszaemlékezése szerint:

LUjpest volt sziil6ottho-
nom, ahol 1929-ben édes-
anyam életet adott nekem.
Edesapam, Bloch Hugé na-
gyon szerette a gyerekeket,
tizenkettét tervezett. Sajnos
id6 el6tt nyugdijaztak a
Magyar Kiralyi Dohdnygyar-
bdl, ahol, mint mdlszaki
rajzolé épitész dolgozott.
Négy gyerekének eltartasa-
hoz minden lehet6séget
megragadott: méhészkedett,
nyulakkal kisérletezett és
talan a fényképezés is
ezért kerlilt be az életiink-
be. Trafikot nyitott, ami
aztan elfogadhatd életet
biztositott a csaladnak.
Fényképez6gépe gyonyérl volt, szépen kidolgozott fabdl és
csillogé fém alkatrészekbél allt. Harmonikaszerl szerkezettel
lehetett bedllitani a lencse tdvolsdgot, ezt nyomdgombbal
lehetett nyitni-csukni, akar az emberi szemet. Egyszer-egyszer
én is bebujhattam a fekete lepel ald, ami eleinte félelmetes volt,
kiilénésen amikor mesterséges fényben fényképezett minket
magnézium lobbantdssal. Mozdulatlanul, pislogds nélkiil kellett
maradni egy ideig. Az el6hivdsnal is ott lehettem a piros, homalyos
fénnyel vildgitott pincénkben. Lathattam a vardzslatot, ahogy
a vegyszeres vizben megjelent a csoda, a negativ, ahol a fehér-
fekete tréfasan felcserélve jelent meg. Napsiitésben keretbe téve
alemezt és a fotdpapirt, megjelent rajta a kép, barnds arnyalatban.
Kimondhatatlan 6rémét jelentett, ha sikerdilt!”

Bloch Hugé és csalddja
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Bloch Huggé trafikja. Fotd: Ferenczy Mizeum Centrum

Az anyakonyvek tanusaga szerint Bloch Hugd 1939. majus
5-én hunyt el szivszélh(idésben, fiat munkaszolgalatosként vitték
el, csaladja sokaig varta, de soha nem tért vissza.

A budakaldszi allomdasféndk Steiner Sandor volt, aki az
anyakonyvek tanisédga szerint nyugalmazott HEV f&tisztként
hunyt el Auschwitzban. 1939-ben igy irt a Szabadsag c. Ujsag
1939. februar 25-ei szamaban ,Ne rekesszenek ki benniinket
a nemzeti kéz6sséghéll” cimi cikkében: ,0r6mmel olvastam a
Szabadsdg cikkét,amely az igazi torzs6k6sok "-rél szol. Helyeslem
azt az inditvanyukat, hogy alakuljon meg a 48/49-es csalddok
szovetsége. Valéban azoknak a csalddoknak a leszdrmazottai,
amelyek ebben a szabadsagharcban résztvettek, egészen mas
Iélekkel allanak a magyarsdg nagy sorskérdéseivel szemben... Mi,
magyar zsidok, akik legalabb egy évszazada itt lakunk, szintén
at meg at vagyunk itatva a magyar érzéstél és gondolkozastdl,
amelyet apadink, illetéleg nagyapaink (iltettek belénk. Engemet,
mint kisdidakot — rajtuk kivil — a szegedi piaristak tanitottak
hazaszeretetre, s azéta is minden magyar (igyet a magaméva
tudtam tenni. Csalddunk kivette a maga részét a vildghaborus
aldozathozatalbdl is. Kérdezem: mi cimen lehet tehat minket a
nemzeti kozosségbol kirekeszteni.”

Mint emlitettlik, Denkstein Jozsef egyik fia hési haldlt halt az
I. vildghdboriban, masik kett6 rangos kitlintetéseket kapott:
Denkstein Dezsé a kis ezlist, bronz és Karoly kereszt tulajdonosa,
Jend a bronz érem és Karoly csapatkereszt tulajdonosa volt. Az
Egyenléség 1932. januar 24-i szdma igy ir Denkstein J6zsefrél:
,Bensdséges linneplésben részesitették a budakaldszi zsidok
hitk6zségiik doyenjét, a k6zszeretetben all6 Denkstein Jézsefet
80-ik sziiletésnapjan; az linneplésben részt vett a falu lakossdga
is felekezeti kiilonbség nélkdil.”

Az 1940-ben elhunyt Denkstein J6zsef nagy csalddja az egykori
Kossuth utcdn, a mai Budai Ut 55. szdm alatt élt (most ez a hadz a
Budakalaszi Evangéliumi K6zosség épiilete). Az utcafronton volt
a csalad szatécsboltja, ahol petréleumtdl kezdve, szappanon és
cukron keresztiil mindent lehetett kapni. Dezsé fia feleségével,
Grossman ldaval szintén ebben a hazban élt, és fuvarozassal
foglalkozott. Mirk Marton visszaemlékezése szerint a Denkstein-
hazban hatul egy pékség miikodott, mellette allt Dezsé istalldja.
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Herczfeld  Marton
kereskedd, hentes és
mészaros volt. Csa-
ladjanak egykori lizlete
a Pet6fi téren ma is
mikodd hentesbolt, a
mai cukraszda helyén
nekik is volt egy sza-
técsboltjuk. Az udva-
ron kis vagoéhid és
fiistol6 mikodott, nala
flistolték a budakalaszi
portakon tartott allatok
husét.

Herczfeld Mdrton és csalddjanak hentes-
lizlete. A képen jobbrdl Herczfeld Marton
fia és felesége.

Herczfeld Marton és apdsa Weisz Jbézsef kereskedd hitellel
tdmogatta a pénzhidny miatt félbemaradt mozi épitését,
tobbek kozott nekik koszonhetd, hogy egy év alatt felépiilt a ma
romosan allé egykori mozi éplilete. Mirk Marton igy emlékezett
erre vissza: ,Bement a Békdsmegyeri téglagyarba, mert akkor
még Békasmegyeren is volt téglagydr, megbeszélte a téglagyar
igazgatdjaval, hogy ez és ez az ember jelentkezni fog, ennyi
épitéanyagot, marmint téglat adjatok neki, pénze nincs, de én
jotéllok érte. igy félhdztuk a falakat de megint megalltunk.
Szemben lakott Denkstein bdcsi, Jend bacsi meg Lenke néni, azok
is nagyon rendes zsidéemberek voltak. - Mi van Feri, mar megint
alltok? — Elfogyott a pénz. - Es ti nem tudtok szdIni? Mindig ez volt
a szélas-mondas: mi az, ti nem tudtok szdlni? Tudtunk volna szdlni,
csak szégyelltiik, mert kellemetlen volt. Na jol van, akkor most mire
van szlikség? - A falak mar allnak, most kéne a tet6 faanyagara, és
hdt ugye cserép meg minden. - Mi ketten jotallunk érted, j6? Kezesek
lesziink. Mindketten félmentek Pomazra, az ugynevezett Springer
fatelepre, megbeszélték... - 6k is zsiddk voltak.”

Denkstein Jenének és csaladjanak
a mai Budai ut 29. szam alatt volt
a haza és a rovidaru boltja. Az I.
vildaghaboriba ©nként bevonulo,
tobbszorosen  kitlintetett  katona
szeretett sportolni, futballozott.
R6fosként hitelre is adott termé-
keket a budakalasziaknak, csaladja
maig Orzi a napldjat, melyben
gondosan jegyezte a hiteleket és
a visszafizetéseket. Testvérével,
Dezs6ével egyutt munkaszolgala-
tosként vitték el, soha nem tértek
tobbé vissza varosunkba. A maso-
dik vilaghaboru aldozatairol, a bé-
kasmegyeri tranzitkbzpontként mikodd téglagyarrdl és a buda-
kaldszi embermenték bator és dnzetlen cselekedeteirdl irasunk
masodik részében, a majusi Hirmondodban olvashatnak majd.

Denkstein Jend,
a tébbszorésen kitiintetett
katona

K6szbnjiik Denkstein Jené unokajanak, Kiss Kalmanné Ildikénak
a gyljtémunkat és a csalddi fotokat!

dr. Flaskar-Nagy Melinda - Foldy-Molnar Lilla
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Szentatyank az idei évben arra hivott benniinket, hogy Szent J6zsef
alakjat jobban megismerijiik. A kiilonleges év elrendelésének oka,
hogy a Szent Csalad Ore 150 éve kimondottan is védészentje
Egyhazunknak.

Szent Jozsefrél bar keveset tudunk, mivel a Szentiras egy mondatot
sem 0&rzott meg téle, de alakjaval tébb helyen taldlkozhatunk.
Els6ként akkor, mikor megjegyzik réla, hogy igaz ember volt. Igaz,
vagyis nem szines legendak &rizték meg emlékét. Jézusrol is igy
beszélnek a nazaretiek, hogy ,nem Jbézsefnek, az acsnak a fia?”
Tisztelik, becsiilik, emlékekben él réla a munka irdnti becsiilete.
Igaz volt, vagyis megtette azt, amit vallasa, hazaja és ismerGsei
kértek t6le. Sokszor tlinédiink rajta, hogy mit kellene még csinalni?
Mit kellene még elkezdeni? Szent Jézsef igaz ember volt, tette azt,
amit lelkiismerete diktalt, és ebben is lehet nem csak helytallni,
hanem kitdnni.

Amasodik kép réla, mikor a Betlehemeket felallitjuk, Jozsef szobrat
mindig odatessziik kicsit hatrébb a jaszol mogé. Nincs el6térben,
de tudjuk, ha kellett el6relépett, tette dolgat, mentette csaladjat
Egyiptomba. Jézsef volt a stabil hattér. Biztos pont, akire, mikor
kellett, lehetetett szamitani. Mennyiszer latjuk az el6térben alldkat,

TORODSZ A HALALLAL?

Akoronavirus idején fasultan hallgatjuk a napi halalozasi adatokat
- belegondolunk vajon, hogy a szamok mdogott nagyszildk,
édesapadk, édesanyak, gyermekek élete all?

Haldlt megvet6 batorsag: ez a jelzéje a vitéz harcosnak és az
autéversenyzének. Meg nekiink, modern embereknek. Hiszen
amig egészség és jolét van, addig ugy tesziink, mintha nem lenne
a halal. Pedig van. Es nem csak akkor van, amikor meghalnak
korilottink az idésebbek, vagy amikor meghal egy nem id6sebb
ritka betegségben vagy szerencsétlen kozlekedési balesetben.

Egyszer egy nénit latogattunk a koérhazban. Méltatlankodva
mondta: ,nem értem, midta elmultam 95 éves, mintha minden
lefelé menne. Egyik betegségem deriil ki a masik utan..” Ot
vdratlanul érte allapotanak romlasa, elérehaladott kora ellenére.

Nos, mindannyiunk foldi élete véget ér el6bb-utébb. Nem
élink becsiiletesen, ha a halal lehetésége nem vet arnyat a
napjainkra. Nem tudunk ugy élni, hogy csak az életlink sikerére
és eredményeire, élvezetére és kudarcaira koncentralunk. Fel kell
tenniink a kérdést: mi lesz veliink a halalunk utan? Es mi marad
meg abbdl, amik itt voltunk? Mit hagyunk magunk utan? Es: mire
figyellink addig, amig itt vagyunk?

Az élet a rekldmszlogenek filozéfidja szerint végtelen, a célja
a kényelem és a fajdalommentesség. Az élet célja az allam és
a cégek logikdja szerint a novekedés: ha nem né profit, akkor
Uj menedzser utan nézink, illetve ha nem né a fizetésiink és
a nyugdij, akkor a kormanyt leszavazzuk. A mai modern élet
igy mikodik — pedig az életiink val6saga nem ez. Hanem azt
kell meglassuk, hogyan lehet véges életiinket Isten végtelen
dolgaival valahogy 6sszekotni. Minél tobb telik el az életiinkbdl,

EGY IGAZ EMBER: SZENT JOZSEF EVE

és hanyszor elfelejtjiik a hatteret biztositokat, akikrél tudjuk, hogy
ugyanolyan fontosak, mint a tobbiek.

A harmadik kép, mikor a 12 éves Jézus ott maradt a templomban,
mig szllei aggddva keresték. Ebben a jelenetben benne van a
szabadsdg is, melyet Jézus kapott télik. Volt lehetésége ott
ragadni a varosban. Nem akartak Jézusi idejét sziilei az utolsé
percig beosztani, hogy mikor mit kell tennie. Miutan megtalaltak,
a dorgdlas szavai elmaradtak. Joézsef és Mdria megkeresték
gyermekiiket, hogy hol maradt el, nem hagytak magdra — de utana
elindultak ujra hazafelé. Milyen nehéz valaki utan elmenni és nem
csak varni arra, hogy visszatérjen. Milyen konnyld mérgelédni és
kéretlen tanacsokat adni, miutan valami megoldddott, elfelejtve
azt, hogy ajandék az, hogy Ujra egydtt vagyunk.

Tekintsiink Szent Joézsef alakjdra ugy, mint aki védészentje
Egyhazunknak, példaképe az édesapaknak. Tekintsiink ra és
kérjik, mi is igaz voltunkra lehessiink biiszkék, csendben, de
hiséggel tudjuk végezni szolgdlatunkat tgy, hogy kornyezetiinket
nem korlatozni, hanem segiteni akarjuk.

Kelemen Ldszl6 esperes, plébaniai kormanyzo
Budakaldszi Rdmai Katolikus Egyhdzk6zség

anndl inkabb érezziik ennek sziikségét. Minél nagyobb baj,
veszteség ér benniinket — példaul legkozelebbi szeretteink halala
- annal inkdbb feszit minket a feladat: mi a dolgom nekem, aki itt
maradtam? Minek kell még benne lennie az életemben? Ki varja
még a szavamat, jelenlétemet? Kinek kell még megbocsassak,
és kit6l kell még bocsanatot kérnem?

Készen kell allnunk az elmenetelre.

A haldllal foglalkoznunk kell, mert kérlelhetetlenil lerombol
mindent, ami fel van épitve az életiinkben. Mégsem a haldl marad
veliink 6rokké, hanem Isten végtelen kegyelme vélik er6sebbé,
de ehhez figyelni kell ra. A haldl nagyobb nalunk, ezért figyeljiink
Arra, aki még a haldalnal is tobb, Akinél a békességes végszd van,
Aki legy6zte a halalt.

,Haldl, hol a te diadalod? Haldl, hol a te fullankod?” (1Korintus 15,55)

Bereczky Ors
reformatus lelkész
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CSEREPEDENYEK

Jézus nem igért konny( menetet kdvetdinek. Nem igért gyors,
sériilésmentes gyézelmet. Nem igérte, hogy az 6véi nem fognak
szenvedni. S6t, éppen az ellenkezét igérte. Ha Ot lildozték, akkor
az 6 tanitvanyait is ild6zni fogjak — ezt mondta, t6bbek kozott.
Nemcsak helyettiink szenvedett a kereszten, hanem példat is
adott nekiink a szenvedésben. Nem igérte, hogy ebbdl a vilagbol
kiragadja gyermekeit, hogy 6k mar nem tapasztalnak fajdalmat
ebben az életben, nem élnek meg nehéz perceket, 6rakat.

O nem ezt igérte, hanem sokkal tébbet ezeknél. Békességet igért
az Oriiletben (,Békességet hagyok nektek: az én békességemet
adom nektek; de nem dgy adom nektek, ahogyan a vildg adja.
Ne nyugtalankodjék a ti szivetek, ne is csiiggedjen.” Jn 14,27),
nyugalmat a halal arnyékanak volgyében (,Ha a halal arnyéka
volgyében jarok is, nem félek semmi bajtdl, mert te velem vagy:
vessz6d és botod megvigasztal engem.” Zsolt 23,4). Jézus
valéban nem igérte, hogy kovetdit kiragadja ebbdl a vilagbdl,
hanem azt kérte az Atyatdl, hogy tartsa meg 6ket benne (,Nem
azt kérem, hogy vedd ki éket a vilagbdl, hanem hogy 6rizd meg
Gket a gonosztdl.” Jn 17,15). Erét igért, amikor a mi erénk elfogy
(,Jojjetek énhozzam mindnyéjan, akik megfaradtatok, és meg
vagytok terhelve, és én megnyugvast adok nektek.” Mt 11,28).
Ertelmet, célt, amikor minden els&tétiil koriilsttiink. Nem azt
igérte, hogy nem fog fajni, hanem azt, hogy ha f3j is, nem lesz
céltalan a fajdalom. (,Azt pedig tudjuk, hogy akik Istent szeretik,
azoknak minden javukra szolgal, azoknak, akiket elhatdrozdsa
szerint elhivott.” Rém 8,28). Nem azt igérte, hogy nem fogunk
sirni, de szavai batoritanak minket, hogy ha sirunk is remény
toltheti el kozben sziviinket (,Boldogok, akik sirnak, mert &k
megvigasztaltatnak.” Mt 5,4). Nem azt igérte, hogy nem halunk
meg, hanem azt, hogy ha meg is halunk, éliink, és hogy nekiink a
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meghalds is nyereség (,Mert nekem az élet Krisztus, és a meghalds
nyereség!” Fil 1,21). Pal apostol csodéalatosan fogalmazza meg a
hivé ember kiizdelmét, néha megvertségét és mégis gyézelmét a
mindennapi életben:

»Ez a kincslink pedig cserépedényekben van, hogy ezt a rendkiviili
erét Istennek tulajdonitsuk, és ne magunknak: Mindenditt
szorongatnak minket, de nem szoritanak be, kétségeskediink, de
nem eslink kétségbe; (ld6zéttek vagyunk, de nem elhagyottak,
letipornak, de el nem vesziink...” Zsid 4,7-9

Jézus igéretei — és az, hogy mindezekben bizhatunk -,
felforgatjak sajat belsé vilagunkat. Jézus igéreteinek eléréséhez
mi kevesek vagyunk. Ezek nem a mi céljaink, és nincs is erénk
azok eléréséhez. Pont abban allnak meg ezek az igéretek, hogy
nem sajat erénkbdl, sajat békességiinkbdl, sajat reményiinkbdl
ér célt Isten terve, hanem Istenre utaltsdgunkban. Egy dolgot
tehetiink ma annak érdekében, hogy Jézus Krisztus igéretei
jobban a miénk lehessenek: engedjiik, hogy Krisztus nagyobb
legyen, mi pedig kisebbekké valjunk. (,Neki novekednie kell,
nekem pedig kisebbé lennem.” Janos evangéliuma 3:30.) Nincs
konnyebb, egyszeriibb ut. Minél tobb benned Krisztus, annal
inkdbb teljesednek ki az O igéretei az életedben. Es ez az egész
Isten kegyelmébdl van. Ez azt jelenti, hogy az alku all, Isten kész
ma tébb reményt, tobb értelmet, tobb er6t adni, neked csak
engedned kell, hogy O tobb legyen, te pedig kevesebb. Barmin
mész most at, ez a lehetéség Isten kegyelmébdl a tiéd. Valaszd
Jézus Krisztus igéreteit!
Kiss Péter lelkipasztor
Budakaldszi Evangéliumi K6zdsség
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,AZ IJASZAT IGAZI
MAGYAR SIKERSPORT”

Borsodi Orsolya Budakalaszon nétt fel, vilagbajnok
ijdsz, harom gyermek édesanyja. Sportpalyafutasat is
Budakalaszon kezdte. A vilagversenyekhez vezetd
utrdl és a hazai ijdszat helyzetérdl is beszélgettink.

Hol kezd6dott a sportpalyafutasa?

Itt Budakaldszon, a Hollévolgyi ljaszpalyan. A gyermekeim kezdtek
ijaszkodni, aztan ugy alakult, hogy a 6ket mas kezdte érdekelni, én
viszont az ijaszatnal ragadtam. Sok olyan emberrel ismerkedtem
meg, akik 6sztonzéleg hatottak ram, nekik is koszénhetem az elért
eredményeket és hogy megtartott a sportdg maganak.

Miért pont a tradicionalis ijat valasztotta?

Az egyszer(rég hive vagyok. Az ijtipusok koziil a tradiciondlis
és az ugynevezett longbow a legegyszerlibbek. Szamomra ez a
tokéletes felszerelés. Kezdetben nekem is miigyanta ijam volt,
majd mikor hosszas keresgélés utdn megvettem Molnar Jozsef
,Dodesz” Kbzépkori Magyar Centaur ijat és a hozza val6 Centaur
vesszdket ra kellett jonnom, ez az ij a torténelmi ijak Ferrarija.
Rdaddasul Dodesz az ij mellé olyan tudashalmazt is atadott, ami
sokat lenditett a fejlé6désemen. Abban, hogy eredményes legyek,
hatalmas szerepiik van azoknak az embereknek, akik az utamat
egyengették és ezért nagyon szerencsésnek érzem magam.

Milyen kihivasokkal kell szembenéznie a mindennapokban, hogy
helyt tudjon allni csaladanyaként, sportoléként és a munkahe-
lyén is?

A gyerekeim, a csalddom és a barataim segitsége és tdmogatdsa
nélkil semmire sem mennék. Természetesen van féallasom. Dol-
gozom, hogy eltartsam a csalddomat és ne érezzék ugy, hogy
a szenvedélyem miatt barmiben hidnyt szenvednek. En allom
a sportfelszerelés, az utazdsok és a versenyek koltségeit is, és
oriilok, ha fedezni tudom a kiadasaim. A Magyar ljasz Szovetség
a lehet6ségeihez mérten tdmogatast nyujt, de mivel alig kapnak
allami finanszirozast, ez inkdbb gesztus értékd.

Mi fogta meg annyira az ijaszkodasban, hogy a mai napig (izi
ezt a sportot?

Az ,ijasztarsadalom” egy nagyon j6 kozosség. Vannak a sza-
badidés — ugynevezett ,0romijaszok” — akik inkabb a tradiciot
képviselik és nagy hangsulyt fektetnek arra, hogy hagyomanya-
ink fennmaradjanak. A legtébben igy kezdik palyafutasukat. A
sportijaszok azok, akik vagy eleve egyesiileti szinten kezdték az
ijaszatot, vagy kin6tték a szabadidés ijaszat kereteit és szeretnék
megmérettetni magukat a szdvetség altal rendezett hazai verse-

nyeken vagy akar a nemzetkdzi mezényben is. Kiilondsen a ver-
senysportoloknal a nem, a kor, a kiilonb6z4 vilagnézetek hattérbe
keriilnek és a sport szeretete valik az egyediili 6sszekoté kapocs-
csa. Azt szoktak mondani, hogy az ijaszok mind bolondok, mivel
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szélben, hoban, fagyban, sarban vagy akar rekkené héségben,
pénztarcajukat nem kimélé maniajukat (izik megszallottan. Ez az
igazi jatékszenvedély. Mert akarhogy is nézziik, az ijdszat is csak
egy jaték. Nem masok ellen, hanem veliik egytitt — nem masokkal
szembe fogsz I16ni, hanem egymas mellett alltok a I6vonalnal.

Moéricz Ferenc edz6tarsam és jo baratom vitt el egy 3D-s ver-
senyre, ahol kinyilt a csodavilag. Azéta is ez a szakag a ked-
vencem. 2017-ben vélt a hobbi spottd, amikor a Magyar ljasz
Szovetségnél kivaltottam a versenyengedélyt és elindultam éle-
tem elsé komolyabb megmérettetésén a Térténelmi ljasz Terem

Orszdgos Bajnoksagon, ahol a népes mezényben 4. helyezést
értem el. Ennek készdnhetéen fordultam teljes odaaddssal a
sportdg felé és lettem hobbi ijaszbdl sportijasz.

Nem tulzas azt mondani, hogy az ijaszat igazi magyar sikersport.

Olyan sikeres versenyz6k allnak el6ttem példaképként, akiknek
a teljesitménye 0sztonzdleg hat ram és azt mutatja, van még
hova fejlédni. Sajnos az olimpidra 1996-ban jutott ki utoljara pa-
lyaijasz, de az ijdszat tébbi szakdgaban nemzetkozi szinten is
kimagasl6 teljesitményt nydjtanak a magyarok. Ezek az eredmé-
nyek mégsem kapnak kellé nyilvdnossagot. A legutdbbi sikerek
kozll néhany: Terepijaszatban 2017-ben Kakas Istvan barebow
kategoridban aranyérmes lett a Vilagjatékokon (Kisolimpia) - ez
a nem olimpiai sportagak versenye, melyet a Nemzetkdzi Olim-
piai Bizottsag is tamogat. 2018-ban a Nomad vilagjatékokrol, a
vilag legnagyobb tradiciondlis sport viadalarél Nahoczki Péter és
Kocka L&szl6 is aranyéremmel térhetett haza. Svédorszagban
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Hegedls Karoly longbow kategériaban WA 3D eurdpabajnok lett.
2019-ben Kanadaban a WA 3D vilagbajnoksagon Gondan Gyorgy
csigas ij kategdridban vilagbajnok, Molnar Ferenc ,Midesz” pedig
vadaszreflex kategéridban haromszoros vilagbajnok. A HDH IAA
vildg- és eurépabajnoksdagrol is tobb tucat éremmel tértek haza a
magyar ijaszok. A nék kozott is rengeteg eredményes versenyzé
van. A teljesség igénye nélkiil: 3D szakagban példaul Kun Aliz
csigas ijjal, Gyorgyné Kereszt Piroska, Ribanszki Orsi vagy Ku-
korelli Edit vadaszreflexel, terepen Bulin Andrea barebow-val, a
torténelmi szakagban Hunyiné dr. Domokos Emé&ke vagy Barcsai
Nikolett ér el kimagaslé eredményeket.

Hogy folytatédott a palyafutasa a vilagbajnoki gy6zelem utan?

A 3D Vilagbajnoksag utan 2019-ben Szlovakidban megnyertem
egy Eurdpa bajnoksdgot is, igy valaszithoz érkeztem. A harom
vilagszervezet kozil — World Archery, International Field Archery
Association és a HDH International ArcheryAssociation — csak az
utébbiban lehet tradicionalis ijjal indulni, ezért ijtipust valtottam
és longbow ijjal kezdtem a 2020-as szezont. Sajnos a vilagjar-
vany atirta a versenynaptdrat, igy minden szakagban elmaradtak
a vilagversenyek, de az (j ijjal sikeriilt megnyernem tavasszal az
IFAA terembajnoksagot valamint nyaron a 3D Orszagos Bajnok-
sagot és 3D els6 osztalyu mindsitési szintet I6n6m, igy hatalmas
tervekkel vagok bele a 2021-es versenyszezonba, remélve a leg-
jobbakat.

Hollési-Gydrgyei Nora
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BUDAKALASZI FIATAL AZ ORSZAGOS SIKER
KAPUJABAN ALLO VALLALKOZAS ELEN

A Munch egy gyors Utemben fejlédd, hazai fejlesztésd platform, melyen keresztil mar tobb mint 150 vendéglato-
hely — étterem, pékség, bolt és szalloda — értékesiti kedvezményesen az el nem adott, de j0 mindségu ételeit. A
négy egyetemista dltal alapitott vallalkozas mdr az elsé évében dijat €s stratégiai partnerséget szerzett, egydtt-
mukodéseket kotott, nemrég pedig egy orszagos kereskedelmi csatorna befektetéseket tamogatd mdsoraban
olyat ért el, amit eléttiik még senki: mind az 5 zsdritag Ugy dontott, befektet a Munch-ba. A legutobbi sikerrél és
az addig vezetd utrol az egyik tarsalapitdval, a budakaldaszi Wettstein Alberttel beszélgettink.

Magyarorszagon egyre tobb kezdeményezés jon létre, hogy a
fenntarthatésag az élelmiszerpazarlds csokkentését is jelentse.
Ezzel a céllal sziiletett a Munch (magyarul: majszolni, falatozni)
applikacio és weboldal. ,Az oldalon iizletek és éttermek jelenit-
hetik meg az altaluk dsszekészitett meglepetéscsomagokat. A
vasarldk lathatjdk a résztvevd éttermek ajanlatait, és hogy mikor
lehet a csomagokat — melyek tartalma el6re nem ismert — dtvenni.”
A kezdés utan alig egy évvel a szolgaltatds mar nem csak Buda-
pesten, de Szegeden, Debrecenben, Sopronban és Gydrben is el-
érhetd. ,Tavaly 75 tonna liveghazhatasu gaz kibocsatasat el6ztiik
meg, és mindent beleadunk, hogy ez a szam folyamatosan nove-
kedjen. Legfobb célunk volt egy olyan helyzetet kialakitani, ahol
minden fél nyer. A csomagokat minimum 40%-os drengedmény-
nyel lehet megvasarolni, igy toredékaron tehetiink a pazarlas ellen,
a vdllalkozasokat pedig megmentjiik attdl, hogy fogyaszthato étel
formdjaban kelljen kidobniuk az élelmiszerekbe fektetett pénzii-
ket” — mondja Wettstein Albert, a Munch tarsalapitoja.

A Munch.hu
megvaldsitoi:
Zwecker Bence,
Zsoldos Botond,
Perepelica Kirill
és Wettstein
Albert

Fotd: Hradszky
Boglarka/
Munch.hu

A vendéglatohelyek altal felkinalt ételcsomagok egy része azon-
ban, a kedvezményes ar ellenére is megmarad. Hogy az ételmen-
tés életmentés is legyen, nemrég stratégiai partnerségre léptek a
Magyar Elelmiszerbankkal, igy a megmaradé ételek a nélkiil6zék-
hoz kerllhetnek. A partnerségnek kdszonhetéen a Munch kiegé-
sziilt egy Uj szocidlis szolgéltatassal, az Elelmiszerbank pedig Uj
forrdsokkal kapcsolhatja nagyobb fokozatra alaptevékenységét,
és az eddiginél is tobb élelmiszerrel tudja ellatni a nélkiilozéket.

,Az Elelmiszerbank segitségével éppen azokhoz tudunk j6 miné-
ségu ételeket eljuttatni, akinek ez valddi segitséget jelent. A Munch
alkalmazason keresztiil igy nem csak arra van lehetéség, hogy fél-
aron egyiink jé min6ségu ételeket, hanem vendégiil lathatjuk nél-
kiil6z6 embertarsainkat is. Ez az egyilittmiikddés fontos 1épés a
fenntarthatobb és szolidarisabb vendéglatashoz vezeté uton.”

Az Elelmiszerbankkal kardltve egy jétékony akciét is inditottak.
Lehet6ség van ugynevezett J6téKonyha Munch megvasarlasara,
mellyel egy szelet pitét lehet ,kiildeni” a gyongydspatai NapSukar
Tanoda didkjainak, akik kozil sokan mélyszegénységben élnek.

A stratégiai partnerség mellett Csaladbarat kiilondijat nyertek a
Highlights of Hungary dijatadon. Ahogy a dij leirasa fogalmazott:
LA fiatalok vallalkozéi attitlidjét, a kezdeményez6készséget és az
eredeti Gtletek napvilagra keriilését a Csaladokért felel6s tarca nél-
kdli miniszter Fiatalokért felel6s helyettes allamtitkarsaga is tdmo-
gatja és kilondijaval 6sztonozni szeretné.” Emellett csatlakoztak a
Korforgasos Gazdasdgi Platformhoz és kiemelt szerepet kivannak
véllalni a szemléletvaltas és a kozos gondolkodas megteremté-
sében, az egy irdnyba gondolkodé és cselekvo valtozasvezetok
kozosségformalasaban, és az iizleti megoldasok megosztasaban.

Az ambicidzus fiatalok néhany hete egy kereskedelmi csatorna
befektetési mlsoraban is megmérettették magukat, és az alap-
Otlet valamint el6addkészségiik révén nem akarmilyen sikert
értek el. Az 0sszes zs(ritag részesedést kért az innovativ vallal-
kozasbdl, igy most el6szor a misor torténetében mind az 6ten
beszalltak 3-3 millié forinttal, 1-1%-os tulajdonrészért cserébe.

Mikor a kiildetésérél kérdezem, arrél, hogy miért pont egy ilyen Gtle-
tet valdsitott meg tarsaival, Albert nem véletleniil egy hires cserkész
szavait idézi fel (Albert édesapja Wettstein Andrds, a budakaldszi
Szentistvantelepi Cserkészalapitvany és a kalaszi K6z0sJég ala-
pitdja — szerk.): ,Bi-Pi, vagyis Robert Baden-Powell, a cserkészet
alapitéja mondta azt, hogy az a felel6sségiink, hogy ,egy kicsit jobb
helyként hagyjuk itt a vilagot, mint ahogyan megkaptuk”. Mi ezt a
mentalitast probaljuk a Munch épitése soran is szem el6tt tartani.”

Hollési-Gydrgyei Nora
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PREVENTIV SZURESEK 2021-BEN

Budakalasz Varos Onkormanyzata a korabbi évekhez hasonléan
ebben az évben is kiemelt figyelmet fordit a lakosok egészsé-
gére, a betegségek megel6zésére, ezért az Egészségklub on-
kénteseivel karoltve folytatja a sziir6programjat. A szakorvosi
szliréseken kizardlag budakalaszi lakosu személyek és a varos
kozintézményeiben dolgozok vehetnek részt, személyes jelent-
kezést kovetéen. Fontos, hogy a sziiroprogramokra mindenki
hozza magaval a személyi igazolvanyat, lakcimkartyajat és
TAJ-kartyajat. Felhivjuk figyelmiiket, hogy a sziir6programokon
elsésorban azok vehetnek részt, akik még nem, vagy az el6z6
sziiréstal eltelt egy éven til vették igénybe a szolgaltatast.

A vizsgalatokra jelentkezni lehet a Budakaldszi Hirmondé aprilisi
lapszamaban kozzétett informaciok szerint a megjeldlt személyek-
nél a megadott telefonszamon. A 2021.évi 6szi szlirések konkrét
idépontjairdl és tovabbi informaciokrdl, a jelentkezések modjardl a
Hirmondé szeptemberi lapszamaban tajékozodhatnak.

A szlirésekre az Egészséghdaz vérvételi helyiségében keriil sor,
abbi idépontokban:

1. Nogyogyaszati sziirés idépontjai
2021. majus 11..kedd 9:00-t4l 12:30 draig,
2021. junius 22..kedd 9:00-t6l 12:30 6raig,

A vizsgalatot Dr.Lérincz Istvan sziilész-n6gydgyasz szakorvos
végzi. A vizsgalat kiterjed kolposzképos vizsgalat, kismedencei
UH vizsgalat, citologiai mintavétel, leletezés.

Jelentk

zni lehet: hétf6i és szerdai napokon 18-20 6ra kozott
stvanné Anninal a +3630/9441165 telefonszamon.

2. Borgyogyaszati sziirés idopontjai

2021.majus 14..péntek 9:00-13:00 oéraig,
2021.junius 11.péntek 9:00-13:00 éraig

A vizsgalatot Dr. Buczké Monika bérgyogyasz, allergoldgus,klini-
kai onkologus szakorvos végzi.

A szlirévizsgalat els6sorban a rosszindulatu elvaltozasok/bér-
daganatok/idébeni felismerését szolgélja.Régéta fennallé bor-
panaszokkal az illetékes szakrendel6t keressék fel!

Jelentkezni lehet: hétféi és szerdai napokon 18-20 éra kozott
Jankuly Tiborné Zsuzsanal a +3630/2640637 telefonszamon.
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3. Sziv-érrendszeri sziirés idépontja
2021.majus 29.szombat 9:00-14:00 6réig

A vizsgdlatot Dr.Kajetan Miklos diabetolégus szakorvos és Dr.
Tundik Andras belgyogyasz szakorvos végzik.

A miszeres érsz(kiilet mérés sorén feltarasra keriilhet az eset-
leges periférids érbetegség.

A periférids érbetegség a sziv- és az agyi ereken kiviili erek be-
tegsége. 50 éves kor felett az életkor elérehaladtaval meredeken
emelkedik a gyakorisaga, féleg tarsuld rizikobetegségek esetén.
Lappangé modon, fokozatosan alakul ki, ezért sokszor mar csak
késdn ad tlinetet, ezért érdemes a rizikdcsoportokban sz(irni a
betegséget.

Azon 50 év feletti korosztaly jelentkezését varjuk vizsgalatra,
akiknél nem ismert az alsé végtagi érsziikiilet és kérel6zmé-
nyiikben az aldbbiak koziil legaldbb egy rizikéfaktor szerepel:
dohanyzas, cukorbetegség, magasvérnyomas-betegség vagy
magas koleszterinszint.

Ersz(ikiilet gyanujat veti fel az alsé végtag fajdalma, mely
helésre fokozddik, nyugalomban enyhiil. Atmeneti vagy 4allandé
jellegl idegi tipusu fajdalom, zsibbadas is gyakran tarsulhozza.
Nehezen vagy nem gyogyulo talpi, labszari sebek, fekglyek ese-
tén is gondolni kell érsz(kiilet lehet6ségére.

Akinél az alsé végtagi érszlkiilet ismert vagy kezelt, szamukra
nem a szlirés, hanem gondozo6 orvosuknal az ido
javasolt!

Jelentkezni lehet: hétfdi és szerdai napokon,18-20 éra kdzétt Dr.
Csobod Juditnal a +36/30 5642348 telefonszamon.

A 2020 6szére meghirdetett/és a pandémia miatt elhalasztott
neuroldgiai szlrévizsgalatfa 2021 6szén kertilhet sor. el6-
zetesen jelentkezok listaja rendelkezésre all és minden/hely be-
toltott rajta. Az érintettek postai Uton értesitést kappak majd a
pontos idépontrdl.

Egészségiik megbvasa érdekében éljenek az Onkormanyzat, az
Egészségklub és a Szakorvosok altal nyujtott lehetéségekkel!!!

Dr. Tiindik Andras, a Tarsadalmi Szolidaritas és
an Ugyek Bizottsdganak tagja

Dr. Csobod Judit, az Egészségklub vezetdségi tagja

SZEP KERT, GONDOZOTT KORNYEZET PAIVAZAT 2021

Budakalasz Varos Onkormanyzata széamaéra fontos a szép, ren-
dezett varoskép kialakitasa. Ismét meghirdeti hagyomanyokkal
rendelkezd kornyezetszépité versenyét a varoslakok szamara
Szép Kert - Gondozott Kérnyezet cimmel.

A dijjal a varos nyilvanos elismerést biztosit azok szénara, akik laké#

kornyezetiik kozteriiletein és az onnan lathatékertekben, baIkonokon,:Q

teraszokon kulturalt és magas szinvonalt zoldteiiileteket hoztak IWé,
gondozasukat sajat és mindannyiunk‘oromerevégzik.

1. csaladi haz és kornyezete

2. tarsashdazak kisebb, nagyobb egysége és kornyezete

3 _utca, 8 ozterek tovabba kegyeleti helyek és parkok
utca, utc zej;@ \ gy, y p

4. intézmeények és kornyezetiik

és.kereskedelmi létesitmények és kornyezetiik

fl?zési hatéridé: 2021. méjus 15.

VA legjobbakat Budakalasz Varos Onkormanyzata &ltal felajanlott

Cél a kulturdlt, gyommentes és irdgos kornyezet k|alak|tasa A dijakkal jutalmazzuk (emléktabla, oklevél, ajandeékutalvany.)

palyazok lehetnek maganszemélyek, civil szervezetek, mtezmgnyek
vallalkozék egyénenként, vagy csoportosan az alabbi kategoriakban:

A dijazottak nevét megjelentetjlik a varosi médiaban.



MI DOBHATO A KEK KUKABA?

folydiratok kartondobozok,
TETRAPAK

vegyes papir,
huuém karton'papl’r Elelmiszerek és

b . . , L. ; kozmetikumok
pl. Ujsag, konyv, csomagolopapir, kisebb papirdoboz, papirdobozai Hullémpapirok,

kartondoboz, csomagolasbél szarmazo csaomagolépapirok
nagyobb méretd kartonpapirdobozok

italos kartondobozok

kioblitett tejes-, gylimolcsleves dobozok Flizetek, konyvek

Kérjiik, NE dobjanak bele élelmiszer-maradvannyal és egyéb
anyagokkal (pl. olajjal, zsirral, oldészerrel) szennyezett papirokat,
potencialisan fert6z6 hulladékokat (pl. hasznalt zsebkend6t,
szalvétat, szajmaszkot)!

Kérjuk, a nagyobb méretli kartondobozokat éliikre hajtva,
darabolva helyezzék a kuka mellé!

PET-palackok konzervdobozok P *
muianyag

kizardlag italos PET-palackok és azok lecsavart kupakjai,
flakonok, szatyrok, féliak (csak csomagoldsi mianyag)
*PET, HDPE, LDPE, PP

fém lidités 6s  Samponos, habftirdés,

rgadobosok  mossszeres fiakonok fém csomagolasi hulladék

konzerv- és italos fémdobozok

Kérjiik, NE dobjanak bele
zsiros, olajos, vegyi anyaggal

szatyrok, tasakok szennyezett (nem kimosott)
és csomagoléfoliak flakont, margarinos dobozt,
élelmiszer-maradvanyt tartal-
& maz6 miianyagot, hungarocellt,
." ~ CD-lemezt, magné- és videoka-
» ( ,:OSZO-N . ’ zettat, nejlonharisnyat, poten-
/for,;?; 'z’?yaz,z/}} cialisan fert6z6 hulladékokat!

Kérjiik, a mianyag flakonokat
és a fémdobozokat lapitva
helyezzék a kukaba!

Kérjiik, hogy ha nagyobb mennyiségben keletkezik papir vagy mas csomagolasi
hulladék, latogasson el a hulladékudvarba! | vvhulladekkezelo.hu
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