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»Tiszteld a multat, hogy érthesd a jelent, és munkalkodhass a jovén.”
(Széchenyi Istvan)
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TISZTELT BUDAKALASZIAK!

JOBB SZURNI, MINT MEGIJEDNI!

Budakaldaszon hagyomanya van a
helyben végzett szdrdvizsgalatoknak.
Az dnkormanyzat és az Egészség-
klub szervezésében idén tavasszal €s
0sszel is lesznek szakorvosok rész-

v

vételével végzett szlrévizsgalatok.

Az elmllt évtizedekben alapvet6 szemlé-
letvaltas kovetkezett be a betegségek felis-
merése és kezelése terén. Mig régebben a
felismert betegség gyogyitasan volt a hang-
suly, orvoskollégaimmal ma azt valljuk,
hogy az egészséges életmod népszerlsi-
tésével és a megel6z6 szlirévizsgalatokkal
Orizhetjiik meg leghatékonyabban ember-
tarsaink egészségét. A szlrdvizsgalatok
nem csak az idében feltart betegség gyo-
gyuldsanak az esélyét novelik, de koltséghatékonyabbak is.
Lehetetlen vallalkozas néhany sorban a szlirévizsgalatok minden
részletét ismertetni, ez részletesen megtaldlhaté az ANTSZ hon-
lapjan. Néhany altalam fontosnak vélt részletet ebb6l emeltem ki:

Az elmdlt hisz év mindegyikében Magyarorszagon haltak meg
a legtobben népességaranyosan a kornyez6 orszagok lakosai
koziil. Bar altalanossagban itthon is javultak a hosszabb élet-
kilatasok, a nék igy is nalunk élik meg a legkisebb eséllyel a 65
éves kort, és a férfiak esetében pedig csak Romaniat el6zziik
meg ebbdl a szempontbél. Rengetegen kiizdenek itthon valami-
lyen krénikus betegséggel, és ez nagyon sok ember halalahoz
vezet. A halalokok kozott a sziv— és érbetegségek allnak elsé
helyen az 6sszes haldlozas mintegy felét okozva.

A halélozas mintegy negyedéért a daganatos betegségek fele-
I6sek. E betegségek népegészségiigyi fontossaga tehat ki-
emelkedd. A sziiletések szamat messze meghaladd haldlozas
jelentésen hozzajarul a népességfogyashoz. Az orvostudomany
mai allasa szerint, a betegségteher mérséklésére hosszu tdvon a
betegségmegel6zés, a haldlozas mérséklésére kozép- és rovid-
tavon a sz(révizsgalat a legigéretesebb stratégia.

A betegségek nem ,deriilt égbdl villamcsapasként” tornek rank,
hanem egy id6ben akar évekre elhiizédo, tébb szakaszbdl all6 fo-
lyamat eredményei. Az altalunk megélt betegség csak ,a jéghegy
cslcsa.” Az elsédleges megelézés az ,expozicid” kikliszobolését
jelenti, ez az egészséges életmddra vald edukacidval érheté el. A
masodlagos megel6zés a szlir6vizsgalat, amely a mar kialakult
patoldgiat tarja fel még tiinet és panaszmentes stadiumban.

A szlir6vizsgdlatok barmely szerv, szervrendszer miikodésére,
anatomiai és funkcionalis allapotara iranyulnak. Nem tudok rdla,
hogy eddig tértént volna pl. demencia sz(rés, magam ezt el6szor
végeztem itt Budakaldszon, csatlakozva az eddig bevezetett sz(-
révizsgalatokhoz. A jelentkez6kbdl taldltam is demencia-gyanus
beteget, akit tovabbi vizsgalatokra iranyitottam.

Eml6sziirés a 45-65 év kozotti ndk kétévenkénti mammografias
vizsgalataval torténik, a méhnyaksz(rés a 25 és 65 év kdzotti nék
haromévenkénti citologiai vizsgdlataval, a vastagbélsz(irés az
50-70 év kozotti férfiak és nék esetében a székletbeli rejtett vér
laboratériumi kimutatasa utjan lehet szirni. A nemzeti népegész-
ségligyi program olyan betegségekre iranyulo sz(irévizsgalatokra
tesz ajanlast, amelyek gyakorisaga kiemelkedd, és amely beteg-
ségek vezet6 szerepet visznek a haldlozasi statisztikaban, nép-
egészségligyi szereplk jelent6s.

Meglatasom szerint itthon a haziorvosokon rengeteg minden
mulik. A pdcienseikkel valo szoros, évtizedes kapcsolat 6ket
teszi az egészségmegérzés kulcsszereplsivé. Ok mar akkor sz(r-
nek, amikor a paciens belép a rendel6 ajtajan. Gyakran mondja
a paciensiink: ,Nincs panaszom, csak gyégyszert iratni jottem.”
A tapasztalt vizsgalonak azonban feltlinik, hogy Pista bacsi, Ma-
rika néni valahogy nem a ,régi”. Végezziink el néhany vizsgalatot,
hatha van mégis valami baj — vetjiik fel sokszor a kérdést. Es ha
csak vaklarma volt, késébb nem deriil fény betegségre, akkor is
megérte. A csaladorvos az, aki figyelmeztet az elmaradt sz(ir6vizs-
galatra, de amikor megmeéri a vérnyomast, akkor is sz(rést végez.

Jogi értelemben nem k&telez6 megjelenni a sz(irévizsgalaton, hiszen
csak akdzosségre veszélyes fertéz6 betegségek elleni szlirésre kite-
lezhet6ek az egyének. A rak példaul ,nem kdzveszélyes, hanem csak
Onveszélyes” betegség. A szlirévizsgdlaton valo részvétel az egész-
ségligyi ellatérendszer altal felkindlt és ajanlott olyan lehet6ség,
amely életet menthet. Eljiink vele, t6rédjiink todbbet egészségiinkkel!

Budakalaszon régi hagyomanya van a helyben végzett sz(ir6vizs-
galatoknak. Varosunk dnkormanyzata az Egészségklub szerve-
zésében az idei évben is végeztet szlrévizsgalatokat a felkért
szakorvosok részvételével. Mindenkihez sz6lunk, minden érintet-
tet varunk ezekre a vizsgdlatokra. Ha egészség van, akkor min-
denlink megvan!

dr. Gobl Richard, polgdrmester
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Marcius 15. minden magyar telepllésen az egyik
legnagyobb Unnepnap. Budakalasz testvértelepulései
kozul a két magyar varost, a délvidéki Adat és az
erdélyi Lovétét kérdeztik az 1848-49-es forradalom és
szabadsagharc megemékezéseirdl és annak korabbi
tilalmarol.

Mint tudjuk, a Habsburg Birodalom a jol id6zitett felkeléssel
szemben alulmaradt. Elkeseredett prébalkozasai kozben egymas
ellen forditotta a Karpat-medencében él6 nemzetiségeket, majd
miutdn ez sem volt elég, az orosz cari haderé segitségével verette
le a forradalmat.

Az 1867-es kiegyezésig a szabadsagharcra valé megemlékezés
a Habsburg Birodalomban mindenhol tilos volt, majd a Monarc-
hia allamszdvetségének keretein beliil lehetéségiik nyilt a ko-
zO0sségeknek egyltt emlékezni, innepelni. Budakalasz sorsa az
els6 és a masodik vilaghaborut kovetéen két magyar testvérte-
lepiilésétdl nagyon kiilonbozéen alakult.

A posztszocialista allamokra egyarant jellemz6, hogy a forra-
dalom tematikdja koré épithetd események nagy hangsulyt
kaptak, az emlékezéspolitika a muvészetekhez val6 viszonyt
is atalakitotta, elég csak arra gondolnunk, hogy a mivészeti
4gak egyes kanonjaiban, példdul az irodalomban a forradalmi
kolt6k munkdssaga milyen sullyal bir a békeid6ben sziiletett

LOVETE

Hogyan érintette a 48/49-es
szabadsagharc Lovétét?

Nincs Székelyfoldon olyan
telepiilés, amelynek torté-
nelme ne fondédna Ossze az
1848/1849-es forradalom és
szabadsdgharc erdélyi ese-
ményeivel, toérténelmink e
nagyszerl fejezetével. Minden helység adott a forradalomnak
hés honvédeket, nemzetéroket, és jelentdsek voltak anyagi
aldozataik is a haza oltaran. Nem kivétel ez aldl szil6falunk,
Lovéte sem. Itt is parhuzamosan folyt a nemzet6rség 6sszeirdsa
és a honvédségbe valé toborzas. A katonsag szamara sziikséges
I6por beszerzésében és az agyugolyok ontésében nagy szerepe
volt Gyertyanffy Jonas vaskereskedé Lovéte hataraban (Szent-
keresztbanyan) felallitott hamoranak. Az agyagfalvi székely nem-
zetgylilésen (1848. oktdber 16.) is nagy szamban vettek részt
a két Homoréd-mentérdl, igy Lovétérdl is. 1849-bél rankmaradt
a lovétei nemzetdrok lajstroma; a nemzet6érok koziil tobben vé-

IGY UNNEPELNEK
ADAN ES LOVETEN

életmivekhez képest. Ez az emlékezetpolitika megfigyelhetd
volt a térség tobbi posztszocialista allamaban egyarant, a
nemzetiségi helyzetbe szorult kultira a periféridra kerilt, az
allamszocializmus a tobbségi kultdraba kivanta egy népként
asszimilalni a kisebbségeket, igy a hatarainkon kiviilrekedt
magyarok nem linepelhették sajat innepeiket.

gigharcoltdk a sza-
badsagharc erdélyi
csatait. Tervbe vették
a nagyobb méretd
hadianyaggyartast is
a helyi vashamorban.
Végiil agydt nem, de
kiilonb6z6 kalibert
vasgolyokat  nagy
szamban ontottek a Gal Sandor ezredes parancsnoksaga alatt
Iévé haderék szamara, aki 1849. augusztus elején, egy éjszaka
a katonaival és négy
agyujaval  Lovétén
halt meg. Ennek em-
Iékét emléktablaval
Orokitette meg a Pro
Lovéte Egyesiilet
2006-ban. A vasha-
mor is megszenvedte
a hadiipari tevékeny-
séget. Az itt atvonuld
orosz-osztrak hadak
megtorlasképpen



XVI. évfolyam | 2. szam | 2022. marcius

ADA

Hogyan érintette a 48/49-es szabadsagharc Adat?

Ada az 1848/49-es magyar forradalom és szabadsagharc idején
kozel tizezer lelket szamlalé mezdévaros volt vasartartasi joggal.
Atelepiilést tilnyomo tobbségében (mint ahogy mais), magyarok
laktdk, ezért orommel fogadtdk a magyar fliggetlenségi harcot,
az urbéri viszonyok megsziintetését. Anyagilag is tamogattak a
szabadsdagharcot. Sajnos nagyon kevés levéltari forrdsunk van
ezekrdl a dolgokrdl, amit tudunk, hogy itt csata nem jatszédott le.

Mikor volt az elsé nyilvanos marcius 15-i rendezvény Adan?

A szabadsagharc bukdsa utan tilos volt minden nyilvanos
megemlékezés. A hésies harcok, a h6sok emlékét azonban nem
lehetett kitorolni az emberek emlékezetébdl, ezért, ha suttogva is,
de sokat beszéltek az eseményekrdl. A kiegyezés utan kezdédnek
meg a nyilvdnos megemlékezések Adan, a temetében keresztet
allitanak a h6sok és aldozatok emlékére.

A Trianoni békediktatum utan a Délvidéket, igy Adat is elcsa-
toljak az anyaorszagtol. A Jugoszldv Kirdlysagban sem nézték
j6 szemmel a magyarsdg marcius 15-irendezvényeit, a titoi
Jugoszlavidban pedig szigoruan tiltottak minden ilyen jelegi
megemlékezést. Jugoszlavia szétesése utan az 1990-s évek
elején kezd6dtek ismét Délvidék szerte az 1848/49-es sza-
badsagharcrol a megemlékezések, igy Adan is. A temetd
mélyébdl elékeriilt a tobb mint szaz éves emlékkereszt, némi
restaurdlas utan Gjbdl feldllitottuk és ott tartottuk a kegyeleti
megemlékezéseket, mig 2011-es év elején Budakalasz varos
onkormanyzata egy Damjanich Janos domborm{vet ajandéko-

feldultak és felégették Lovéte hataraban Iévé kohoé- és ha-
mortelepet, porig égetve a tolt6hidat.

Mikor volt az elsé6 nyilvanos marcius 15-i rendezvény Lo6-
vétén?

Az els6 nyilvanos marcius 15-i rendezvényre 1990. marcius
15-én kertilt sor Lovétén. A kézségiink lobogodiszbe, ma-
gyar nemzeti szinekbe 6lt6zott. Unnepélyes szentmise
keretében emlékeztiink hés elédeinkrél, majd az elsé6 és a
masodik vildaghaborts emlékm(inél nagyszabasu, kulturalis
rendezvény (linnepi beszédek, versek, 48-as katonadalok)
tarkitotta innepségre kertilt sor, amelyet koszortizas kove-
tett. Az évek hosszu soran rendszeressé valt marcius 15-i
rendezvényeinket szamos alkalommal megtisztelték a
Magyarorszag Csikszeredai Fékonzulatusanak képviseldi
és kiemelkedd kozéleti személyiségek is.

Mivel késziilnek idén? Hogy zajlik az iinneplés?
Valésziniileg az elmult évek soran kialakult, megszokott
Jforgatdkonyv” szerint zajlik majd, ha a jarvanyligyi intéz-
kedések ezt megengedik.

Tédor Lérand
kantor, Lovéte
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zott Adanak. A dombormivet a varoskdzpontban felallitott em-
Iékfal homlokzatara helyeztik el, és azéta két helyen tartunk
marcius 15-i és oktober 6-i kegyeleti rendezvényeket; atemetében
az emlékkeresztnél és a varoskdzpontban a Damjanich Janos
emlékminél.

Mivel késziilnek idén? Hogy zajlik az iinneplés?

2022. marcius idusan is két helyszinen tartjuk a koszoruzasi
linnepséget. A temet6ben, ahol a telepiilés iskoldinak diakjai
emlékeznek a forradalmarokra, valamint a Damjanich Janos
emlékmdinél, ahol a magyar Himnusz kozos eléneklése utan a
Vadvirdg Hagyomanydpolé Kor versmonddi alkalmi verseket
adnak elé, majd az lnnepi beszédek utan megkoszoruzzuk a
martirhalalt halt Damjanich Janos emlékmivét. Az linnepet a
Vadvirdg Hagyomanydpolé Kor fiataljai verssel, zenével, tanccal
egybekotott misorral az adai szinhazteremben zarjak.

Gruber Ferenc, a Millecentendriumi Emlékbizottsdg elndke,
tarsszervezd, Ada

Fotok: Mihalek Gyorgy
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VEGEHEZ KOZELEDIK A 240 LITERES BARNA
KUKAK ES A KOMPOSZTALOK KIOSZTASA

Egy 2019-es palyazat eredményeként komposztladak és a zold-
hulladék gydjtésére szolgald barna kukak kerllnek a budakalaszi
hazak kertjébe. A beszerzés hazai és unios forrasbol tortént és a
Nemzeti Fejlesztési Programiroda bonyolitotta. A barna kukakbdl
egy darab 120 vagy 240 literest lehetett valasztani. A tarsasha-
zak akar 1100 literes hulladékgytijt6 edényeket is igényelhettek;
a 310 literes komposztal6 edényekbdl pedig tobb is kérhetd.

Eddig kiosztott kukak és komposztalok szama:
1100 literesbdl: 3 db.
240 literesbdl: 1722 db.
310 literes komposztalobdl: 2303 db.

A decemberben indult regisztracios folyamat ideje alatt kiderdilt,
hogy a 120 literes barna kukakat a vallalkozé nem tudja idében
leszallitani, erre marcius elején ker(l sor.

Mi a helyzet a 120 literes barna kukakkal?

A 120 literes barna kukak is rovidesen megérkeznek. Azok, akik
mar regisztraltak 120 literes kukakra és komposztaldkra, marcius
folyaman e-mailben kapnak értesitést az Uj kiosztasi idépontokrol
és a helyszinekrdl a regisztraciéban kivalasztott helyhez igazodva.
Fontos tudni, hogy marcius 15-t8l a hulladékszallitasi szolgaltato
ingyenesen csak a barna kukakban kihelyezett zoldhulladékot
fogja elszallitani. Akik tovabbra is zsédkokban akarjak elszallittatani
a zoldhulladékukat, megvasarolhatjak azokat a szolgaltatotol.

MARCIUS VEGETOL UJRA JAR
A MOBIL KORMANYABLAK

A téli szlinetet kovetden, Ujra Budakalaszra érkezik a Mobil Kor-
manyablak. Az elsé idépont, 2022. marcius 31. csutortok 9.00 és
15.00 6ra kozott. Helyszin a Faluhaz udvara.

A szolgéltatas kozeli elérhetéségével az a cél, hogy a személy-
azonosito igazolvannyal, lakcimkartyaval, tlevéllel, vezetdi en-
gedéllyel kapcsolatos Ugyintézésre, diakigazolvany kidllitasra,
Ugyfélkapu regisztraciora, vagy mas hivatalos tgyek miatt ne
kelljen a budakalasziaknak utazniuk, havonta egy alkalom-
mal helyben legyen lehetéség a hivatalos lgyek intézésére. A
Kormanyhivatal tajékoztatasa alapjan a Mobil Kormanyablak
szolgaltatasait érkezési sorrendben lehet igénybe venni, idépont-
foglalasra itt sajnos nincs lehetéség.

IDEN MARCIUS 20-1G VARJUK A JELOLESEKET
A ,,KALASZI PAJZS ERDEMEREM” ELISMERESRE

2022-ben marcius 20-ig lehet leadni a jeloléseket a ,Kalaszi
Pajzs Erdemérem” elismerésre, amivel Szent Gyérgy napjan Bu-
dakalasz ,h6sét” jutalmazza a varos.

,KALASZI PAJZS ERDEMEREM" adomanyozhaté a rendvédelem-
mel, kozbiztonsaggal foglalkozé és a helyi szinten mértékadé
modon feladatot ellaté allami, onkormanyzati, rendvédelmi szerv
vagy civil szervezet tagjanak, illetve civil személyként a rendvé-

delem és kozbiztonsag terén kiemelkeddt nyujté természetes
vagy jogi személynek. Az elismeréshez diszoklevél, emlékplakett
és pénzjutalom jar, a dij atadasara aprilis 24-én, Szent Gyorgy
napjan keriil sor.

Jelold lehet minden budakalédszi polgar, aki a honlapon kozzétett
nyomtatvanyt kitolti és elkdldi

- postai Uton a Budakaldsz Varos Onkormanyzata,
2011 Budakalasz, Petéfi tér 1. cimre vagy

« alairva, beszkennelve az info@budakalasz.hu e-mail cimre.

Kérjik, hogy a jeloléshez irjanak egy legaldbb 1000 karakteres in-
doklast.

ALLASHIRDETESEK

A Budakaldszi Polgarmesteri Hivatal palyazatot hirdet teljes
munkaidében kozteriilet-feliigyel6 munkakor betoltésére
hatarozatlan idére. Jelentkezni lehet elektronikus uton dr.
Deak Ferenc jegyz6 részére a humanpolitika@budakalasz.
hu e-mail cimre kildott fényképes onéletrajzzal, iskolai vég-
zettséget igazold okiratok masolataval, 3 hénapnal nem
régebbi erkdlcsi bizonyitvannyal és egy nyilatkozattal arrdl,
hogy palyazati anyagat a jelentkezések elbiralasaban részt-
vev8k megismerhetik. Jelentkezési hataridd: 2022. aprilis
4. A palyazati kiirassal kapcsolatosan tovabbi informaciot
Fetterné Ferenczy Beatrix irodavezeté nydujt, a 26/340-266
-0s telefonszamon.

Budakalész Varos Onkormanyzata zéldfeliileti munkas
(segédmunkas) munkakorbe Utfenntartassal és parkfenn-
tartassal kapcsolatos feladatok ellatasara teljes munkaidére
munkatarsat keres. Jelentkezni e-mailben (info@budaka-
lasz.hu), személyesen vagy postai Uton Budakaldsz Varos
Onkorményzatanak (2011 Budakalasz, Petdfi tér 1.) cimzett
fényképes onéletrajzzal lehet, végzettséget igazold okiratok
masolataval és egy nyilatkozattal arrdl, hogy palyazati anya-
gat a jelentkezések elbiralasaban résztvevék megismerhe-
tik. A boritékra kérjik rairni, hogy ,segédmunkas”.
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SEGITSEG A HABORU MIATT SZENVEDO
KARPATALJAI MAGYAROKNAK,
AZ UKRAN MENEKULTEKNEK

Oroszorszag megtamadta Ukrajnat. A haborus helyzet miatt sokan
kerlltek nehéz helyzetbe, otthonuk elhagyasara kényszertiltek.
Budakaldsz Varos Onkorményzata a budakaldszi Szent Ferenc
Karitasszal egyuttmikodve segitségnyujtast szervezett. dr. Gobl
Richard polgarmester egyeztetett a hatar menti Barabas kozség-
gel, akiknek ugyancsak segitséget ajanlott. A targyi felajanldsokat
a hatékony logisztika érdekében a Faluhaz munkatarsai koordinal-
jak, itt gydjtjik és innen juttatjuk célba. az adomanyokat. A nyitva
tartasi idében tartos élelmiszereket (rizs, tészta, konzervek) taka-
rokat, tisztitoszereket, szerint csomagolt gyermek ruhanemdre
van most a legnagyobb sziikség. Budakaldasz Varos honlapjan
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kilon fellletet hoztunk Iétre, ahol a legfrissebb informaciok meg-
taldlhatok. Ideiglenes szallast, fuvarozasi segitséget felajanloknak
egy regisztracios fellletet is |étrehoztunk. Akik pénzadomannyal
segitenének, példaul a Karpataljai Ferences Misszi6 alapitvany és
Magyar Katolikus Karitasz kozremUkodésével megtehetik.

APRILIS KOZEPETOL TELEPULESRESZENKENT LESZNEK LAKOSSAGI FORUMOK

A varosvezetés a 2011 Egyesllet programjanak megfelelen elin-
dftotta a varosrendezési eszkdztar teljes fellilvizsgalatat, az Elhets
Budakalasz telepulésfejlesztési programot. A helyzetértékelést
segité lakossagi kérddivet kozel hatszaz érdeklédd budakaldszi
toltotte ki, a fokuszcsoportos talalkozékon a pedig a helyi civilek,
egyesuletek, vallalkozok és intézményvezeték mondtak el véle-

OFALU, VASUTMENTE, ALSO MADAR UTCAK
— aprilis 13. 17.00 6ra, Kalasz Suli

TAVAN
PREKOBERDO
FELSO MADARUTCAK |
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A Budakalasz jovéjét évtizedekre meghatarozé uj Helyi Epitési
Szabalyzat az év végére varhato. A szakért6i anyagok célja a va-
rosfejlesztési dontések megalapozasa, de a révidesen megnyilé

meénylket, javaslataikat. A Telepulésfejlesztési Koncepcid képezi
majd az alapjat a Telepiilésrendezési Tervnek, az Uj Helyi Epitési
Szabadlyzatnak és a Szabalyozasi Tervnek. Ezt a munkafolyamatot
aprilis kozepétdl telepllésrészenként megtartott lakossagi egyez-
tetések kisérik.

TAVAN, PREKOBERDO, FELSO MADAR UTCAK
- aprilis 20. 17.00 6ra, Patakpart Altalanos Iskola

KERTES TERULET - majus 4. 17.00 6ra, Faluhaz

DUNA PART, LUPA SZIGET
- majus 5. 17.00 o6ra, Faluhaz

KLENITY, TOPART - aprilis 21, 17. 00 éra, Faluhaz

uniés és hazai palyazati lehetéségek kihasznalasa miatt is
fontosak. Valamennyi dokumentum elérheté a varosi honlap
(www.budakalasz.hu) nyitéoldalarél.
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INTEZMENYI HIREK

Patakpart Altalanos Iskola

JELENTKEZES A 2022/2023-AS TANEV OSZTALYAIBA

Az érdekl6ddk az iskola honlapjan elérhet6 Grlap kitoltésével jelez-
hetik mar iskolas gyermekiik atjelentkezési szandékat a Patakpart
Altalanos Iskola 2022/2023-as tanévére. Az &tjelentkezési szan-
dékot 2022. marcius 11-ig varjuk. Iskolank budakaldszi, az iskola
felvételi korzetében él6 gyermekek atvételét biztositja a fenntartd
altal kiadott engedély alapjan inditott osztalyokba.

A leend6 els6s gyermekeket 2022. aprilis 21-22-én kell beiratni.
Errél részletes tajékoztatast a késébbiekben adunk.

VALTOZATOS HETKOZNAPOK A PATAKPARTON

Iskolank tanuldi és tanarai az elmult hénapban sem tétlenkedtek.
A versenyekre vald felkésziiléseken és részvételeken tul, be-
tekintést nyujtottak leendd elséseink sziilei szamara az iskola
életébe, beindultak a délutani edzések a tornacsarnokban, és a
tél elbucslztatdsa mellett hozzafogtunk a nyari taborok szerve-
zéséhez is.

A februar elején megrendezett ,Szép magyar beszéd” versenyen
terlleti dont6jében hdrom tanuldonk vett részt. Az 5-6. évfolya-
mosok kozétt Katona Minna (5.G) 1. helyezést ért el, Szent-
katolnay Borbalat (6.S) pedig kilondijban részesitette a zs(ri. A
7-8. évfolyamosok versenyében Ferencz Zsofia (7.J) képviselte
iskolankat. Koszonjuk a gyerekeknek és tanaruknak, Rédlyné
Kovacs Gabriellanak a részvételt és a lelkiismeretes felkészulést.

A szentendrei Ferences Gimndazium altal szervezett térségi ma-
tematika versenyen a 7. évfolyamosok kozétt Ferencz Zséfiaa 8.,
Thész Luca pedig a 9. helyen végzett. Gratulalunk a lanyoknak és

Kalasz Suli

KALASZ SULI TORNATEREM
- MEGKEZDODTEK A TERVEZESI ELOKESZULETEK

Mint ahogy kordbban hirt adtunk rola, a varosvezetés koncep-
ci¢jat elfogadd kormanyhatdrozat sziletett a Kalasz Suli torna-
termének el6készitésérél. A Nemzeti Sportkdzpontok, illetve
a Beruhdazasi Ugynokség végzi a tervezési el6késziileteket, melyre
kozel 91 millio forint fordithato.

Az otletgazda Dr. Vali Istvan épitészmérndk, a Telepulésfejlesz-
tési és Kornyezetvédelmi Bizottsag vezetdje, Végh Attila intéz-
ményvezetd és az el6készitéssel megbizott szervezetek szak-
emberei a helyszinen egyeztettek. A Nemzeti Sportkdzpontok felel
a megvaldsithatosagi tanulmany, valamint az engedélyezési és a
kivitelezési dokumentacid elkészitéséért, ennek hatarideje 2022.
oktdéber 31.

felkészit6é tandruknak, Tihanyi lldikonak az elért eredményekhez!

Februar 9-én és 10-én nyilt nap keretében fogadtuk a leendé elsé
osztdlyos gyermekek sziileit, hogy megismerkedhessenek isko-
lank éplletével és |égkdrével, pedagogusaink szellemiségével.
A felmeriilé kérdések miatt Kovacs Kristéf Aron intézmény-
vezetd mellett Bokanyi Zsuzsannahoz és Bozsics Zsanetthez
fordulhattak az érdekl6dék.

Februar lévén a sok munkan és tanuldason kicsik és nagyok
oOtletes jelmezekbe bujva, jokedv( zenés-tdncos mulatsagokkal,
el6adasokkal, vetélkedbkkel intettek bucsut a télnek.

Iskolank  tekintélyes
méret(tornatermében
megkezdbdtek a dél-
utani  sportfoglalko-
zadsok. A februarban
induld kézi- és rop-
labda edzések mellett
marciustol judo és
ritmikus gimnasztika
orakkal bévil a kina-
lat.

A julius 20-26. kozotti
Mosoni-Dunara szer-
vezett evezds taborra
varjuk didkjaink je-
lentkezését! Az érdek-
I6d6k a részleteket
megtaldljak iskolank
Facebook oldalan.
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MUVESZET- ES SPORTORIENTACIO A KALASZ SULIBAN

Ebben a tanévben indultel 1. m és 1. s osztalyainkban a mivészeti
és sportorientacio, melynek keretében nemcsak a tandrakon
talalkozhatnak kisdidkjaink a mdvészet és a sport oromével,
hanem szabadon valaszthatd formaban csatlakozhatnak
délutdnonként az Iskolart és Eltess! programokhoz is. Ezeken a
foglalkozdsokon plusz lehet6séget biztositunk a gyerekek szamara,
hogy kiprobalhassak a mivészetek és sportok széles korét.

Az érdekl6d6k szamara ezuton szeretnénk egy kis izelitét nyujtani
a jelenlegi elsd osztalyaink életébdl.

1.m osztalyunkban a hagyomanyos tantargyak orait atszovi a
dal, a zene, a mese, a vers, a népi hagyomanydrzés, a tanc és a

Szentistvantelepi Altalanos Iskola

SIKER A TERMESZETTUDOMANYI BOLYAI VERSENYEN

Harmadikosaink 8, negyedikeseink 7, a felsé tagozatosok pedig
12 csapattal indultak el az idei Természettudomanyi Bolyai
Csapatversenyen. Az, hogy ilyen sok tanitvanyunk vett részt a
megmeérettetésen dnmagaban is nagy sikernek szamit.

Ateriileti forduldban 4 csapatunk végzett az els6 tiz helyek egyikén.
A legjobb eredményt a 8.a-s csapatunk érte el: a 4 helyen végzett
Joénas Abel, Pésztor Péter, Szente Gabor és Zakar Huba.

A 9. helyen végeztek a 7.c-sek: Alfoldi Zsombor, Farkas Botond,
Marton Abel, Sztanké Péter.

A 10. helyen végeztek a 3. évfolyamon Bartus Cseperke, Dene
Flora Lelle, Csondor Zita és Foridan-Szabé Livia.

Szintén a 10. helyen végeztek az 5.b osztalybdl Tamas Helga,
Kovacs Lili, Kereszturi Anna és Somfai Regina.

Nagyon biliszkék vagyunk minden versenyzénkre!

Gratulalunk a gyerekeknek és a felkészitd tandraiknak is!
FELVETELI EREDMENYEINK

A 2020-2021-es tanévben 62 didakunk irta meg a kozponti irdsbeli
felvételit.

Biliszkék vagyunk rajuk, hiszen mind magyarbdl, mind matema-
tikdbdl az orszagos atlag feletti eredményt értek el. Magyarbdl az
idén 30,01 volt az orszagos atlag, nyolcadikosainak 31,93 pontot
sikerilt elérnilik, matematikabol az orszagos atlag 22,66 pont volt,

i
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kézmivesség, igy megkonnyitjik az évodabdl az iskoldba vald
atlépést, az év folyaman pedig szinessé, jatékossa és hatékonnya
tesszlk a tanulast.

1.s osztalyunkban a gyermekek napjait nemcsak a bet(k, a szamok
vildgaban valo kalandozas teszi mozgalmassa, hanem a kiilonféle
sportolasi lehetéségek is. Az izgalmas, valtozatos testnevelésorak
Kata nénivel és El6d bacsival, az akrobatika, az Uszas, a korcsolya,
a falmdszas mind-mind sok élménnyel gazdagitjak didkjainkat. A
tobbféle sport kiprobalasa, elsajatitdsa kozben egyre lgyesebbé
valnak a mozgasban és ezzel egyltt a tanulasban is.

Iskolank nagy szeretettel varja leendd elsés diakjait a 2022/2023-
as tanévben is.

didkjaink 29,55 pontot irtak. Az 6sszpontszamok orszagos atlaga
52,67 pont volt, iskolank végzései 61,49 pontot értek el. Magyarbdl
a legtobb pontot begydijté didkunk 46 pontot ért el a maximalis
50-bél, mig matematikabdl a legjobb pontszamunk a 45 volt.
Magyarbdl 9 tanulé irt 40 pont fol6tti felvételit, mig matematikabdl
10 diak érte el ezt a kivalo eredményt. A felvételiz6k még a szébeli
megmérettetések el6tt allnak, de reméljiik, hogy mindenkit az
altala ahitott helyre vesznek majd fel.

Zeneiskola

Minden érdekl6d&t szeretettel varunk a lll. Kalaszi Tavasz-
koszont6 Varosi Népzenei Talalkozora 2022. marcius 22-én,
kedden 9:30-tdl kb. 14 6raig a Kos Karoly Muvel6dési Haz
baltermébe.

A Zeneiskola 25 éves jubileuma alkalmabol ugyanaznap,
ugyanott este 18 ¢ratol Jubileumi Népzenei Hangversenyt
adunk jelenlegi és egykori mlvésztanadraink és novendékeink
kozremUkodésével.

2022. marcius 26-an, szombaton 17 oérakor egykori noven-
dékeink — Polonkai Renata és Schiffer Adéam (énekmdivész)
valamint Fenyves Krisztidn (zongoramUvész) — hangversenyét
hallhatjak.

Tovabbi részleteket a honlapunkon (kami.edu.hu) és Facebook
oldalunkon (facebook.com/kamibudakalasz) taldlnak.



L i ; 3
10 % BUDAKALASZI HIRMONDO

KOLTSEGVETES

KOLTSEGVETES ES A HELYI ADOK 2022-BEN

A februdr 23-i képviselStestlileti tlésen dontés szliletett
a 2022-es koltségvetésrdl. Napok oOta teljes gbzzel
dolgozik az onkormanyzat levélboritékold gépe is, idén
kicsit tobb mint 5000 addszamla kivonatot és csekkeket
kuld ki a hivatal a budakalaszi maganszemélyeknek. A
helyi cégek az ugyfélkapun keresztil kapjak meg az
adoszamla kivonatukat. Koder Gyorgydt a Pénzigyi
€s Gazdasagi Bizottsag elnokét kérdeztik Budakalasz
2022-es koltségvetésérdl és az idei addzasral.

Miben kiilonbozik az Onkormanyzat idei koltségvetése a korabbi
években megszokottaktol?

A jogszabalyi kornyezet valtozatlan: az idei koltségvetést februar
végeig kell elfogadnia az onkormanyzati képviselknek, az elézé
évi koltségvetés zarszamadasat pedig majd majus végéig. Ez a
gyakorlat jellemezte az elmult évek miikodését. Korabban az volt
a jellemz6, hogy februdr végén lett a varosnak koltségvetése,
de azt a majus végi zarszamadaskor jelentésen maodositani
kellett. Ekkor, azaz 6t hénapnyi késedelemmel kerlltek csak
a targyévi koltségvetésbe az el6zd évekrdl athuzodod tételek,
kotelezettségvallalasok, illetve ekkor lehetett donteni az un.
szabad maradvanyrol, azaz az el6z6 évben le nem kotott és fel
nem hasznalt 6sszegekrol.

Ez a gyakorlat az idén jelentdsen megvaltozott, mely egy
lényegesen jobb tervezést eredményezd, Uj pénzlgyi-gazdasagi
szemléletet eredménye. A Pénzligyi Iroda munkatarsainak eztton
is szeretnék koszonetet mondani, hiszen megfeszitett munkaval
mar februar végére gyakorlatilag elkészitették a tavalyi év zdrasat
is. A legtobb el6z6 évekrdl athuzédo kotelezettségvallalas és
a szabad maradvany mar most beépitésre kerlilt a 2022-es
koltségvetésbe, igy a februdri testileti Glésen donteni tudtunk ezek
ésszer( felhasznalasardl. A majusi zarszamadaskor igy mar csak
apro korrekciok varhatéak.

Milyen volt a tavalyi év és milyen lesz a 2022-es koltségvetés?

Tavaly az elhizodo jarvany miatt sok minden nem ugy alakult,
mint egy atlagos évben, de a varos ezzel egyltt stabilan tudott
mukodni. Az ismert pénziigyi nehézségek ellenére tobb beruhazast
is el tudtunk inditani, illetve be tudtunk fejezni, sét két jelentés
ingatlant is vasaroltunk, aminek az elmdult évtizedben pont az
ellenkezdje volt a jellemzd. Az egyiket a Vasut sori dvoda mellett,
hogy idén megfelel6 méret( telken kezdhesstink 6vodat épiteni. A
masikat a Tancsics utca elején, amely ugyancsak stratégiai helyen
fekvd ingatlan. Az elvonasok ellenére a varos és a budakalaszi
intézmények stabilan és j¢ erében tul vannak a 2021-es esztenddn.

Ha egyetlen szoval kellene jellemezni a 2022-es koltségvetést,
azt mondhatjuk, hogy szlkos. Bar Budakaldasz jelentds helyi
adobevételekkel is rendelkezik, a koltségvetés legnagyobb része

a kotelezd onkormanyzati fe-

ladatok ellatasat végzd on-

kormanyzati intézmények, az

ovodak, a bdlcsédék muako-

dést garantaljak, valamint a kozmdvelédési feladatok, az idésel-
latas koltségeit, illetve a hivatal mikodésének fenntartasat fedezik.
A koltségvetésiink 90 szazalékat ezeknek az intézményeknek a
mukodtetése koti le.

A bevételeinknek csupan a 10 szdzaléka olyan forras, ami folott
a képviselb-testilet tényleges dontési helyzetben van. Aranyaiban
ekkora forrds jut azokra a fejlesztésekre, amelyekbdl a korabbi
évek-évtizedek infrastrukturdlis lemaradasat lehetne csokkenteni.
Ez persze joval kevesebb pénz, mint ammenyire szikség lenne.
A szikségszerU és a jogos igényekhez képest tobb értékteremtd
beruhdzasraahelyben maradé addbevételek sajnos nem nydjtanak
fedezetet, s6t, az onkormanyzati feladatokra kapott kdzponti
forrasok sem kovetik az inflacié mértékét, nem kompenzaljak az
egyre dragulé hazai gazdasagi kornyezetet. Szamszakilag 2022.
évben a koltségvetési bevételi f6osszegink 3,4 milliard forint,
amibdl az el6z6 évekbdl athuzédd oOsszeg mintegy 800 millid
forint.

A korabbi évekhez képest nétt vagy csokkent a koltségvetés?

Az Osszehasonlitdas nagyon nehéz, mert minden évben vannak
egyedi tételek. Ha csak a nyers szamokat nézziik a koltségvetés
csOkken. Ennek azonban az az oka, hogy a tavalyi évben példaul a
varosi koltségvetést jelentdsen novelte a Patakpart Iskola épitése,
ami ugyan nem onkormanyzati feladat volt. Ennek legnagyobb
részére 3,5 millidrd forintos dllami tdmogatast kaptunk, de kozel
300 millio forintot a varosnak is bele kellett tennie. Ezek az
0sszegek tavaly bevételként és kiadasként egyarant novelték a
varos koltségvetését.

Ha az egyedi tételektdl eltekintlink, akkor kisebb novekedés
tapasztalhatd. Sajnos ez a mozgasteriinket nem noveli, hiszen a
mUkodéshez szlikséges dologi kiadasok arai is ndvekednek, az
intézményekben dolgozok bérigénye is természetszerlleg né,
hiszen az arak is nének, jelentés az inflacié. Az intézményeinkben
dolgozoknal a méltatlanul alacsony a bérszinvonal nincs aranyban
az elvégzett munka mindségével, az uzleti szféra béreit pedig
inkabb ne is hasonlitsuk hozzdjuk. Az értékes munkatdrsakat
azonban meg kell tartani, mert nélkdlik nincs eredményes
intézmeényi madkodés.

Mekkora helyi adébevétellel szamol az elfogadott kdltségvetés?

2022 évben 971 milli¢ forint helyi addbevétellel szamolunk, ennek
legnagyobb része a helyiiparlzési adé. Erre 6vatossagbol a tavalyi
évinél némileg kisebb 0Osszeget terveztink, de azt gondolom
indokolt az 6vatossdg, hiszen a pandémia és annak altalanos
gazdasagikovetkezmeényeit az el6z6 években megtapasztalhattuk.



XVI. évfolyam | 2. szam | 2022. marcius

Lattuk, hogy a jarvany miatt kialakult folyamatok miatt a gazdasagi
kornyezet nehezen kiszamithato.

Az elmilt évek tapasztalatai alapjan, a tervezett addobevétel
hany szazalékat sikeriil beszedni?

2019-ig a helyi adobevételek jol tervezhetdek voltak, a gazdasagi
novekedéssel egyutt novekedett a helyi iparlizési ado, inkabb csak
a novekedés mértéke volt kérdés. A jarvanyhelyzet ezt felboritotta,
a gazdasdagi visszaeséssel egyltt az ipar(izési adobevételek is
beestek. Ismert, hogy a kormany elvonta a gépjarmtaddé eddig
helyben maradt részét is, majd késébb az iparizési ado egy részét
szintén elvontak az onkormanyzatoktdl. Igaz, hogy ennek bizonyos
aranyl kompenzalasara késébb sor kerilt, de a tervezhetéség
€s a kiszamithatosag teljesen felborult. A tavalyi évben a befolyt
iparzési add mértéke ugyan nétt, de ebbdl az adénembdl
szarmazo varosi bevételek még mindig nem érik el a 2019 évi
szintet. Kozgazdaszként nagyon ortilnék, ha kiszamithatobb évek
kovetkeznének, de a realitas inkabb az, hogy meg kell tanulnunk
egydtt élni a bizonytalansaggal.

Milyen egyéb bevételi forrasai vannak az Onkormanyzatnak?

A mozgasteriinket kizarolag a kilonféle palydzatokon elnyerheté
bevételekkel tudjuk novelni. Erre az tavaly tobb lehetéség is
nyilt, reméljik a jovében is igy marad. Az Uj iskola kordli utcak
fejlesztésének kényszere kozismert. Sikerllt palyazati forrast
szereznink az el6készité munkdkra és rovidesen Kiirjuk a
feltételes kozbeszerzési eljarast is, hogy pontos kiviteli koltségek
ismeretében tudjunk kormanyzati tdmogatast bevonni a megvalo-
sitasara, mert erre a varos oner6bdl képtelen lenne. Az elindult
fejlesztések kozdl ki kell emelnia Vasut sori Uj évodat. Ott nemcsak
a telket, hanem a tervezést is az Onkormanyzat vallalta magara,
de a beruhazas ezutan

mar egyhazi forrasbol

valosulhat meg.

Tavaly, szintén palya-
zati  forrdsokbol tud-
tunk elinditani  egy
kozlekedésfejlesztési
programot, ami maga-
ba foglalta a Lenfond
HEV-megallétdl a kor-
forgalomig kiépdlt jar-
dat, a Faluhazban ke-
rékpartamaszok telepi-
tését. Idén a kerék-
paros nyomvonal kia-
lakitasaval, gyalogat-
kelGhely-vilagitas kor-
szer(isitéssel és térfi-
gyel6 kamerak telepité-
sével folytatjuk.

Iratkozzon fel
Budakalasz hirlevelére és

értesiiljon kéthetente
a varos legfontosabb
torténéseirol!

A feliratkozéknak

a megjelenés napjan a
Budakalaszi Hirmondét is
sajat e-mail fidkjukba kiildjiik.

Ebbél az elnyert palyazati forrasbol finanszirozzuk Budakaldsz
Fenntarthatd Varosi Mobilitdsi Tervének elkészitését is, ami a
tovabbi sikeres palyazatok el&feltétele. Sikeresen palyaztunk még
az Omszk-parki jatszotér és a Cseresznyés utca felljitasara, ezek
a munkalatok tavasszal el is kezdédhetnek.

Az onkormanyzati ingatlanvagyon bérbeadasabdl viszonylag
jelentés dijbevételiink van, azonban az ingatlanok allaga rossz,
a fenntartds komoly Osszeget emészt fel. Amit érdemes még
megemliteni, hogy a varos hathatésan lobbizott nem 6nkor-
manyzati fenntartasu intézmeények érdekében is. A Kalasz Suli
tornatermét emelném ki ezek kozll, de a tankertlet mellett az
egyhazi, nemzetiségi, sportegyesiileti célokat, vagy példaul a
cserkészek kozcélu fejlesztéseit is tdmogatjuk. Ezek a fejlesz-
tési forrdsok nem, vagy csupan kis részben jelennek meg a
varos koltségvetésében, de a beruhdzadsok, fejlesztések Buda-
kaldszon valosulnak meg, az itt éléket szolgaljak, sokszor pedig
kozfeladatokat valtanak ki. Ezt a j6 gyakorlatot folytatni szeretnénk,

szamithatnak réank a jovében is! .
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JO EISZAKATI

Idén marcius 13-an lesz az alvas vildgnapja, ami az alvas fontos-
sdgara emlékezteti az embereket szerte a vildgban. Ezen a napon
kozel 65 orszagban orvosok, kutatdk, gyoégyitok és civil szerve-
zetek 0sszefogasaval beszélnek arrdl, hogy az almossag és az
kialvatlansag lassan népbetegséggeé valik, ezért a megel&zésére
és a kezelésére nagyobb hangsulyt kell fektetni. A Szinapszis és
a Magyar Alvas Szovetség kozos kutatdsa szerint a feln6tt lakos-
sdgnak kozel a fele nem alszik jol, sok az alvdszavar és az alvas-
betegség. A megkérdezettek minddssze négy szazaléka szamolt
be arrél, hogy az alvdsa folyamatosan, évek 6ta kifogdstalan. Te-
hetiink valamit a j6 éjszakainkért? Vagy nyugodjunk bele abba,
hogy reggelente reszketd kézzel f6zziik le a kavénkat és mar
kora délutan kocsanyon légnak a szemeink a kimeriiltségtél? Cik-
kiinkben 6sszegydjtottiink néhany praktikat, amit kiprébalhatunk
annak érdekében, hogy kipihentebben ébredhessiink reggelente.

Egészséges nappalok, békés éjszaka

Akik alvdszavarokkal kiizdenek, azoknak fontos egész nap oda-
figyelni arra, hogy megalapozzak, el6készitsék az békés éjszakai
alvas feltételeit. Nem célszer( tul sokdig aludni reggel, mert az
felboritja a szervezet ritmusat, de a délutani szieszta sem ajanlott
amennyiben az éjszakai alvas karara van. Fontos, hogy ne csak men-
talisan faradjunk el. Prébaljunk minél tobb idét szabad levegén el-
tolteni és megfelelé mozgdssal kellemesen elfdrasztani a testiinket
is. Amennyiben csak este van lehet6ségiink a testmozgasra, akkor
valasszunk inkabb lagyabb, gyengédebb nyujté gyakorlatokat. A jéga
példaul segit az ellazuldsban, rahangol minket a esti relaxaciora.

Kimélo vacsora

Vacsorara konny( ételeket fogyasszunk és abbdl se nagy meny-
nyiséget 1-2 6raval a lefekvés el6tt. Ezzel elkeriilhetd a megterhelt
gyomor miatti éjszakai forgolédas és verejtékezés, ami a szerve-
zet szamara legfontosabb mélyalvas rovasara mehet. Kertiljik az
édességeket kivaltképp a csokoladét, az élénkité hatdsu teakat és
a kolat. Sokszor hallani, hogy egy-két pohar bor segiti az éjszakai
alvast. Ez azonban tévhit. Az alkohol megemeli a savtartalmat, re-
fluxos panaszokkal él6knek kifejezetten tiltdlistas. Mindamellett,
hogy az alkoholtél valéban eldimosodhatunk, hosszu tavon azon-
ban az alvaszavarok kialakuldsdban is szerepet jatszik, ugyanis
stimulalo, élénkité hatdsai is vannak, aminek kdvetkeztében az al-
vasunk feliiletessé valik. Alkohol hatdsara fokozédhat az izzadas

MARCIUS 13.
AZ ALVAS
VILAGNAPJA

és a horkolas mértéke, gyakrabban kellink fel kimenni a mosddba,
igy az alvas minésége hatdrozottan romlik.

Kavé, dohanyzas

A kavé a koffeintartalma miatt valt kozkedveltté, a koffein viszont
a vilag az egyik legnépszeriibb pszichoaktiv drogjanak egyike, ami
stimulalja a szimpatikus idegrendszert. Fennall a hozzaszokas ve-
szélye is. A napkdzbeni faradtsagot leggyakrabban kdvéval probal-
juk orvosolni, hozzaszokas esetén azonban mar nem éri el a kivant
hatdst, csak negativan befolyasolja az éjszakainkat, ami miatt még
inkabb szlikségiink van a napkdzbeni stimulacidéra. Ebben az eset-
ben hetente csokkenteni kell a kdvéadagokat. Alvaszavar esetében
szoritkozzunk a délel6tti kdvéfogyasztasra. A koffeinnél is er6sebb
stimulans a dohanytermékekben talalhaté nikotin, ami mind az elal-
vast, mind a pihentetd alvast karosan befolyasolja, hiszen éjszaka
a szervezet az elvondsi tiinetekkel kiizd. Kutatasok igazoltak, hogy
a dohanyzasrél leszokdk alvasminbsége jelentdsen javult. Ha nem
is tudunk végleg leszdmolni a dohanyzassal, torekedjiink legaldbb
arra, hogy lefekvés elétt 2-3 éraval mar ne gydjtsunk ra.

A halészoba

Amennyiben van elég helyiségiink, a hdlészoba csak alvésra szol-
galjon, legyen az a passziv pihenés szentélye. Ne legyen benne
szamitdgeép, se televizid, ne legyen se tul hideg, se tul meleg, a 20 °C
idedlis. Reggel ébredés utan és este lefekvés el6tt jo alaposan
szell6ztessiik at. Legyen megfeleld sotétitési lehetéség, hangu-
latos kisebb, melegfényl lampakkal. Az agymatracot maximum
10 évente tanacsos cserélni és megfeleléen kivalasztani az Gjat
kivaltképp, ha valaki gerincproblémakkal kiizd.

Lefekvés el6tti ellazulas

Lefekvés el6tt 1-2 éraval torekedjiink arra, hogy a nap folyaman
minket ért terheket le tudjuk tenni, az egész napos porgésbdl ki
tudjunk szakadni. Ne nézziink, ne olvassunk hireket, e-maileket, ne
foglalkozzunk semmi olyannal, ami a kovetkezd napi feladatainkra
emlékeztet, vagy fesziiltséget kelt benniink. Prébaljunk meg ella-
zulni egy konyvvel, halk zenével, gyertyafénnyel vagy egy jo flirdé-
vel. A relaxacioban segitséglinkre lehetnek kiilonb6zé gyogyteak,
mint a citromf(, levendula, macskagyokér, orbancfl és a komlo.

Gulyas Rita



XVI. évfolyam | 2. szam | 2022. marcius

W
HIRMONDO &

PREVENTIV SZURESEK 2022 TAVASZAN

Budakaldsz Varos Onkormanyzata a korabbi évekhez hason-
|6an idén is kiemelt figyelmet fordit a lakosok egészségére,
a betegségek megeldzésére és az egészségtudatos életmaod
népszerlsitésére. Idén is folytatddik a tobb mint tiz évvel
ezelétt megkezdett szréprogram sorozat. Az Onkorméanyzat
biztositia a szlrévizsgalatokhoz szikséges eszkozoket,
helyiségeket, finanszirozza a szakorvosok tiszteletdijat. A ko-
rabbi évekhez hasonldan a szlrések szervezését az Egész-
ségklub onkéntes tagjai végzik.

A szlréprogramokra mindenki hozza magaval a személyi
igazolvanyat, lakcimkartyajat és a TAJ kartyajat! Felhivjuk
figyelmiiket, hogy a sziiréprogramokon elsésorban azok ve-
hetnek részt, akik még nem, vagy az el6z6 sziiréstdl eltelt
egy éven tul vették igénybe a szolgaltatast.

A szUrésekre az Egészséghaz vérvételi helyiségében kerll sor,
az alabbi idépontokban:

No6gyogyaszati sziirés idopontjai:
2022. aprilis 12. kedd 9:00-12:30 ¢rdig
2022. majus 10. kedd 9:00-12:30 ¢raig

A vizsgalatot Dr. Lorincz Istvan sziilész-n6gyogyasz szak-
orvos végzi. A vizsgalat kiterjed: kolposzkopos vizsgalat,
kismedencei UH, citolégiai mintavétel, leletezés.

Jelentkezni lehet: hétf6i és szerdai napokon 18-20 6ra kozott
Rakics Istvanné Anninal a +36 30/944-1165 telefonszamon.

Borgyogyaszati sziirés id6pontjai:

2022. aprilis 1. péntek 8:00-12:00 ¢raig

2022. aprilis 29. péntek 8:00-12:00 ¢raig

A vizsgalatot Dr. Buczk6 Mdnika bérgyégyasz, allergologus,
klinikai onkolégus végzi.

A sziirdvizsgalat a rosszindulata elvaltozasok/bérdaganatok
idébeni felismerését szolgalja.

Régota fennallé bérpanaszokkal az illetékes szakrendel6t
keressék fel!

Jelentkezni lehet: hétf6i és szerdai napokon 18-20 o6ra
kozott Jankuly Tiborné Zsuzsanal a +36 30/264-0637 tele-
fonszamon.

Ersziikiilet mérés idépontja:
2022.majus 7. szombat 9:00-14:00 draig

A vizsgalatot Dr. Toth-Doman Judit belgyégyasz szakorvos
végzi.

A miiszeres érsziikiilet mérés soran feltarasra keriilhet az
esetleges periférias érbetegség.

A periférias érbetegség a sziv és az agyi ereken kivili erek
betegsége. 50 éves kor felett, az életkor el6rehaladtaval mere-
deken emelkedik a gyakorisaga, féleg tarsuld rizikobetegségek
esetén. Lappangé modon, fokozatosan alakul ki, ezért sokszor
mar csak késén ad tlinetet, ezért érdemes arizikdcsoportokban
szlirni a betegséget.

Azon 50 év feletti korosztaly jelentkezését varjuk vizsgalatra,
akiknél nem ismert az alsé végtagi érsziikiilet és a
korel6zményben az aldbbiak kozll legaldbb egy rizikdfaktor
szerepel: dohanyzas, cukorbetegség, magas vérnyomas,
magas koleszterinszint.

Erszikiilet gyanujét veti fel az alsé végtag féjdalma, mely
terhelésre fokozddik, nyugalomban enyhiil. Atmeneti vagy
allandé jellegl idegi tipusu fajdalom, zsibbadas is gyakran
tarsul hozza. Nehezen vagy nem gyogyuld talpi, ldbszari sebek,
fekélyek esetén is gondolni kell érszdkilet lehet6ségére.

Akinél az alsé végtagi érsziikiilet ismert vagy kezelt, sza-
mukra nem a sziirés, hanem gondozé orvosuknal az id6-
szakos kontroll javasolt!

Jelentkezni lehet: hétf6i és szerdai napokon 18-20 odra
kozott dr. Csobod Juditnal a

+36 30/564-2348 telefonszamon.

Egészségiik megbvasa érdekében éljenek az Onkormanyzat,
az Egészségklub és a szakorvosok altal nyujtott lehetésé-
gekkel!

dr. Csobod Judit,
Egészségklub vezetdségi tag

Balogh Csaba, elnck
Tarsadalmi Szolidaritas
és Human Ugyek Bizottsdga
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A LENVIRAG TANCEGYUTTES

1972 az év, amikor Szabo Ferencné Schmidt Erzsébet
ugy dontott, néptanccsoportot alapit Budakaldszon.
Vezetése alatt az egylttes virdgzott, Budakaldsz
pedig felkerllt a vilag néptanctérképére. A Lenvirdg
Tancegylttes azota ugyan tobb vezetdségvaltason
mentat, de mikddése azelmultfélévszazadbantoretlen
maradt. A jelenlegi mivészeti vezetSket kérdezte az 50
éves évfordulo kapcsan Dankovics-Szabo Noémi.

Eppen az 50 éves évfordulé elétti, talan az utolsé megfeleld
pillanatban vettétek at a tancegyiittes vezetését. Hogy érzitek
magatokat most a Lenvirag élén? Mennyire sikeriilt 6sszeszokni
a tancosokkal, a gyerekekkel?

Pukli Gabriella (G): Egyre inkdbb kezdem magam otthon érezni
Ujbdl ebben a vezetSi helyzetben. Fél év telt el azdta, hogy
Gyémaéant Addmmal kdzdsen prébéaljuk hazni és irdnyitani a
Lenvirag szekerét. Szerintem elég jol sikeriilt a csoportokat
0sszekovacsolniezidd alatt. Aleger6sebb mosttalana Magocska
csoport, 6k vannak a legtdbben, de mindenhol nagyon jol tudunk
a gyerekekkel kommunikalni, és mar kialakult a bizalom a sziil6k
és koztlink is.

Ez talan a legfontosabb most. Ha van bizalom, ha kell6képpen
erdsek az alapok, akkor ez a 2022-es év mélto lehet majd arra,
hogy az egyiittes kelléképpen megiinnepelhesse félévszazados
multjat. Adam, te mit gondolsz errél?

Gyémant Adam (A): Ketténk kdziil mindig én vagyok az 6vatosabb.
(mosolyog) A bizalom megvan. Ismernek minket, tudjak, milyenek

Lenvirdg Tancegydittes proba

Lenvirdg fellépési csoportkép, 1994.

vagyunk. Ismerik a humorunkat, tudjak,

miben vagyunk szigoruak, mikor lehet

viccelni. Fontos lenne, hogy a feln6tt

csoport is meger6soédjon Ujra. Hiszen

mégis az a cslcsa egy egylttesnek.

Ok azok, akik megmutatjak, hova lehet

felérni, ha gyerekként valaki elkezd

tancolni. Itt most még kevesen vagyunk,

de igyeksziink mozgdsitani a régi

tancosokat. Azokat, akik rovidebb vagy

hosszabb ideig, de tancoltak mar a

Lenvirag Tancegytttesben. Szeretnénk,

ha az 50 éves fenndllast (innepl6

galamtsorban minél t6bb egykori tancos allna a szinpadon. Az
meg mar maga lenne az alom, ha koziiliik tobben Ugy éreznék,
hogy Ujra szeretnének rendszeresen eljdrni a lenvirdgos
probdkra. Mar alakul is egy elég erés csapat, akik Vrabel Janos
és Gabi els6 vezetése alatt tancoltak a Lenviragban és most
Ujra szinpadra allnanak veliink. Szeretettel latjuk magunk kozott
azokat is, akik még Szabd Erzsi néninél, Juhasz Zsoltnal, Gorog
Andrisndl vagy akar a legutobb tdvoz6 Husvéth Csabanal és
Kisfalusi Reninél tancoltak. Mindenkire sziikség van most ahhoz,
hogy ez a galamisor mélt6 legyen egy ilyen kerek évforduld
megulnneplésére.

(G): Fontos tisztazni viszont, hogy nem a tancosok tudasaval
van a baj a feln6tt csoportban, hanem a létszammal. Ezért
is szeretnénk, ha minél tobben térnének vissza hozzank. Sok
oOtlet van a tarsolyunkban. Példaul azt mar most tudjuk, hogy a
visszatér6 tancosokkal valdszintleg régi koreografidkat vennénk
el6, amikre talan még emlékeznek is. Azon is gondolkodtunk
mar, hogy aki gyerekként tancolt Erzsi néni ideje alatt és szeretne
veliink szinpadra allni, hogyan tehetné meg.

Hogyan probaljatok meg elérni a régi tancosokat?

(G): Szerencsések vagyunk, mind a ketténknek van lenvirdgos
multja. Addm egy révid ideig a felnétt egyiittes tagja volt. Tancolt
olyanokkal, akik most nincsenek az egyiittesnél, de erre az
alkalomra talan visszacsabithaték. Nekem is van mar j6 néhany
lenvirdgos év a hatam mogott. Fel tudom keresni azokat a
tancosokat, akiket még Vrabel Janossal tanitottunk egyitt. De
kozzétettiink a kdozosségi média feliileteinken is tobb felhivast,
hogy varjuk az egykori tdncosok jelentkezését. Marciusban pedig
elinditjuk a Lenvirag 50 klubot, ami éppen azt a célt szolgalja, hogy
ennek a szép kerek évfordulonak az alkalmabdl jojjink 6ssze
Ujra, taldlkozzunk, emlékezziink és osszuk meg a torténeteinket
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Husvéth Dorina lenvirdgos gyerekekkel

egyméssal. Es mivel maguk az események a Lenmamik
tanchdazakhoz kapcsolédnak majd, igy egybdl lehet6sége lesz az
érdekl6déknek tancolni is vellnk.

Mikor lesz az elsé6 alkalom?

(A): Mércius 18-4n, 18:00-t6l varunk minden érdekl6dét a Faluhaz
klubtermébe. Késziiliink majd kiilonb6zé interaktiv jatékokkal is,
amik az egylttes multjdhoz kapcsolédnak. Bar természetesen
azt szeretnénk, ha ez inkabb egy dnfeledt és kotetlen beszélgetés
lenne. Lehet hozni a klubba egykori tdncos fotdkat, hogy ez is
segitse a nosztalgiazast, de elég csak a jokedv és a nyitottsag
is. Mi is nyitottak vagyunk mindenkire és kivancsiak mindenki
torténetére. Nem szamit, hogy valaki csak par évig volt az
egylttes tagja vagy évtizedekig, turnézott kilfoldon, vagy csak
a szentendrei skanzenben és a kaldszi vigassagokon lépett fel.
Mindez nem fontos. Csak az, hogy legyiink sokan. Legyiink egy
nagy-nagy csalad.

(G): Ez a galatényleg csak egy nagy kbzos 6sszefogassal tud idén
|étrejonni. Amihez épplgy kellenek a gyerekek, a fiatalok, a sziil6k
és a régi tancosok. Ugyhogy varunk minden egykori lenviragost
marcius 18-an. Aki most nem tud ott lenni, ne busuljon, lesz még
Lenvirag 50 klub aprilis 8-an és 29-én, illetve majus 20-an.
Hogyan terveztek majd az eseményre prébalni?

(A): Meglatjuk, hogy hany tancos érdeklédik majd és hogyan
tudjuk 0sszeegyeztetni a probak idépontjat a jelentkezékkel, de
szeretnénk mar tavasszal elkezdeni a munkat.

Nagyon nagy faba kell most a fejszéteket vagni.

(G): Igen, féleg hogy a pandémia mind a mai napig megneheziti
az egylttes hétkoznapi mikodését is. Mi mindent megtesziink
azért, hogy j6 misort adhassunk a kozénségiinknek.

Van olyan egykori lenvirdgos, aki késobb zenész, énekes
vagy akar tancos lett. A tervek, a vagyak és az almok szerint
ok is fellépnek majd a galan? Gondolok itt Weingart Csabara,
aki népzenész lett vagy Husvét Dorinara, aki most a Magyar
Nemzeti Tancegyiittes tancosa.

(G): Egyelére semmi sincs kizarva. J6 lenne, ha Csabiék
zenélnének, hiszen legutobb, amikor misort adtak a lenvirdgos
gyerekeknek és szil6knek, nagy volt a sikertik.
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Weingart Csaba

(A): Csabi egyébként meghatarozé volt a Lenvirag életében, mint
tancos is. igy reméljiik azért nem csak hangszerrel a kezében all
majd vellink szinpadra.

(G): Aztis nagyon élvezték a gyerekek, amikor Dorina meglatogatta
Oket és atadta a Nemzeti Tancegyittes 6rarendjét. J6 lenne, ha 6
is veliink tdncolna Ujra, nagy motivaciot adna a gyerekeknek. De
vannak még jo paran, akiket szeretnénk, ha ott lennének veliink,
akikre biiszkék vagyunk. Akdr ismert emberek lettek, akar nem.
Hosszu Ut vezet még a galaig és mi ennek az utnak az elején
vagyunk, viszont mar elindultunk rajta és nem fogunk megalini
a célig.

Dankovics-Szabé Noémi

FELHIVAS

Egykori lenviragos, Téged keresiink!

Idén 50 éves a Lenvirag. Bliszkék vagyunk ra, hogy a tanc-
egylittes ma is m(kaodik, és immar generaciok vallhatjak
azt, hogy a Lenviragban néttek fel! Ha te is egy vagy ko-
zliliink, akkor meséld el nekiink a torténetedet! Oszd meg
veliink a legkedvesebb lenviragos emlékedet sziireti felvo-
nuldsrol, kiilfoldi utrél, probarodl, kozosségrol, barmirdl, ami
eszedbe jut akkor, ha azt mondjuk: Lenvirag. Ha mesélni
nem szeretnél, de van egy-két jo fotdd, amit megosztanal
veliink, annak is &riiliink. Es ha emlékezés kdzben tancol-
hatnékod tdamad, az sem baj, s6t! Csatlakozz hozzank és
ropjuk egylitt az egyuttes jubileumi galajan! Legyliink minél
tobben és innepeljiink egyitt!

Varjuk a jelentkezésed a lenviragte@gmail.com email
cimre!



Aprilis 3-dn orszagqydilési valasztas lesz Magyarorszagon.
Budakaldsz Pest megye 03. szamu valasztdkerlletébe
tartozik. A valasztokertiletben hét jeldltet vett nyilvantar-
tasba az Orszdgos Valasztdsi Bizottsag: Buzinkay Gyorgy
(DK, JOBBIK, MOMENTUM, MSZP LMR PARBESZED),
Kovesdi Miklés (MKKP), Pal Béla (Ml HAZANK), Palmai

BUZINKAY GYORGY

Buzinkay Gyorgy vagyok, az el6valasztas
gybztese, az Egységben Magyarorszagert
hatparti szovetség kozos képviseljeldltje
a Pilis-Dunakanyarban, Pest megye 3. sza-
mu orszaggydlési valasztokertiletében.
6 éves voltam, amikor a sziileimmel Szent-
endrére koltoztiink. Mint sok kisgyermekes
csalad azel6tt és azdta is, mi is azért jGttlink
a fest6i Dunakanyarba, hogy egyszerre élvezziikk a nyugodt, kertvarosi
élet szépségeit és a Budapest kdzelségébdl adodod elénydket. Mégis azt
tapasztaljuk mind, akik itt éliink, hogy a térség nemhogy nem fejl6détt, de
egyenesen visszafejl6dott az elmult évtizedben.
Egészség, munka, kozlekedés. A harom legfontosabb (igy, ami mindannyi-
unk életét meghatarozza, akik itt, a Pilis-Dunakanyarban éllink.
Nekiink van Magyarorszagon az egyik legrosszabb kérhazi ellatasunk.
Budapest belvarosaban van a legkdzelebbi kérhaz, ahova tudunk menni,
vagy ahova a menté visz minket, ha baj van. Ezért sziikség van egy 21.
szazadi, modern Eszak-budai centrumkérhazral Ezzel parhuzamosan
pedig javitani kell a jarobeteg ellatds szinvonaladt. Mindenkihez kozel
és jol megkozelithetd helyen kell biztositani azokat az egészségiigyi
szolgaltatasokat, amelyek nem igényelnek kérhazi ellatast!

KOVESDI MIKLOS

Kovesdi Miklés, a Magyar Kétfarku Kutyapart
Mikulasa

Az MKKP tevékenysége nagyon hasonlit az
enyémhez, csak nekik passzivistaik vannak,
nekem mandim. Hogy miért véllaltam a je-
|6ltséget? A Mikulas idedlis képvisels, mert
mindenki szereti, mindenki megbizik benne,
mindenki varja, egész évben raér, és még benzinpénzt sem kér, hiszen
rénszarvas szannal jar.
A Magyar Kétfarku Kutya Partnak fontos az atlathatésdg, ezért ha bejutok
a parlamentbe, azonnal csinaltatok egy szankét tivegbdl.
Az MKKP programjanak hangsulyos része felderiteni a korrupt tigyeket
és virgacsot osztani azoknak, akik lebuknak. Az ezen a téren szerzett
t0bb évszazados tapasztalatom pétolhatatlan.

Ferenc (ISZOMM, MUNKASPART), Polocsényi Béla (MEMO),
dr. Vitalyos Eszter (FIDESZ, KDMP).

A Budakaldaszi Hirmondo lehetéséget kivant adni arra, hogy
a régidval és féleg varosunkkal kapcsolatos elképzelé-
seiket bemutassak, ezért valamennyi jeloltet, illetve jelold-
szervezetet megkerestuk. Kozel azonos terjedelemben négy
bemutatkozé anyagot kaptunk amelyeket szerkesztés nélkdl,
a jeloltek nevének abc-sorrendjében kozlink.

Tamogatni kell a tdvmunka intézményét! Nalunk, a Pilis-Dunakanyarban
rengetegen dolgoznak olyan munkakorben, ahol otthonrdl is hatékony
munkat lehet végezni. Ezért tamogatni kell a magyar vallalkozasokat
- jogi és gazdasagi 0sztonzékkel —, hogy minél tobb munkavallaléjuk
tudjon home office-bdl dolgozni! Ez azért is lenne fontos, mert napi tobb
orat toltiink el munkaba jarassal, holott otthonroél dolgozva csokkenteni
tudnank a kozlekedési dugdkat, felszabadulna tébb érdnk minden nap, de
még a kornyezetet is kimélnénk azzal, ha kevesebbet kell utazni. Emellett,
tamogatni kell a startupokat! A Pilis-Dunakanyar lakossaga jol képzett,
igy remek és jol fizet6 alldsokat tudnénak adni nekik a startup vallalkoza-
sok, amennyiben tdmogatnank a vallalkozdszellemi embereket abban,
hogy a mi kérnyékiinkon alapitsanak innovativ céget.

Fel kell szamolni a kozlekedési kdoszt! Régi addéssdga a kormdanynak,
hogy modern, alacsonypadlés HEV-szerelvényeket &llitson forgalomba a
Szentendrei-HEV vonaldban! Emellett pedig a lerobbant &llomasokat is fel
kell djitani, hiszen vonzé kozosségi kdzlekedés hijan kénytelenek vagyunk
t6bb id6t tolteni dugdkban.

Aprilis 3-4n kérem menjenek el szavazni és voksoljanak az Egységben
Magyarorszagért hatparti szovetség kodzos listajdra, valamint egyéni kép-
visel6jeldltjére, azaz rdm!

Legyen Magyarorszag mindannyiunké!

Célunk cselekvé allampolgarokat nevelni, mert ha valaki Mikulas csoma-
got szeretne, azért tenni is kell.

A magyar politikai kultiraban merében Ujszer(, szokatlan elképzelésem
van: olyan teriiletekkel szeretnék foglalkozni, amikhez értek, minden mas
témahoz pedig szakemberek segitségét kérem.

A dunakanyariak szamara is lesz néhany Gjdonsagom, miutan megva-
lasztottak:

« A valasztéim el tudnak majd érni.

« Erdemi vélaszt kapnak az érdemi megkeresésekre.

« Nem csak a haverjaimmal allok széba a szavazdkdrzetben.

- Didkcsere programot szervezek, hogy a 10-es Ut mentén él6k megis-
merhessék a tavoli 11-es it mentén éldket, és forditva.

-+ A régbta mérgesedd, szentendrei hid vita megoldasara kezdeménye-
zem, hogy épitsenek pontonhidat, amit minden masodik héten elbontanak.
Ne feledjétek:

Ha tele van a puttonyod, szavazz a Mikulasra!

Kitartds, nem lesz mindig ilyen idé!
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PAL BELA
AMiHazankMozgalomazegyetlenpart,mely
kidolgozott programmal rendelkezik. A
Virradat program pontjai szoros dsszefiig-
gésben vannak egymassal, azok egymast
kiegészitik.
1/ Kozlekedés
2/ Kozbiztonsag
3/ Onkormanyzatiség, oktatds,
egészségiigy (Munkahelyteremtés)
1/ Kozlekedés
Agglomeracids telepiiléseinken a lakossag lélekszama az elmult 12 évben
tobb, mint 30%-kal novekedett, sajnos nem a gyermekvallalasi kedvnek
koszonhet6en, hanem azért, mert sokan koltoztek ki telepiiléseinkre.
A megnovekedett |élekszam miatt a telepiilések belsé- illetve atmené for-
galmais jelentés mértékben nétt. A telepiilések szerkezete nem alkalmas
arra, hogy a belsé és az atmend forgalmat kezelje.
Utfeltijitas: csak a kdzmiivek cseréjével egyiitt vagy a kdzmi(iszolgéltaté
garancia-nyilatkozataval valésulhat meg.
Az MO korgy(ir(i északi és nyugati szakaszanak meg nem épitésével
kormanyokon &tivel6 mulasztas tortént.
Elkeriil6 utakat kell épiteni, az ingyenes helyi tomegkozlekedés pélyazati
lehet6ségét kell megteremteni és az k6zosségi kozlekedést kell fejleszteni.
Kozosségi kozlekedés fejlesztése két Uton valosulhat meg.
Kotott palyas kozlekedés fejlesztése. A megallok egy részét at kell épiteni
mert a féutat keresztezé HEV miatt, mar a megalldba érkezést megel6z6
percekben a sorompd leengedésre keriil. A le-felszallast kovetéen a
megallét bizonyos tavolsagra elhagyé szerelvény utan nyitjak ki Gjra a
sorompét. Kovetkezmény: percekig jaré motorral allnak a jarmdvek. A
szentendrei HEV végéllomas teriiletét rendezni kell. A kornak megfelelé
funkciok mellett csak is a Pilis szakralis jellegének megfelel§, nem
tajrombold és tajidegen végallomas képzelhetd el.

DR. VITALYOS ESZTER

Draga budakalasziak!
Vitalyos Eszter vagyok, az Atodlel a Pilis-
Dunakanyar Szovetség alapitdja, jogasz,
pécsmegyeri  kétgyermekes csaladanya,
vivé, a Magyar Paralimpiai Bizottsag elnok-
ségi tagja. Orban Viktor miniszterelnok ur
kicsivel tobb, mint egy éve kért fel a térség
valasztokerdileti elnokének.
Ami Budakaldszt illeti, egy év alatt elértiik,
hogy megindulhat az elkeriilé ut épitése,
amelynek kdszonhetéen a 11-es szdmu
féut Szentendre és Budakaldsz kozott 2x3 savossa béviil. 2021 augu-
sztusaban adtuk at a vadonatyj Patakpart Altalanos Iskolat Budakala-
szon, elindulhat a Kaldsz Suli Altalanos Iskola tornaterem beruhazasa-
nak az el6készitése 90 millio forint 6sszegben, az Onkorményzat 185
380 000 forint Osszegl vissza nem téritendé tdmogatast nyert az
Omszk parki jatszotér és kornyezetének felljitasara, tovdabba meguijul
a Cseresznyés utca és megvaldsul a vizelvezet6 rendszer kiépitése. Az
uniés forrasok megnyitasédnak koszénhetéen pedig a telepiilés civil- és
egyhazi szervezetei, vallalkozasai, valamint az 6nkormanyzat szdmdara
is megnyilik az az orszadgosan elérhet6 10.000 milliard forintos keret,
amelybdl a régéta vart fejlesztések elvégezheték lesznek.
Az Atdlel a pilis-Dunakanyar stratégiank megalkotasakor kérdéives kuta-
tast végeztiink a lakossag korében, amely Budakaldsz tekintetében azt
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Duna adottsdgainak kiaknazasa. Meg kell vizsgalni, hogy egy rendszeres
dunai hajéjarattal (10-30 személyes elektromos hajok) miképpen lehet a
kozuti kozlekedést csokkenteni.

2/ Kozbiztonsag (Munkahelyteremtés)

A telepiilések Iélekszam ndvekedése kozbiztonsagi teenddékkel is jar.

A megnodvekedett forgalom kezelésén felll a rendvédelmi szerveknek
egyéb tigyekkel is meg kell birkézniuk. Sajnos van olyan telepiiléstink,
melyben u.n. NO-GO zéna alakult ki, de tudomasom van arrdl is, hogy
bizonyos etnikum Szentendrére jar at és szabalysértéseket, blincselek-
ményeket kovet el.

Szentendrei korzetben az dllomany feltdltottsége 55% koriili. Megbecsi-
|ésiik nem csak a bériik rendezésére korlatozodik -amely az elmdlt évtizedek
kormanyainak mulasztasa- hanem egyéb olyan intézkedés, mely a roghoz
kotésiiket segiti el6. llyen lehet a Szentendre hataraban talalhaté a volt orosz
laktanya teriilete, ahol Fecskehaz program keretében ki lehetne alakitani egy
lakbegységet mely elésegithetik a fiatal rend6rok otthonteremtését.

3/ Onkormanyzatiség, oktatas, egészségiigy (Munkahelyteremtés)
Onkormanyzati hatédskérok visszaadésa

- épitésligyi hataskorok,

- az iparlizési- és gépjarml adok megvondasanak és azok kegyként tor-
téné visszaosztas elfogadhatatlan. A megvonds kdvetkezménye, hogy a
bizonytalan forrds kovetkeztében tovdbb néhet az dnkormdnyzati telkek
eladdsa, n6 a lélekszam, né a forgalom és még inkabb élhetetlenné
valhatnak a telepiiléseink.

Oktatas:

Minden telepiilésen az alapoktatast biztositani kell. A helyben térténé
oktatds erdsiti a helyi kozosséget, fejleszti az identitast, csokkenti a kény-
szerl utazéssal jar6 forgalmat.

Egészségiigy:

Vdlasztokeriletiinkben 1évé mentéallomds a propaganda-igéretek ellenére
embertelen allapotokat tiikroznek. A felljitast azonnal meg kell kezdeni.
Orvosi ellatds nem koveti a lélekszam-novekedéssel jaro ellatasi igényt,
a kozeljovoben elkeriilhetetlen lesz egy kérhaz épitése korzetiinkben.

mutatta, hogy elsésorban a kozlekedésfejlesztésre (29,8%), masodsor-
ban az egészségligyi ellatas fejlesztésére (16,9%), illetve az épitett- és
természeti 6rokségvédelemre (14,6%) kell fektetniink a legnagyobb hang-
sulyt.

A teljesség igénye nélkiil Budakalasz tekintetében a legfontosabb, hogy
megindul az elkeriil6ut épitése, amelynek kdszonhetéen jelentésen
csokkentheté az atmendé autdforgalom, a zaj és légszennyezés, vala-
mint biztonsdgosabba valik a telepiilési uthaldézat a gyalogosok és a
kerékparosok szamara egyarant. Az egészségligy vonatkozdsaban a
megoldast egy észak-budai centrumkérhaz |étrejottéig 6sszehangoltabb
és hatékonyabb betegiranyitdsi rendszerben, a rendelSintézetek feluji-
tasdban és infrastrukturdlis felszereltséglik, valamint a haziorvosi
praxiskozosségek tdmogatasdban latjuk azon tul, hogy térségi menté-
allomdsainkat is fejleszteniink kell. A korszer(tlen csatornahalézat és a
vizkdzm(-infrastruktira hianyossdgaira megoldast jelenthet a — 2022-t6l
térségiinkben is elérhet6 - Kornyezeti és Energiahatékonysagi Operativ
Program Plusz keretében megnyild, kifejezetten a fenntarthatéd vizi-
kozm( rendszerek épitésére és fejlesztésére rendelkezésre allo, tobb
mint 228 milliard forintos keretosszeg.

A fentiek alapjan igyekszem bizonyitani, hogy jél iranyzott tamogatassal,
emberséges magatartdssal és megfelelé odafigyeléssel csoddkat tehe-
tiink ebben a térségben. Ha ezt szem el6tt tartjuk, olyan fejlédésnek
lehetiink részesei, amely meghatdrozza térségiink jov6jét és biztos
hatteret ad majd gyermekeinknek és az unokainknak.

Szamithattok ram, ahogyan én is szamitok ratok.

Olellek Benneteket!
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Magyarorszag folydi mentén hajdan jellemzéek voltak a nagy
kiterjedésd, rendszeres elontést kedvel6 erd6teriletek. Az ala-
csonyabban fekvé, gyakori elontést kapd terlleteken flizekbdl,
nyarakbdl allo, un. puhafas ligeterddk, a magas artereken pedig
elsésorban tolgyekbdl, kérisekbdl, vénic szilbdl allo, un. keményfas
ligeterd6k voltak jellemzéek. El6zét ,galériaerdének” is szokas
hivni, utalva arra, hogy a folyémedret kiséri, szegélyezi. Kisebb
vizfolydsok, patakok partjan egy hasonlé erdétipus, a patak menti
égerliget jelenik meg.

A folydszabalyozdsok kovetkeztében a keményfas ligeterdék
jelentés része mara megsemmistilt (a magas drterek alkalmasak
voltak mez&gazdasdgi muivelésre), a puhafas ligeterdéknek pedig
— tobbek kozott a budakaldszi Duna-szakaszon is — csak a gatak
kozé szorulo, keskeny maradvanyai taldlhaték meg. Tekintve, hogy
valddi, széles artér a legtobb helyen mar nem létezik a Duna
mentén, ezeket az erdbket nem is artéri, inkabb hulldamtéri
ligeterdének szokas nevezni.

Evente atlagosan 2 héttsl 2 hénapig keriilhetnek viz ald, aszalyos
években az eldrasztds elmaradhat. Fiatal Ontéstalajokon (jellem-
z8en humuszos ontés, ritkdbban nyers ontés, ontés réti talaj)
fejlédnek, amelyekben a gyakori eldrasztdsok miatt csak nyers
humusz képzédik. Vizgazdalkodasi viszonyaik a talajvizszint
magassdagatol, valamint a folyami hordalék minéségétél (durva
homok, finom homok, iszapos homok, iszap) fliggéen eltérék
lehetnek. A flz-nyar ligeterd6k lombkoronaszintje kozepesen
vagy viszonylag jobban zért (50-75%), id6s korban elérheti a
20-25 m magassagot. Egyes allomanyait a folydk mentén éI§
lakossag rendszeresen hasznositotta: pl. kosarkészitéshez kb.
fejmagassdgban nyesték a fakat (botold flizesek). Alsd lomb-
koronaszintjikben elé egyes alacsonyabbra nové fak gyakoriak
lehetnek. Cserjeszintjik fejlettsége igen véltozo lehet (0-80%).
Kllonosen idés korban lehet jellemzé a fakra felkiszo lianok
tomege. Gyepszintjik faji 0sszetétele a hordalék minéségének és
az atlagos talajvizszinttél vald tavolsag flggvénye. A lagyszard

novényzet fejlettsége szintén a termdhelyi viszonyoktdl flgg.
Boritasa tobbnyire nagy, 50-90% kozott valtozik.

Allomanyaikban egyre nagyobb mennyiségben taldlhatok idegen-
honos, invazids fas- és lagyszaru fajok (amerikai kéris, gyalogakac,
z06ld juhar, amerikai siintok, stb.). Ezek terjedéséhez hozzdjarul,
hogy a Duna folyamatosan szallitja, terjeszti az idegenhonos fajok
magjait, amelyek a folyopart nedves talajan konnyen kicsirdznak
és elboritjak a természetes erdéallomanyokat.

Budakaldszon, ill. kornyékén a puhafas ligeterddk jelentds része
allami tulajdonban, a Duna folyam kezel6jének, a K&zép-Duna-
volgyi Vizlgyi lgazgatésagnak a vagyonkezelésében all. A Duna,
ill. a part menti teriiletei Natura 2000 terlletek, igy a puhafas
ligeterddk jelentés része természetvédelmi oltalmat is élvez. A
természetvédelmi oltalom miatt a fakivagas, valamint a termé-
szetes él6helyeket veszélyeztetd egyéb tevékenységek a termé-
szetvédelmi hatdsag engedélyével végezheték. Ennek hidnyaban
a karokozas mértékétél fliggéen igen jelentds természetvédelmi
birsag is kiszabhat6. A Natura 2000 terlletekre vonatkozo
legfontosabb szabalyokrél az eurdpai kozosségi jelentéségl
természetvédelmi rendeltetés tertiletekrél szold 275/2004. (X. 8.)
Korm. rendeletben lehet tajékozddni.

A puhafds ligeterd6k erdészeti szempontbdl legtobbszor
faanyagtermelést nem szolgdld Uzemmaoddban vannak, ami azt
jelenti, hogy haszonvételi célu fakitermelés nincsen, legfeljebb
az eloregedd, beteg, a lakossag testi épségét vagy vagyonat
veszélyeztet§ fakat vagjak ki (laké- vagy UddlSterllet, sétany,
kerékparut, stb. kdzelében). Kiilénosen a fehér flizre igaz, hogy féja
kifejezetten torékeny, amennyiben eloregszik és korhadni kezd,
akar kisebb szél is kitorheti, vagy tobb szaz kilos dgakat szakithat
le rola. Ezek eltavolitasardl természetvédelmi engedély birtokaban
a vagyonkezel6é gondoskodik.

A lakossag részérdl gyakran felmerdl, hogy a ligeterdék ,rendet-
lenek”, bozdtosak, a talajon kidélt fak fekszenek, miért nem tesz ez
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ellen senki. Ahogy sok mas esetben is, a kérdés felvetése egyszerd,
a valasz 0sszetettebb.

El6szor is, a Duna menti erd6kben a holt fat osszeszedni, a
teriletet ez altal ,rendezetté tenni” teljesen kilatastalan kiizdelem
lenne, tekintve, hogy a folyé aradasdval a holt faanyag minden
évben Ujra és Ujra megjelenne. [gy minden évben nehéz gépekkel
kellene a holt faanyagot kivonszolni, az egyébként is puha, atazott
talajt 0sszetaposni, majd a senkinek nem kell8, vizes, korhadt
faanyagot valahol elhelyezni.

Az erdei holt faanyag specidlis életkozosségeknek ad otthont,
amely hozzatartozik a természetes, ill. természetkozeli erd6 él6-
vilagahoz. Az elpusztult fak kérge alatt védett, ritka izeltldbuak
élnek (pl. skarlatbogar), az odvas fakon harkalyfélék fészkelnek,
a kiddlt, fekvé fatorzsek szamos madarfajnak biztositanak taplal-
kozasi lehetdséget.

A kérdést elvi szempontbdl megkdzelitve: az erdé nem kozpark.
Kozparkot mesterségesen alakitunk ki a sajat izléslnk és kényel-
miink szerint, az erdében viszont elsésorban természetes folya-
matok dominalnak. Senkinek nem kotelezd erdét latogatni,
amennyiben annak kinézete, megjelenése, az ott zajld természetes
folyamatok nem tetszenek neki.
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Gyakran megfigyelhet6, hogy Budakalaszon és mas telepiilése-
ken a Duna-parti teriileteket a foly6 kozelében é16 lakossag sajat-
jaként hasznalja, amely felvethet bizonyos problémakat. Az, hogy
egy teriilet allami tulajdon, nem egyezik meg azzal, hogy gazdat-
lan. Disznovények, viragagyasok, kaviccsal szort autébeallok a
sajat udvarunkba val6k és nem a Duna medrébe. Természetesen
mindenki igyekszik a kornyezetét szamara baratsagossa alakitani,
amely bizonyos mértékig elfogadhatd. Kerlilendé azonban minden
olyan beavatkozas a Duna medrében, amely természetvédelmi
jogszabalyba Utkozik, vagy a vagyonkezel&t feladatai elvégzésében
(kilonosen: arvizvédelem) akadélyozza.

Els6sorban a mult 6rokségét képezik a folyd partjan rendre meg-
talalhatd betonozott solyak, amelyek kialakitasaval hajdan a
hullamtéri erd6ket erésen feldaraboltdk. A Duna Ipoly Nemzeti
Park lgazgatésag a Natura 2000 terlletek természetvédelmi
kezel6jeként rendszeresen hivja fel a hatésagok, valamint vagyon-
kezel6 figyelmét ezek élévilagra gyakorolt kedvezbétlen hatasara,
valamint arra, hogy Ujabbak létesitése a Duna medrében nem
kivanatos.

Fehér Balazs
Duna-lpoly Nemzeti Park Igazgatdsdg
Pilis-Budapest Kornyéki Tajegység
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AZ ARVizZI VEDEKEZES KERDESEI
BUDAKALASZ KORNYEZETEBEN

Budakaldasz Duna-parti része a varos kiemelkedd
kérnyezeti értéke, részben beltertlet és sok ember
lakohelye. Arvizek esetén elsésorban a parton él6kre
gondolunk, akik a gat kulsé részén, a mentett oldalon
kivul €lnek, ugyanakkor Budakalasz belsd teruletei
tobb helyen az arvizek szintje alatt fekszenek. A Barat
patak medre ezekre a terlletekre nézve komoly arvizi
kockazatot jelent, a patak torkolatanal épuld zsilip
ezeket a hdzakat, utcakat, varosrészeket hivatott
megvédeni. A Barat és a Dera patak kozotti terllet
arvizvédelme allami feladat, mert tobb telepllést érint:
Budakaldszt, Pomazt és Szentendrét. A védekezés
kérdése azonban Osszetett, telepllésinkon €l6 szak-
emberek segitségével igyekeztink atfogo képet kapni,
a cikk megirasahoz szakmai segitséget nydjtott Csok
LaszI6 arvizvédelmi f6mérnok.

A dunai rekord arhulldmok az elmult évtizedekben egyre maga-
sabbak. Az 1945-6s pusztitd arhullam utan az 1965-0s tet6zés
is meghaladta a 8 métert, a Vigado téri vizmérce akkor 845 cm-t

mutatott. A 2002-es rekord drhullam 848 centiméter volt. A 2006-
os arhullam 867 centiméterrel ismét 100 éves rekordot dontott,
mig az évezred jelenlegi rekordere a 2013-as arhullam, 891 cen-
timéterrel. A mértékadd arvizszint (MASz) az 1% valészintiséggel
bekovetkezd legmagasabb arhullam, ez 2014 6ta a Vigado téri
mércén mért 927-cm, amihez Budakaldsz esetében tovabbi
100 cm magassagi biztonsag tartozik. Az igy kapott 1027-es
magassaghoz képest a Budakaldszt védd gatak sok helyen kozel
egy méterrel alacsonyabbak.

A megéplld zsilip mar az Uj mértékado arvizszinthez igazodik,
tehat egy nagy arhullam esetén az akar viz ala keril6 gatak folé
magasodna.

Jol érzékelhetd, hogy az arhulldmok magassaga folyamatosan
emelkedést mutat. De vajon mi ennek az oka? A Duna nyilt-artere
az a terulet, amit a viz elontene egy aradas esetén a védémuvek
nélkll. Ebbe a teriiletbe Budakalasz belteriletének nagy része
is beletartozik. A gat a nyilt arteret két részre osztja, mentesitett
artérre és a viz feldli oldalon a hulldmtérre. Budakaldasz érdekes-
sége, hogy belterilete egy része hullamtérben fekszik.

Az arhullam levonuldsakor a nyilt arterek tarozé terllete és a
meder vizlevezetd képessége kulcskérdés. A beépitettség és a
tulburjanzd novényzet egylittesen képesek felfogni az uszadékot,
akadalyozva ezzel az arhullam szabad levonulasat. Kilonosen
kritikusak emiatt az aramlasra merdéleges keritések, ahol torla-
szok is kialakulhatnak, tovabb csokkentve ezzel az dramlasi
keresztmetszetet. A Duna-part gondozottsaga tehat arvizvédelmi
szempontbdl is kildnosen fontos.

A Budapest feletti magyarorszagi szakaszon a Duna-mederben
a nyolcvanas évek végével megszUint a mederkotras. A Folyam-
szabalyozé és Kavicskotro vallalat, a FOKA végezte a mederkot-
rast, a kitermelt iszapbdl a kavicsot értékesitette. A Duna felsébb
szakaszain, a duzzasztok elé épitett tarozok felfogjak a kavicsokat,
igy a magyarorszagi szakaszra tulnyomoéan mar csak iszap
érkezik, és a mederben rakddik le. Ez az iszap nem hasznosithato,
eltavolitasa pedig rendkivil koltséges. Tovabbi problémat jelent a
kozel harminc éve felhalmozddott iszap dridsi mennyisége, mert a
mederszabalyozas csak akkor lenne eredményes, ha a kotras az
egész magyarorszagi szakaszra kiterjedne. Mindez egy hatalmas
beruhazast jelentene, ami sokkal kevésbé latvanyos, mint a HEV
fejlesztés.

Fotok: Csok Laszlo
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Az arviz-cslicsok csokkentésének tobb modszere is ismert.
A meglévd védmuvek dltal beszlkitett meder kiszélesitése is
eqgy létez$ stratégia. Ez a stratégia hasonlit leginkdbb a termé-
szetes allapotokhoz és ez tlnik a hosszu tavon a leginkabb
fenntarthatonak. Uj védmiivek épitésével novekszik a hulldmtér,
teret adva a folyénak, ndvekszik annak vizemészté keresztmet-
szete, ugyanakkor a Févaros slrlin beépitett kornyezetébe talan
ez a stratégia illeszkedik a legkevésé. Tarozdok épitése is egy
elterjedt megoldas, azonban egy megemelkedett vizszint esetén
akkora a Duna vizhozama, amihez ardnyaban illeszked6 tarozok
|étesitése hatalmas terlletet igényelnének.

A védmUvek emelésének stratégidjaba illeszkedik a zsilip terve,
azonban a zsilip 6nmagaban nem elegendd; csak akkor noveli
a védett artér biztonsagat, ha a zsiliphez kapcsolodd gatak magas-
saga a zsiliphez hasonléan szintén a mértékadd arvizszinthez
igazodik.

A Barat-patak és Dera-patak kozotti szakasz foldgatjai id6sek,
magassaghianyosak és anyaguk nehezen ellendrizhetd. A kilon-
boz6 talajtipusok vizateresztd képessége és stabilitasa eltérd lehet.
Amennyiben a gatak megfelel6en védenek, a gat alatti talajban a viz
Utjanak elég hosszunak kell lennie ahhoz, hogy megfelelé nyomas
esetén is stabil maradhasson a rendszer. A zsilip épitése utan az
allamnak folytatnia kell az arvizvédelem korszer(sitését, kiépitését.

Urbdn Akos
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ZSILIP EPUL A
BARAT-PATAKON

Budakaldsz hosszu ideje egyeztet a Belligyminisz-
tériummal és a felelés vizlgyi szervezetekkel
annak érdekében, hogy zsilip épllhessen a Barat-
patakon. Budakaldsz belterulete tobb ponton
mélyebben fekszik, mint a Duna-parti Duna sétany
tobb szakasza. A Barat-patak medre dunai arhul-
lam esetén kulonlegesen magas arvizvédelmi koc-
kazatot rejt magaban, hiszen egy esetleges arviz
visszaduzzaszthatia a patakot, ami az Ofalut is
veszélyeztetné.

A probléma kezelésének érdekében a Barat-patak dunai
torkolatanal zsilip épul, ami magas vizallas esetén elzarja a
Barat-patak medrében a dunai ar utjat, a patak vizhozamat
pedig elektromos szivattyuval emeli at a Duna medrébe.
A zsilip telepitése kulcsfontossagu a varos terlletének arviz-
védelme szempontjabdl, azonban a Barat — és a Dera-patak
kozotti Duna-part szakasz arvizvédelme hdrom telepulést
érint (Szentendre, Pomdz, Budakaldsz), igy a védekezés nem
az egyes onkormanyzatok, hanem az allam feladata.

A Duna mértékado arvizszintje megvaltozott, egyre nagyobb
arhullamok érkeznek a meder feltoltédése és az egyre szélsé-
ségesebb id6jaras kovetkeztében. 2013-as arviznél a gatbol
csak centik maradtak a viz felett. A zsilip épitése az Uj dunai
mértékado arvizszinthez igazodik, azonban a két patak kozti
gataknal sok helyen kozel egyméteres magassaghianyt
figyelhetlink meg. Reméljiik, hogy a jovében a zsilip épitéséhez
hasonlo, korlltekinté arvizvédelmi fejlesztések valdsulnak meg.
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KONYVAJANLO

Erdds Zsuzsanna iré Budakaldsz lakdja. A magyar ifju-
sdgi irodalom sikeres szerzdje, elsé konyve, a Vedd mar
észrel 2017-ben jelent meg, még a Covid elétti idék
Unnepi Kényvhetének forgatagaban. A Vedd mér észre!
hamar megélte a masodik kiadasat, sét a kiado kéré-
sére azOta megszuletett a regény masodik és harmadik
folytatasa. 2027 januarjaban pedig egy uj, 6nallo re-
génye is napvilagot latott és mar készul az 6todik, sét,
a hatodik Erdés Zsuzsanna konyv is.

Mikor kezdett el irassal foglalkozni?

2013-ban. Helyesebben akkor kezdtem irni az elsé kéziratomat és
2017 juniusdban a konyvhétre jelent meg a Vedd mar észre! cimi
konyv. A Lira halézaton belil a Mené Konyvek Kiado foglalkozik
ifjisagi irodalommal, 6k adtak ki.

A Vedd mar észre! folytatdsa Még sincs vége! cimmel jelent meg,
ami az els6 konyv két elbeszél6jének, Niki és Soma torténetének
a folytatdsa. 2018-ban jelent meg szintén a Konyvhéten.

A kiadé egy harmadik kdnyvre is felkért, ami ugyanugy Niki és
Soma torténetét dolgozza fel, ez a kotet 2020-ban jelent meg
Hidd el végre! cimmel.

A trildgia sikerén felbuzdulva kezdtiink el a kiadéval azon gondol-
kozni, hogy egy vadonatuj torténettel kellene elérukkolni.

Kérem, meséljen az uj konyvrol!

Aki engem ismer, az tudja, hogy pokolian félek a repiiléstél. Pont
emiatt taldltam ki, hogy egy repilés, s6t, egy repilégép ka-
tasztrofa koré szovédé ifjusdgi regényt kellene irnom és
ebbdl sziiletett meg ez a torténet. A konyv alaphangvétele - a
torténet komolysdga ellenére — humoros és romantikus. A f6-
szerepld kislany panikbeteg lesz egy repiil6ut sordn. A kdnyv
egyik fontos témaja tehat a panikbetegséggel valé boldogulas,
ami természetesen nem csak az adott repiléuton, hanem a
torténet tovabbi részében — példaul egy sima metréutazasnal
— is jelentkezik nala. A kérdés persze az, hogyan labal ki Dori
ebb6l a betegségbdl, illetve hogyan jon ra lépésrél |épésre
arra, hogy az élete valdéjaban 6sszekapcsolddik egy réges-régi
repllégép katasztrofaval. Ezutdn kezd el nyomozni, és hogy
valéjaban milyen titok is lappang a miultjaban, az a regény végére
természetesen kidertdil.

A torténet szakmai részeiben két budakaldszi piléta — Wasz-
lavik Miklés és Rontd Tibor — is segitették a munkamat. Repu-
léstechnikai kérdésekrdl beszélgettem veliik, sok hasznos
tandcsot kaptam t6liik. A neten ugyan rengeteg informacio meg-
taldlhatd, de szamomra kifejezetten hasznosak voltak ezek a
beszélgetések.

Milyen szoveg, vagy melyik szerzé van Onre hatassal?

A kortdrs ifjusagi irodalmat rendszeresen olvasom és kritikus
olvasoként kedvet kaptam, hogy én is irjak ebben a mdfajban.

Az elsé konyv megjelenésekor a férjem viccesen megjegyezte,
hogy harminc évet vart a konyv megjelenésére, hiszen annak
idején az eskiivdnkdn mondtam neki, hogy én marpedig egyszer
irni fogok egy konyvet.

Nagyon sokat olvasok, a nem kortars szerzék koziil Szabé Magda,
Kertész Erzsébet, Beczassy Juditregényeit szerettem a legjobban,
de ahhoz, hogy az ember a mostani korosztalynak tudjon ifjusagi
regényt irni, el kell olvasni a kortdrs ifjlisagi regényeket is.

Amikor a legelsé konyvnek nekifogtam, a nagyobbik lanyom mar
jécskan kinétt a kamaszkorbdl, de a kisebbik akkor volt tizennégy
éves. Sokat jartak hozzank a baratnéi; fiileltem, hallgattam
Oket, probdltam minél jobban megismerni a beszédstilusukat,
a szohasznalatukat. Ennek ellenére — leginkabb szerkesztéi
javaslatra — az elsd kéziratban rengeteget kellett javitani mire
nyomdaba kerilt, mert ha az ember idésebb, 6hatatlanul mas-
képp fogalmaz, mint egy tizenot- tizenhét éves tini, de egy idé
utan egész jol belejottem.

A szovegek egyes szam elsé személyii énelbeszélések?

Igen, egyes szam els6 személyben irédtak. Emellett két elbe-
szél6vel irtam meg az elsé konyvet; mindkét fészerepl6é sajat
szemsz0gébdl mesél. A kiadénak van egy Ellenpontok cim(
sorozata, az ebben megjelent kotetek két 6nallé szoveget tartal-
maznak, a két fészereplé kilon-kiilon mondja el valéjaban
ugyanazt a torténetet. Tehat ugy kell leirni mind a két részt, hogy
ne legyen unalmas, noha ugyanazt meséli el a két elbeszélé, én
mégsem ismételhetek, mert elalszik az olvasé a kényv folott.

A linearis cselekményszalu elbeszéléseket elkezdi az elején és
végigirja?

Altaldban tudom, hogy honnan hova akarok eljutni, de a kdztes
dolgok rendszerint menet kdzben alakulnak. Ha én irok, akkor
biztos, hogy minden nap irok, ha mast nem, egy oldalt, mert nem
szabad kiesni az iras ritmusabdl. Ahhoz, hogy élvezheté legyen
- a szavak, a mondatok, a fogalmazas — folyamatosan benne
kell lenni a torténetben. Elkezdem a regényt irni az elején és
mire a végére érek és Ujraolvasom az egészet, addigra rengeteg
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mondatot sutanak érzek, tehat sokszor egész bekezdéseket at
kell fogalmazni. Kés6bb mar egyre kevésbé van erre sziikség,
mert egyre jobban megtaldlja az ember azt a hangot, azt a ritmust,
amivel tényleg jo lehet a szdveg. Egy-egy konyv megirdsa utan
annyira kimeriilok, hogy utdna sokszor hénapokig nem tudok irni.
De most példaul kett6t is irok egyszerre.

Parhuzamosan, tehat mind a kett6t minden nap irja?

Nem, van egy sajat regényem, amin dolgozok, illetve belekezdtiink
egy felvidéki magyar irénével, Kirdly Anikéval egy k6zos regénybe.
A konyv remélhetéleg az Ellenpontok sorozatban jelenik majd
meg. Az irds viszont itt szakaszos, mert én megirom a magam
fejezetét és elkiildom Anikénak. Ezek utdn rajta a sor, hogy 6 is
megitja a sajat fejezetét. En még olyat, hogy szerzéparosként
egyltt irni valakivel, sosem csindltam, de m(kddik. Szabalyosan
huzzuk egymast, 6 feldobja a magas labdat és nekem azt a sajat
fejezetemben valahogy le kell kezelnem, le kell csapnom és
ugyanezt csinalom én is a sajat részemmel, példaul beleirok egy
olyan csavart, ami rantja tovabb &t is. Nagyon sok munka van
még vele, de roppant szérakoztato igy irni.

A sajat konyvemben most egy fil lesz a fészerepl6. Eddig inkdbb
lanyokrdél irtam, de a kiad6 biztatdasara ezuttal megprébalom
beleélni magam egy tizenéves fil szerepébe. A torténet kozép-
pontjaban az allatvédelem all, de a konyv tovabbra is humoros
és romantikus lesz, hiszen kitartottam emellett a stilus mellett
a panikbetegség és a replilégépkatasztrofa feldolgozasanal is.

A regényeim mellett megjelent még két kisprézam is, a Mené
Konyvek két antoldgidjaban. Az antologidk cime ,Szakitos”, illetve
,Hazudds". Ezekben a novella gyljteményekben megjelent elbe-
szélések kifejezetten népszer(i szerz6kt6l szarmaznak, nagyon
biiszke vagyok ra, hogy ilyen neves szerz6k mellett jelenhettek
meg az én irasaim is.

A szovegben el6fordulé helyszinek valésagosak, vagy mindig
fiktiv?

Ha valaki az utols6 regényemet elolvassa, lehet, hogy raismer
budakalaszi helyszinekre, habar a f6szerepld kislany, Dériék hazat
egy erdd szélére raktam egy patak mellé, ugyanakkor, ahogy a
mi hazunk esetében is, a két HEV megallé koriilbeliil hasonlé
tavolsagra van, ezt példaul bele is irtam. De szerepet kap benne
a kornyékiinkon lévé sétany is, Dori itt szokott futni esténként.

Gondolkozott mas miifajokon is?

En képtelen lennék thrillert, horrort irni, de mdifajaban tavol all
t6lem mondjuk egy kozépkori romantikus regény is. Imadom
a fiatalokat, szeretek irni roluk izgalmas, porgés, romantikus
torténeteket. Nem lehet azonban egy egész kdnyvet csak roman-
tikaval megtolteni, mert az egy id6 utan fullaszto lehet, példaul a
trilégia utolso részébe némi krimi szdlat is csempésztem.

Szoktak mondani, hogy reggel, kozvetleniil felkelés utan
érdemes irni egy orat.

Erdekes médon én pont nem igy mikddék. Nagyon sokszor
el6fordul, hogy hétvégén, ha véletleniil egyediil maradok otthon és
csond van koriilottem, lenne idém irni, de inkdbb mdast csinalok.
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Ellenben, ha hulla faradt vagyok a napi munka utan, akkor biztos,
hogy menni fog az irds. Tobb, mint harminc éve a bankszakmaban
tevékenykedem, sokaig mint alkalmazott, de jelenleg mar kiils6s
tanacsaddként dolgozom. Az irds tehat nekem kifejezetten hobbi,
egy-egy faraszté munkanap utdn az irds altal egy teljesen mas
vilagba replilok, szamomra ez az igazi kikapcsolodas.

Ennyi idon beliil ilyen terjedelemben publikalni nagy teljesit-
mény, tobb sikeres szerz6 fél életmiivét is kitenné.

2013-ban kezdtem el irni és csak 2017-ben tudott megjelenni
az elsé regényem, holott a kézirat még abban az évben elké-
sziilt. Elképesztéen nehéz betdrni a konyvpiacra, kifejezetten
szerencsésnek mondhatom magam, hogy sikerilt kiadot talal-
nom. Amikor az elsé kényvemnek kerestem kiaddt, masfél évig
hitegetett egy cég, akivel mar a boritéterven dolgoztunk, sét
szerz6désem is volt vellik, de ez a kiadd szinte egyik naprél a
masikra felszamoldas ald keriilt. A Lira csoportba tartozé6 Mené
Konyvek szinte az utolsok kozétt volt, akiknél probalkoztam. A
mai napig halas vagyok nekik, hogy széba alltak velem, hogy
komolyan vettek és altaluk megvaldsithattam az almomat, azaz
az els6 taldlkozasunkat kovetéen fél éven belil a kezemben
tarthattam elsé regényemet, ami szavakkal leirhatatlan boldog-
sdg volt. Ugyanakkor az 6rom mellett megjelent egy érdekes
érzés is. Ekkor tudatosult bennem, hogy innentdl a gondolataimat
masok is elolvassak majd, ezzel pedig nem volt egyszeri
megbaratkozni, f6leg amikor a pozitiv vélemények mellett
megjelentek a negativ kritikak is, amiket eleinte nagyon nehezen
viseltem. Mostanra elfogadtam, hogy nem tetszhet mindenkinek,
amit irok, és az épité jellegl kritikdkat igyekszem megfogadni.

U.A.
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TELEPULESFEJLESZTES

Mérfoldkohoz ér a
Telepiilésfejlesztési Koncepcio

Pintér Ferenc teleplléstervezd, a KASIB Mérnoki Ma-
nager Iroda fémérncke és Varga Otvés Béla az Er-
tékTérkép Kft. vezet6 munkatarsa 0sszefoglalta a
teleplilésrendezési eszkoztar fellilvizsgalatanak és Bu-
dakaldsz Uj Telepulésfejlesztési Koncepcidjanak aktua-
lis helyzetét €s a telepllésrészenként tervezett tavaszi
Ujabb konzultacids sorozat fontossagat.

Eddig Budakaldsz telepiilésrendezési eszkozeinek fellilvizsgala-
tat és megujitasat szolgalo és a Teleplilésfejlesztési Koncepcidt
megalapozd vizsgalatok késziiltek el. Ennek részét képezik olyan
szakagi vizsgalatok, helyzetfeltarasok, elemzések és kiértékelé-
sek, amelyek feldlelik a demografiatdl, a gazdasagon keresztiil,
az onkormanyzati gazdalkodason at, az épitett kornyezet, a t34j,
a kornyezetvédelem, az infrastruktura, a kdzlekedés és kozm
szakteriileteket. Mindezek egy komplex helyzetértékelésben 6sz-
szegzésre kertiltek, melyre alapozva megsziletett az un. Fejlesz-
tésilranyok c. munkarész. A feltaré szakaszban fékuszcsoportos
megbeszélésekre kerdiilt sor a budakalaszi intézményvezetdkkel,
civil szervezetekkel, nemzetiségi dnkormanyzatokkal és egyha-
zakkal, majd plenaris lakossagi féorumon a tervez6k ismertették
az addig elvégzett munkat. November végén, december elején za-
rult le ez a folyamat. A szakértéi vizsgalatokbdl és a széleskor(d
egyeztetésekbdl levont kdvetkeztetések adjadk majd a fejlesztési
koncepcio kidolgozasanak gerincét. Az elkésziilt dokumentu-
mok megjelentek az dnkormanyzati honlapon és a Budakaldszi
Hirmondéban. Miutan decemberben lezdarultak a férumok és
egyeztetések, elkezdédott a kdvetkez6 fazis: a Telepiilésfej-
lesztési Koncepcio megalkotasa. A Megalapozd Vizsgalatokrdl
és a Fejlesztési Iranyokrol kaptunk visszajelzéseket, részben az
Onkormaényzattdl, részben a folyamatot koordinalé Féépitész
asszonytdl, részben a kiilonb6zé férumokon megszdlitottaktol,
illetve a lakossagtol.

(AL

ELHETO BUDAKALASZ

telepilésfejlesztési program 2021-22

A kovetkez6 fazisban az dnkormanyzat vezet6i szamara 0sszeal-
litott tervezetet adunk le. A bels6 egyeztetések utan ismét lesz-
nek lakossagi forumok, de mar varosrészenként (lasd 7. oldal)
illetve indokolt esetben bizonyos varosrészenként 6sszevontan.
Ezek a forumok azért is érdekesek lesznek, mert ugyan a Tele-
piilésfejlesztési Koncepcio alapvetéen az egész varos jovoképét
és fejlodési iranyait, stratégiai céljait hatarozza meg, de lesznek
olyan részcélok, amelyeket mar tudunk nevesiteni, akar telepii-
lésrészekre lebontva is. Ez ugyan még nem konkrét cselekvési
terv, nem részleteiben kidolgozott terv, de lathatéak lesznek a
jol lehatarolhatd stratégiai célok az egyes telepiilésrészekre is.
Fontos tehat, hogy telepiilésrészenként legyenek ezek a férumok,
mert az ilyen alkalmakkor a helyi felvetésekre jobban oda tudunk
figyelni és a tovabbtervezés soradn célirdnyosabban lehet majd
reagalni rajuk.

A varosrészi meghallgatasokon elsésorban arrél lesz sz6, hogy
a lakossag hogyan képzeli el a telepiilés és az adott telepiilés-
rész jovéjét és benne az életiiket, mondjuk 5-10 év mulva, mi-
lyen jelent6sebb valtoztatasokat javasolnak. Ezen férumok akkor
lesznek igazan hatékonyak, ha nem elaprézottan, egyedi igények
formajaban, hanem koncepciondlis szinten tudnak megjelenni a
problémak, felvetések.

Mire is gondolunk? Vilagitsuk meg egy példan keresztiil: amikor
Budakaldsz egészére kiterjedd, atfogo kérddiv kikiildésre kertiilt, a
Duna-partiak készitettek egy sajat kérddivet, amelynek kitoltése-
kor megjelentek a szlikebb kornyezetiikre vonatkozé meglatasok.
Az 6 résziikrél nagyon élesen vetédott fel az, hogy a Duna-parti
idegenforgalomnak és a turizmus fejlesztésének - pl. az Euro-
Velo kerékparutak haszndlata és a Duna-part hasznalata — ugy
kellene torténnie, hogy kdzben a jelenleg kialakult, nyugodt idu-
|6terlileti kdrnyezet megmaradjon, a helyi és a tagabb, térségi
érdekek egyensulyban maradjanak. Ennek az egyensulynak a
biztositdsa fontos elvards volt a résziikrél. A kidolgozas alatt
all6 Telepiilésfejlesztési Koncepcidban ezeket az elvarasokat fi-
gyelembe vessziik. Hasonldan szeretnénk figyelni minden egyes
varosrész sajatos problematikajara, tamaszkodni az ott él6k vé-
leményére, javaslataira.

Fontos kihangsulyozni, hogy ez még koncepcionalis tervezési
szakasz, tehat a jovéképre, a fébb célokra vonatkoznak. Ha azon-
ban a férumokon a részteriletekre is érkeznek konkrét javaslatok,
azok is hasznosak lesznek szamunkra, mert bele tudjuk épiteni
a koncepcio elfogaddsat kovet6éen kidolgozasra keriil6 telepi-
|ésszerkezeti és szabalyozasi tervbe, figyelembevételre keriilhet-
nek a helyi épitési szabalyzatban.

Amikor a Telepiilésfejlesztési Koncepcid készitése lezarul, az
Onkormanyzat megtargyalja és elfogadja, mert ez képezi a to-
vabbtervezés alapjat.
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Az el6zetes elképzelések szerint végezni fogunk a belsé
egyeztetésekkel még marciusban. Aprilistél keriilnek meg-
rendezésre a telepiilésrészi forumok. Utana az Onkorméanyzat
donteni fog az elkésziilt koncepciordl, mert ez lesz a funda-
mentuma a tovabbi tervezésnek, amikor mar a telepiilésren-
dezési eszkoztdr kialakitdsan fogunk dolgozni, amely a Helyi
Epitési Szabalyzat rendszeréig vezet. Cél, hogy akkorra mér
rogzitve legyenek a fébb irdnyok, amik mentén a részletes
szabalyozast kidolgozzuk. Varhatdan a szabalyozas megalko-
tasa az év végéig fog tartani.

RG

KOzosseqgi Kert

A Kalaszi Kozosségi Kertek Egye- ““

stilet alapitéi a kertész csaladok
kozosségével egyiitt januar
végén kitlizték az idei év f6
céljait és 0Osszeallitottak

idei programterviiket is.
Azévegyiklegfontosabb és

egyik legnagyobb koltségu
feladata az d&sott kit szi-
vattydjahoz sziikséges aram
biztonsdgos elvezetése a Kert
bejaratatél a kuathoz. Be kell fejezni a

szerszamtarolét is, hogy minél tobben tudjanak gyalogosan vagy
kerékparral kimenni a Kertbe. Gyarapitani fogjuk a fliszer- és
gyogynovénykertet, méhlegel6t is Iétesitiink.

Az idei évben tobb nyilt napot is tervez a kozosség, melyre sze-
retettel hivjak és varjak az érdekl6ddket.

Marcius masodik felében és oktober elején is varhaté ,mag és
virdghagyma cserebere” nap. Marciusban szerszamfelujitd nap
is lesz, melyen szeretettel fogadnak 6rokbe masnak mar feles-
leges kerti eszk6zoket, szerszamokat.

Fagyosszentek utan, varhatéan majus 22-én lesz a palédnta cse-
rebere nap.

A pontos id6pontokat a Kalaszi K6zosségi Kertek nyilt Facebook
oldalan, illetve a honlapunkon tesszik majd kozzé.

Ujabb agyasok kialakitasa is folyamatban van. Az érdeklédék
jelenleg varolistara tudnak feliratkozni, ezzel egy id6ben a k6zos-
séghez partold tagként is lehet csatlakozni. A partolo tagok id6-
ben értesiilnek és reszt vehetnek a Kozosségi Kert zart prog-
ramjain is. Az érdekl6d6k jelentkezését a kalaszikozossegikertek
@gmail.com cimen varjuk.

Szabé6 Timea
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,MONDD EL FIAIDNAK"

Jézus negyven nap és negyven éjjel bojtolt a Biblia szerint, mieltt
megkezdte nyilvanos palyafutasat. Miért pont negyven? Ezzel a
kerek szdmmal a teljességet akarja kifejezni a Biblia. Azt, hogy
Jézus mindenét odaszdanja a feladatra, teljesen és tokéletesen
odafigyel arra, ami kdvetkezni fog. A mi életlinkben benne van ez
a koncentraltsag?

Példaul mindent meg akarunk adni a gyerekeinknek, megfeszitett
er6vel. De az a minden, amire a gyermekiinknek sziiksége van? Az
a figyelmiink. Melléiliink és végighallgatjuk? Amikor nem enged,
mellé szegbdniink, kivarjuk a csiszolédas 6rdit, mig végre sikerdil
valami latszélag lényegtelent elmesélni? Es lesz abbdl a mesélésbél
rendes kérdés és Gszinte sz6, ha egyszer elériink odaig?

Egy hittanéran megkérdeztiik, hogy létezik-e olyan sziilg, aki
teljesen odaszenteli magat a gyermekének, aki meghallgatja 6t.

Nevettek a gyerekek, azt hitték, szandékosan tulzé a kérdés.
,Nincs, nincs ilyen” — mondtak egyhanguan.

A zsidok, amikor végre kiszabadulnak az egyiptomiak rabsagabdl,
ezt a parancsot kapjak Istentél: ,emlékezzél meg errél a naprol,
amelyen kijottél Egyiptombdl... és mondd el fiaidnak, hogy mi
tortént”.

Azt gondolnank, hogy azt, ami tényleg megtortént veliink az
életiinkben, nem lehet meg nem torténtté tenni. Pedig, ha nem
mesélem el Gjra és Ujra, akkor az egy id6 mdulva kihullhat az él6
emlékezetbdl.

Mondd el fiaidnak, hogy ki vagy! Es iilj oda fiad és lanyod mellé és
hallgasd meg, hogy ki 6. Amig éliink, meséliink. Rajta!

Bereczky Ors reformatus lelkész,
Budakaldszi Reformatus Gytilekezet

VEGSO VISSZASZAMLALAS VAGY IRANYVALTAS UDVOSSEGRE?

A nyolcvanas évek fiatalsaga rajongott az Europe egyiittes The
Final Countdown zenéjéért. Nem tudni, mennyire érezte at a
generacio a filmcimiil is szolgald szavak jelentését.

A visszaszamlalas teljesen természetes az (rhajok inditasanal.
Szamolhatnéanak elére, mondjuk tizig, de visszaszamlalnak. Miért?
Taldn azért, mert elérhet6bb a zéré, mint a végtelen fekvényolcas?
A bokszban raszamolnak a vesztesre, az ellenségek leszamolnak
egymassal. Vajon az UdvtOrténet is visszaszamol az Alfatél az
Omegaig, részamol a legy6zdtt Személyes Gonoszra és elszamol-
tatja a talentumosokat?

Ezek a gondolatok foglalkoztattak tavaly az egyhazi esztendd
végén, Advent el6tt. Most azonban egy masik visszaszamlasrol
tudnak azok, akik figyelmesen vesznek részt a bojtelétti isten-
tiszteleteken.

Bojt hét hete el6tt ugyanis van harom visszaszamlalds vasarnap.

Hetvened, hatvanad és otvened. Ezutan kezdddik a negyven
napos bdjt. A hetvenes szam a zsidok babiloni fogsdgdra, mig
a negyvenes az 0zonvizre, a negyvenéves pusztai vandorlasra,
Jézus Krisztus follépése el6tti bojtolésére, stb. emlékeztet.

Persze a szamok nem teljesen pontosak, csak a Hetvened megje-
|6lés az, mert valdban

70 nappal elé6zi meg a husvétot. 7x7= 49. Hogyan lesz ebbdl
negyven? Ugy, hogy levonunk két napot, hétfét és a hishagyé
keddet és a romai katolikusok hamvazé szerdajaval kezdiink és
levonjuk a 7 vasarnapot. igy kapjuk meg a 40 nap bdjtét.

Krisztus utan 430-ban a vandalok korbe zartak Romat. A husvét
elétti hetvenedik naptél nagyon komoly ima és bojtolés kezd6d6itt.
Husvétra eltlint az ellenség. Nem az erés falaknak tudtak be a
gy6zelmet, hanem az imanak és bojtnek. Ezért el is rendelték,
hogy a bojt két héttel kordbban induljon. Rdéma nem keresztyén
tarsadalma er6sen duzzogott a meghosszabbitott bojt ellen,
mely kiilonbozd tilalmakkal jart, mint a tancmulatsagok és nagy

lakomak elhagyasa — és follazadt. Naponként egyre hevesebb,
kicsapongd lakomakkal és orgidkkal kompenzaltdk az egyhaz
hala-bojt elrendeléseit. Anémet eredetli farsang szavunk a fasten;
bojtol jelentésl német szébdl ered. A hishagyé kedd mintéjara
ilyenkor felhagyunk az élvezetekkel. Ezt erésiti a pdrhuzamosan
hasznalt karneval kifejezés etimoldgidja is. A latin ,Carne vale!”
elkészonés sz6 szerint: Udv neked hus, azaz Isten veled his!

A 20. szazadi katolikus egyhdz folismerte, hogy nem képes
a széls6séges farsangolds, karnevalozas ellen follépni, ezért
eltordlte a bojt meghosszabbitdsat.

Erdekes médon a Magyarorszégi Evangélikus Egyhaz liturgidjaban
megmaradt a vasarnapok elnevezése, megtartdsa.

Sokszor elkeriili a figyelminket, hogy ez a visszaszamlalas nem
a haldlra, hanem a foltdmadésra vonatkozik.

Mozart Requiem-jének a ,Tuba mirum” tételéhez készitettiink
magyarazo videot.

A Féton taldlhaté Kaérolyi féle altemplomban egy csoddlatos,
carrarai marvanybdl formalt angyal kiirttel a kezében varja az
isteni avizot Jézus Krisztus visszajovetelének, azaz a halottak
foltamadasanak jelzésére. Az életh(i alkotds megremegteti az
ember lelkét. Az angyallal szemben az oltaron Jézus Krisztus,
a foltdmadott és az érkezd tekint az él6 gylilekezet és a
koporsékban fekvék serege felé. Szemébdl nem itélet, nem
tilalom, nem szdmonkérés szikrazik, hanem biztatas, szeretet,
orokélet-biztatas sugarzik.

Eljiink olyan mértéktarté életet, hogy a végsé visszaszamlalas ne az
utolso itéletre, hanem a szeretteinkkel valé boldog viszontlatdsra,
az Istennel, Jézus Krisztussal valo taldlkozasra vonatkozzék!

(Képek a ZMC archivumabdl valdk)
Gy6ri Janos Samuel

evangélikus plantald lelkész
Budakaldsz-Pomaz
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NAGYBOJT NAPJAIRA

Minden tavasszal megujul korilottiink a természet, mellyel
egyltt szeretnénk testben és lélekben megerdsodni.

Ahogy nézziik a tavasz hirnokeit, oriliink a kibuvé virdagoknak.
Ezek a hetek arrdl szélnak, hogy életiink gyimdlcseit tegyiik
mérlegre.

Mikor meghalljuk a bojt szét, talan
sokakban az Onsanyargatds szino-
nimajaként jelenik meg, pedig a bojt
a megujuldsunkat szolgdlja. Ahogy
visszavagjuk a ndvényeket, tigy nézziik
meg életiinkben is, hogy melyek azok
az agak, melyekidl szivesen megval-
nank, hogy helyette er6sebb, szebb ag
hajtson.

Valamir6l lemondunk. Egy nagyobb

rendrakds is azzal kezddédik, hogy

selejteziink. Nem konnyd, mert jé

ragaszkodni bizonyos megszokasok-

hoz, néha nehéz megfogalmazni, de

barmennyire is furcsa, ko&tédiink

dolokhoz. A lemondas segit abban, hogy rajojjink, szamunkra
minek mi az értéke, mihez mennyire ragaszkodunk.

Valamit vallalni. Mikor az interneten nézzilk a bejegyzéseket,
napjaban szadmtalan tandcsot kapunk, hogy mit tehetiink
meg naponta és annak mi lesz a hatdsa. Valamit kiprébalunk,
valamin egy j6t mosolygunk. Kiprébalni valamit nem nehéz, talan
még izgalmas is. Valamit rendszeresen végezni mar kihivas.

i
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A nagybdjt napjai segitenek benniinket, hogy haladva husvét
linnepéhez a fogadalmat ellenérizve tudjuk a vart eredményt is
vizsgalni.

Vallalni valamit. Milyen jo mikor tudjuk, nem vagyunk egyedil a
kihivassal. Mint amikor egy vizsga elétt kdzosen izgulunk, egy
programra kozdsen késziliink, egy célért kozdsen 0sszefogunk.
J6 tudni, hogy nem vagyunk egyediil fogadalmainkkal.

Tenni valamiért. A szeretet daldozat
nélkul koénnyen csak Ulres szavakka
valik. Nagybdjtben Jézus keresztje
van el6ttink, mely az irantunk vald
aldozatos szeretetének jele. Mikor ra-
néziink egy keresztre, jusson esziinkbe
életink keresztje, melynek egyik
szdlkdja a szeretetlink kifejezésének
nehézsége.

Tenni valamiért, hiszen azt mar ezutan
jobban fogjuk megbecsiilni, értékelni
fogjuk, hogy van. Megvaltasunk, orok
életlink ara Jézus kereszthalala volt.
Eletiink alakulasat sokak &ldozatos
szeretete munkalta. Foldiink szépsége
Oseink igényességét dicsérik. Hazank
foldjét hany hés vére aztatta?
Nagybojt napjai vannak, megujuldst varunk mind magunk,
mind vildgunk szdmara. Bar otletlink van arra, hogy mi lehetne
masképp, most idénk is van arra, hogy valtozzunk.

Kelemen Laszld esperes, plébadnia kormanyzd
Budakaldszi Rdmai Katolikus Egyhazk6zség

VEDOSZENTET VALASZTOTT A ROZMARING SZERB TANCEGYUTTES

A pravoszlav vallasu szerb csaladok mindegyikének van védészent-
je, akithaziszentnek, hazi patronnakis neveznek. Avédelmez6 szent
ikonjat kiteszik a haz egyik keleti falara, és a szent napjan a pap
a liturgia utan elmegy a hazhoz, megszenteli az ikont, és aznap a
csalad egyiitt innepel jellemzéen egy ebéd vagy vacsora kereté-
ben, amelyre meghivjak rokonaikat, barataikat.

A Rozmaring Szerb Tancegyiittes tagjai, akiknek a tébbsége mar
18 éve minden szabadidejét egyitt toltve tancol, szintén olyan, mint
egy csalad, ezért ugy gondoltak, 6k is valasztanak egy véddszentet.
Az egyhazi szokasokat megtartva 6k is minden évben megiinneplik
majd a szentjliket. Szent Trifunra esett a valasztasuk, aki a boraszok,
a vendéglésok és a tengerészek véddszentje. Nevéhez tobb helyi
hagyomany is kapcsolddik, hiszen Budakaldszon és kdrnyékén sok
sz6lésgazda és bortermeld volt még a XIX. szazadban, miel6tt a
nagy filoxéra jarvany kiirtotta a széléallomanyt. Trifun egyébként
a katolikus Valentin, magyarul Bélint megfelel6je, a napjat februar
14-én Unneplik vilagszerte az emberek. A véddszent ikonjat Voros
Dorina festette meg és a kép negyven napig a budakaldszi ortodox
templom ikonosztdza mogott allt a szentelés el6tt.

Az ikon felszentelésére a helyi szerb templomban kertilt sor februar
13-an, vasdrnap. A tancegyittes tagjai, csaladtagjaik, barataik, is-

merdseik, a helyi szerb k6zosség tagjai megtoltotték a templomot
és ahitattal figyelték a nem mindennapi eseményt. A liturgia része-
ként kertilt sor a szertartasra, majd a gyonyor( ikont a Kos Karoly
Mvel6dési Hazba vitték. Mivel a Faluhaz a tancegyiittes székhelye,
ezért az ikonnak itt talaltak mélt6 helyet. Természetesen az intéz-
mény fenntartdja, a budakalaszi Onkorméanyzat részérél dr. Gébl
Richard polgarmester, és a Faluhaz igazgatdja, Benko Attila is
meghivast kapott az eseményre, hiszen a bozontos iistokd, szo-
moru tekintet(i vértand — ahogy az ikon abrazolja — a Faluhaz
védbszentje is lesz ezutan. A képet a pap a végleges helyén is
megaldotta, és a liturgidhoz tartozé kalacs és koljivo (fétt, daralt
buzabol késziilt édesség) szentelést is a helyszinen tartotta, igy
a tancegyiittes tagjai altal kozosen készitett tradicionalis édes-
ségeket a résztvevok mind meg is késtolhattak.

A rendezvény ebéddel folytatédott a Faluhaz nagytermében, ahol
kozel szdz f6 linnepelte egyiitt zeneszd mellett, j6 hangulatd
beszélgetéssel a Rozmaring Szerb Tancegyiittes és a Kés Karoly
Muivel6dési haz uj védelmezdéjét, Szent Trifunt. Az ikont a Faluhaz
latogatoi is megtekinthetik az emeleti beugré falan, a biifé felett.

Horvdthné Vaizer Eniké,
Ruzmarin SZHKE eln6k
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TOBB MINT PIAC

Ahogy kozeleg a tavasz, Ujra felpezsdll az élet a Mentdskertben, Budakaldsz Termeldi Piacan. Akik a hideg téli
id6jaras miatt szineteltették az drusitast, Ujra kinaljak a portékaikat €s az enyhébb, napsitéses napok miatt a
latogatok is szivesebben vasarolnak csutortok délutanonként a Faluhdz udvaran. Hamarosan megjelennek az
idényzoldségek €s a gyimdlcsok, igy mindenki szamara, aki az egészséges, fenntarthatobb gasztronomia hive,
hétrdl hétre feltoltheti az éléskamrajat tartositoszer és adalékmentes mindségi élelmiszerekkel.

Sajtok, tejtermékek

A piacon kaphat6 kézmdlves sajtok és hazi tejtermékek kivalé mi-
néségli tehéntejbdl és zémmel sajat gazdasagbdl szarmazé alap-
anyagokbol késziilnek. Krémes izesitett sajtkrémek és joghurtok

mellett vasarolhatunk igazi sajtkiilonlegességeket is, mint példaul
a gorogszénamagos gomolya, a paratlan siker( gorgonzola és a
lagy camembert, amik egy pohar vorosbor mellett igazi gasztrond-
miai élményt nyujtanak az inyenceknek. A gyermekeim kedvence a
csavart parenyica, amibdl egyet-egyet szaladgalas kozben elmaj-
szolnak, amig én bevasarolok.

Zoldség, gyiimolcs, fliszernovények

A Mentaskertben vegyszermentes, szabadfélben termesztett
idényzoldség és gyiimolcs kaphato, igy ahogy jon a tavaszi j6 id6,
Ujra szamithatunk arra, hogy megjelennek a cserepes fliszernové-
nyek, zsenge salatak, a hdnapos retek, a spenoét stb. El6re egyezte-
tés esetén a termeldk zoldségkosar hazhozszallitasat is vallaljak.
A pultokon a tavaszi gyimoélcsok helyén egyenlére gondosan elké-
szitett birsalmasaijt és a télire eltett gyiimdlcskészitmények allnak,
de hamarosan itt az eperszezon és beérik a tobbi tavaszi bogyos-
gyimolcs is. Mindenképpen szamitsunk tehat a tavalyihoz hasonlé
epervasarral A termés id6szakaban folyamatosan elérheték a po-
mazi Dolina-volgy aktualis gyiimolcsei is.
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Tojas, tésztak

A tojas alternativ tar-

tast, GMO mentes tap-

lalékon nevelt tyukoktdl

szarmazik és mindig

frissen érkezik a piacra.

A tojasokbdl kilonle-

ges hazi tésztak késziil-

nek, amiket a gyerekek

oromére kiilonbdzé szinekben és formaban is elkészitenek. A
Mentdskert egyik kilonleges terméke a fiirjtojas, ami szamtalan
gyoégyhatassal rendelkezik. Az apré tojasokat fétt, fiistolt, pacolt
olajban is lehet kapni, valamint zamatos, izesitett tojaskrémeket is
vasarolhatunk bel6liik.

Husok, huskészitmények

A piacon hust és huskészitményeket arusité gazdak Nagykata és
Jaszberény kozti Hajtarél hozzak Budakalaszra az arut. Hajta
egy természetvédelmi teriilet, ami a Duna- Ipoly Nemzeti Parkhoz
tartozik. 40 hektaros tanyajukon legeltetik mangalica és duroc
sertéseiket, baromfikat és a hizébikakat. Az alatokat sajat, j6 mi-
néségul takarmannyal etetik, amit nem vegyszereznek, hanem szer-
ves tragyat juttatnak ki a féldekre. Nem hasznalnak antibiotikumot,
jészagaik rengeteg napfényt és sok tor6dést kapnak a gazdaktdl
és hat gyermekiiktdl, akik mind kiveszik a résziiket a csaladi vallal-
kozasbol. A mentaskertben friss baromfihust, kiilonboz6 flistolt-
hisokat, kolbdszokat, szalamit, diszndsajtot és tobbféle szalonnat
arusitanak. Sokak kedvence a hazi virsli hagyomanyos izekkel és
magas hustartalommal.
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Mézek

A Mentaskertben kaphaté mézek stermel6 méhészek csaladi
véllalkozasabdl szarmaznak. Osztél tavaszig az egyik leghatéko-
nyabb alternativ gydgymaod a meghdiléses betegségekre. A méhé-
szetek kdzelében nincs gyorsforgalmi Ut, ezért a novények, amikrdl
a méhek gytjtenek nem terheltek nehézfémmel. Mindig az adott
év hatdrozza meg milyen és mennyi méz keriil a hordokba. Ezért a
mézek fajta valasztéka nem allandé. Mindig szamithatunk adalék-
mentes pékarukra, kiilonb6zé kézmives termékekre, idészakosan
kaphatok t6nkolylisztb6l késziilt kekszek, sitemények, keramiak,
Ultethetd névények.

Mentaskert mint kozosségi tér

A szervez6k az Onkormanyzat tdmogatéasat élvezve nem csupan
friss és j6 minéségl élelmiszert szeretnének kinalni a kaldsziak-
nak. Minden honapban két alkalommal vidam csaladi rendezvé-
nyek, mulatsagok és hasznos programok varjak a varos lakéit
csiitortok délutdanonként. Kiilonbozé kreativ programok mellett
idén is szamithatunk egészségiigyi sz(ir6napra és ismét megren-
dezésre kerill a tavaly nagy sikert araté ,Nagy Taborvalaszté” dél-
utan, ahol a csaladok kivalaszthatjak a legmegfelel6bb nyari tabort
a gyermekeknek.

Gulyds Rita
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Megjelent a Patakpart Iskola koriili uthal6zat tendere

A Kozbeszerzési Ertesitében megjelent a Patakpart Altalanos
Iskola megkozelitését szolgaltaté uthalézat- és infrastruktira-
fejlesztés kivitelezésre kiirt onkormanyzati felhivas. Az autés
kapcsolatok mellett nagy hangsiilyt fektetiink az iskola gyalogos
és kerékparos megkozelithetoségének konnyitésére. A beruha-
zas nagysagrendje meghaladja Budakalasz pénziigyi lehet6sé-
geit, ezért az el6készitési szakaszban nyujtott 36 millié forintos
kormanyzati tdmogatas folytatasaként tovabbi kozponti forraso-
kat csoportositanak at a sziikséges épitési-kivitelezési munkakra.

A tavaly szeptemberben megnyilt Patakpart Altalanos Iskola
kornyékén hianyzik a kozlekedési infrastruktira. A 16 tantermes
intézménybe jaré gyermek- és pedagdgus létszam a kovetkezé
tanévekben tovabb fog emelkedni, igy a forgalmi terhelés nove-
kedésére hosszu tavon is megnyugtaté megoldast kell talalni.

PATAKPART
ALTALANOS
ISKOLA

BUDAKALASZ
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TAJEKOZTATO

a Patakpart Iskolahoz kapcsol6dé
kozlekedésfejlesztési tervekrdl

G st
Miutan a beruhdzas koltségei jelentésen meghaladjak a varos
anyagi lehetdségeit, ezért Budakaldsz a Kormanyhoz fordult. Vi-
talyos Eszter az EMMI eurdpai uniods fejlesztéspolitikaért felel6s
allamtitkara tamogatdasrol biztositotta a projektet, ennek elsé ele-
meként tavaly 36 milli6 Ft vissza nem téritend6é tdmogatast nyert
a varos az el6készité munkalatokra.

Avarosvezetés a tervezés sordn azt a célt jelolte ki, hogy az iskola
korzetébdl érkezé gyermekek gyalogosan, illetve kerékparral
biztonsagosan el tudjanak jutni az intézménybe. Ezt szolgaljak
a tervezett Uj jardak és burkolt gyalogosvények, a Barat-pata-
kon ativel6 aj gyalogos hid, a forgalomcsillapitasi megoldasok,
valamint kerékparos felfestések. A tervezési munkat lakossagi
észrevételek is segitették, amit ezlton is kdszoéniink!

Az autésok szamadra a Klisovac utca és a Kébanyai ut 6sszeko-
tése jelenti a legnagyobb fejlesztést. A Barat-patakon valé at-

kelést az iskola felett megépiilé Uj Gt teszi lehetévé, melyhez a
Kébanyai ut szintén djonnan megéplild szilard burkolatu szaka-
sza csatlakozik. A Klisovac utca, illetve a Kébanyai ut kordbban
megépitett szakaszai is megujulnak. A projekt része a kozvilagi-
tas fejlesztése, valamint az utak melletti zoldfeliiletek kialakitasa.

A projekt keretében 6sszesen 579 méter Uj ut, 1734 méter (j
jarda és egy Uj gyalogos hid épiil. Ezen feliil 761 méternyi meg-
lévo utszakasz teljesen megujul, a kozvilagitas 31 4j kandela-
berrel boviil, 6420 m2 gondozott z6ldfeliilet jon létre.

A kivitelezés megkezdéséhez sziikséges tervek elkésziiltek és
az engedélyek is rendelkezésre allnak. A forrasok biztositasa-
ban Budakaldsz a Kormany segitségére szamit. Az egyeztetések
soran Vitalyos Eszter dllamtitkar asszony a beruhazas tovabbi
tdmogatasarol biztositotta varosunkat, ennek ismeretében indult
el a feltételes kozbeszerzési eljaras. A nyertes kivitelez6 akkor
kezdheti meg a munkat, ha a Kormany rendelkezésre bocsatja az
épitési munkakhoz sziikséges forrast.

Projektelemek:

Patakpart utca Uj ut épitése

Kobanyai at Il. szakasz (j ut épitése

Barat patakon torténé athidalas (hidépités)

Kdbanyai utat Klisovac utcaval 6sszekoto uj jarda épitése
Kébanyai ut I. szakasz megléva ut fejlesztése

Klisovac utca meglévo ut fejlesztése

Levendula-Kamilla utca Kamilla k6z k6zo6tti 4j jarda épitése
Klisovac utca, Orom utca és Kamilla koz kozatti 0j jarda épitése
Facan utca, Facan koztol Kébanyai ttig tarté szakaszan

Uj jarda épitése

10. Kozvilagitas kiépitése

11. Tajépitészeti munkak, tereprendezés

OWoONOGORWN=

A Patakpart utca jelenlegi allapota. Utat kell épiteni, de
Budakaldsz egyediil ezt nem tudja kifizetni.

BUDAKALASZI
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Faluhazi programok marcius hénapban

2022. marcius 11. 19 ératél
Kollar-Klemencz Laszlé:
,Oreg banda”-zenés irodalmi
est.

,Kollar-Klemencz Laszlé két

izgalmas elbeszéléskotet utan

egy tobb évszazadot atolel6d

csaladregénnyel jelentkezik.

A Kaldenecker csalad 6sei az

1720-as években érkeztek meg Svabfoldrél Dunaharasztiba, hogy
aztan az elkovetkez6 évszazadokban ezen a kornyéken éljenek So-
roksartél Ujhartyanig. A Duna és az Alféld talalkozasanal probaltak
boldogulni: dolgoztak, kéltdztek, almodoztak és szabad idejlikben
zenéltek. Nemzedékek adjak 4t egymasnak a regény lapjain a svab
hangszereket és a csaladi legendéakat ugyanugy, mint a recepteket
és a beceneveket. Johetnek vildaghaboruk, kitelepitések és forradal-
mak, az Oreg Banda nagyon sokaig jatszik tovabb rendiiletleniil.”

Jegyek kaphatok a tixa.hu oldalon és a rendezvény el6tt a hely-
szinen.

2022. marcius 12. 10-16 6ra
kozott Természetjaro Kor-
Budai tura. A tdra hozzave-
t6legesen 12 km hosszu lesz
és kozepes nehézségli a Bu-
dai-hegységbe. Talalkozd a
Libeg6 zugligeti (volgyi) allomasanal.

2022. marcius 10-11:30 kozott marcius 15-i megemlékezés. Sze-
retettel meghivjuk Budakaldsz polgdrait az 1848/49-es forradalom
és szabadsagharc tiszteletére rendezett innepi megemlékezésre a
Faluhaz Baltermébe. Az linnepi miisorban kézremiikodnek a Lenvi-
rag Tancegyiittes és a Kalasz Alap-

fokd Mivészeti Iskola ndvendékei.

2022. marcius 17. 19 orakor Film-
klub -,Lesz ez még igy se!” amerikai
romantikus vigjaték. Belépdjegyek a
helyszinen kaphatok.

KOs KAROLY

2022. marcius 24. 14 -18 6ra
kozott Véradas!

2022. marcius 26. 8 - 12 6ra
kozott Ladafia Garazsvasar.
Jegyek kaphatdk a tixa.hu ol-
dalon.

2022. marcius 26. 19:30 ora-
kor Kalapacs koncert (heavy
metal), vendég: Monument
Zenekar. Jegyek kaphatok a
tixa.hu oldalon és az esemény
el6tt a helyszinen.

2022. aprilis 6. 19 érakor ,Jaj
nekem, ha nem hirdethetem
az evangéliumot” - Dr. Csékay
Andras el6adasa. A Lélekbu-
var sorozatban vendégiink Dr.
Csékay Andras Prima Primissi-
ma-dijas, a Magyar Koztarsasagi
Erdemrend kozépkeresztjével kitilintetett idegsebész, agykutaté.
Dr. Csékay Andras mélyen hivé ember, aki a munkajat is a hitére
alapozza. Errél tett tandsagot az Eucharisztikus Kongresszus hir-
nokeként és az elmult idében tartott szamtalan el6adasa soran. Je-
gyek kaphatok a tixa.hu oldalon és az esemény el6tt a helyszinen.

2022. aprilis 7. 18 orakor Benda Gabor: ,,Jézus torténete”- zon-
gora kompozicié. Benda Gabor zongoram(vész a ,Jézus torténete”
cimd tizenkét tételes zongora kompoziciojat az 52. Eucharisztikus
Kongresszus alkalmaval mutatta be a budapesti Hermina-kapolna-
ban a Jeruzsalemi Szent-Sir Lovagrend szervezésében. Ezuttal dud
formacioban mutatja be a mivet Horvath PIut6 Jézsef basszusgi-
taros kozremiikodésével. Belépés ingyenes.

2022. aprilis 8. 19 érakor Karinthy Vera — Bornai Tibor:

,Ot Karinthy és én”- irodalmi est a Koltészet Napja alkalmabdl.
Karinthy Frigyes, Gabor, Ferenc és Marton irasait, valamint Vera —
Frigyes dédunokaja — énekét hallhatjak. Jegyek kaphatdk a tixa.hu
oldalon és az esemény el6tt a helyszinen.
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