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LEGY RESEN!

A BUDAKALASZI CSERKESZET TORTENETE

Az orszagban a masodik legnépesebb
cserkészcsapat mukodik a varosunkban

(14-15. oldal)

VILLAM LILLA

NAPJAINK EGYIK
LEGIJOBB MAGYAR
STRANDROPLABDAZOJA

Budakalaszon nétt fel,
most is ide jar haza

(28-29. oldal)

XVI. évfolyam | 5.szam | 2022. junius

Y
BUDAKALASZI HIRMONDO & 3

TISZTELT BUDAKALASZIAK!

MINDEN ALKALMAT MEGRAGADUNK,
HOGY SZEMELYESEN TALALKOZZUNK

A jarvanyhelyzet hosszu idére lehetetlenné tette a sze-
mélyes taldlkozdsokat, varosunk Ugyeinek k6zos at-
beszélését. Nem csoda, hogy most minden alkalmat
megragadunk, hogy személyesen talalkozzunk k6zos
Ugyeink sikere érdekében. K6zdségi tervezés folyt pél-
daul az Omszk parki jatszotér vagy az éppen a most
futd varos fasitasi program kapcsan. Fontosnak tartjuk,
hogy aki szeretné, segithesse a koz lgyeit.

Az Elhet Budakalasz Program sorén a késziilé (j telepiilésrende-
zési és helyi épitési szabalyok megalkotasat is lakossagi egyezte-
tések el6zték meg. Ezeken az egyes varosrészek és Budakalasz
egészének jovéjérdl beszélgettek a lakdk, a telepliléstervezék, a
féépitész és a varosvezetbk. A telepiilésrészenként megtartott
7 részes férumsorozat tapasztalatairél néhany oldallal tovabb
lapozva olvashatunk. Az elmult honapok valamennyi lakossagi
talalkozéjan jeleztik: célunk Budakaldsz mindségi fejlesztése.
Szdmunkra azonban nem az a fejlédés, ha Budakalaszon valami
tobb vagy nagyobb lesz, hanem ha attél az itt él6k otthonosabbnak
érzik varosunkat.

A Budakalaszt két és fél éve irdnyité 2011 Egyesiilet vélasztasi
programjanak alapvetése, hogy meg kell akadalyozni a tovabbi
tomeges betelepiilést, a zsufolt lakdparkok épitését, a belsé és
kils6 zoldterliletek elherdalasat. A lakossagi visszajelzések meg-
erdsitették, hogy jo uton jarunk. A nemrég elindult beruhdzasok,
valamint a Lenfond évtizedes kornyezetszennyezésének feltardsa
és a karmentesités folyamatanak elinditasa is mind-mind a min6-
ségi fejlesztést szolgaljak.

Belathat6 idén belil Budakaldsz kozmu- és intézményhaldzata
csak a természetes lakossagszam novekedésnek tud megfelelni. A
szolgaltatd cégekkel folytatott megbeszéléseinken a DMRYV jelezte,
a budakaldszi viz és csatornakapacitasok szintén a végtikre értek,
Uj bekotéseket a szolgdltatd mar nem enged. A varosi infrastruk-
tura allapota, a kozm(vek és utak hidnya persze korabban sem volt
masként, de az ingatlanfejlesztéi érdekek ezt a kdriilményt valamiért
rendre fellirtdk. Ennek naponta latjuk a kovetkezményeit.

Id6szer( tehat az Uj telepliilésfejlesztési koncepcid, ennek nyoman
pedig Uj Rendezési Terv és Uj Helyi Epitési Szabalyzat megalko-
tasa. Az Eleheté Budakalasz program ezért indult. A megalapozé
vizsgalatok utan olyan telepiilésfejlesztési koncepcid sziilessen,
amely tartalmazza a lakossag javaslatait is. Ez er6s legitimaciét ad
a Budakalasz fejl6dési iranyat 15-20 évre meghataroz6 dokumen-
tumnak, illetve az ennek nyoman megsziiletd Uj telepiilésfejlesz-
tési szabalyrendszernek. Csak igy garantalhato a varos kdzosségi
érdekeit tlikrozé stratégiai célok teljestilése, a szabalykdvetd ma-
gatartas kikényszeritése.

Ahogyan jeleztem, Budakaldsz tervszer(, minéségi fejlesztése a
célunk. Sok az elmaradas, rengeteg a burkolatlan ut, sz(ikosek az
intézményeink. Ugyanakkor mindenki tudja, hogy anyagi lehetésége-
ink — a Covid miatti gazdasagi visszaesés és a kozponti elvonasok
miatt — igen korldtozottak. Ebben a helyzetben felértékel6dnek a pa-
lydzatokon elérhetd beruhazasi forrasok. Ezek megszerzése kulcs-
fontossagu, mindent meg is tesziink az eredményes szereplésért.

Tavaly 6sszel kozlekedés- és kdzbiztonsagfejlesztésre 6sszesen
csaknem 56 milli6 forint vissza nem téritend6 tdmogatdst nyer-
tlink. Ebbél épiilt meg a Lenfoné megallé és a korforgalom ko-
zOtti jarda, és ebbdl jut Uj biztonsagi kamerakra az 6sszes kalaszi
HEV-megélldba, illetve kerékparos nyomvonal kijeldlésére. Egy
masik palyazaton tobb mint 185 millié forintot nyertiink az Omszk
parki jatszotér és kornyezetének felujitdsara, valamint a Cseresz-
nyés utca feljitdsara. Ugyancsak eredményes volt a Faluhaz sza-
badtéri szinpadéra és a Telepi Ovoda korszer(isitésére beadott
palyazatunk is, ezekre 6sszesen 394 millié forint palyazati forrast
nyertiink. Januarban megsziiletett a varosvezetés koncepciodjat el-
fogadd kormanyhatarozat is. A tervek késziilnek, ha minden rend-
ben halad, a 2024/2025-es tanévkezdésre elkésziilhet a tobb szaz
milliés beruhazasu Uj tornaterem a Kaldsz Suliban.

13 éve nem épiilt Uj 6voda Budakaldszon. Az el6deink altal beadott
6vodapadlyazat nem kapott allami tdmogatast, igy mas megoldast
kellett talalni az dvodai féréhelyhidnyra. Eredményes targyalasa-
ink nyoman uj 4 csoportos 6voda épiilhet, amihez a varos a telket
és a kiviteli terveket adta, a katolikus egyhaz pedig vallalta az 1,3-
1,5 milliard forintba keriilé épitkezést és az lizemeltetést. A Vasut
soron rovidesen megkezdédik a munka, reméljiik, hogy jové szep-
temberre felépil az Uj ovi.

Az egykori szovégyar teriiletén a kdrnyezeti allapot felmérése és a
talajszennyezés kdrmentesitése szintén régi adéssag volt. Masfél
évvel ezel6tt ennek is nekialltunk. J6 hirekrél szamolhatunk be: al-
lami szerepvallaldssal folytatddik a koltséges kornyezeti feltaras,
ami fontos a gyarteriilet teljes rehabilitacioja és a tervezett kozos-
ségi fejlesztések miatt.

A napokban két Ujabb palyazatot nydjtottunk be. A Széchenyi Terv
Plusz program keretében tovabbi Ut- és infrastruktura-fejlesztések
szerepelnek, 6sszesen tobb mint félmilliard forint értékben.

Az 6nkormanyzati ciklus feléhez érve — a Covid-jarvany és minden
mas nehézség ellenére — elmondhatjuk, Budakalasz fejlédik.
Koszonjiik a bizalmat, a tdmogatast, de még a tamadasokat is,
mert ez 0sszefogta a csapatot. Hittel, tisztességgel folytatjuk!

dr. Gobl Richard
polgarmester
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LAKOSSAGI FORUMOK

ELOREMUTATO TELEPULESRESZENKENTI FORUMOK
AZ ELHETO BUDAKALASZ PROGRAM JEGYEBEN

Megtartani az értékeket, megoldani a problémakat

Fotd: Szabé6 Zoltan

Komoly, felel6sségteljes munkaba kezdett a budaka-
laszi onkormanyzat, amikor a 2011 Egyesulet prog-
ramjanak megfeleléen elinditotta a vdrosrendezési
eszkoztar teljes fellulvizsgalatat, az Elhets Budakaldsz
elnevezésd teleplilésfejlesztési programot. A munka
tavaly elkezdddott, a helyzetértékelést segité lakossagi
kérddivet csaknem hatszaz budakalaszi toltotte ki, a
fokuszcsoportos taldlkozokon pedig a helyi civilek,
egyesdletek, vallalkozdk és intézményvezeték mondtak
el véleményliket, javaslatukat. A megalapozd vizsgalat
és a fejlesztési irdanyok bemutatdasa utan készul el a
Teleplilésfejlesztési Koncepcid, amely az alapjat ké-
pezi a Teleplilésrendezési Tervnek, az Uj Helyi Epitési
Szabdlyzatnak és a Szabdlyozasi Tervnek. A Telepu-
lésfejlesztési Koncepcid vitaanyagat a késziték tele-
pulésrészenként kulon-kilon mutattak be dprilisban és
majus elsé napjaiban, 6sszesen hét lakossagi forumon.
Az elsd hdarom talalkozdrdl a majusi lapszamunkban
mar beszamoltunk, ezuttal a Szentistvantelep, a Berdo,
a kertes teruletek elnevezés( varosrész és az Uduléove-
zet talalkozojanak torténéseit foglaljuk dssze, illetve a
munkaban aktivan résztvevd szakemberek véleményé-
re is kivancsiak voltunk.

SZENTISTVANTELEP

A férumon elhangzott: a Klenity varosrésztol északra elterild
szabad teriileten zoldfeliilet kialakitasat tervezi a varosvezetés,
ugyanis a Szentistvantelepen belll a Béke sétanyon kivil nagy,
Osszefliggd zoldfelllet kialakitasara nincs lehetéség. A Cserkész
grund néven ismert, a HEV-sinek melletti sportpalya is szerepel a
fejlesztési tervben.

(oA

ELHETO BUDAKALASZ

teleplilésfejlesztési program 2021-22

A szentistvantelepiektol élénk figyelmet kapott az autds
forgalom sebességkorlatozasanak kérdése is, ahol a 30 km/déras
sebességre valo atallas tlnt a legvonzobbnak, hiszen az autok és
kerékparok kozotti sebességklilonbség csokkentése megeldzhet
szamos balesetveszélyes helyzetet. Megtudhattuk, hogy a
kerékparforgalmat a Jozsef Attila utcardl elterelnék parhuzamos
utcakba, ugyanis a Jozsef Attila utca szélessége nem teszi
lehetévé a biztonsagos kerékparos kozlekedést. A varosvezetés
kérésére az északi elkerllé épitésekor a Zrinyi llona utca, Orszag
Ut taldlkozasdanal a kerékparforgalmat 6sszekapcsoljak a 11-es Ut
kerékparutjaval.

A Lenfoné hamarosan megkezdédé karmentesitése utan a
teriilet barnamezos fejlesztésének iigye is el6térbe keriil: itt
oktatassal, rekreacidval és muivelédéssel 0sszefliggd tevékeny-
ségek fejlesztését tervezi a varosvezetés. Ugyancsak fontos
kérdés az Omszk park iranyaba valo atjaras kialakitasa is.

BERDO

A Berdd domborzati szempontbdl is valtozatos, festéi adottsa-
gokkal rendelkezé varosrész, egy homogén, kertvarosias lako-
Ovezet. Fontos feladat az utak allapotanak javitasa és a koz-
lekedési kapcsolatok javitasa a telepiilés tobbi részével.
A fejlesztési koncepcio ennek megfeleléen tartalmazza a kert-
varosias jelleg tovabbi erésitését, a beépitési magassagok fe-
lUlvizsgalatat, a helyben elérhetd szolgaltatasok bdvitését, a
zoldfelllet fejlesztését, a gyalogos és kerékpdros kozlekedés
feltételeinek javitasat és az esetleges Uj utak terileteinek meg-
vasarlasat is.

Az itt él6k elsésorban az utfejlesztés sziikségességét hang-
stlyoztak. Berdon 600 méter stabilizalt ut épul az el&ttlink
allé idészakban, ami az erre az évre tervezett helyi Utfejlesztés
hatvan szdzaléka. Mar elkészllt tervekkel konnyebb palyazni és
forrdsokhozjutni, vissza nem téritendé tamogatasbol igy készilhet

Foté: Budakaldsz Berdd Facebook-csoport

Fotd: Szabd Zoltan
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el példaul a Cseresznyés utca Utfelljitdsa és a vizelvezet6
rendszerének kiépitése meég az idei nyaron. Ebben a beruhazasban
egyébkeént nem csak a Cseresznyés utca lesz teljesen ujjaépitve,
hanem a Gyumolcs utca Bodza és Cseresznyés utcak kozotti
szakasza is, ezaltal 6sszekotve a Bodza utcai aszfaltozott utat a
szintén burkolt Gerinc utcaval.

KERTES TERULETEK

Budakalasz kozmd- és intézményhalozata belathato idén beldl
csak a természetes lakossagszam novekedésnek tud megfelelni.
A lakossag visszajelzései megerdsitik a 2011 Egyestilet valasz-
tasi programjanak alapvetését: Budakaldasz megtelt, meg kell
akadalyozni a tovabbi tomeges betelepilést, laképarkok épité-
sét, a zold teriletek elherdalasat. A DMRV-vel folytatott meg-
beszéléseken a vizikozm( szolgaltatd jelezte, a budakaldszi
viz és csatornakapacitasok is a végére értek, Uj bekotéseket a
szolgaltatd nem enged.

A varosi infrastruktura allapota, a kézmdvek és utak hidnya ko-
rabban sem volt masként, de az ingatlanfejlesztéi érdekek ezt a
korilmeényt valamiért rendre felllirtak.

Budakalasz még beépithetd Ures terlletein a jelenlegi szabalyok
alapjan még 1500 lakast lehetne kialakitani. A tovabbi jelents
lakossagszam-novekedés elkertlilése érdekében azonban azokat
a lakoterileteket, amelyeket kordbban erre a célra a rendezési
terv kijelolt, de még beépitetlenek, a javaslat szerint vissza kell
mindsiteni, vagyis nem szabad engedni, hogy ténylegesen beépul-
jenek.

A kertes teriiletek a természetkozeli teriilet és a lakoteriilet
kozotti atmenetet képezik, és fontos a szabalyozasuk. Komoly
értéket képvisel a Kevély erdétertlilete, a szép a panorama és a
csendes kornyezet. Okoldgiai szempontbdl sériilékeny a teriilet, a
hagyomanyos kiskertes gazdalkodas visszaszorult, inkabb a lakd
funkcioterjedtel, de vegyes a beépitettség. Afeladatok kdzé tartozik
a védett erddk, valamint a hagyomanyos kiskertes, tdiléhazas
jelleg megdbrzése, a természetkozeli mezdgazdasagi teriletek
fenntartasa, a beépitetlenség megbrzése és a természetkiméls,
rekreacios céll terilethasznalat erésitése.

A telepiilésrész lakéi hozzaszoélasaikban els6sorban az utak
(els6sorban a Berdé utca) és a kozmiivek fejlesztését kérték
a tervez6ktdl és a varos vezet6itdl. Nagel Istvan alpolgarmester
elmondta: nem csak elnyert palydzati forrasokbdl, hanem a
lakossaggal egytt, kozos erdvel is lehet utakat fejleszteni. A lakdk
panaszoltak, hogy hosszu évek, évtizedek ota azzal hitegették
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Gket, hogy a kertes-mez8gazdasagi célu besorolas megvaltozhat,
de ennek feltételei akkor is és most is hidnyoznak. Epiteni lehetett
és lehet, de kizardlag gazdasagi céllal létesilhettek épliletek. A
valosagbhan azonban lakas céljara, mindennapos tartézkodasra
rendezkedtek be az ingatlantulajdonosok — az infrastruktura, a
viz, csatorna, gaz, a nagyobb forgalmat kezelni tudé utak hidnya
ellenére.

Akertesterlleteklakoiakétorg elviselhetetlen zajarapanaszkodtak,
de mint kidertlt, az el6z& onkormanyzat olyan engedélyt adott ki,
amivel a vallalkozo torvényesen végezheti ezt a tevékenységet.
A zaj mellett a por is sok bosszusagot okoz a terlleten, ennek
megoldasat is kérték az évtizedek ota itt éI6 helyiek. A kozvilagitas
kapcsan a Meggy utca specidlis helyzetére hivta fel a figyelmet
a korzet varosi képvisel¢je, dr. Vali Istvan, és hozzatette: a terv
az, hogy a hianyossagokat rovid idén belll orvosoljak. A varos
elképzelései kozé tartozik az energiatakarékos vilagitas kia-
lakitasa is.

UDULOOVEZET

A Duna-parti tdlléovezet férumat Foridn-Szabd Gergely alpol-
garmester nyitotta meg, és hangsulyozta: a Duna-parton is
a mindségi fejlesztésre torekednek. Kalman Kinga féépitész
elmondta, hogy a meglévé szabalyozas elavult. Nem harmonizal
az idékozben elkészilt Budapesti Agglomeracio teriletrendezési
tervvel, de a nagyvizi mederkezelési szabalyozashoz sem illesz-
kedik. Az Uj Helyi Epitési Szabdlyzat (HESZ) megalkotaséig tobb
helyen valtoztatasi tilalom van érvényben. Jelezte, a varosvezetés
azért élt a torvényadta lehet6séggel, mert fontosnak tartja, hogy
ennek megalkotasaig ne torténhessen visszafordithatatlan bea-
vatkozas.

Kideriilt, hogy az iidiil6teriileten is tobb telken tulépités fi-
gyelheté meg. A tulépités utélagos szabalyozasara az Onkor-
manyzat hataskore ugyan nem terjed ki, de nem lehet cél a
szabalytalansagok legalizalasa. A késziil6, Uj HESZ szempontjabol
a beépitettség szabalyozasa komoly kihivas. A f6épitész fontosnak
tartotta jelezni, hogy a koncepcionak nem célja csokkenteni a
meglévd épitési jogokat, de a hullamtérre vonatkozd hatalyos
jogszabalyokkal 6sszhangot kell talalni. A Duna-parti épulettomegek
novelése nem lehetséges, ezt garantélnia kell az Uj HESZ-nek is.

A Dunakalasz Egyesitilet nevében felszolald ingatlantulajdonos
egyebek mellett az ingatlanok belteriletbe vonasat is felvetette.

Foté: Szabd Zoltan



i ] ] .
6 @)} BUDAKALASZI HIRMONDO

A kornyezeti értékek megtartasa szempontjabdl ezt kiilonosen
veszélyesnek tartottak a jelenlévék. Elhangzott, senki sem
szeretné, ha a teriilet — a Romai-part mintajara — az ingatlan-
befektetékcélpontjavavalna. Azingatlantulajdonosoktobbsége
a varosvezetés allaspontjat és a lakossagi felmérések
eredményét megerésitette: fontos az lidiiloovezet kornyezeti
értékeinek megtartasa és a teriilet tovabbi beépiilésének
korlatozasa. A felvetésre adott valaszbdl megtudhattuk, hogy
a belterlletbe vonas a vonatkozo jogszabalyi kdrnyezet miatt is
kizart.

Sokadszorra merilt fel az allando, életvitelszer( tartdzkodas
kérdése az uduléterlleten. Kalman Kinga féépitész ismét
egyértelmlvé tette: mindenki donthet tigy, hogy allandé lakéja
kivan lenni egy iidiiléhazas ingatlannak, de ennek elényeivel
és hatranyaival egyarant szamolnia kell.

Nagel Istvan alpolgarmester beszamolt a terdlet infrastruk-
turdlis fejlesztésérdl. A varosvezetés kifejezett szandéka,
hogy a Natura 2000 teriileteket megvédje és megdrizze a
természetkozeli allapotokat, az (dil6hazas beépitettség
megdrzése mellett pedig javitson az évtizedek ota elmaradott
kozmdhelyzeten, az ivoviz és csatorna, valamint a vezetékes
internethalézat minéségén. Az ingatlantulajdonosoknak is
jut feladat: jelenleg az utcék j6 részének keresztmetszete
nem teszi lehetévé a kozmUibdvitést. Ehhez telekrendezés
szlkséges. A telekrendezés gyors lefolydsa pedig csak a lakok
egylttmUikodésével képzelhet6 el.

A parkolas szintén visszatéré probléma a Duna-parton. Az
Onkorményzatnak mar nincsenek sajat teriiletei a parton,
ezért, illetve a terlletigény nagysaga miatt parkolasi lehetéség
kiépitése a gaton kivul képzelhetd el. A révnél egy kisebb
parkold elhelyezhetd. A rendezési terv javaslatot fog tenni erre.
A varosvezetok jelezték, az engedélykoteles teriiletre jelen-
leg 1500 behajtasi engedély van kiadva. Ennek indokolt-
sagat és az engedélykiadas korabbi kaotikus gyakorlatat
feliilvizsgaljak. Cél a sziikséges és elégséges jarmiiszam
és parkolasi lehetdség elérése.

Az UdilSteriilet zajvédelmének kialakitésat is kérte az Onkor-
manyzat a Nemzeti Infrastruktura Fejleszt6é Zrt-t6l. A Megyeri
hid épitésekor ezen a részen érthetetlen médon maradt el a
zajarnyékolas. A kozlekedési tervek kapcsan az is elhangzott:
a varosvezetés célja, hogy a zstfolt Duna sétany jelenlegi ve-
gyes forgalma atalakuljon, de az erdei szakaszon is elsésor-
ban a csaladi kerékparozok, sétalok és a helyiek igényeinek
kell érvényt szerezni. Fontos cél, hogy az udul6terlletek meg-
kozelithetésége ugy javuljon, hogy az ne generaljon nagyobb
forgalmat. A gyalogos kerékparos Osszekottetések fejleszté-
sével els@sorban a budakaldasziak szamara kell megkonnyi-
teni az idejutdst. A terlileten az atmend forgalmat a lehetd
legszigorubban korlatozni kell.

A telepiilésrészenkénti forumokrol késziilt beszamo-
Iokat és a témahoz kapcsolodé anyagokat megtalaljak
a www.budakalasz.hu internetes oldalon.

UJ MEGOLDASOK A BIZTONSAG,
A NYUGALOM ES AZ EGESZSEG JEGYEBEN

A telepulésrészenkénti forumokon elhangzott: varos-
vezetbk és a varosfejlesztdk egylitt dolgoznak a Koz-
lekedés Tervezd Iroda munkatarsaival, ugyanis a Tele-
pulésfejlesztési Koncepcid kulcskérdése a jelenlegi
helyzet javitdsa. A fenntarthatd varosi mobilitasi terv
(SUMP) szeretne valaszt adni a problémakra.

Talan az egyik legégetébb kérdés
Budakalasz kozpontjanak forgalom-
csillapitasa. Lehet-e barmilyen meg-
oldasban gondolkodni az elkeriil6
utak elkésziilte el6tt, vagy majd csak
utana lesz realitasa barminek is?

Mindenképpen vannak olyan lépések,

amelyeket mar az elkerild utak elké-

szllte el6tte érdemes és sziikséges

megtenni — valaszolta kérdéslnkre
a Kozlekedés Tervezd Iroda fémérnoke, Bésze Sandor. —
Viszonylag gyorsan kialakithatok olyan Utkapcsolatok a telepi-
lésen, amelyek a gyalogosok és a kerékparosok szamara 0ssze-
kottetést teremtenek a kulonallo varosrészek kozott. A hegyi
tertileteken sok olyan 6svény van, amelyeket kibévithettink, meg-
hosszabbithatunk, és kivald gyalogos utakat lehetne kialakitani
a megfelel szélességgel, talaj-kiképzéssel és vilagitassal.

A tomegkozlekedés milyen lehet6ségeket rejt magaban?

A HEV megujitdsa nagy dolog lesz a véros életében, hiszen
megvaltozhat a kedveltsége, kihaszndltsaga: a tervek szerint azt
a min6ségi szolgaltatast jeleniti majd meg, ami jelenleg még
hianyzik, igy Uj utastomegek bekapcsolodasara szamithatunk. A
H5-0s vonalon harom megalld is van Budakalaszon, és nagyjabdl
10 perces gyaloglassal elérhetd a harom le- és felszallohely
valamelyike. A telepllésen nincs belsd buszjarat. Véleménylnk
szerint igény lenne arra, hogy — a hasonld méretl varosok mintaja
alapjan - sajat rendszert alakitsunk ki, tobb feladattal. Az iskoldsok
reggeli és délutani szallitasa mellett délel6tt az idésebbek szamara
lenne ez segitség, hétvégen pedig rendezvényekre jarhatnanak
ezek a kisebb méret( buszok. Osszefoglalva: ez mind-mind a
személyautézason kivili dolog, ezeket kell preferalni addig, amig
elkészil a két elkerdld ut.

Késziilt felmérés arrol, hogy az autos forgalom hany szazalékban
a telepiilésen beliili forgalom és hany szazalékban atmené
forgalom?

A vdrosban idén tavasszal 16 6éras kozuti honnan-hova forgalom-
felvételt tartottunk, az ot bevezetd Uton, a varoshataron és ezen
utak varoskozpontba beérkezé pontjan. Ennek kiértékelése alapjan
ismerjuk az egész napi forgalomaramlast és minden mért ponton
az athalado jarmulvek szamat. A felmérésiink alapjan két jelentés
csucsiddszak jelenitheté meg: reggel 6:30 és 8:30 ora kozott az
autoés forgalom tobb mint 50 szazaléka a varoson dthaladoé. A 3-4
oran at tartd délutani csucsban ugyan ez az arany nem éri el az
50 szazalékot, de igy is jelentds a szam. Az elkerUll6 utak szerepe
az lesz, hogy nagy mértékben csokkentse az atmené forgalmat.
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Lehet realitasa annak, hogy Tempo 30-as ovezet legyen
Budakalasz?

A 30 kilométer/dras sebességkorlatozas és az utcak egyen-
ranguva tétele lecsillapitja a forgalmat, erre jo példakat tala-
lunk Budakaldszon is. A gy(jtéutakat kivéve, egyértelmden
kijelenthetd, hogy a varos teljes terllete kijelclhetd majd Tempo
30-as, illetve a 20 kilométer/éras sebességhatart megszabo
lakoovezeti zondkra. Hosszu tavon a kozos gondolkodas
eljuthat oda, hogy a varosba behaladd ot uUton kialakul egy
varoskapu-rendszer, és minden beérkezé figyelmét felhivhatjuk
arra, hogy az itt él6 emberek nyugalma és biztonsaga kiemelten
fontos szamunkra. Az eurdpai vizio szerint a lakott terlleteken
belll olyan forgalomtechnikai intézkedéseket kell életbe Iép-
tetni, hogy a varosokban a halalos kimenetel( balesetek szama
nulla legyen.

,MEGISMERTUK A VAROS LELKULETET IS”

Szamos kutatas és munkamegbeszélés elézte meg
a Telepllésfejlesztési Koncepcio munkaanyaganak
0sszedllitasat. Az iranyito tervezé KASIB Meérnoki
Iroda és a tarstervezéként bevont Ertéktérkép Kft,
Kozlekedés Kft. KESZ Kft. munkatarsai a budakaldszi
intézmények vezetdivel, vallalkozokkal, egyesuletekkel,
a civil szervezetekkel és a felekezetek képviselbivel is
egyeztettek, egy online lakossagi kérddiv is készult,
majd a hét, varosrészenként meghirdetett lakossagi
forum javaslatainak feldolgozdsaval folytatédott a
munka. Az iroda igazgato-helyettesét, Pintér Ferenc
teleplilésrendezési fémérnokot az eddigi tapasztala-
tokrol kérdeztuk.

Ez a forumsorozat kihivas volt neklink is: egy egész varos fej-
lesztési koncepciojardl telepllésrészenként beszélni, elég Ujszerd,
nem szokvanyos megoldds. Altalénos kovetkeztetéseket is levon-
hattunk, emellett 0sszképet is kaptunk az adott varosrészrél, ami
a koncepcio véglegesitését kovetden a tovabbi munkaban, a rész-
letesebb szabalyozasi fazisan is segitség lesz. A koncepcionalis
elképzelések nem déltek meg: Ugy tapasztaltuk, hogy a megjelentek
értékelték a helyzetértékeléseinket, felismeréseinket, jonak tartottak
az elképzeléseinket, példaul a varoskozpontrdl, a zoldterlletekrdl,
a sportolasi lehetéségekrdl, a kozosseégi terek kialakitasarol és a
kozlekedés — minden egyes forumon fokuszba kertilé — megoldando
problémairdl. Alapvetéen egyetértettek azzal a megallapitassal,
hogy: Budakalasz ,betelt’, a lakossagszam és a beépitésre szant
terlletek novelése nem kivanatos, a mindségi fejlesztésekre,
az élhetéség javitasara kell helyezni a hangsulyt. A legtobben
azonosultak a koncepcionalis javaslatokkal, de természetszerlien a
lakok sajat 1atdszogikon keresztil feszegették az adott varosrész,
illetve a szlikebb kornyezetben jelentkezé problémakat is. Ezeken
a taldlkozon nemcsak a tervezdk, hanem a varosvezeték és a
teleplilés féépitésze is részt vett, igy a koncepcionalis szakmai
kérdések mellett az érdekl6ddk valaszt kaphattak a napi aktualis
problémakra is.
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Mivel folytatédik az Onék munkaja?

A férumokon megfogalmazott, illetve a forumok utédn beérkezett
javaslatokat mar megkaptuk. Az észrevételeket 0OsszegyUijtjuk,
rendszerezzik, és ezekkel a véleményekkel is gazdagitani tudjuk a
koncepciot. A munka csak az itt €lék elképzeléseivel lehet teljes, a
hattérinformacioknak koszonhetéen pedig megismertik a telepllés
és azon belll mélyrehatdbban az egyes telepllésrészek lelkiletét is.
Ez a hét férum sok hozadékkal jart, ezuton is koszonjik a budakala-
sziak aktiv részvételét. Az elkészilt Telepulésfejlesztési Koncepcid
a helyi képvisel6-testilet elé keril majd, és annak elfogadasa
utan folytatodik a munka. Ez a koncepcid képezi az alapjat a
Teleplilésrendezési Tervnek, az Uj Helyi Epitési Szabdlyzatnak és a
Szabalyozasi Tervnek is. A telepllésfejlesztés elveinek, a stratégiai
céloknak a lefektetése, a ,mit, a mennyit, a milyen iranyban”
meghatdrozasa utan, szamunkra szintén izgalmas feladat lesz a ,hol,
a hogyan és milyen szabalyozasi eszkozokkel” megtervezése.

Egyeztetések a Hajozasi Hatosaggal
és a Magyar Kozuttal

Akozelmultban két fontos szakmai taldlkozoéra is sor kerdilt. A Hajozasi
Hatésaggal egyebek mellett a szabalytalanul megépiilt Duna-parti
yacht kikotékrél volt sz6. A hajétaroldk tobb szempontbdl nem feleltek
meg a Helyi Epitési Szabalyzat eléirasainak és tisztazatlanok a kik6t6i
kodzuthasznalat koriilményei is. A létesitési és lizemben tartasi enge-
délyezési eljards miatt kértilk a Hajozasi Hatdésag értelmezé allas-
pontjat, mivel a természetvédelmi szakértdi allaspont szerint a Natura
2000 védett dvezetbe tartozd kornyezet természeti allapota romlik.
A Hajézasi Hatdsdg jelezte, hogy a felmeriilt kérdéseket és az
engedélyezési eljarasok koriilményeit megvizsgaljak és folytatddnak
a megbeszélések. Széba keriilt a rendszeresen felroppené hir, egy
kozosségi munkaba jarasra szolgaldé dunakanyari hajéjarat inditasa
is, illetve a Lupa-sziget és a Budakaldszi Duna Part kdzotti nemzeti
hajout athelyezésérdl a Lupa-sziget méasik oldalra.

A maésik megbeszélés a Magyar Kozt megyei igazgatdsaganak
vezetGivel zajlott. Sz6 volt a tranzit teherforgalom korlatozasardl, Uj
gyalogéatkelShelyekrél és a meglévék jobb lathatésagardl, a Pomazi
ut, Hegyalja utca csomépont zarévonalanak megszakitasarol, a varos
tobb pontjan zlzottkdves padka javitasrdl, karbantartadsi munkakrol
és jelz6lampa cserékrél, kerékparos nyomvonal felfestésérél, a
Faluhaz el6tti kikanyarodast segit6 felfestésrél, uttakaritasrol. A régi
adossag, a Budai Ut feldjitdsa és az foldben 1év6é kdozmdlvek teljes
cseréje is szbéba keriilt. A Kozut vezetd jelezték, igyekeznek eleget
tenni a kéréseknek, de a valaszokban a pénzhiany és az egyre égetébb
szakemberhiany is gyakran elhangzé koriilmények voltak.
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REGESZETI FELTARAS A BARAT-PATAK TORKO-
LATANAL - FELFUGGESZTETTEK A KIVITELEZEST

Aprilistél folynak a Budakalasz és Budapest llI. keriiletének hatéran ta-
lalhat6 Barat-patakon a régészeti szakfeliigyeleti munkak, mivel a kivite-
lezés soran épiiletmaradvanyok keriiltek eld. A teljes feliiletl régészeti
feltaras miatt a kivitelezési munkdkat hatarozatlan idére felfiiggesztették
- olvashat6 a K6zép-Duna-volgyi Viziigyi Igazgatésag kozleményében.
A Barat-patak torkolati zsilipépitési munkalatai kozben kdzépkori fal-
maradvany kerilt el6, ezért a kivitelez6 haladéktalanul értesitette az
drokségvédelmi hatésagot (Pest Megyei Kormanyhivatal Epitésiigyi és
Orokségvédelmi Féosztaly Orokségvédelmi Osztély). A munkateriileten ezt
kovetéen megkezdddtek — régészeti szakfelligyelet keretében — a bontd
munkalatok, hogy meghatarozhatok legyenek a helyszinen fellelhet6 régé-
szeti emlékek. Ebben az id6szakban a kivitelezési munkak csak a régészeti
megfigyeléssel nem érintett terileten folytak.

Az 6rokségvédelmi hatésag szakemberei a helyszini bejaras soran megal-
lapitottak, hogy a munkaterlleten 1,7-2,2 méter magassagu, késé kdzép-
kori éplletmaradvanyok, tovabba &skori godorobjektumok taldlhatok. Az
eléker(lt jelenségek jellegébdl adddoan a teljes kor feltaras elvégzését
rendelték el.

A régészeti feltaras sziikségessége miatt a kivitelezési munkakat hataro-
zatlan id6re felfliggesztették. A projekt kivitelezéje a Gat utca lezart sza-
kaszat hatarozatlan idére visszaadja a kbzforgalom részére, a Gatér utca
MO-s feldli részén a betongyamos lezarast helyreallitja. Tekintettel arra,
hogy a térségben a kivitelezési forgalom megszlinik, a bekozlekedd utak
karbantartasat és locsolasat is felfliggeszti a kivitelezé.

Foto: Budapesti Torténeti Mizeum

ERTEKES INFORMACIOK A LEVEGOBOL

Madartavlatbol fényképezték a kdzelmultban Budakalaszt. Az ugyne-
vezett ortofotok értékes informaciokkal egészitik ki az Onkormanyzat
szakmai tevékenységét, példaul hiteles tajékoztatast kaphatunk a szem-
betiing ingatlan-tulépitésekrél.

Az Onkormanyzat néhany héttel ezel6tt ,Budakaldsz lehatérolt teriiletének
2022. évi légifényképezése, a légi felvételekbdl ortofotdmozaik elballitdsa
és az ortofotok kiértékelése” targyban beszerzési eljarast folytatott le. A
Eurosense Légi Térképészeti Kft. a szlikséges engedélyek birtokaban mar-
ciusban, a fak lombosodasa el6tt elvégezte a varos mérékameras Iégifény-
képezését. A fotdzdsnak tobb célja van: egyrészt értékes informdaciokkal
segiti az Onkorményzat szakmai tevékenységét, igy példaul a féépitész
és az addiroda munkajat és alkalmat ad arra is, hogy a szembetlnd tul-
épitésekrdl hiteles tajékoztatast adjon. Az informdaciok segiteni fogjék a
szabalykoveté magatartas kikényszeritését az épitési, telepllésképi tigyek-
ben is. A valtozasok pontos kovetése érdekében a légifotézas rendszeres
idékozonkeént megismétlédik.

EGESZSEGUNK ERDEKEBEN A
BIOLOGIAI SZUNYOGGYERITES A CEL

Budakalasz a bioldgiai szinyoggyéritést tamogatja. Dr. Gobl Richard pol-
garmester a kdzelmultban szandéknyilatkozatban erdsitette meg, hogy
az egészségiink védelme érdekében kéri az atallast a kémiai szlnyogir-
tasrol a biolégiai szinyogirtdas modszerére.

2013-ban az addig nem latott dunai arhulldam extrém mértékl szunyogin-
vaziot is eredményezett. Az dllam ezek utan dontott ugy, hogy a szinyo-
gartalom elleni védekezést is kozpontositja. Azéta a Katasztréfavédelem
iranyitja a szunyogok elleni védekezést. Az egységes eszkozbeszerzés a
mérethatékonysag miatt koltséghatékony lehet, az 6sszehangolt véde-
kezés pedig az eredményességet novelheti. A kozponti szinyoggyéritési
program azokra a terlletekre terjed ki, ahol a szinyoginvazié a legnagyobb
méreteket Olti. Példaul a Duna kozelsége miatt Budakalaszt érinti, de Po-
mazra mar példaul nem terjed ki.

A munkalatokat tehat a katasztrofavédelem iranyitja, a kezeléseket a szak-
embereik végzik, minden esetben a kozegészségligyi hatdsag altal engedé-
lyezett irtdszerekkel. Ezek lehetnek kémiai és bioldgiai szerek, de példaul a
|égi Uton vald kémiai szunyogirtast az unios szabalyok 2020-t6l mar tiltjak,
ilyen csak a foldrél, koncentraltan végezhetd (a bioldgiai védekezés 1égi
Uton tovabbra is lehetséges).

A bioldgiai gyérités sokkal tudatosabb elékészileteket igényel, de a buda-
kalaszi allaspont az, hogy a kornyezetlinkben a szinyoggyérités lehetéleg
ne idegmérgekkel torténjen. A bioldgiai gyérités soran egy baktérium altal
termelt fehérje tartalmu készitményt juttatnak a szinyogok tenyészéhelye-
ire a vizbe. A kornyezetbarat szer az alkalmazott dézisban kizarélag a szu-
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nyoglarvakat pusztitja el, artalmatlan minden mas élélényre. Ez a modszer
a kifejlett szunyogok elleni védekezéshez azonban nem alkalmazhatd, csak
az utanpotlasuk csokkenthetd a larvak elpusztitasaval. A bioldgiai modszer
alkalmazasa elsébbséget élvez minden olyan esetben, amikor ezt a hely-
szin és az id&jarasi viszonyok, illetve az évszak lehetéve teszi.

Azt, hogy mely terlletekre terjed ki a kdzponti szinyoggyérités, szakértdi
vizsgalatok hatdrozzak meg. A helyismerettel rendelkezd szakemberek
ismerik a szunyogok tenyészéhelyeit és a kifejlett egyedek el6fordulési
helyeit. Ezeken a pontokon mérik rendszeresen a csipésszamot, tovabba
a vizben fejl6dé szunyoglarvak szamat. Az adatokat kiegészitik az elmult
évek ar- és belvizi védekezése soran szerzett informaciokkal, valamint az
allampolgérok altal az Gnkormanyzatok felé jelzett bejelentésekkel és a be-
jelentések alapjan végzett szakértdi vizsgalatokkal.

Ott, ahol azt a szunyogok egyedszam-novekedése indokolja, foldi vagy
|égi bioldgiai larvagyéritéssel, vagy pedig kémiai szinyoggyéritéssel, foldi
kijuttatassal végzik el a munkat. Elképzelhetd tehat, hogy a kémiai megol-
dasra is sziikség lesz, ugyanis a bioldgiai Uton torténd szunyoggyérités a
kifejlett szinyogok elleni védekezéshez nem alkalmazhato. A kémiai szu-
nyoggyérités soran a az irtészert foldi Uton, platds gépjarmivon rogzitett
berendezéssel permetezik ki. Ez a technoldgia elsésorban novényzettel
erésebben boritott kdrnyezetben elényds, de a létrejové kod rovid idére
korldtozza a |atési viszonyokat, ezért forgalmas helyeken kevésbé hasz-
nalatos. Az irtdszer a kijuttatott mennyiségben emberekre, melegvér( alla-
tokra, ndvényekre artalmatlan; hektaronként fél litert permeteznek ki beldle,
kijuttatas utan néhany érdval pedig le is bomlik. A kezeléseket napnyugta
utan kezdik, igy a méhekre és mas nappal aktiv rovarokra kisebb veszélyt
jelent. Ennek ellenére, elévigyazatossagi okokbdl, a gyérités elétt a szak-
emberek tdjékoztatjdk a méhészeket, hogy mikor és hol kell permetezésre
szamitani. A kémiai permetezés csak a telepilések belteriiletén zajlik.

2020 6ta mar nem lehetséges a Iégi kémiai szunyoggyérités, ezt a tech-
noldgiat csak jarvanytgyi veszélyhelyzet esetén, kizarélag az orszagos
tisztiféorvos egyedi hozzajaruldsaval lehet hasznalni.

Budakalasz polgarmestere, dr. Gobl Richard a kozelmultban — a Duna-
kanyar onkormanyzataival kozosen - szandéknyilatkozatban erésitette
meg, hogy egészséglink védelme érdekében, kéri az atallast a kémiai
szunyogirtasrél a biolégiai szinyogirtas modszerére. Budakaldsz Varos
Onkormanyzata a bioldgiai szinyoggyéritést tamogatja, ugyanakkor el-
képzelhetd, hogy a kémiai megoldasra is sziikség lesz. A biolégiai Uton
torténd szunyoggyérités ugyanis a kifejlett szinyogok elleni védekezéshez
nem alkalmazhaté. Az 6nkormanyzat altal felkért szakérté egyetért a biolo-
giai szunyoggyérités részaranyanak novelésével, ami optimalis esetben, jo
hatékonysaggal 6Snmagéaban is mikodhet. Atlagos csapadékviszonyok és
aradasos években azonban a hazai tapasztalatok azt mutatjak, hogy nem
nélkiulozhetd a foldi kémiai védekezés.
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Mit tehet a lakossag azért, hogy minimalizalja a kozvetlen
kornyezetében felbukkané sziinyogokat?

A Katasztrofavédelem az aldbbiakat tanacsolja:

- csapadékos idészak utan kiemelten fontos, hogy a
lakokornyezetiinkben kialakuld mikrotenyészéhelyeket felszamoljuk

- célszerlia vizgyUjtoként szolgdld kerti eszkdzoket (virdgeserepek,
jatékok, madaritaték) 6sszegydijteni, vagy néhany naponta kitriteni

+ az es@vizgyUjté horddkat szunyoghaloval lefedni

+ az arkokat rendben tartani, hogy hosszabb ideig ne tudjon benne
megallni a csapadék

VEGET ERT A SZINHAZI HETEK
ESEMENYSOROZATA A KALASZI
IDOSEK KLUBJABAN

Szinhazi hetekkel varta az érdekl6ddket az idén tavasszal Kalaszi Id6sek
Klubja. A nagy sikert aratott programsorozat marcius elején kezd6dott
Berkes Gabriella és Tarjan Pal zenés el6adasaval és ezen a héten ért
véget a Divak plusz cimi produkciéval.

Az idei tavasz egyik remek kezdeményezése volt a szinhazi hetek elneve-
zésl eseménysorozat. A program elsé misorat marcius 2-an tekinthették
meg az érdekl6dék Dallamokon &t operettdl az operaig cimmel, Berkes
Gabriella és Tarjan Pal tolmacsolasaban. A két kivaldo mlvész hosszu idén
at énekelt nyugat-eurdpai zenés eléaddsokban, és ezuttal az itthon élék lat-
hattak és hallhattdk 6ket. A folytatas is szinvonalas volt: el6bb Pest megér
egy estet cimmel a Turay Ida Szinhaz mivészei, Vasari Ménika és Csere
Laszlo léptek fel Budakaldszon, ezt kdvetéen pedig a Magyaros vigadalom
cimU produkcié soran Détar Eniké, Sztarek Andrea, Bodi Barbara és Kurko
Jozsef vendégszerepelt a Kalaszi Idések Klubjaban. Ezen a héten a Divak
plusz produkcioval zarultak a Szinhazi hetek, a zenés szoérakoztatdé mua-
sorban Fésiis Nelly, Ladinek Judit, Séri Evi, Kods Réka és Dorogi Barbara
szerepelt.

A Kaldszi Id6sek Klubja a helyi és kornyékbeli id6sek szamara biztosit el-

latast. Emellett valtozatos programokat szerveznek, kozosségi életet épi-
tenek azzal a szandékkal, hogy az idés kortiak mélté kortilmények kozott
tolthessék el az idejiket — tajékoztatott Nagy Marta intézményvezetd.
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INTEZMENYI HIREK

Bolcsoéde

~JOVOT EPITUNK”
- EPITESZETI DiJ A LEGKISEBB NEMZEDEKNEK

A Miniszterelnkség nemzetpolitikai allamtitkarsaga altal 2022. évben
meghirdetett ,Jov6t épitiink” palyazati felhivdsra magyarorszagi és
hatdron tuli, 2010. 6ta a magyar kormany tdmogatéasaval épiilt bolcsédei,
ovodai épliletek épitészei jelentkezhettek. A felhivas célja az volt, hogy
a legkivalébb, mintaértékl megoldasokat alkalmazé épitészek munkajat
elismerje, dijazza és a kozvéleménnyel megismertesse.

Turi Attila - Kossuth- és Ybl-dijas magyar épitész, Budakalasz (1995-
2006, 2010-2019) f6épitésze - a Budakaldszi Malyva Bolcs6de
épitészeti megalkot6ja (2014.), Budakalasz Véros Onkormanyzatanak
hozzéjarulasaval palyazott a Malyva Bolcs6de épliletével. Az intézmény
mais avaros egyik épitészeti bliszkesége, kozismert nevelésiintézménye,
azéta is sok csalad és gyermek altal kedvelt, szeretett bolcs6de.

A benyujtott palyazatokat neves szakemberekbdl allé biralébizottsag
értékelte, a nyerteseket Otszazezer és kétmillié forint kozotti 6sszegl
pénzjutalomban részesitette. Ot hataron tuli és egy anyaorszagi
épitészeti alkotas kapott fédijat. A dijatadd Ginnepségen, amit az elmult
honapban a Varkert Bazarban tartottak, tovabbi huszonketten kaptak
elismerést.

Nagy megtiszteltetés, siker, 6rém és biiszkeség, hogy a hetven palyazé
kozll a magyarorszagi dijazott a Malyva Bolcséde épitésze lett! A
birdlo bizottsag Turi Attila épitészeti munkajat a fédij emlékplakettjével
és kettomillié forint pénzjutalommal ismerte el, amelyhez szivhdl
gratulalunk!

Telepi Ovoda

A MOZGAS NAPJA A TELEPI OVODABAN

Majus 4-én, reggel 9 6rakor kezdtiik el a programot: k6z6s, vidam, zenés
bemelegitéssel az udvarunkon. A gyerekek nagy izgalommal vartak,
hogy mindent kiprébalhassanak. A bemelegités utan minden csoport
nekivagott a palyaknak és egymast valtva prébaltak ki a kiilonb6z6
mozgasformakat.

Attila a pénzjutalmat megosztva,

a fiatal tehetséges épitészek és

a jové nemzedéke, a helyi bolcsé-

dés gyermekek nevelésének tdmo-

gatdsara ajanlotta fel. 2022. aprilis

21-én a Budakalaszi Bolcsddés

Gyermekekért Alapitvany részére

a pénzjutalma felét, egymillié forin-

tot a budakalaszi kisgyermekek

bolcsédei eszkozfejlesztésére folyo-

sitott.

Szavakkal nehéz kifejezni mindazt

az 6romet és meglepetést, amit az

Onzetlenségével, galans és nagy-

vonalli felajanldsaval, a Malyva

Bolcséde és a gyermekek iranti

elhivatottsagaval, Budakaldszhoz

mindig h(, évtizedes kotédésével,

emberségével példat mutatott a

szakmanak, a tarsadalomnak, a nemzetnek. Kdszonjlk, Attila!

Nélkiiled, de Iélekben Veled tinnepeltiik meg a dijat, amelyhez a Kolom-
pos Egyiittes biztositotta a j6 hangulatot a Bolcs6dében. A bolcsédés
gyermekek életkoranak megfeleléen, a hangszerekkel valé ismerkedés
utdn az egyiittes tagjai altal a hangszereken életre keltett mesék,
mondokak sokaig emlékezetessé, a kozos éneklés, tanchaz pedig felejt-
hetetlenné tették ezt a napot.

Sokan nem is hiszik, hogy a szérakozast és a zenei nevelést sem lehet
elég koran elkezdeni! A zene ritmusa, az éneklés kdozos élménye, a mese-
jatékok, a zene itemére végzett mozgasformak a bolcsédés korosztaly
fejlédésének lételemei.

K6szonjik a meglepetést és az tinneplést!

Villam Zsuzsanna, intézményvezet6

A Szbcskék hazat ugy rendeztik
be, hogy a kilonbozd ugrasoké
volt a fészerep: a Csuszéd-maszok
hazaban a klszasok, csuszasok és
maszasok kaptak hangsulyt kiilénb6z6
eszkozokkel kiegészitve. A Szazlabuak
hazaban tényleg megéreztik, hogy
milyen lenne szazldbunak lenni és
mindig csak egyltt egy irdnyba
mozogni. Kiprébaltuk azt is, milyen
lenne a krokodil vacsordjanak lenni.
Ezt a helyszint annyira élvezték a
gyerekek felnéttek egyarant, hogy
atnevezhetnénk a Kacagas hazanak is.
Az Egyensuly hazaban pedig f6leg a gyermekek egyensulyérzékét tettiik
prébara: masztak kotél 1étran, egyensulyoztak korpalyan, csuszdaztak,
fliggeszkedtek kotélen, kis kocsin hiiztdk magukat ... és még sorolhatnam.
Nagy sikert arattak az exatlon palydk is, amit teljesithettek egyénileg,
parosdval, illetve hdrmasaval is a gyerekek. A 11-es rugas is nagyon
népszerd volt és nemcsak a fiuk korében.
Fél 12-kor Ujra Osszegydltink és oklevéllel, illetve az Alapitvanyunk
jovoltabol udvari jatékokkal jutalmaztuk a csillogd szem( gyermekeket.
Rendezvénylnk nagyon sikeres volt, hiszen egész délelétt mozogtunk,
kellemesen elfaradtunk és a gyerekek boldogan kiabaltak: ,Jatsszunk ilyet
holnap is!”

Zsuzsi néni (Mdkus csoport)
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Nyitnikék Ovoda

NYITNIKEK NAP A SZALONKA UTCAI OVODABAN
Kétévkihagydsutanidén, majus 21-éna Nyitnikék
Ovoda Ujra megrendezte csalddi programjat, a
Nyitnikék napot. Az idei téma a Viziparddé volt; a
gyerekek csupa vizes témaju ligyességi jatékban
és kézmlives foglalkozdsokon vehettek részt,
amikre az évoda dolgozdi hetek dta késziiltek.
A fergeteges délel6tt egyik 6 latvanyossaga az
évoda parkoldéjaban all6 tizoltd autéd volt, amit
a gyerekek tlizoltok segitségével ki is probal-

Kalasz Suli

KALASZ SULI: ,HATARTALANUL!"
KIRANDULASUNK A VAJDASAGBAN

A Kaldsz Suli hetedik évfolyama - immadr hagyomanyérzé6 maodon -
végre ismét ellatogathatott a testvériskolankhoz, Moholra, kiegészitve a
kirandulast sok kozeli, hires bacskai helyszinnel.

A roszkei hataron mindkétszer problémamentes volt az atkelés. Az
utazds gordilékenységét kivalo, kotélidegzetld sofériink biztositotta.
Idegenvezetdnk, a csodds és ragyogdan felkészilt Vali néni teljes ott
tartozkodasunk lelkes haziasszonya volt.

Az elsé napon Zenta vdrosaval ismerkedtiink, majd sziviinkben a hires
csata harci szellemével megmérkéztiink a moholi iskolasokkal hatalmas
sportcsarnokukban. Szalldsunkon, Adan sem hidnyoztak a sportpalyak, a
hosszu Ut porat mégis inkabb a frissité wellnessben mostuk le magunkrol.

Mdsodik napunkon kezdésként egy kelebiai lovasparkot latogattunk
meg, ahol kocsikaztunk, lovagoltunk és megcsodaltuk a lipicai lovakat.
A nap fénypontja Szabadka volt, ahol a feltjitott, meseszép szecesszids
zsinagogat és a méltan hires, pavamotivumokkal diszitett varoshazat is
alkalmunk volt megtekinteni.

Az utolsé napon az Obecsén taldlhaté Than Emlékhaz interaktiv kidllitasan
ismerkedhettiink meg a fizika torvényszer(iségeivel, majd az egyetlen
megmaradt vajdasdgi magyar (1848-as) emlékm( megkoszorizasa
kovetkezett. Az aracsi pusztatemplom megkdozelitése nem volt egyszerd,
de végll csak sikerlilt megérkezniink ehhez a végtelen buzamezdk
kdzepén megbujo kuriozumhoz.

Emlékezetes harom napot zarhattunk, melyet az elére ,megrendelt” meleg
idé és a szerencse kisért!

BUDAKALASZI HIRMONDO & 1

hattak. A Bagoly csoport
szobdja atalakult csodak
palotdjava, ahol latvanyos
el6adédsokat tartottak sok
varazslatos, vizes kisér-
lettel. A hagyomanyokhoz
hiven tobb asztalon is
arusitottak inycsiklandé
szendvicseket és siliteményeket, melynek bevétele a Budakaldszi
Ovodasokért Alapitvanyt tdmogatta. A Nyitnikék nap soran minden
vdarakozast fellilmulva 600 340 Forint gydilt 0ssze az Alapitvany szamara,
amit ezlton is szeretnénk megkdszonni minden tdmogaté résztvevének!

RECEPTOTLET A KALASZ SULITOL
- INTERAKTIV HUNGARIKUM KIALLITAS

Hozzavalok:
- Megkopott,
feltjitandd iskolai
folyosofalak,
- nemzeti
bliszkeségeink
megismertetésének
szandéka,
- Hungarikum
palyazati kiiras,
- néhdny lelkes, elkotelezett, Otlettel teli tanar,
- kreativ, csoportban j6l és szivesen dolgozo diakok,
- grafikus, iskolai karbantarté, rendszergazda, festo.
Elkészités médja:
- Nyertes palyazatiras,
- folyosdi felliletének az elékészitése, glettelés,
festés, lambéria atalakitas,
- bemutatasra szant hungarikumok, kiemelt nemzeti
értékek kivdlasztasa, tematizalasa,
- dizajntervezés, rajzolas, ismeretdtadd szévegek megalkotdsa,
majd ismét tervezés és rajzolas,
- azelkészilt alkotassal elégedett rajzolok és tanarok,
- avégleges grafika szerinti falidekor folidk legyartasa és felhelyezése,
- minden bemutatésra szant értékhez egy QR kodgeneralds,
informdciok feltdltése és idészakos megujitasa.

Eredmény:

- Szines, viddm, megujult folyoso,

- ismeretekkel teli, érdekes, olvasmanyos iskolafalak,

- bardatsagos, kdzvetlen kidllitasmegnyitd és vendégfogadas,
becsempészve a Kodaly modszert.

Jo étvagyat kivan

hozza a Kalasz Suli

csapata!
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Patakpart Altalanos Iskola

PATAKPARTI KALANDOK

Aprilis masodik felében lezajlott az els6sok beiratkozasa. A 2022/2023-as
tanévben 50 fével gyarapszik iskolank tanuldi l1étszdma az elsé osztalyt
kezdé didkjaink altal. Mdjus elején lehetéségiik volt a gyerekeknek
és szil6iknek jatékos délelétti program keretében megismerkedni az
iskolaval és két leend6 osztalyféndk tanitd nénivel, Dome Orsolydval és
Pappné Pésa lldikdval.

Az aprilis 25-én tarott Tankeriileti Pedagdgiai Nap keretében Dr. Gyarmathy
Eva, Fodor Gabor és Kustra Hajnalka tartott el6adést iskoldnkban a Vaci
Tankerdleti Kozpont iskolaibdl érkezé pedagdgusok szamara.

Aprilis utolsé hetének tobbi részében a Fenntarthatésagi témahét
keretében az els6 nap a testi-lelki egészségé volt a fészerep, szerdan az
energiahatékonysdg fontossdga mellett volt 6koldgiai ldbnyom szamitas,
iskolank didkjai megtisztitottdk az iskola kornyékét a szeméttdl, és
még bioszappan is késziilt, de volt olyan osztalyunk, amelynek tagjai
a szentendrei piacon vasdroltak termeléi zoldséget, gylimdlcsot.
Cslitortokon alsés tanuldink a kozeli vizekhez (Duna, Biikkos-patak,
Gétés-to) latogattak el, és gydjtottek vizmintat a pénteki vizvizsgalathoz.
5. évfolyamos didkjaink a Pilis Len Latogatékdzpontban, 6-7. évfolyamos
tanuléink pedig az Eszak-pesti Szennyviztisztité Telepen tettek latogatast.

Zeneiskola

2022. aprilis 23-an, teljes telthaz elétt

jatszott az egykori novendékekbdl

allo 10 éves Kalasz Jazz Band. Az

annak idején Kincses Daniel, Kerekes

Pal, Szikora Balazs triojaként indulod

jazz kamaracsoport szépen kinétte

magat, hiszen ezen a jotékonysagi

koncerten 15 f6 is muzsikalt a szinpadon egyszerre. Szikora Zoltan
mellett csatlakoztak még jelenlegi és volt névendékek (Kadar-Szabd
Bence, Serfézé Lérinc és Gergely, Szédvka Gergd, Balogh Andor), tandr
kollégdk (a fészervezé Kispdlné Hoppal Hajnalka és Ivanyi Gaspar)
valamint meghivott vendégek (Mirtse Kori, Németh Bendeguz, Csizmazia
Zsolt) és az elmaradhatatlan Milosevits Mirko. Meglepetésként 6rokos
segiténk, a hangtechnikus Suté Lajos is énekelt és gitarozott az egyik
érzelmes szamban. Oridsi sikere volt a csapatnak, akik szokasukhoz hiven
felajdnlottak az est bevételét - a koltségek levondsa utdn 155 ezer forintot
- a Zeneiskola alapitvanyanak. Haldsan koszonjuk!

Aprilis 25-én a Tankeriileti Pedagégiai Napon Reikort Ildiké kollégénk
telthaz el6tt tartott el6éadast sajat, ReikArt zenepedagdgiai rendszerérdl
a pomazi Teleki-Wattay MUvészeti Iskola nagytermében. Ezen a napon
meghivott el6adok és a tankerdleti iskolédk pedagodgusai 84 kilonbozd
el6adast tartottak a legkiilonbézébb helyszineken és témakban, melyek
kozll szabadon vélaszthattak az iskoldk pedagdgusai. A Zeneiskola tanarai
elészér Dr. Gyarmathy Eva ,Tehetségfelismerés és tehetséggondozas
a muvészetekben’ cim( el6éaddsan vettek részt, majd mindenki az altala
kivalasztott programra utazott kedve szerint.

Mdjus 4-én a Il. Tankerileti Zenei Taldlkozén a pomazi zeneiskola
nagytermében 3 produkcié képviselte iskoldnkat. Balla llonka népi
furulydsunkat tUtégardonon kisérte felkészit6 tanara, Antal Gyorgy. llonka
1 honappal azel6tt hangszeres kategdriaban Arany mindsitést kapott
Szentendre Térségének Népdalversenyén. Reikort Ildikd verseny dijazott

Az egész hét megkoronazasa

a pénteki nagy kozos vetélkedd

volt, ahol nem osztélyok szerint,

hanem mindenkit 0sszekeverve,

csapatokba rendezve, izgalmas

feladatokat kellett 6sszedolgozva megoldaniuk a csapattagoknak.

Majus els6 felében a budapesti Varosligetben megrendezésre kerdilt
Medve Matek szabadtéri matematikai csapatverseny teriileti forduldjan
a 108 indul6 kozil Orosz Lara, Orosz Pal és Vass Bora - 4.S osztdlyos
tanuldink - csapata elsé helyezést ért el, Berta Bejke, Csorba Julia és
Prait Fléra - szintén 4.S osztélyos - tanul6inkbdl all6 csapat a 64. helyen
végeztek. Gratuldlunk az elért eredményekhez!

A majus kozepi ir6-olvasé talalkozé alkalmaval Csender Levente, A kiilon-
leges Meditittimd kalandjai cim konyv szerzéje 4.S osztélyos tanuldinkkal
a konyv kapcsan a kiilonbozéségek elfogadasarol beszélgetett, kiilonds
figyelmet forditva az autizmus témakorére. Fontos, hasznos és éiményekkel
teli, tartalmas déleléttel gazdagodtak a negyedikesek.

Majus kozepén masodik alkalommal élvezhették als6 évfolyamos didkjaink
a Sulikézi Sportfesztival jatékos feladatait. Koszonjik a szervezést és a
lebonyolitast Mitréné Sergd Virdg tanarnének!

A Két Kertész Kft. 7 szoliter névénnyel ajdndékozta meg iskoldnkat,
melyek altal a kozosségi terek otthonosabba valtak. Koszonjik a nagylelkd
felajanlast!

klasszikus furulyasaiis bemutatkoztak széléban
és kamaraban: Hoffmann Kincsé, Forian-Szabd
Adél, lllényi Virag, Wendl Julia, Kisvolcsey Kinga.
Zongoran kisért Csizmadia Angelika.

Majus 5-én a Kezddk koncertjén 35 gyermek
mutatta meg hangszeres tudasat, amit 9 hénap
alatt sajatitott el. Ez az év legviddmabb koncertje,
de kdzben nagyon meghatd is az a fegyelem és
figyelem, amivel muzsi-

kalnak ezek a pici zenész

palantak.

II. Tankertileti Zenei
Talalkozd - Balla
llonka, Antal Gyorgy

Majus 13-an két kuilon-
b6zd helyszinen szere-
peltek novendékeink. To-
kolon a népdalénekesek
a ,Szarnyald" Pinkosdi
Népdaliinnepen Filemile
Dalosmadar Dijakban ré-
szesiltek:

Boncz Timea, Szabd Izabella, Szabd Szilard, Osvath Zita, Hajdu Emma,
Kelemen Lili, Somfai Regina, Varga Lili, Lyécsa Gabriella, G6dény Boglarka,
Gulyas Borbéla, Sziics Eniké. Felkészité tanarok: Papp Agnes, Toreky
Borbala, Saringer Kalman.

II. Tankertileti Zenei Taldlkozo - Furulya
kamara (Hoffmann Kincsé, Foridn-Szabd
Adé|, lllényi Virdg, Wendl Jlia, Kisvélcsey Kinga)

A Visegradi Furulya Taldlkozén nagy csapat vett részt Reikort Ildiko tan-
szakardl: Hoffmann Kincs6, Lyécsa Anna Orsolya, Wendl Zsuzsanna,
Tindik lllés, Toth Luca Hanga, lllényi Virag, Forian-Szabd Adél, Wendl Julia,
Kisvolcsey Kinga, Tindik Vince. Gratulalunk minden novendéknek és tanar
kolléganak! Koszonjuk kitartasukat, szorgalmukat, a kozosség érdekében
vallalt aldozatukat és sztileik mindenkori tamogatasat!

FELVETELI MEGHALLGATAS: 2022. junius 14. és 16. (kedd és csiitortok)
15-19 dra kozott. Részletek a kami.edu.hu honlapon.

Hermeszné Uracs Mdnika,
intézményvezetd
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Jubileumi Gala

2022. mdjus 21- én tartottak meg a 25 éves zeneiskola
Jubileumi Gélajat. A rendezvény délutan harom drakor
kezdddott egy komolyzenei koncerttel a Faluhaz bal-
ermében, majd a vendégek szabadtéri szinpadon
élvezhették a konnyebb zenei mUfajokat és a népzenei
tanszék el6adasait.

A Kaldsz Mdvészeti Iskola szombat délutani jubileumi koncertso-
rozata 6sszehozta a zeneszereté Budakaldsziakat a Faluhdzban. A
zeneiskola 25 éves szlletésnapja alkalmabdl rendezett magas szin-
vonalu rendezvényt Benko Attila a Kos Karoly Mivelédési Haz igaz-
gatoja és Eredics Gabor, a zeneiskola alapitd igazgatoja nyitotta meg.
,,Ugy tdnik, mintha mi akartuk volna, de nem: Budakaldsz akarta, a
budakalaszi szlil6k, diakok igénye volt, hogy legyen egy zeneiskola.
Az otlet, hogy a klasszikus és a népzene egymast gazdagitd
egységként legyen jelen, egy igazi innovacio volt. Amikor a Zeneaka-
démian a népzene tanszék megalakulhatott, annak az igazi eléfutara
Budakaldsz zeneiskolgja volt.” (részlet Eredics Gabor beszédébdl)

A komolyzenei koncert soran a didkok bemutattak tudasukat, de
az iskola tanarai is el6adtak, akik nagyszer(i pedagogiai tudasuk
mellett hires mUlvészként is ismertek. A lebilincselé klasszikus
zenemUvek utan szabadtéren folytatodott a program az ifju zené-
szekbdl allé fuvdszenekar térzenélésével. A harmadik koncert-
blokkot dr. Gobl Richard fépolgarmester ur és Verebélyi Gabor
Akos, a Véci Tankerileti Kézpont igazgatéjanak kdszontsje nyi-
totta meg, ahol Budakaldsz polgarmestere a kovetkezdképpen
biztatta a Kalasz MUivészeti Iskola vezetését:

JAdjon tehat az Uristen emberi léptékd, teremteni képes erdt, bator-
sdgot, a kockazatok vallaldsanak képességét. Az bnok eréfeszitéseit
Budakaldsz Véros Onkorményzata lehetségein és korlatain beliil
tamogatja.”

A KOZOSSEGI KERT MEGALDASA

Talan meglepd, de a kertészeknek tobb véddszentjik is van:
Szent Agnes (iinnepnapja: janudr 21.) Kappaddkiai Szent Dorottya
(Unnepnapja: februdr 06.), Szent Fiacrius (innepnapja: augusztus
30.), és Limai Szent Réza (linnepnapja: augusztus 30.), a teljesség
igénye nélkdil.

A fenti Unnepnapok barmelyikére kitlzhettlik volna kdzosségi
kertiink megaldasat, mégis inkabb gyakorlati szempontokat
vettiink figyelembe és majus 8. vasarnap délutanjat valasztottunk,
amikoratavaszimunkakmarmegkezd&dtek, sokan szorgoskodunk
a kertben, mar a fejl6d6 novények zoldjében tinnepelhetiink, de a
nyaraldasok még nem szérjak szét a tarsasagot. Az sem volt utolso
szempont, hogy Kelemen Laszld esperes atyanak is megfelel6
legyen az idépont, akinek ezuton is kiilon kdszonjik, hogy drommel
tett eleget kéréslinknek.

Amikor felmerdlt a kert megaldasanak otlete, az egyesiilet tagjai
lelkesen fogadtak és vartak az eseményt, fliggetlenl attol, hogy ki
milyen mélységben foglalkozik vallasi, lelki kérdésekkel. Kimondva
vagy kimondatlanul, sokunknak jelent lelki feltoltédést a kerti
munka, kiszakadva a munkahelyi nehézségekbdl, a zajos varos-
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A zeneiskola didkjai-

nak és tanarainak ko-

z0s szabadtéri kon-

certje alatt bemu-

tatkozott a népzenei

tanszék is, de a

konnyebb  mUfajok

kedvel6i is egydtt

Unnepelhették az

intézmeény 25 éves multjat és jelenét. A hangulatos gala méltd
lezardsa volt a Bohém Ragtime Jazz Band koncertje Bolba Eva
kozremUkodésével és a Kossuth-dijas Vujicsics egyuttes koncertje
Eredics Gaborral.

Kdszonjik az élményt Eredics Gabornak, Hermeszné Uracs Moni-
kanak, a Kalasz Muvészeti Iskola igazgatojanak, a kivald zene-
pedagogusoknak és az igéretes diakoknak minden budakalaszi
vendég nevében!.

G R

bol, idénként - az egyébként szamunkra
kedves, de nylzsgd csaladi életbdl is.
Nem csak a novényeket gondozzuk
ilyenkor, hanem a lelkiinket is apoljuk.
Emellett a kdzosségunk épitésének az
elején vagyunk és a formalédd egye-
slletnek nagy feladat a kozos munka
megszervezése, a terveink kézben tar-
tasa, a csapat dsszefogdsa. Ahol az em-
beri torekvés mar kevésnek bizonyul, ott
van igazan szlkség a Joisten aldasara.
A fenti kérdésekrol, természetjarasrol, az el6ttlink allé kihivasok-
rol is beszélgettlink aznap a kertben Laszl6 atyaval. Majd 6ssze-
gydltink a még készllében lévd kis szerszamos hazikonk elétt,
felettlink a Klisovac utcaban allo, pont a kertlink felé tekinté feszu-
lettel és nem csak a kertre, hanem a kertben munkalkoddkra, ko-
zosségulnkre is aldast kaptunk. Az eseményt j6 hangulatu sti-
zéssel, beszélgetéssel zartuk. Az aldas batoritd szavaibdl erét
meritettink és Ujult lelkesedéssel vagunk bele a tavasz-végi mun-
kalatokba.

M.Cs. Kati (Kaldszi K6z6sségi Kertek Egyesiilet)

Fotok: Hartl-Nagy Tamds
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szemelvények a budakalaszi
cserkészet torténetebdl

A rendszervaltas utani Magyarorszagon a budakalaszi
cserkészet elséként alakult djra. Ma az orszagban a
masodik legnépesebb cserkészcsapat mikodik a varo-
sunkban.

A cserkészet nemzetkdzi mozgalom, alapitdja a brit hadsereg egy-
kori altdbornagya, lord Baden-Powell (beceneve Bi-Pi). Brownsea
Island, akinek az 1907-ben szervezett taborat tekintik a mozgalom
kiinduldpontjanak. A Magyar Cserkészszovetség 1912-ben alakult,
majd a rendszervaltast kovetéen 1989-ben alapitottak Ujra.

A rendszervaltas idején felpezsdiilt kbzéletben a cserkészet ismét
helyet kért maganak, réadasul az orszagban el6szor itt, Budaka-
ldszon alakult meg, illetve Ujja az egykori cserkészcsapat (a meg-
alakulast azért tekinthetjik Ujraalakulasnak, mert a két haboru
kozott a faluban miikodott a Szent Sebestyén Cserkészcsapat).
A rendszervaltas elétti idékben Budakalaszrol sok tehetséges fia-
tal jart az allamszocializmus idején megt(rt szentendrei Ferences
Gimnaziumba. Kozdltk tobben az illegalitasban miikodé katolikus
Regnum Marianum mozgalomnak is tagja voltak. A budakaldszi
Szent Sebestyén cserkészcsapat egykori tagjaira és a regnumos
flatalokra egyarant nagy hatdst gyakorolt Somogyi Sdndor, regnumi
nevén Soma atya, akit bortonbdl vald szabaduldsa utan helyezett
Budakaldszra az Allami Egyhaziigyi Hivatal (az AEH 1951 és 1989
kozott jellegzetes partallami szervként egyik f6 feladata az egyhazak
ellendrzése, iranyitasa volt, aminek soran szorosan egyuttmkodott
az egyhazakat ellendrzé titkosszolgalatokkal, allambiztonsagi szer-
vekkel). Makk atydval kozosen gondoztak a kaldszi fiatalokat. Soma
atya emiatt ismét a rendszer dldozatava valt, mivel a fiatalokkal valo
munkajat allamellenes tevékenységnek mindsitette az allamvédelmi
hatdsag. 1971-ben, a hirhedt papi perekben ismét elitélték és csak
1974-ben szabadult az Ujbdli bortonbiintetésébdl. A perek idején
t6bb helyi fiatalt is kihallgattak — koztiik Deutsch Jozsefet is —, aki-
ket a kadari rendszer végul békén hagyott. Ebben az is kozrejatszott,
hogy Budakaldasz akkori tanacselndke, Karsai Miklos a védelmébe
vette 6ket, példas magaviseletd fiatalokként nyilatkozott réluk.

Deutsch Jézsef tavaly Soma atya részvételével tartott misén elmon-
dott beszédében igy fogalmazott: ,.. 1967 elejétdl két budakaldszi
csoportot szerveztél: egy fidt a ministransokbdl és egy lednyt a vira-
gozokbdl. Mi zémében Makk Ferenc atya kbzvetlen munkatarsainak
a gyermekei voltunk, akik az atya és a csalddok nevelésének koszon-
hetden keriiltiink Hozzad kézel. Altalad ismerkedtiink meg a Regnum-
mal, mint lelkiségi mozgalommal. Meghivtal a foldalatti katakomba
keresztény élet szépségébe. Erdékben, barlangokban, lefiiggnydzott
pesti lakdsok csendjében novekedtiink Isten— és emberszeretetben,
és megéltik a k6z0sség erejét. A regnumi atyak fele borténben lt,

Deutsch Jozsef és Wettstein Andréds

a masik fele vellink foglalkozott; értiink, a magyar fiatalokért aldoztak
életliket. Szamomra kuléndsen emlékezetes egy budacrsi barlangi
kardcsonyi mise, valamint egy Csobanka-szentkuti mise.... Nem cso-
dalkoztunk, mar ismertik a kommunizmust €s ismertlk az Egyhaz
életét. Megtapasztaltuk a gyUldletet, de kivalo papjaink batorsdgat is...”

A rendszervaltas utan alakult Politikai Foglyok Orszagos Szovetsé-
gének tagja volt az egykori 56-0s Margatinovics Vazul, Budakaldsz
posztumusz diszpolgéra. O a Budai Uton lakott és idésebb Dévai
Ferenccel egyltt egykor Szentendrén voltak cserkészek. A szen-
tistvantelepi szintén oregcserkész, Csimar Laszld dzsemborikon
(nemzetkozi cserkésztaldlkozo) is részt vett. A helyi cserkészet
Ujraalakuldsat Scherer Gyorgy pénzadomannyal tamogatta.

A budakaldszi cserkészet — megel6zve az orszagos Ujjaszervezést
— 1988. oktdber 21-én a Budakaldszi Plébania oktatdtermében ala-
kult Ujja. A jeles eseményre akkor az oregcserkészek kozul Bodor
Istvan, Csimar Laszlo, id. Dévai Ferenc, Gajan Vilmos, Jankovics
Endre, Margaritovics Vazul, Mirk Istvan, Récés Andras, Scherer
Gyorgy, Schmidt Sebestyén, Toth Béla, Vigh Zoltan, Zentai Lérinc
gylltek Ossze, de ott voltak a varos akkori vezetdi is. A hivatalos
megalakuldsara 1988. november 5-én kertilt sor az 6falusi katolikus
templomban. Az Uj csapat Tinddi Lantos Sebestyén nevét vette fel, a
lednycsapat vezet6jének Deutsch Jozsefné Mirk lldikoét valasztottak,
a fil cserkészcsapat parancsnoka pedig Deutsch Jozsef lett.

A cserkészet vezet&sége 1988-ban az ausztriai Heiligenkreutz mel-
lett cserkésztisztképzdn és cserkészdrsvezetdn, illetve késébb, a
Kilfoldi Magyar Cserkészszovetség godolldi tisztképzdjén is részt
vettek. 1989-ben az Ujra indult budakalaszi kozosség tagjai el6tt 61
fiatal tett cserkészfogadalmat.

ATinddi Lantos Sebestyén Cserkészcsapat megalakuldsa utan rovid-
del kiilfoldi kapcsolatokat is kialakitott. Akkoriban az egyik kitelepitett
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budakaldszi svab csalad fia volt a schorndorfi Armen Konrad cser-
készcsapat vezetdje. Ok 1990-ben az alakulds hirére meglatogattak a
kaldsziakat, majd 1992-ben Schorndorfban egy francia cserkészcsa-
pat és a kalasziak részvételével tabort szerveztek. 1994-ben mar a
kalasziak voltak a hazigazdak; a német és a francia csapatot a Godol-
|6 melletti Domonyvolgyben lattak vendégtil egy 20 napos taborban.

Budakalasz sportéletének egyik kdzponti szervezdje szintén a ka-
|aszi cserkészcesapat volt. 1992-ben focikupat szerveztek, amin a
telepulésrészek egyenként képviseltették magukat, majd egy duna-
kanyari kupa is |étrejott. Sakkbajnoksdgot és teljesitményturakat is
szerveztek, 1996-ban pedig az elsé Kevélyre fel, akkori nevén Ke-
vélyfutds szintén a kaldszi cserkészcsapat szervezésében valdsult
meg. A Tinddi Lantos Sebstyén Cserkészcsapat 2002-ig miikodott.

Dr. Wettstein Andrds és Andrasfalvy Etelka 1990-ben koltoztek
Budapestrdl, a Krisztinavarosbdl Szentistvantelepre. Kozosség-
épité munkajuk nyoman a kovetkezd évben a szentistvantelepi
katolikus egyhazkozség fiataljainak bevonasaval a huvéti dnne-
pekre gregorian korus alakult, akiknek nyaron 3 napos kirandulast
szerveztek 1991-ben. Ezt kdvetéen Horvath Sandor plébanos fel-
kérésére a Wettstein hazaspar - ,Pénteki Banda” néven - hetente
hittanfoglalkozast tartott kamaszoknak. Négy éves ,el6készitd”
munka utan a fiatalokbdl Uj cserkészkozosség jott létre. 1995 au-
gusztus 20-an alakult meg a 1111 Szent Istvan Cserkészcsapat.

Az 1111 Szent Istvan Cserkészcsapat nagyon sokféle programot
és szamos akciot szervez nem cserkészek bevonasaval is. Egyik
jellemz6 tevékenysége a természetvédelmi akciok szervezése. Egy
bajor cserkészcsapattal egylttmUiikodésben a 90-es években kez-
dddtek a kornyezetvédelmi programok. Elséként egy németorszagi
kiszaradt mocsaras terlletet ,mocsarasitottak vissza” a német
cserkészcsapat és hozzajuk csatlakozé idésebb budakalaszi cser-
készek. Minden nyari taborban szerveznek egy a helyi természeti
értékek megdrzését folytatott természetvédelmi napot. Egyik ta-
borban pl. a Bérzsonyben forrast tisztitottak ki. Itt bukkantak ra egy
1930-as évekbdl szarmazo emléktablara, amelyet az akkori forras-
tisztitd cserkészek épitettek be a forras kovei kozé. A varos életében
egyik latvanyos munkajuk volt a Duna-menti kerékparut Luppa-szi-
geti révatkel&jénél épitett flizfakunyho, aminek helyén ma egy kiépi-
tett kerékparos megallét lIathatunk. Széles kozosségi 6sszefogasal
jott létre 2006-ban a Cserkészgrund a Szegfd utcdban, majd ennek
athelyezése utén a Szent Istvan kertje a telepi HEV megallénal.
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Az 1111. szamu Szent Istvan Cserkészcsapat ma mar az orszag
masodik legnagyobb cserkészcsapata. A régi és Uj vezeték toret-
len lelkesedéssel és nagy elkotelezettséggel kozel 400 budakala-
szi gyermek tartalmas szabadidejérdl, szellemi, erkolcsi és fizikai
fejlédésérél gondoskodnak. 2007-6ta az évkdzi foglalkozdsok és
gazdag kozosségi programok helyszine a Cserkészhaz, amely a
Lenfond HEV allomas és a két patakdg dsszefolydsa kozott, az
Onkormanyzat és a Galfi Béla Korhaz altal egykor Iétrehozott
Joléti Szolgalat Alapitvany altal megkezdett, de be nem fejezett
épitményben kapott helyet. [d6kdzben az Alapitvany mikodése
megvaltozott, mar nem képes a korabbi alapitéi céloknak megfe-
leléen mUkodni. A pszichiatriardl kikerdltek szamara Iétrehozott
védett munkahely, a pékség évek ota nem lizemel. Az éplilet eme-
leti részét az Joléti Szolgalat Alapitvany bérbe adja, ami jelenleg
igy haztartasigép szervizként és raktarként hasznosul. A foldszinti
épulletrész és az udvar az 1111. sz. Szent Istvan Cserkészcsapat
otthona. A félbehagyott éplletrészbdl rengeteg kdzdsségi mun-
kaval alakitottak ki a jelenlegi Cserkészhazat. Az ingatlan korili
rendezetlen jogi helyzet a telektulajdonos onkormanyzat és a
felépitmény résztulajdonosa, a Joléti Szolgalat Alapitvany kozott
mara mar rendezédni latszik, igy a Cserkészhaz és a budakalészi
cserkészfiatalok tovabbi jovéje tervezhetdvé, kiszamithatova valik.

A szinvonalas mikodés miatt egyre tobb gyermek érkezik a cser-
készcsapatba, igy a Cserkészhaz folyamatos fejlesztést igényel
és a terlleten is egyre-masra alakulnak az Ujabb projektek. A
cserkészek 2011-ben strandroplabda palyat alakitottak ki, a palya
helyén pedig 7 éve telente korcsolyapalyat Gzemeltetnek, ami az
egész varos elétt nyitva all. A mara mar satorral fedett mdjégpa-
lya a Budakalaszi Vidrak kozel 100 fés hokicsapaténak otthona is
egyben, a kaladszi altaldnos iskolak téli testnevelés orainak szintén
gyakori helyszine. A Cserkészhaz fejlesztésére ambiciézus tervek
voltak, de jelent&sebb fejlesztési pénz hijan maradt a ,romantikus
kilsd”. Bontott anyagokbdl, szerény forrasokbol a cserkészcsapat
kialakitott egy jol funkcionald kdzpontot. Az ingatlan helyzetének
rendezése és a sziikséges palyazati forrdsok megszerzése utan a
Cserkészhaz fejlesztésének munkai ebben az évben végre elkez-
dédhetnek.

Urbén Akos

1111 Szent Istvan Cserkészcsapat
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A VIDRA CSONAKHAZ
ES SPORTEGYESULET

multja és ambiciézus jovéoje

Budakalasz legszebb részén, a Duna sétanyon talaljuk
a Vidra Csonakhdzat. A VIDRA Sportegyesdiletet 1998-
ban jegyezték be. Kevesen gondolnak, de a név valdja-
ban mozaikszad: Vizi Diakok, Roverek, Amatdr Sportolok
Sportegyesdlete.

Dr. Lang Gyorgy volt az egyesllet elsd elnoke, akit Budakalaszon
senkinek sem kell bemutatni. A Kdztarsasagi Erdemrend Kozép-
keresztjével kitlintetett budakaldszi diszpolgar a tiddatiltetés
magyarorszagi meghonositdja. Azutan az élet Ugy hozta, hogy
Bécsben helyezkedett el, két éve pedig ¢ is tagja volt annak az
orvoscsoportnak, amely a vilag elsé tlidéatiltetését végezte egy
aktiv koronavirussal fertézott betegen. Itthon keveset hallottunk
errél, de a CNN részletesen beszamolt réla.

Dr. Lang Gyorgyot dr. Novotny Laszlo valtotta az elnoki tisztség-
ben, majd Elekes Gabor kovetkezett. Az egyestlet csdnakhaza tobb
mint 20 év 6ta mUkodik. Fennmaradéasban és nonprofit alapon
vald mukodtetésében dridsi érdeme van Elekes Gabor és Tolonics
Aron elndkségi tagok kitartd, dldozatkész munkajanak. Onkéntes
munkdval maguk alakitottak ki vizes blokkot és az 6ltozéket, vala-
mint csonaktarolokat és egy kdzosségi talalkozokra is alkalmas
hangulatos kert is sziiletett. Evek éta Tolonics Aron segitségével
végzik a hajok és a felszerelések rendszeres karbantartasat, sét,
az egyeslleti tagok segitségével tavaly a kikotést segitd stéget
is felUjitottak. Az egyesiilet jelenlegi elncke dr. Wettstein Andras,
a Budai Irgalmasrendi Kérhaz kardiolégusa, a Szentistvan telepi
1111 Szent Istvan Cserkészcsapat alapitdja és egykori vezetdje,
aki anno a sportegyestlet megalakulasaban is kozremiikodott. A
cserkészet, a csonakhaz és a sportegyestulet torténete egyébként
sem valaszthato el egymastdl, a tagsag erds atfedést mutat.

A VIDRA Sportegyestlet csonakmestere az alapitas ota Greilich
Jozsef, aki mar a VIDRA |étrejottét megelézben is a mai telephe-

Greilich Jozsef, csénakmester

lyen lakott. Akkor még a szovdgyar alkalmazasaban allt, a gyar
ipariviz termelését felligyelte. A csénakhaz épllete ugyanis egy-
kor szivattyuhdzaként lzemelt, a harmincas években épllt és
cs6vezetéken évtizedeken at innen tovabbitottak a kozeli csapos
kutakbol kitermelt ipari vizet a szovégyarba. A gyar a kilencvenes
években bezart, a felszamolas utan az épllet a varos tulajdonaba
kerdlt. 1998-t¢l a VIDRA Sportegyestilet otthona.

Greilich Jozsef a budakaldszi Duna-part egyik legrégebbi lakdja.
Ma is ott él, és csonakmesterként felligyeli és szolgalja a helyi
evez@séletet. Az alapitas idején a mainal is pezsgébb volt itt az
élet A kornyék sdéderes partszakaszain jo idében 50-60 evezds is
napozott, pihent, strandolt egyszerre. Bar a folyamatosan valtozé
Szentendrei-Duna-ag nem veszitett semmit sem a vonzerejébd|,
mintha manapsag kevesebben toltenék ott a szabadidejiket —
emlékezett vissza a kezdetekre.

A yachtok, motoros kisgéphajok vagy annak ,alcazott” jet ski-k
viszont egyre gyakoribbak. A csénakmester elbeszélése alapjan
a csonakhazi vendégek, bérlék majdnem mindegyike északra veszi
az iranyt, legnagyobb részik Szentendrére evez, néhanyan a
Luppa-szigetet kerilik meg, de el6fordul, hogy valaki a Szentend-
rei-szigetkort teljesiti. A Szentendrei-Duna-ag sodrasa nem erds,
kezdd evezési technikaval is lehet rajta felfelé haladni. A szentendrei
nagy kanyarban akadnak el a legtobben — Greilich J6zsef mosolyog-
va megjegyezte, hogy nem szégyen a parton tolni a csénakoat, illetve
a kanyar kilsé ivén lehet konnyebben haladni, de a kezd6knek egy-
szerlibb a hozzank kdzelebbi part mentén kiszallva a vizben sétalni
a hajé mellett.

A Helyi Epitési Szabalyok évek 6ta kizarélag csénaktarolésra
adnak lehet6séget a budakaldszi Duna-part ingatlanjain. A VIDRA
telek kbzepén a hosszu hajotaroléban sorakoznak az egyestlet
sporteszkozei. A tarolo ajtajan belépve egybdl feltlinnek a régi, szé-
pen gondozott fa épitésd kielboatok. Az értékes csaladi ereklyék
komoly karbantartast igényelnek. Raadasul sokkal nehezebbek,
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mint a mdanyagbdl éplilt hajok, a tarolordl vald leemeléstikhoz és
a vizrebocsatasukhoz tobb ember sziikséges. A hosszu épllet mo-
gotti udvarban sorakoznak az egyestlet hajoi. Ottjartamkor tobb
egyeslleti tag is dolgozott rajtuk. Ami egybdl feltlnt az a kifeje-
zetten csaladias Iégkor, a barati hangulat. Az egyestuleti tagok, a
vizisport szerelmesei nem csak a kotelezd karbantartas miatt jon-
nek itt 6ssze, a csénakhaz gyakran kisebb-nagyobb rendezvények
helyszine és klubhazként is mikodik.

A régi-Uj tagsag szeretné tovabbfejleszteni a csénakhaz kordli
sportéletet. A VIDRA jégkorong szakosztalyaban mar kézel 100
gyerek sportol rendszeresen. Mint ahogy Wettstein Andrastol
megtudtuk, szeretnének rendszeres kajak-kenu edzéseket is tar-
tani, mert Szentendre és Békasmegyer kozott alig talalunk olyan
sportegyesiiletet, ahova edzeni lehetne jarni — mikdzben a buda-
kaldszi szakaszon elészeretettel tartanak edzéseket a kornyékbeli
egyesiiletek, hiszen a Duna szépsége mellett varosunknak kivald
adottsagai vannak a vizisportokra.

A VIDRA Sportegyesiilet idén nyartol erre is véllalkozik. Onkéntes
oktatok részvételével megkezdddtek a kajak-kenu edzések a gye-
rekcsapat szamara. Az érdeklédést jol jelzi, hogy a létszam gyor-
san betelt. Tiz gyerekhajot vasarolt a sportegyestilet, rendelkezik
motoros kiséréhajéval és edzdi képesitéssel rendelkezé edzével
is. Minden gyereknek igazoldasa van arrdl, hogy jol Uszik, hiszen a
Dunan onall¢ jarmlvet vezetni csak biztos Uszastudassal és meg-
felel® felkésziiltséggel lehet. Az igen aktiv szUl6k azt tervezik, hogy
1-2 éven belll tobb korcsoportnak is képesek lesznek kajak-kenu
edzést tartani a VIDRA Sportegyestilet keretein belil. Elsésorban a
budakaldszi flatalok szamara. Latva elszantsagukat az ambiciozus
terv megvaldsulasdban kar lenne kételkedni.

Dr. Wettstein Daniel, az Orszagos Onkoldgiai Intézet sebésze, a
kajak-kenu edzések egyik szervezdje elmondta: a jégkorong és
az evezeés kivalo kiegészitdi egymasnak, hiszen amikor az egyik
végezhetd, akkor a masiknak nincs szezonja. Az evezés elsésor-
ban a fels6testet edzi, igy ezt optimalisan egésziti ki a korcsolya-
zas, kivaltképp a jégkorong. Akinek kajak-kenuban megedz&dott
a fels6teste, a korongot is masképp l6vi. Az evezés elsésorban
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egyéni teljesitményre éplil, mig a jégkorong izig vérig csapatsport.
A Magyar Kajak-Kenu Szovetségnek példaul sajat jégkorong tor-
ndja van, a Séra Miklds kupa. (Séra Miklés profi sportold volt mind
jégkorong, mind kajak-kenu sportagakban, majd késébb mind-
két sportdg mesteredzéi képesitését is megszerezte.) A legjobb
hokis mesteredzéknek jard dij szintén Séra Miklos nevét viseli. A
két sport parhuzamos mUvelésének tehat nagy hagyomanya van,
ennek feltételeit ezt szeretnék Budakaldszon is megteremteni.

A VIDRA Sportegyestilet célja az amatdr sportolds népszerUsitése.
Jelenleg a sporttamogatdsok nagyon nagy aranyban inkabb a profi
sportra koncentralnak, a kozegészségre és a kozosségekre sokkal
nagyobb hatdst gyakorld amatdr sportolas sajnos hattérbe szorul.

Az 1111. Szent Istvan Cserkészcsapat tagjainak is fontosak a
vizi sportok. Rendszeresen tartanak nyari taborokat, vizitirakat.
Régebben és az Omszk-tavon is tartottak népszer( evezds verse-
nyeket, ez volt a VIDRA Kupa. Koz6s cél, hogy a budakalaszi gye-
rekekbdl egészséges fiatalok valjanak, akik rdadasul megismerik
varosunk egyik legszebb részét, a védett Duna-partot.

Urbén Akos

Az egyesiileti tagsdg éves dijat fizet, ami jelenleg 16.000 Ft.
Amennyiben valaki a csénakjat is a csénakhazban tarolja,
ugy tarolasi dijjal egésziti ki ezt. Az éves tarolasi dij kenuk
és kajakok esetében 22 000 forint.

Kenu, kajak bérlésére azonban nem csak a tagoknak van le-
het6sége. 10 000 forint kaucié mellett 4500 forintért barki
bérelhet kenu 4-est, vagy kajak 1-est, aki elmult 18 éves, de
mas, kezddk részére optimalisabb, stabilabb hajok bérlésére
is lehet6ség van. A tagsag az egyesiilet hajoit ingyen bérelheti.

Erdemes a bérlést megel6z6 napokban jelezni a bér-
lési szdndékot a Csonakmesternél, Greilich J6zsefnél a
+36202175389-es telefonszamon, nehogy a helyszinen
tudjuk meg, hogy minden hajét mar kikdlcsonoztek.
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MentsUk a bérunket!

Hamarosan itt a vakacio, elérkezett a strandszezon,
csalogat minket a napfény, magnesként vonz minket
a vizpart. A tlzé nap azonban veszélyforras az egész-
séglinkre nézve, de a kléros medenceviz, a sos tengerviz
és a fokozott izzadas is kihivas elé dllitia a bérinket. A
bdr a legnagyobb emberi szerv, véd minket, a szerveinket
a kornyezet behatasaitol; a fizikai sérilésektdl, vegyi
anyagoktdl, fénytdl, baktériumoktdl, virusoktol, a hémér-
Séklet és a paratartalom valtozasaitol.

Bériink megfelel6 tisztitasa

Nyaron fokozottabban kell Gigyelntink a tisztalkoddsra. Strandolas
utan mindenképpen mossuk le a testinkrél a napolajat,
naptejet, fényvédd kozmetikumokat, a sos tengervizet vagy a
medencevizet. A so kiszaritja a bdrt, a medencék vize pedig
magas koncentracidban tartalmaz viztisztitd vegyszereket, amik
ugyan védenek a kozos fird6zés okozta fertézésektdl, de szaritjak,
karositjak a bdriinket. Az arc dpolasanak egyik alapja a nagy
melegben az esti, reggeli lemosas és heti egy alkalommal gyengéd
radirozés. Igy elkeriilhetjik, hogy mitesszerek, pattanasok
alakuljanak ki az arcbdrinkon és biztosithatjuk a bérink szabad
|égzését. Fontos azonban, hogy a radirozast semmiképpen ne
napozas el6tt és napozast kovetéen végezzik el.

Hidratalas

A soés viz, a medencefertétleniték, a napozas és a fokozott
verejtékezés miatt konnyen kiszarad a bér. A szdraz bér feszdl,
érdes tapintasu, konnyebben hamlik, sulyos esetekben viszket
és be is repedezik. Fontos, hogy kivilrél és belllrdl is vizhez
juttassuk a bértinket; igyunk minimum 2 liter tiszta vizet, sportolas,
strandolas esetén emeljink a napi folyadékfogyasztason és
hasznaljunk hidratdld testdpolokat, az arcunkra pedig zselé
alapu hidratalot. Kertljik a zsirosabb krémeket, mert nyaron
fokozédik a faggyumirigy mikodés és konnyen eltomithetjik
vele a polusainkat, ami miatt pattanasok, kisebb gyulladasok
alakulhatnak ki.

Smink: ,a kevesebb tobb”

Nyaron keriljik az alapozokrémek, puderek hasznalatat, mert
egyrészt nem hagyjak Iélegezni a bért, masrészt esztétikailag
is kockazatos, hogy a forrésagban foltosodik vagy elfolyik
az arcunkon. A szakemberek inkdbb a BB vagy CC krémeket
javasoljak, amik amellett, hogy elfedik az kisebb hibakat, hidrataljak
a bért, nem tomitik el a polusokat és még fényvédét, a CC krémek
pedig ranctalanité formulakat is tartalmaznak.

Ovatosan a napfénnyel!

Alig vartuk, hogy lecserélhessik a meleg ruhadarabokat a
nyari szettjeinkre és felvehesslk a firdéruhankat, de mindezt
a megfelel ovintézkedések mellett tegylik meg. Amennyiben
tehetjik, 11:00 és 15:00 ora kozott huzodjunk arnyékba. Ha mégis
kimegyUnk a napra, akkor hasznaljunk szélesebb karimaju kalapot,
esetleg naperny6t és hasznaljunk fényvédd faktorral rendelkezé
kozmetikumokat. Gyerekek érzékeny bérére fokozottan tgyeljink
a szabadtéri jatékok soran, adjunk vékony napsapkat a fejlkre,
mert konnyen napszurast is kaphatnak. Vannak olyan gyégyszerek
(a haszndlati Utmutatéban fel van tiintetve) és gydgynovények
(példdul az orbancfl és az angyalgyokér), amik fényérzékenységet
okozhatnak, igy a hasznalatuk alatt kivaltképp tanacsos kerllni a
napfényt.

A leégett bor

Abban az esetben, ha leégett a napon a bdérink, tobb
folyadékbevitelre, hitésre és nyugalomra van sziikség. Keriljik
a mUszalas szoros ruhadarabokat és a zsiros krémeket! Enyhe
leégés utan az aloe vera nedve gyengéden csokkenti a gyulladast.
Hamlas esetén ne ,segitstink” ra a folyamatra: ne dorzsoljik és
ne huzzuk le a hamld bérréteget. Sulyosabb esetben, ha erds
viszketés, fajdalom, esetleg holyagosodas jelenik meg a sértilt
bérfellleten vagy a leégés nagyobb kiterjedésd és rossz kozérzet
tarsul mellé, forduljunk orvoshoz!
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Budakalaszon dr. Buczkd Monika, bdrgyogyadsz-koz-
metoldogus-nemibeteggyogyasz €s klinikai onkologus
szakorvos végzi a borgydgyaszati szlrévizsgalatokat
0sszel és tavasszal az Egészséghdzban, 6t kérdeztik
a nyari borigyekkel kapcsolatban.

Nyaron a fényvédelemre nagy hangsuilyt kell fektetni.

Milyen a j6 fényvédd, milyet valasszunk?

A j6 fényvédé készitmény legaldbb 30-as faktorszamu, az
UVB védelem mellett UVA szlirét is tartalmaz, fotostabil (UV
fény hatdsara nem bomlik, megtartja hatdsat), nem allergizal,
szlikség esetén illatanyagmentes, viz— és izzadasallo, konnyd
allagu, jol beszivodik a bérbe. Gyerekeknek, valamint érzékeny
béri felnétteknek is a fizikai fényvédék ajanlok. Ma mar léteznek
belsé, beszedheté fotoprotektiv fényvédd készitmények, amelyek
vitaminokat és egyéb antioxidans anyagokat tartalmaznak. A
kivalasztasaban mindig készséggel segitenek a bdrgydgydszok
és a patikdkban a gyogyszerészek.

Milyen specialis bérapolast igényelnek a gyerekek nyaron?

A gyermekek bdére vékonyabb, sokkal konnyebben irritalodik,
felazik, felhdlyagosodik, konnyebben alakul ki gyulladas és
bérfertézés, akar bakteridlis, akar gombas vagy virusos fertézés.
Szédmukra nagyobb fertézésveszélyt jelentenek a kozos furdék,
strandok. Ne tartozkodjanak tul hosszan a vizben, ha kijonnek a
vizbdl javasolt egy gyors zuhany, majd a firdéruhdjukat érdemes
szdrazra cserélni. Gyermekek szamara specidlis fényvédok
késziilnek, tobbnyire fizikai fényvédelemmel, vizallok és 50-es
faktorszamuak. A fényvédelem mellet is ajanlott a direkt erés
napfényhatds keriilése. A fényvédét fél éraval a napfényhatas
elétt fel kell kenni és 2 odranként ismételni. A gyermekkorban
elszenvedett évenkénti ketté vagy tobb leégés 82 %-al noveli a
melanoma felndttkori kialakulasdnak kockdazatat!

Mi a baj a napfénnyel? Miért karos a bérnek?

A napsugarak ultraibolya, vagy ultraviola (UV), azaz ibolyantuli
sugarakat tartalmaznak, amelyek kozil az UVA és UVB sugarak
jutnak el a bérinkhoz. Az UVA sugarak évszaktol flggetlendl
dllanddan jelen vannak, atjutnak a felh6koén, a szmogon és az
ablaklvegen is. Gyors, de rovidtavu barnuldst okoznak (szolarium
95 %-a UVA), lejutnak a bér kozépsé rétegének aljdig, karositjak
a kollagénrostokat, a bdr korai 6regedéséhez vezetnek, kozvetve
képesek karositani a DNS-t, ezért hozzajarulnak szamos
bérdaganat kialakuldsahoz. Az UVB sugarzast er6sen megsz(ri
az 6zonréteg, eréssége valtozd a nap folyaman, fligg a felhdéréteg
vastagsagatdl is, az ablakiivegen nem jut 4t, de a viz felszine ala
bejut kb. 20 cm mélységig. Az UVB lassabban kialakuld, de tartos
barnuldst okoz, napégést okozhat, csak a bér felsé rétegének
aljaig jut, de kozvetlendl kdrositja a DNS-t, ezért késdi hatdsa a
bérrak kialakuldsa. Emellett az UVB sugaraknak pozitiv élettani
hatasuk is van, el6segitik a D-vitamin képz&dését a bérben, ehhez
azonban nagyon kevés ilyen sugarzasra van szlkség (pl. tavaszi
napstiitésben fedetlen karokkal 15-20 perc a napon).

Kik tartoznak a magas rizikéju csoportba?

Mindenki magas rizikoju csoportba tartozik, akinek a bdrét sok,
erds, illetve idészakosan intenziv UV sugarzas éri, példaul sokat
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dolgozik anapfényen,

vagy szolariumozik,

rendszeresen jar nya-

ralni déli orszagokba.

Nagy kockazatnovel

tényezd a gyakori,

esetenként holyagos

napégeés, kulonosen,

ha gyermekként éven-

te tobb alkalommal

is leégtiink. A fehér bérd, szeplés, vilagos szemU és hajy, illetve
voros haju emberek jobban ki vannak téve a karos UV sugaraknak,
hiszen az & bdrikben kevesebb a pigment, UV hatasara
mindig leégnek. A festékes bérrdkot (melanoma) tekintve
veszélyeztetettek azok, akiknek sok és/vagy szabalytalan festékes
anyajegyutk van. Magasabb a rizikd a csokkent immunitasuy, vagy
immunszuprimalt embereknek. Ezért kiilondsen fontos az egyéb
daganatos betegségben szenveddk, a kemoterapias kezelés alatt
allok, vagy a szervtranszplantalt betegek bdérdaganat sz(lrése!
Azoknak is jobban kell figyelnitk, akiknek elséfoku rokonaik kozott
mar szerepelt daganatos bérbetegség.

Az évi, rendszeres sziirdvizsgalaton kiviil milyen bértiinetekkel
forduljunk orvoshoz, amelyek daganatos elvaltozasra utalnak?
Az 1-2 hoénap alatt, megfelel6 kezelés ellenére sem gydgyuld
sebek, hdmlo, vaskos szaruréteggel fedett, gyulladt, piros szind,
vagy rozsaszin, esetleg gyongyhazfényd, ereket is tartalmazo
bérelvaltozasok mindenképpen gyanusak és szlikséges
bérgydgydsz szakorvosnak megmutatni ezeket. Az anyajegyeinket
tekintve, hogy megelézzik a melanoma kialakuldsat, fontos
figyelni azok szinvaltozasait, szimmetridjat, széleiket, méretbeli
valtozasaikat. Anyajeggyel kapcsolatos panasz esetén mielébb
érdemes felkeresni egy bdérgyogyasz szakorvost, akinek a
javaslatara szilkség esetén sebészi kimetszés és szovettani
vizsgalat torténik.

Milyen gyorsan alakul ki a borrak? Az 6szi borgyogyaszati sziirések
soran mar sziirhetéek a nyari napsugarzas okozta elvaltozasok?

A bdrrak kialakuldsanak folyamata Osszetett, honapoktdl évekig
tarthat. A bér nem felejt, az évek soran kialakult karosoddsok
o0sszeadodnak. Szamos bdérdaganatnak van megel6zé allapota,
amikor még nem nevezhetd rosszindulatinak a folyamat, de mar
nagyon kozel all hozza. Masrészt, ha mar kialakult a daganat, a
kezelhet6ség, az életkilatasok szempontjabdl nem mindegy,
hogy milyen stadiumban van, a bdérnek mely részét érinti,
esetleg adott-e attétet. Ezért fontos az, hogy évente torténjen
meg a bdérgydgyaszati rakszlrés, illetve a fokozott kockdzatu
csoportokban félévente! Az 6szi, téli bérgyogyaszati szlrések
soran mar szlirhetéek a nyari napsugarzas okozta elvaltozasok.

Gulyas Rita
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FELELOS ALLATTARTAS BUDAKALASZON

Az dllatvédelmi torvényt 1998-ban fogadta el az
Orszaggydlés. Az dllatvédelem napjaink fontos téma-
ja és a mi felel6sséglnk, hogy olyan szokasokat ala-
kitsunk ki, ami aztan atorokitve megszilarditja a felelés
allattartas kulturajat

Aktualis kérdésekkel kerestik meg dr. Szalkai LaszIo
allatorvost.

On Budakalaszon, a Tancsics utca 8. szam alatt rendel. Mit
gondol a budakalaszi allattartasrol? Vannak kritikus pontok?

Nagy &ltaldanossagban elmondhato, hogy a felel6s allattartas
mint fogalom, egyre ismertebbé valik - azonban, hogy ez a
kifejezés konkrétan mit takar, oGnmagaban is tulnéne jelen cikk
keretein. Kisebb-nagyobb mértékben egyre tobben igyekeznek
tartani magukat hozza, ami Orvendetes tény, ugyanakkor
korantsem beszélhetlink paradicsomi allapotokrél.  Kutyak
esetében a nem megfeleléen valasztott fajta vagy tipus, a nem
megfeleld és/vagy nem elégséges foglalkoztatottsag, nevelés
talan a legszélesebb korben eléforduld probléma, melyekbdl
aztan valtozatos konfliktusok szarmazhatnak. Szerencsére egyre
ritkabb, de tovabbra is jelenlévd anomalia a méltatlan tartasi
korllmeény: szUk hely, ingerszegény kornyezet, magany, rovid lanc,
nem megfelel§ étkezés, bantalmazas, egészséglgyi ellatas hianya
és ezek valtozatos variacioi. Mindezek nyilvan mar az allatvédelmi
torvénybe Utkozd jelenségek, de a torvények megléte onmagaban
sajnos még nem szinteti meg a mostoha kortlményeket, ehhez a
tarsadalom figyelme is szlikséges.

Bar bocsanatos blnnek tlinhet, de a jogszabalyok egyre kemé-
nyebb birsagokkal sujtjak, ha kutyankat hagyjuk kiszokni, kébo-
rolni, ,onsétaltatni”. Nem véletlendl: ezek az allatok cnmagukra
és kornyezetikre is komoly veszélyt jelentenek, akar sulyos
balesetek okozdi is lehetnek. Minden ilyen esetben a tulajdonost
terheli a felel6sség! A kutya kiséré nélkil nem vald az utcara —
ez egy egyszerl tény, amit sajnos nem mindenki hajlamos tudo-
masul venni.

Mikor és milyen oltasokat kell a kutyaknak és a macskaknak
beadni?

Kotelez6, erésen ajanlott és egyéb oltasokrol beszélhetiink.
Kotelezd oltas kutyak esetében a veszettség elleni vakcina.
Beadatasara torvény kotelezi a tulajdonost, el6szor a kutya 3
hénapos kordban (ha addig nem volt chipelve, ekkor chipet is
kotelezéen kapnia kell), majd ezutédn 6 honappal Ujra, attdl kezdve
pedig minden egyes év multan, a datum betartasaval. A veszettség
emberre is veszélyes, kialakuldsa utan mar gydgyithatatlan, ha-
lalos betegség, kiszoritdsa igy hatalmas jelentéséggel bir.

A nem kotelezd, de erésen ajanlott véddoltasok veszélyes fertézé
betegsegektdl dvjak meg allatainkat, melyeket részben egymastdl,

részben a kornyezetikbdl kaphatnak meg, ezek kozott akar hala-
los kimeneteld is van.

Az egyéb oltasok esetében vagy a betegség nem olyan sulyos
lefolydst, hogy mindenképpen védekezni kelljen ellene, vagy
valamilyen okbdl a vakcina nem olyan hatdsos, mint a tobbi. Ezek
szlkségességeét a korilmények ismeretében szokas elbiraini.
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A vakcinazasi protokoll alapelvei adottak, de a konkrét kolyokkori
sor, illetve a felhasznalt vakcinak tipusa rendelénként eltérhet.
Altaldban 6-7 (8) hetes korban kezdjik, és bizonyos mértéki
szlinetekkel tobb ismétléssel érjik el a megfeleld védettséget.
A védboltasokat azutan altalanossagban évente kell ismételni.

Mit gondol a budakalaszi allatok oltottsagarél? Jelentenek-e
veszélyt egymasra a kozteriileten talalkozo haziallatok?

Kutydk esetében egyre altalanosabb a megfelelé oltottsag. Ha-
bar még mindig vannak, akik csak a kotelez$ veszettség elleni
vakcinat kérik, egyre tobben latjak be az ugynevezett kombinalt
vakcindk fontossagat is. Sajnalatos médon azonban még mindig
eléfordulnak olyan allatartok, akik semmiféle véddéoltast nem
adatnak be kutyaiknak, ezzel pedig nem csak kdzegészségugyi
veszélyt teremtenek, de torvényt is szegnek.

Macskak kozott még mindig nagyon sok a teljesen oltatlan, de
azért itt is javuld tendencia mutatkozik. Oltatlansagukbdl és
szabad életiikbdl kovetkezden 6k sokkal inkabb veszélyeztetik
egymast, mint a kutyak, bar a fajtarsakkal vald érintkezés
természetesen kutydk esetében is lehet fertézés forrdsa féleg,
ha figyelembe vessziik, hogy szamos fert6zd betegség ellen nem
tudunk vakcinazni. Raadasul bizonyos esetekben nem csupan a
kozvetlen érintkezés, de a beteg allat altal Uritett és hatrahagyott
korokozok is lehetnek a fertézés okozdi. Egyrészrél tehat ismerten
beteg allattal teljes gyogyuldasaig mindenképp maradjunk otthon,
masrészrél lehetéség szerint tajékozodjunk az esetlegesen
aktualis helyi jarvanyhelyzetrdl.

Erdemes-e kiilonbséget tenni kint és bent él6 macskak oltasai
kozott?

Igen. A lakasban tartott, udvarra, utcara soha ki nem engedett
macskak érthetéen joval kevesebb fertézésnek vannak kitéve, igy
Oket felesleges olyan betegségek ellen oltani, melyeket odabent
nem kaphatnak el. Szamukra elégséges a harmas kombinaciot
tartalmazé ,alap” vakcinak hasznalata.

A kijarés vagy eleve udvaron tartott allatoknal mas a helyzet.
Nem csupan a kornyezeti jellegl drtalmak (auto, kutya, szivlapat,
mérgezd anyagok, torndszbalesetek stb.) veszélyeztetik Oket,
hanem sajat fajtarsaiktol, de akar mas fajba tartozo allatoktdl is
kaphatnak el sulyos, adott esetben gyogyithatatlan betegségeket,
melyek kozul példaul a veszettség emberre is haldlos veszedelmet
jelent. Ebbdl kovetkezden szamukra fontos a tobb betegség
ellen védo, nagyobb kombinalt vakcina, plusz a veszettség elleni
véddoltas beadatasa is. Természetesen esetlkben a rendszeres
féreghajtads és a kilsd éléskoddk elleni védelem is hangsulyo-
sabb, bar ezekrél a benti cicaknal sem ajanlott megfeledkezni.

On szerint mi a legjobb kullancs elleni védelem kutyak és
macskak részére, az allatok életmédja szerint valtozhat-e az
optimalis védekezés formaja?

A kils6é éléskodok elleni védekezésnek nagy szerepe van
allataink egészségének megdrzésében, hiszen nem egyszerlen
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a vérszivassal okozott kellemetlenség jelent problémat, hanem
az éléskoddk altal terjesztett sulyos betegségek is. A tartdsi
kortlmények nyilvan itt is kilonbséget jelentenek; szigorian
lakdsban tartott macskaknal a kullancsok és a szunyogok jo
esetben nem jelentenek komoly veszélyt, de a bolhak ellen nekik is
érdemes veédekezni.

Minden olyan esetben azonban, amikor az 4llat szabadban
is megfordul, olyan készitményeket kell alkalmazni, melyek a
kullancsok, és lehetdleg a szunyogok ellen is védelmet nyujtanak.
lgaz ez ma mar a sajat kertet el nem hagyo, illetve a varosban él§
kutyakra is, mert sajnos a kullancsok udvarokon, kertekben, varosi
parkokban és zoldtertleteken is nagy szamban fordulnak el6.

A hatdanyagokat nyakorv, bérre csepegtethetd oldat, illetve
tabletta formajaban hozzak forgalomba. Kompromisszum men-
tes csodamegoldas sajnos nem létezik, az el6nyoket és hatra-
nyokat figyelembe véve kell kivalasztani a szamunkra optimalis
megoldast, amihez célszer( allatorvos segitségét kérni.

Néhany altalanos iranyelv azért Iétezik:

Macskaknal nem célszer( nyakorvet hasznalni, mert veszélyes
lehet rdjuk, akar fulladdshoz is vezethet, a nagyon biztonsagos,
konnyen leoldodo valtozatokat pedig folyton elhagyjak. Kutyak
szamadra gyartott készitményt tilos macskakon alkalmazni, sulyos
kovetkezmeényekkel jar!

Lehet6leg allatpatikaban vagy allatgyogyszert is forgalmazo
gyogyszertarban, szakember segitségével vasaroljunk (ezek
esetenként vénykoteles termékek). A drogéridkban és hasonld
vegyesboltokban arusitott készitmények gyakran haszontalanok,
rosszabb esetben veszélyesek lehetnek.

A bolha és kullancs elleni védekezés mellett kiemelt fontossaguva
valt a szlnyogok, illetve az altaluk terjesztett szivférgesség elleni
védekezés. Rohamosan terjedd, sulyos, nehezen gyogyithato,
elhanyagolt esetben halélos betegségrél van szo, amirdl sajnos
még mindig kevesen tudnak. A védekezés megtervezéséhez
kérjék allatorvos segitségét.

Urban Akos
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KOZOSSEGI ELET

SZENTISTVANTELEPI BABAKLUB - ahova j6 tartozni

A szentistvantelepi plébanian hétrdl hétre megtelik a
templom hivékkel, azonban nemcsak a misék koré
szervezddik a kozosségi €Elet.  Kéthetente csutor-
tokonként baba-mama klub mdkodik az uj mellekepu-
letben, ahol lehetéség van terhestornara, 3 €v alatti
gyerekekkel zenés, mondokas foglalkozasok varjak a
szuloket, valamint a komatal szolgalataval is készulnek
a gyermekagyasoknak.

Babaklub foglalkozasok gyerekekkel

Baba-mama klubokra az elmult évtizedekben egyre nagyobb az
igény. Szulés utani elsé évben/években az otthonmarado szulé
gyakran elfarad a gyermekgondozas napi rutinjaban, gyakran ktizd
az dlmatlansaggal és az elszigeteltséggel. Kozel kilenc éve vetette
fel Budakaldsz akkori plébdanosa, Kdlman Jozsef (Jozsi atya) az
egyik, akkor kisgyermekes templomba jar6é asszonynak, Forian-
Szabd Erikanak, hogy jo lenne a ndvekvd gyermekszam miatt Ujra
elinditani egy baba-mama klubot.

LAmikor husz éve idekdltoztink, akkor nem voltak még olyan
kozbsségek, ahova kisgyerekkel elmehettem volna, igy pontosan
tudtam, hogy milyen hidny az, amit betdltene ez a kezdeményezés.”
— emlékezett vissza Erika a kezdetekre. Hamarosan a szintén
kisgyermekes Orosz Eszterrel szényeget teritettek le a plébania

hittantermében, hoztak par gyerekjatékot és elkezdték hirdetni a
zenés-mondokas alkalmakat. Eszter a nagyobb gyerekeivel rutinos
résztvevéje volt a Groh llona féle hires Ringaté foglalkozasoknak,
aminek mintajara minden masodik hét csutortokére dsszedllitottak
az alkalmakat.

Az Olbeli jatékok sordn fontos a testi kontaktus az anya
és a gyermeke kozott, amivel a ritmusos, jatékos, nevetds,
ringatds, simogatés mondokak és énekek kozben erésodik
a kicsik korai kotédése a sziil6hoz. Mindemellett napi rutin
kozben kellemes kikapcsolddas és nagyszer( lehet6ség
arra, hogy tdmogato, sorstars kozosség épliljon, baratsagok
alakulhassanak ki a klubtagokkal.

A Klub alapvetéen a szentistvantelepi templom koré szervezédik
és a plébanidhoz tartozd csaladokat segiti de minden
kismamat és gyereket szivesen latnak és tdmogatnak a klub
szolgaltatasaival. A foglalkozdsokat jelenleg Orosz Eszter vezeti,
akinek a munkajat Divényi-Réder Kinga és Wettstein-Szentivanyi
Dorottya segiti. A baba-mama klub tagjai rendszeresen kilonbozé
programokat szerveznek, mint példaul bicikliturat, pikniket, de a
klub szlletésnapjat is minden év februdrjaban egyutt tnneplik,
amikor az aktualis tagok fotoival megujitjak a klub tablojat.

2022-ben Uj szolgaltatassal bévilt a Szentistvantelepi Babaklub;
egy varandos anyuka vetette fel a kismamatorna igényét. A torna
elindulasat nagy orommel fogadta a kozosség. A kismamatornat
heti rendszerességgel tartjak, csutortokonként reggel 9 oratdl
Harmat-Uveges Zsuzsanna vezetésével.

A Komatal

A XX. szazad elsé felében még aktivan élt a komatdl hagyomanya,
vagyis az a szokas, miszerint a frissen szult asszonyoknak a
gyermekagyas idészak bizonyos napjaig (ez kozosségenként
valtozd) béségtalakat kildenek a csalddtagok és a baratok, igy

XVI. évfolyam | 5.szam | 2022. junius

konnyitve meg a haztartas terheit, hogy az Ujszulott kordli
feladatokra és az anya sziilést kdveté megerésodésére tudjanak
koncentralni. Ma mar szamtalan lehet8ség adott, hogy akar par
gombnyomadson keresztil beszerezhesse a gyermekalddsban
részeslld csaldd a napi eleséget, de régen erre nem volt lehetéség.
Mi az oka annak, hogy mégis fennmaradt ez a hagyomany a
kisebb telepuléseken, templomok koré szervezddve, vagy barati
tarsasagokban?

,Ra is nyitnak az emberre. Nemcsak az otthoni teend6k vannak,
hanem valaki jon, ha van ra igény, akkor lehetéség kindlkozhat
egy kis beszélgetésre is;, nem egyedul csinadljuk a napokat a ki-
csivel bezarkozva.” — fogalmazta meg az anyagi segitség mellett
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komatdlazds masik nagy elényét Nagelné Binder Agnes, aki
Forian-Szabo Erikdval és Orosz Eszterrel egyltt felelés a gyer-
mekagyasok étkeztetésének megszervezéséért.

Amikor a szentistvantelepi plébaniara érkezik egy golyahir, akkor
korbejar egy tablazat, amibe beirhatjak magukat azok, akik
vallaljak, hogy f6znek annak a csaladnak, ahova a gyermekaldas
érkezett. A tablazatban feltiintetik a csalad cimét, beirjak a fézést
vallalo nevét, a mentit és azt, hogy mikor tudjak a ,talat” eljuttatni
a fogadd csalddnak. Altaldban két naponta érkezik a hazilag,
gondosan elkészitett étel. A komatal csoportba a Babaklub tagjai,
latogatoi is felkeriilnek felekezeti hovatartozastol flggetlendl.
Volt olyan eset, amikor ezt a szolgalatot nemcsak olyan csalad
felé latta el a kozosség, ahol gyermekagyas volt, hanem olyan
haztartas felé is, ahol betegség miatt nem volt megoldhato a
fézés. A segité Osszefogas egész évben folyamatosan mukaodik
és van, hogy egyszerre két-harom komatal fut egymas mellett.

,Nagyobb boldogsédg adni, mint kapni.” (Apostolok cselekedetei
20:35) — ezt mi sem bizonyitja jobban, minthogy sokszor az
ételt késziték teljesen ismeretlennek féznek, vagy hogy olyanok
is Osszekészitik a bdéségtalat, akik nem részesultek hasonld
segitségben. A komatal a hasznos alapszikségletek betoltése
mellett fontos k6zosségi éiményt ad annak is, aki kapja, és annak
is, aki késziti.

Gulyas Rita

ANYAKONYV

Szeretettel
koszontjiik
Budakalasz Varos
legfiatalabb lakait!

Kovacs Rubina Zoé
Kulcsar Adam
Radnai Lujza
Temesi Andras

Sok szeretettel gratulalunk!
Isten éltesse Gket
és csaladjukat!
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NACHRICHTEN

Majusfa allitas — Maifest

A Majusfa allitds nagyon régi hagyomany, melyet idén is meg-
tartott a Budakaldszon él6 svab kozosség. A Kalasz Suli elsé
osztalyos németes tanuldi és a Nyitnikék Ovoda Harkaly cso-
portja a Svab tajhazban, a Német Egyestilet vezet6jének, Wagner
Katalinnak a segitségével ismerkedhettek meg ezzel a hagyo-
mannyal. A nagy Majusfat a Schmidt-hdzban diszitették fel a
budakaldszi svab kozosség tagjai, majd a feldiszitett majusfat
kozosen vitték at a Svab Tajhazba, ahol felallitasra kerdilt.

Lavinger Ildiko,
a Német Nemzetiségi Onkormanyzat
Budakalasz elncke

Xll. Német Nemzetiségi Nap

2022. aprilis 22-én a Német Nemzetiségi Onkorményzat, a Kaldsz
Suli és a Nyitnikék Ovoda Harkaly csoportja szervezésében, szines,
szorakoztatd mdsort adtak el a Harkaly csoport és a Kaldsz
Suli 1., 3. és 5. osztalyos didkjai. Ezuton is kdszonjuk a felkészité
pedagogusok munkajat, valamint mindenkinek, aki segitett ennek
a szinvonalas rendezvénynek a lebonyolitdsaban.

Német Nemzetiségi Onkorményzat

PALYAZATOK

PALYAZATI FELHIVAS
- ,PEST MEGYE KORNYEZETVEDELMEERT DiJ, 2022”

|n

A ,Pest Megye Kornyezetvédelméért Dijbol” évente egy adomanyozhatd
természetes személyek részére, illetve egy pedig jogi személyek és jogi
személyiséggel nem rendelkezé mas szervezetek részére. Megosztott di-
jazasra nincs lehetéség. A pdlyazat benyujtasi hatarideje 2022. oktober 3.

A palyazati felhivas megtekintheté: www.budakalasz.hu

TELEPULESI ERTEKVEDELMI PALYAZATOT HIRDET
A BUDAKALASZI ONKORMANYZAT

Budakaldsz Varos Onkormanyzata Telepiilési Ertékvédelmi Palyazatot
hirdet a teleptilés teriletén taldlhatd helyi védettséget élvezd éplletek,
épitmények felljitdsanak tdmogatasara.

A benyujtott pdlydzatokat Budakaldsz Varos Féépitészének el6zetes szak-
mai véleményét kdvetden Budakalész Varos Onkorményzaténak Telepi-
lésfejlesztési és Kornyezetvédelmi Bizottsdga (TKB) birdlja el. Az eljards
sordn a bizottsag vizsgalja az éplilet elhelyezkedését, megjelenését, a
benyujtott terveket, az értékvédelmi rendeletnek és mellékleteinek torténd
megfelelést, és a rendelkezésre 4ll¢ keretdsszeget. A kérelem kedvezd
elbirélasa esetén Budakalész Varos Onkormanyzatanak Telepiilésfejlesz-
tési és Kornyezetvédelmi Bizottsédga dont a tamogatds mértékérdl, mely-
nek 6sszege a felujitas koltségének legfeljebb 50%-a.

A Képvisel6-testllet dltal a palyazatra biztositott keret: 4 000 000 Ft.
A palyazatok benyujtasanak hatarideje: 2022. janius 30.
A palyazati kiirds megtekinthets: www.budakalasz.hu

A Kalaszi Idések Klubja a ,Kozalkalmazottak jogallasarél sz616” 1992.
évi XXXIIL. torvény 20/A. § alapjan PALYAZATOT HIRDET

Hazi segitségnyujtas és Jelzérendszeres hazi segitségnyujtas feladat-
korok tekintetében

GONDOZO0 munkakor betoltésére.

Kozalkalmazotti jogviszony idGtartama: hatarozatlan idejd
Foglalkoztatas jellege: heti 40 ¢ra - 8 6rds munkaidé

(07-15 ¢rdig) készenlét, Ugyelet

A munkavégzés helye: Kalaszi Id6sek Klubja (Budakalasz k6zigazgatasi
teriilete) 2011 Budakaldsz, Tdncsics M.u.19.

A munkakorhoz tartozoé feladatok:
Gondozasi feladatok ellatasa eléirt helyen és id6ben, hazi segitségnyujtas
keretein belll, az ellatott igényeinek megfelelen.

Gondoskodik az igénybe vevd 6nallo életvitelének fenntartdsaban - sziik-
ségleteinek megfeleléen - lakasan, lakdkornyezetében,

A hazi segitségnyujté hozzajarul ahhoz, hogy az ellatast igénybe vevé
fizikai, mentalis, szocidlis szlikséglete a sajat kornyezetében, életkoranak,
élethelyzetének és egészségi dllapotanak megfeleléen, meglévd képessé-
geinek fenntartasaval, felhasznalasaval, fejlesztésével biztositott legyen,
jelzérendszeres hazi segitségnyujtasban val6 részvétel.

llletmény: a kozalkalmazottak jogallasarol szol6 1992. évi XXXIII. torvény
rendelkezései szerint.

Palyazati feltételek és tovabbi informaciok: www.budakalasz.hu
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PUNKOSD

Sokan zsido vallasi innepnek mondjak, masok a ke-
resztény egyhaz szliletésnapjdt unneplik ekkor, mig a
Szentlélek kiaradasarol is szo esik ilyenkor. Idén junius
elsd vasdrnapjara és hétfojére esik a punkosd. Cikkunk-
ben utanajartunk az (nnep eredetének, lényegének, mai
aktualitasanak.

A piinkosd eredete

A piinkdsd eredete az Oszovetségben gydkerezik. Sdvuot, a hetek
tnnepe a Téra (Mozes 6t konyve) alapjan Izrael népe hdrom 6
zarandoklnnepének egyike. A savuot a torvényadas és az Uj ke-
nyér unnepe. Ezen a napon arra emléknek a zsidok, hogy Isten a
Sinai hegyen Mdzesnek adta a torvényt, vagyis a tizparancsolatot
€s az ahhoz kapcsolodo iranymutatasokat, amivel szovetség jott
létre a Mindenhato és valasztott népe kozott. A savuot egy aratasi
dnnep, aminek pészah, a zsido husvét a kiindulépontja, amikor
az elsé arpat elkezdik learatni. Az aratas elsd napjatol hét hetet
szamolnak, majd az 6tvenedik napon tartjak meg az Uj kenyér tn-
nepét, amit gorégul pentecosénak neveztek (jelentése: 6tvenedik),
ebbdl a szobdl ered a plnkosd elnevezés.

Otven napot szamoljatok a hetedik szombat uténi napig és akkor mu-
tassatok be Uj ételdldozatot az URnak. Es hirdessétek ki, hogy ugyan-
ezen a napon szent 0sszegylilekezés lesz, ne végezzetek semmilyen
foglalkozdshoz tartozé munkat. Orék rendelkezés legyen ez minden
lakohelyeteken nemzedékrél nemzedékre. (3Moz 23:16, 21)

Ez volt az a vallasi Unnep, amire Jeruzsdlembe zarandokoltak
Jézus feltamadasat kovetd otvenedik napon a tanitvanyok az
apostolokkal.

LAmikor pedig eljott a plinkdsd napja, és mindnydjan egydtt vol-
tak ugyanazon a helyen, hirtelen hatalmas szélrohamhoz hasonlo
zugds tamadt az égbdl, amely betoltotte az egész hazat, ahol Ultek.
Majd valami langnyelvek jelentek meg eléttiik, amelyek szétoszlot-
tak, és leszdlltak mindegyikukre. Mindnyajan megteltek Szentlélek-
kel, és kulonféle nyelveken kezdtek beszélni; ugy, ahogyan a Lélek
adta nekik, hogy szdljanak. Sok kegyes zsidd férfi tartdzkodott akkor
Jeruzsalemben azok kézlil, akik a féld minden nemzete kozott éltek.
Amikor a zugas tamadt, dsszefutott ez a sokasdg, €s nagy zavar
keletkezett, mert mindenki a maga nyelvén hallotta 6ket beszélni.”
(Apostolok cselekedetei 2:1-6)

A Szentlélek eljovetelét kovetéen Péter apostol tanitasara harom-
ezer zsido valt Jézus kovetdjévé, akik késdbb szerte a vilagon vit-
ték az evangéliumot, vagyis azt a jo hirt, hogy Jézus meghalt a
blinok bocsdnatara és feltdmadasaval legydzte a haldlt megnyitva
az utat minden Obenne hivének az 6rok életre. Igy sziletett meg az
Egyhaz és elindult a keresztény misszio.

Savuot az Ujszovetségben

A kenyér a béség szimbodluma, egy alaptaplalék, amit Isten min-
dennapi aldasahoz kotnek a hivék. Ezért volt olyan nagy jelent6-
sége az Uj kenyér dnnepének. Jézus foldi tanitasai soran sajat
magara hasznalta ezt a szimbolumot.
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,En vagyok az élet kenyere — felelte Jézus. — Aki hozzam jon, tébbé
nem éhezik, s aki bennem hisz, nem szomjazik soha. En vagyok az
az él6 kenyér, amely a mennybdl szdllt le: ha valaki eszik ebbdl a
kenyérbdl, élni fog 6rokké, mert az a kenyér, amelyet én adok oda a
vilag életéért, az az én testem.” (Janos evangéliuma 6:35, 51)

Atorveny Mozes konyveiben Istentél kapott parancsolatok 0sszes-
sége, ami Isten valasztott népének, a zsidosagnak irodott, akikkel
kottetett a szovetség. Jézus a hegyi beszédben a kdvetkez&képp
beszél a torvényrdl:

,Ne gondoljatok, hogy megszlintetni jottem a torvényt vagy a pro-
fétakat. Nem megsziintetni jottem, hanem teljessé tenni.” (Maté
evangéliuma 5:17)

Jézus a kereszthalalaval, feltdmadasaval, a blinck bocsanataval
és a Szentlelkének kidrasztasaval toltotte be a torvényt, hogy akik
Benne hisznek, azok az O Lelkével megtelve tudjanak Istennek
tetsz@ életet élni, a Mindenhatoval €16 kapcsolatban maradni nap
mint nap.

,Nincsen azért most mar semmiféle karhoztato itélet azok ellen,
akik Krisztus Jézusban vannak, mert az élet Lelkének torvénye meg-
szabaditott téged Krisztus Jézusban a bln és a halal térvényétdl.”
(Pal levele a rémaiakhoz 1-2)

A Szentlélek kidradasaval plnkosdkor az ¢szovetségi torvény
betoltetett, Isten Uj szovetséget kotott immar nem csak a zsido
néppel; Jézus minden emberért meghalt, a blinbocsanat és a
Szentlélek minden ember szamara elérhetd, aki hisz Jézusban. A
hit a Szentlélek altal eggyé teszi a népet, 6sszefogja az Egyhaz
tagjait.

LJA test ugyan egy, de sok tagja van, a testnek ez a sok tagja azonban
mégis egy test. lgy Krisztus is. Mi ugyanis mindnyajan egy Lélekben
egy testté lettlnk a keresztséggel: akar zsidok, akar poganyok, akar
rabszolgéak, akar szabadok. Mindannyiunkat egy Lélek itatott at.”
(Pal elsé levele a korinthusiakhoz 12:12-13)

Plnkosdkor tehat Krisztus altal szerzett Uj szovetséget, a Szent-
lélek kidradasat, ezaltal pedig az Egyhaz sziletését és egységét
unnepeljtk.

Gulyds Rita
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Felvételiztetéskor az egyhazi gimnaziumba, ahol néhany orat
tartok, gyakran rakérdeztem piinkdsd Unnepére, hogy mit
tudnak réla a gyerekek. Tobbszor megallapitottam, hogy igen
keveset, szinte ra kellett vezetnem &ket azzal a kérdéssel, hogy
a nyar elején milyen hosszu hétvége van még. Egy lnnepet a
hagyomanyai tartanak életben, akkor is, ha mindemellett nem
mehetlink el eredete és tartalma mellett szotlanul.

Plinkdsd tGnnepe mar a kivalasztott népnek is olyan nagy tinnep
volt, hogy husvéthoz hasonléan kellett a hivé embereknek
Jeruzsalembe felzardndokolnia olyankor. A pusztai vandorlds
f6 eseményére emlékeztek ezen az (innepen, vagyis a
szOvetségkotésre, melynek kézzelfoghatd jele a két kétabla és a
rajta |évé tizparancsolat. A tizparancsolat nem csak torvényeket
és tiltasokat, hanem egy gyonyor( felvezetést és tobb igéretet is
tartalmaz. Benne van, hogy még vandorld, Egyiptombol menekdiilé
torzsek, ha 6sszefognak, akkor hazara lelnek.

Ez az 6sszetartozds nekiink magyaroknak nem idegen gondolat,
mikor a piinkdsdi blcsura, Csiksomlyéra gondolunk. Megtelik a
nyereg, ahol 6seink hitétmegvallvaéljiik at azt az egységet, melyrdl
tavaly sokat énekeltlink az Eukarisztikus Kongresszus alatt:

PUNKOSDI LELKULET

Tobb, mint kétezer évvel ezel6tt megsziiletett az Egyhaz. Ezt a
jelentds eseményt megel6zte Jézus Krisztus, a Fiu Isten halala
és feltdmaddsa és eldsegitette a Szentlélek eljovetele. Szentlélek
nélkil nincs Pinkdsd. A templomba nem jaro, XXI. szazadi
ember Jézus Krisztus halalardl, feltdmadasarol, ha felszines
ismerettel is, de rendelkezik. A kardcsonyi, husvéti torténetek
még élnek valamennyire a koztudatban. A Szentharomsag
Istennek a Szentlélek viszont mar nagyon elvont személye nem
csak a keresztény kozosségektdl tavol maraddk, hanem sokszor
a vallasukat aktivan gyakorlék szamara is. Szentlélek nélkiil nincs
Piinkésd. Az Egyhdz nem sziiletett volna meg az O eljdvetele
nélkil, és ma sem tud élni nélkiile. Létezni igen, de valéban
élni, életet kindlni nem. Ugyanakkor a végletekig racionalis,
targyilagos, a kézzelfoghat6 érveket keresé éniink nehezen tud
barmit kezdeni a Szentlélek misztériumaval. Gyllekezeteink jol
szervezettek, hiszen a rend ezt igényli, mindennapi életiinket,
amennyire lehetséges, kiszamithatéva tessziik, mert rakényszerit
minket erre az élet. Nincs ezzel baj, ha tudunk teret engedi az
isteni misztériumnak, ha engedjiik, hogy Isten spontan médon
is vezessen minket, irdnyt mutasson az imahaz, templom falain
beliil és kivil is. Amikor ezekben a mondatokban a misztérium
kifejezést hasznalom, nem a sz¢ ,titok” vonatkozasat szeretném
hangsulyozni, - hiszen az Evangélium, a J6 Hir része az is,
hogy Isten beszél, kinyilatkoztat Onmagabdl szamunkra -
hanem a sz6 természetfeletti, emberi értelem meghaladd
jelentését célom kiemelni. Piinkdsd hirdeti az Istenre utaltsag
nélkilozhetetlenségét. Nincs valddi egyhazi élet, autentikus

A PUNKOSDNEK JELES NAPJAN

4A kereszt volt ezer éven

reménységed oszlopa,

most is Krisztus jele

légyen jobb jovédnek

zéaloga”

Az apostolok ezen az Gnnepen voltak egyttt, mikor megkaptak
a Szentlelket, ami bator tanusagtevékké tette 6ket. Komoly
fordulat volt ez az unnep életiikben, hiszen a zart ajtok mogiil
kiléptek, a félelmeiket eloszlatva, az 6romhirt dtadva mentek és
tették tanitvanyokka a népeket. Plinkosd linnepe ezért az Egyhaz
sziiletésnapja is, ahol megélhetjik azt az egységet, hogy a
Mennyei Atya gyermekeiként 6sszetartozunk, felelések vagyunk
egymaseért és a rank bizott teremtett vilagért.

Ne menjlnk el szé nélkiil plinkdsd tinnepe mellett. Hivjuk és
kérjik a Szentlelket, hogy keressiik azt, ami kozds, torekedjink
az egységre, ami nekiink is a jovénk zaloga.

Kelemen Laszl6 esperes, plébadnia kormanyzd
Budakaldszi Rdmai Katolikus Egyhazk6zség

keresztényi élet Isten

Szentlelkén keresztil

megvalosuld vezetése

nélkil.  Megiiresed6

lelkiségiinket, energiat

vesztett  gylilekezeti

életinket nem egy

Ujabb program tudja

felpezsditeni, nem

Uj életmottokra vagy

frappans  marketing

szbvegre van sziiksé-

giink, hogy azaltal Uj

tagokat toborozzunk,

vagy egymast, eset-

leg magunkat moti-

vdljuk, hanem a Szentlélek ma is megnyilvanulé aldasaira.
Krisztus haldla és feltdmaddsa megteremtette szamunkra a
lehetéséget arra, hogy a Szentlélekkel valé kdzosségben éljiik
mindennapjainkat. Ne szalasszuk el ennek lehet6ségét, hiszen
ezzel mar ma is élhetlink. Kérjik Istent, segitsen meghallani
Szentlelkének gyengéd, tanacsold, batorito, vigasztald, vezeté
hangjat akar most, ezekben a percekben!

Kiss Péter, lelkipdsztor
Budakalaszi Evangéliumi
Kbz0sség
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ENEKELSZ IS, VAGY CSAK ZENET HALLGATSZ?

Soha ennyi remek zene nem vett még korbe benntinket. Barhol
és barmikor hallgathatunk zenét radio, fiilhallgato, telefon
segitségével.

De abszurd médon soha ilyen kevesen nem énekeltek és zenél-
tek még. A magyarazat pofonegyszer(: az internet, az mp3, a cd,
a kazetta, a hanglemez és a radid elétt, ha zenét akartal, akkor
kénytelen voltal zenét ,csinalni”, tehat flityorészni, énekelni,
hangszeren jatszani, a falud egyik zenekarat felfogadni, vagy
éppen elmenni a templomba az orgonaszdéért és a templomi
kérus hangjaért.

Hallgathatunk megannyi remek zenét, de semmi sem pétolja
azt, amikor elmegylink egy koncertre és latjuk, hogyan birkézik
meg a zenész a hangszerével. Felkaphatjuk a fejlinket a kedvenc
szamainkat meghallva a radiobol, de mikor fogunk mi magunk
énekelni végre egyet? Amikor te magad énekelsz, olyan erék
tornek fel beléled, amik massal nem poétolhatok. A banat
elénekelve megkdnnyebbedik. A kdzOsségben énekelt ének
megmagyarazhatatlan élményt ad.

Itt élink egy hiperérzékeny, tudomanyos, modern kor kdzepén,
és mégis nehezen vessziik észre, hogy valamit elvesztettiink,
marpedig ének nélkil nem vagyunk emberek.

Az egyhazban ilyentajt Plinkdsdre késziliink. Azt fogjuk megtin-

nepelni, hogy az emberi

lélek megnemesedhet, be-

fogadhatja az isteni Lelket.

De ahogyan az éneknél

is, itt is fel kell tenniink a

kérdést: csak beszéliink

réla, vagy at is éljiik?

Egyhdzi  hagyomanyaink

egyik fele sokszor inkabb

akaddly, mintsem segitség

az Istenre taldlasban. De

a templomi éneklés szoka-

sa remek, csodas 6rokségiink! Ha eljossz a templomba, a kezedbe
fognak nyomni egy énekeskonyvet, be fognak mondani egy szamot,
oda kell lapozni, és minden tovabbi figyelmeztetés nélkil mindenki
énekelni fog koriilétted. Nagy aldas ez, marad is igy. Enekeljiink
egyiitt, legyiink ettél végre megint emberek! Enekeljiink, hogy a
lelkiink elindulhasson végre Isten felé. ,Szeretetedrdl, torvényedrol
énekelek, zsoltart zengek neked, Uram!” — énekelte a legnagyobb
bibliai énekes, David /101. zsoltar/.

Bereczky Ors reformatus lelkész,
Budakaldszi Reformatus Gylilekezet

PUNKOSD - A SZENT LELEK ALASZALLASA
A KERESZTENY EGYHAZ SZULETESNAPJA

Krisztus mennybemenetele utan a tanitvanyok Jeruzsalemben
maradtak, Sién hegyén egy felsé szobdban, ahol gyakran
egybegylltek. Kozésen imadkoztak és tirelmetlendl vartak a
megigért Vigasztaldt, a Szent Lelket, mely az Atyatdl ered. Atizenkét
apostol koziil az aruld Kariéti Judas helyére sorsot vetettek, és a
vélasztds Matydsra esett. Piinkdsd napjan mintha csak heves
szélvész kozeledett volna, zugas tamadt az égbdl és egészen
betoltotte a hazat, ahol 6sszegyliltek. Majd pedig szétoszl, tiizes
nyelvek lobbantak fol el6ttik és alaszalltak mindegyik apostolra.
Ezek utan felmenvén a haz tetejére prédikaltak és nyelveken
szoltak az egybegy(ilt népeknek. Nyelveken, melyet még eddig
nem ismertek, igy mind a zsidok, mind mas népek is megértették
beszéduket. Aznap az apostolok igehirdetését hallgatva haromezer
ember fogadta be a hitet és keresztelkedett meg. Ezt a napot az
Egyhaz sziiletésnapjaként tinnepeljik.

A Szent Lélek apostolokra valé alaszallasanak innepe a Husvét
utani otvenedik napon a Szentharomsag Unnepe is. Ennek a
keresztény innepnek az eredete az 6szovetségi zsidd vallasi
Unnep, héber nyelven Savudt, a térvényadds (Téra adasanak)
emléknapja, az aratas és az Uj kenyér Ginnepe.

Az Oszdvetség szerint az Ur harom féiinnepet rendelt a zsidéknak.
Ezek kdz6tt az egyik az aratds linnepe az esztendd végén, amikor
a mez6 vetésének elsé termését takaritjak be. Tehat a Plinkdsd
Uinnepe a Pdszka, zsid6 Husvét utani 50. nap. ,(2 Mdézes 34,32).

Az Ujszovetségi Pinkosd

az egyik legmagasztosabb

keresztény lnnep az apos-

toli id6kbdl (Ap.csel 2,1-22.) A piinkosdi istentisztelet jelleg-
zetesége a Szent Liturgidhoz kapcsol6dd vecsernye - esti
szolgdlat -, mely arra emlékeztet, hogy az Apostolok a Szent
Lélek befogaddsa utdn szétszéledtek a vildgban, hogy prédikal-
janak. Ezen az istentiszteleten Nagy Szent Vazul imait olvassuk,
ahol az Egyhaz a Lélek kegyelmének ajandékat kéri, testi és
lelki bajainknak meggyogyitasara, és hogy méltasson minket
a Mennyei Orszag részesévé. Ez az linnep a teoldgia szavai
szerint a Szentharomsdg napja, mert ekkor valésagosan is
megjelent a Szent Lélek a Szentharomsag harmadik személye.
Az Ortodox Egyhaz ezen a napon zold dgakkal és flivel disziti
a templomokat, de az Okeresztény idében a hivek héazait is
(Teoldgus Szent Gergely 44. beszéde). Ez a hagyomany a Keresz-
tény Egyhazban a zsidé hagyomanybdl szarmazik, ahol e napon a
Sinai torvényadds emlékét innepelték, amely nyilt égbolt alatt ada-
tott. Istennek vald halaként nem csak a zsinagdgakat, de a haza-
ikat is diszitették. Erre valé emlékként mi is zold dgakkal és flivel
ékesitjik templomainkat.

Az Unnep ikonjan az apostolok gyiilekezete és a Szentséges
Istensziilg, Szliz Maria lathato, fejiikon egy-egy langnyelvvel, mint
az aldszallott Szent Lélek jelképe.

Zoran Zivic pardékus, Budakaldszi Szerb Egyhazkézség
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VILLAM LILLA HAZAI ES
NEMZETKOZI SIKEREKRE SZAMIT

Napjaink legjobb magyar ndi strandroplabda parosanak
egyik tagja ezer szallal kotédik Budakaldaszhoz. Villam
Lilla csaladjaval egydtt mar tobb mint két évtizede €l
itt; ide jart bolcsédébe, dvodaba és dltalanos iskolaba.
Jelenleg az egyetemi tanulmanyok és a rendszeres
napi sporttevékenység miatt a févarosban lakik, de
sajat bevallasa szerint tovabbra is ide jon haza. Az
elmult években a teremroplabdaban a valogatottsagig
jutott, mostansdg pedig — a 2027-es esztendé magyar
bajnok parosanak egyik tagjaként — a sportag strandi
valtozataban remekel.

Hogy alakult a sportoléi palyafutasod, mikor délt el, hogy él-
sportol6 leszel, milyen sportagakat probaltal ki fiatalon?

Sportos csalddban néttem fel, szlleim is, batyam is sportoltak,
igy mar egészen kiskorom ota korllvett a sport vilaga. Aki itt el
Budakalaszon tudja, hogy nagyon sok és valtozatos program,
verseny van egész évben. Ide jartam ovodaba és altalanos iskolaba
is; szerintem nem volt olyan sportesemény, amit kihagytam
volna ez id6 alatt, legyen szo futéversenyrdl, kerékpaversenyrdl,
Kevély-turdrol, autémentes naprél és még sorolhatndm. Altaldnos
iskolaba Szentistvantelepre jartam, ahol Erzsi néni es Kati néni
altal ismerkedtem meg az ugrokotél szabadidés sporttal, annak
elényeit most a roplabdanal is jol tudom hasznositani. Ugyanakkor
otthon sokat néztlink mindenféle sporteseményt, vildagversenyt
€s vonzott a sportoldi életmad is. Az ugrokotelezés nagyon jo ala-
pot nyujtott ahhoz, a versenysport felé induljak el. A labdaérzé-
kem megvolt, édesanyam fiatal koraban versenyszerden roplab-
dazott, 8is NB-l-esjatékos volt, de engem valamiért ekkor ez a sport
meég nem érdekelt. Iskolds koromban kiprobaltam tobb sportagat,
kosarlabdaztam, kézilabdaztam, fociztam, roplabdéztam, jartam
atlétika versenyre is, de egyesduleti szinten nem sportoltam sehol.

Hogy keriilt végiil komolyabban képbe a roplabda, hogy indult a
palyafutasod, melyek voltak az elsé sikereid?

Gimnaziumban meglatott az egyik testneveld tanar egy tesi oran
roplabdazni és latta, hogy Ulgyesen banok a roplabdaval, van
labdaérzékem és magas is vagyok. Kérte, hogy menjek le hozza
egy edzésre. Nagyon hamar megtetszett az edzések hangulata,
a kozosség és lent is ragadtam. Akkoriban heti 2-3 edzés volt
az iskoldban, plusz hétvégente a suli csapattal a Budapest-
bajnoksagban indultunk és didkolimpian versenyeztink. Ekkor
voltam kortlbeltl 13 éves. Emlékszem, sok versenyen jottek
oda hozzam jatékosok, edzdk, tobben is probaltak egyestuletbe,
edzésekre elcsabitani. Hugom is a gimnaziumi csapat tagja
volt, 6 is kiemelkedett adottsagaival, tudasaval, és elment a
Vasas utanpotlas csapataba jatszani. Nagyon sok jot mesélt, igy
elhatdroztam, hogy én is kovetem &t a Folyondar utcaba, a Vasas
roplabda kozpontjaba. Kénig Gabor, az akkori serdilé csapat

2021 magyar bajnokai: Nagy-Szombathelyi Szandra és Villam Lilla

edzdje az els¢ edzés utdn annyit kérdezett, hogy hol voltam eddig,
miért csak most jottem? Bizott benne, hogy hosszabb idére
érkeztem. Igy is lett.

Fiatalon eljutottal az élvonalig és a sikerekig. Hogy élted meg
ezt az id6szakot, mire emlékszel vissza szivesen?

Nagyon hirtelen és gyorsan torténtek az események. A Kénig
Gabor utanpotlas edzével folytatott évet kovetéen a serdild
csapatbol 16 évesen a felnétt csapatba kerlltem, ahonnan
,Visszajatszottam” az ifjusagi és junior korosztalyokba is. Ez na-
gyon nagy megtiszteltetés volt, amit élveztem és orommel dolgoz-
tam Jokay Zoltan edzével, a felnétt csapattal. Két szezon alatt
feln6tt Magyar Kupat nyertem a csapattal, magyar bajnoki dontét
jatszottam, mindezek mellett az Orszagos Utanpdtlas Dontékben
rendszeresen érmeket szereztlnk és tobbszor is a versenyek
legjobbjakén kilondijban (MVP) részesiltem. A Vasasban befek-
tetett edzésmunkdnak és sikereknek koszonhetéen behivot
kaptam a nemzeti felnétt valogatott keretbe, amelynek tagja voltam
a teremroplabda palyafutdsom végéig. Szivesen emlékszem
vissza, arra sikerre, ami az EB-re val¢é kijutast eredményezte,
szamos europai €s a vilagversenyre, azok kozil a World Grand
Prix aranyérmére és a 2019. évi, sporttorténelmi sikert hozo
Universiade 4. helyezésre. A kétéves nyiregyhazi atigazolasom
alatt sokat fejlédtem, majd visszatértem neveléegyesiletemhez, a
Vasashoz, ott roplabdaztam a 2019/2020-as szezon végeéig.

Mindezek utan, hogyan lett beldled strandroplabdazo, minek
koszonhetd, hogy ebben a sportagban is sikeres vagy?

A strandroplabdaval valé megismerkedésem és sport iranti
szeretetem Buday Balazsnak koszonhetem, 6 inditott el ezen
az uton, aminek eredmeényeként most felnétt magyar bajnok és
valogatott strandroplabdas lettem. Eleinte a teremroplabda mellett
csak a nyari hénapokban edzettem és versenyeztem homokon,
ami nagyon hamar megtetszett. 2020-ban hataroztam el, hogy
ebben a sportéagban szeretnék még nagyobb és szebb sikereket
elérni. Ehhez jo alapot adott a teremroplabdaban elsajatitott
tudas, amelyet tovabbfejlesztve, nagy tervekkel indultam céljaim
megvaldsitasa felé.

Idén mi tortént eddig, hol és milyen tervekkel késziiltok a nyarra
és milyen eredményeket szeretnétek elérni?

Tavaly 6ta mdar magyar bajnokként és valogatott strandroplab-
dazokeént készilink Nagy-Szombathelyi Szandraval a szezon-
ra. Szerencsésnek mondhatjuk magunkat, mert az orszagos
bajnoki cimunk elnyerésével idén a Magyar Roplabda Szovetség
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is tdmogatja a felkészlléslnket. Nekik koszonhetéen sikerll a
szezonban tobb World Tour versenyre is eljutnunk. Edzéshely-
szinlnk Hvosvolgyben van, napi két edzéssel készdllink a nyari
bajnoki fordulokra. Célunk megvédeni magyar bajnoki ciminket,
ami nem lesz konny(, mert minden csapat benntnket akar
legy6zni. Szeretnénk kulfoldon is letenni a névjegylnket, célunk a
World Tour Futures versenyen a legjobb négy csapat kozeé kerdlni,
illetve a kozép-eurdpai MEVZA-tornan idén dobogadra allni.

Milyen a kotédésed Budakalaszhoz, miért szereted a varost,
mennyit tartozkodsz itt?

22 évvel ezel6tt, 3 éves koromban koltoztlink ki Budapestrél a
csaladommal. Ide jartam bolcsédébe, dvodaba, altaldnos isko-

342-en vallaltak a kihivast a Kevélyre fel!

M4jus elsején rendezte meg a Kevélyre fel! elnevezési csaladi
gyalogturat és futéversenyt a Kés Karoly Mlvel6dési Haz és
Konyvtar. Az eseményen osszesen 342-en vettek részt, 6k tel-
jesitették a 6,5 kilométeres tavot. Els6ként a futdk startoltak el,
utanuk kovetkeztek a turazék. Az utvonal hossza 6,5 kilométer
volt, a ZOLD jelzést kovetve. A célt a Kevély-nyeregnél, a réten
alakitottak ki. A leggyorsabb versenyzék emblémazott pélét, kate-
goéridnként az 1-3. helyezettek érmet kaptak. Az egyéni futdkon és
turazokon kiviil 56 csalad is nevezett az eréprébara. A hagyoma-
nyos piknik résztvevdi a Mentaskert finomsagait fogyaszthattak
el a kellemes idében.
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laba, itt nGttem fel, itt vannak ismer&seim, tobb szallal kotédom a
teleplléshez. Par éve Budapesten élek, az egyetemi tanulmanyok
és a rendszeres napi sporttevékenyseég érdekében koltoztem a
févarosba, de ide jovok haza, mert nagyon szeretek a csaladdal
lenni. Nyari id6szakban sokszor edzink a Lupa Beachen, igy
ilyenkor még gyakrabban vagyok Budakalaszon, otthon. Orilok,
hogy Budakaldszon tovabbra is aktiv sportélet folyik, jo latni és
tapasztalni, hogy azok a tomegsportrendezvények, amit 15-20
éve még anyukam inditott el, ma is kozkedveltek, sikeresek, ujabb
csaladokat, gyermekeket vonzanak, igy népszer(sitik a rendszeres
testmozgast, az egészséges életmodot.

Orosz Ferenc

csaladi gyalogturan és futoversenyen

Idegenben szereztek elonyt a kézilabdazok a Liga Kupa dontéjében

Szezonzaras elott a kalaszi futballistak

Kozeleg a futball bajnoksag vége. Lassan zarédnak a kiizdelmek,
de még van izgulni valé. Féleg az els6 csapat van bajban, mert nagy
kiizdelem folyik a ,megye egyben” maradasért. Az utanpétlas csapa-
tok az élmezdnyben szerepelnek, dobogos helyezésekeért jatszanak.

A nyari sziinetben tovabb folynak majd az edzések, sziilé-gyerek
focit szerveziink és a tabort is nagyon sok gyerek vérja. JoI mi-
kodik a klubhaz is, mar sok sziilinapot és j6 bulikat szerveztiink.
Oriilnek a gyerekek, mert edzés utan egy j6 zsiros kenyeret, egy
udit6t el tudnak fogyasztani.

Az egyesiiletben sportoldé gyerekek létszama egyre né, ami na-
gyon pozitiv rank nézve. Szakmailag képzett edzék foglalkoznak

Egy gdlos gy6zelmet aratott a budakalaszi férfi kézilabdacsapat
Gyongyoson, a Liga Kupa dontéjének els6 mérkozésén.
Egyiittesiink jol kezdte a talalkozét, utana azonban hulldamzé volt
a jaték, de Vaczi Daniel kitlin6en teljesitett a kapuban. Az elsé
félidé utan 16:13 aranyban vezetett a Budakalasz. A térfélcserét
kovetden a kaldsziak tobb alkalommal is vezettek négy taldlat-
tal, de a hdzigazda mindig fel tudott zarkézni. Az el6nybél végiil
megmaradt egy gol a végére is, a Budakaldsz 30:29 aranyban bi-
zonyult jobbnak. A visszavagot lapzartank utan rendezték a kala-
szi sportcsarnokban, és bizunk benne, hogy a csapat a szurkoldk
segitségével kivivta a Liga Kupa végsé gy6zelmét.

a lurkokkal, ami meg is latszik: a Bozsik-tornakon

remek csapatokkal tudunk kiéllni. Orém I4tni a gye-

rekek fejl6dését és kulturdlt viselkedését a palyan,

és azon kivil is. Megtanulnak viselkedni, tGrni, kiiz-

deni, ami aztan végig kiséri 6ket egész életiik soran.

Erdemes tehéat belépni e remek csaladba, az egyesiiletiink minden
gyermeket var szeretettel. Sok dolgunk van, sok terviink, szeret-
nénk még tdbbet nydjtani Budakalész varosanak. Hivom Ondket,
jojjenek szurkolni minden csapatnak, itt mindig torténik valami.

Sdrosi Tibor, B.M.S.E. eln6k



HIRMONDO

Min valtoztatna, hogy a Hirmondé még jobb, informativabb legyen? A
kérdések megvalaszolasahoz az alabbi kérddivet allitottuk 6ssze. A ki-
toltése onkéntes, anonim, valaszaikat kizardlag a szerkeszt6ség hasz-
nalja majd és nem adja ki azokat vagy tartalmukat harmadik félnek.
A kitoltott kérddiveket a Varoshaza és a Faluhaz portajan elhelyezett
gytijtédobozokba adhatja le junius 7. és junius 21. kozott, vagy a kitol-
tott kérdoiv fotdjat elkiildheti a hirmondo@budakalasz.hu emailcimre.
A kérddivet online is kitoltheti a budakalasz.hu oldalon junius 10. és 21.
kozott. Valaszaival segit minket abban, hogy tartalmainkat minél inkabb
Olvasdink igényei szerint készithessiik és tegyiik elérhetové.

Kérjiik, karikazza be az Onre leginkabb jellemzé valasz szamat, vagy
toltse ki a pontsorokat.

1.1. Eletkora:
1. 10-18, 2. 19-30, 3. 30-45, 4. 45-60, 5. 60-75, 6. 75-nél id6sebb.

1.2. Hany éve él Budakaldszon? ....... év

1.3. Kérem, karikazza be az Onre igaz 4llitas szamat:

1. tanuld, 2. részmunkaidében dolgozé, 3. teljes

4. munkaidében dolgozé, 5. nyugdijas, 6. munkanélkiili,

T BOYED ottt s s sttt
1.4. Munkahelye, iskolaja Budakaldszon van?

1. igen 2.nem
Médiafogyasztasi szokasok:

2.1. Mennyi id6t néz tévét atlagosan? ....... éra/nap

2.2. Mennyi id6t internetezik atlagosan? ....... 6ra/nap

2.3. Mennyi idé6t hallgat radiét, online elérhet6 hanganyagot atlagosan?
<ewes OFa/nap

2.4. Mennyi id6t olvas nyomtatott sajtét/djsdgot atlagosan? ....... 6ra/nap
2.5. Kérem sorolja fel, melyik az a 3 internetes hiroldal, amit a leggyak-
rabban olvas:

Kérem, karikazza be az Onre leginkabb megfelel6 vélasz szamat
2.6. El6fizet6je nyomtatott sajtéterméknek?

1.igen 2.nem

2.7. Van onnek facebook profilja?
1.igen 2. nem

2.8. Feliratkozott Budakaldsz hirlevelére?
1.igen 2. nem

2.9. Rendszeresen eljut a postaladajaba a Budakalaszi Hirmondo?
1.igen 2.nem

2.10. Online, vagy nyomtatott formdaban olvassa a Budakaldszi Hirmondét?

2.11. On nézi a TV Budakalaszt vagy annak internetes tartalmait?

1.igen 2. nem

2.12. Honnan értesiil a budakaldszi hirekrél, eseményekrol?

1. csaladtagtél 2. ismeréstél 3. budakalasz.hu-rél

4. Budakaldsz hivatalos facebook oldalarél 5. mas budakalaszi
tematikaju kozosségi oldalrdl, egyéb: ..o

2.13. Melyik budakalaszi tematikaju Facebook-oldalt/oldalakat koveti?

2.14. Milyen témaju szovegeket olvas el a Budakaldszi Hirmondéban?

1.intézményihirek 2.06nkormanyzatihirek 3.hitélet 4.helyi programok

5. koérnyezetvédelem 6. fejlesztések 7. életmdd/egészség
8. Budakalasz torténetével foglalkozé szdvegek

10. egyéb:

9. sporthirek

2.15. Ha olvassa a Budakalaszi Hirmonddét, melyik harom hir, cikk
tetszett Onnek leginkabb 2022-ben?

2.16. Milyen jellegi tartalmakat olvasna még szivesen a Budakalaszi
Hirmondéban? Kérem huzza ala:

1.intézményihirek 2.06nkormanyzatihirek 3.hitélet 4.helyi programok
5. kornyezetvédelem 6. fejlesztések 7. életmodd/egészség
8. Budakalédsz torténetével foglalkozé szbvegek 9. sporthirek
T0. EQYED: ..ot et s e st e s

Az alabbiakban 1-t6l 5-ig terjedé skalan karikazza be az Onre legin-
kabb jellemz6 valaszt. 1 = egyaltalan nem, 5 = teljes mértékben

2.17. Mennyire tajékozott On Budakaldsz hireivel kapcsolatban?
12345

2.18. Id8ben értesiil az Onnek fontos budakaldszi hirekrél?1 2 3 4 5
2.19. Hirekrél els6sorban az internetrél értesiilok: 1 2 3 4 5

2.20. Hirekrél els6sorban a Facebookrol értesiilok: 1 2 3 4 5

2.21. Hirekrol els6sorban a tévébdl értesiilok: 1 2 3 4 5

2.22. Hirekrél els6sorban nyomtatott
sajtotermékekbdl értesiilok: 1 2 3 4 5

2.23. Hirekrél els6sorban emberi kapcsolataimon keresztiil értestilok:
12345

2.24. Mennyire elégedett On Budakaldsz hivatalos médiumaival
(budakalasz.hu, Budakalész hivatalos facebook oldala,

Budakaladszi Hirmondd):1 2 3 4 5

1.online 2. nyomtatott 3. nem olvasom a Budakaldszi Hirmondét
BUDAKALASZI
- - Felel6s kiadd: Dr. Dedk Ferenc
Szerkeszt6k: Orosz Ferenc, Péterffy Gabor
o H I R M O N D O Munkatarsak: Gulyas Rita, Urban Akos
00 Foték: Nagy Tamas, Szabd Zoltan
Budakaldsz polgarainak lapja « Stadtblatt fiir Kalasch « Jiuct rpahaua y Kanasy Tordelés: Ali Vali
Nyomtatas djrapapir felhasznalasaval:
" Print Brokers Team Kft.
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A Faluhaz janiusi programajanléja

Junius 10-11-ig

XXVI. Kalaszi Vi-

gassag-Néptanc-,

etno- és vilagzenei

fesztival. Sztarfellé-

p6k: Aranyakkord,

Bohemian Betyars.

Kiallitas, tanchaz, gyerekkoncert, arcfestés, vandorjatszotér,
grillhaz és froccsterasz. A napkdzbeni programok ingyenesek,
esti koncertjegyek a tixa.hu oldalon vésarolhatok. A szombat esti
nagyszinpados Bohemian

Betyars zarékoncert budaka-

laszi lakcimkartyaval ingye-

nesen latogathato. Keérjiik,

vigyék magukkal a lakcim-

kartyajukat a rendezvényre.

Juinius 10-én 18 oérakor
Nemoda Buda - Talal-ok a
Pilisben, dr. Lanszki Imre el6-
adasa. A belépés ingyenes.
Junius 12-én 10-17-ig
Pilisi Késtold, kulinaris és
gasztrondmiai fesztival és
féz6verseny. Etvagyfoko-
zOk: Guliba Tarsulat tanccal
és mesékkel, Panczél Kristéf és Orban Bori dalokkal, Ruzmarin
FolkeStars szerb népzenével.

Junius 18-an 10-15 o6raig Nyari sakkverseny. Az elsé harom he-
lyezés érem oklevéllel gazdagodhat, a korcsoport gydztesek kupat
is kapnak és egyéb kildndijakkal is késziilink. A nevezéseket a
kovetkezd e-mail cimre lehet leadni: miklosguba@gmail.com

Junius 23-an 16-19 oraig Gorog Nap a Mentaskertben. Mentas-
kert Piac kisér6 programjaként oliva kdstolas és gorog tanchaz.

Junius 23-an 19 orakor Pil-
lantas a mélybe — Szunim zen
mester eléadasa. Hogyan te-
remtjlk, tartjuk meg és tisztit-
juk karmankat? Jegyek a tixa.
hu oldalon vasarolhaték.

Junius 24-én 20 érakor ,Min-
denkinek j6 lesz!” — Kozelrél
Voros Istvan zenekaros kon-
cert. Dalok a PROGNOZISTOL
napjainkig. Jegyek kaphatdk a
vorosistvan.hu vagy a vorosist-
vanwebaruhaz.hu oldalakon.

A Faluhaz programijairdl részletesen a koskarolymh.hu oldalon
olvashatnak.

Nyari taborozasi lehetéségek gyermekeknek a Faluhazban:

Julius 11-15-ig és julius 18-22-ig Rajz- és festotabor. Varunk
minden alkotni vagyot a Képzémlivész Kor nyari taboraba Kilis
L4szl6 Barcsay dijas festémlivész vezetésével. Erdeklédni a +36
30954 2781 telefonszamon lehet.

Julius 25 - 29-ig Ritmikus gimnasztika tabor. RG, torna, tanc,
balett. Ha szeretnél te is hajlékony lenni és egy j6 csapathoz tar-
tozni, batran jelentkezz! Erdeklédni a +36 70 429 4994 telefon-
szamon lehet.

Julius 20-24-ig (6vodasoknak), junius 27-julius 1-ig és augusz-
tus 22-26-ig (iskolasoknak) Sporttabor. Az dvodasok jatékos
formaban tornazhatnak nalunk és ismerkedhetnek kiilonb6z6
mozgasformakkal. Lesz erésités, nyujtas és tartdsjavitd gyakor-
latok. Erdeklédni a +36 70 947 9708 telefonszémon lehet.
Junius 27-julius 29-ig és augusztus 22-26-ig Napkozis tabor. A
Kids angol mozgas- és kézmlives tabor kivald valasztas lehet, ahol a
részvevok idén is garantaltan feltolt6 és élményekben gazdag napo-
kat tlthetnek el. Erdekl&dni a +36 70 314 0021 telefonszamon lehet.
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KOs KAROLY
MUVELODESI HAZ
Es KONYVTAR

Julius 25-29-ig Varrétabor. Minden varrassal ismerked6 és a var-
rast szeret6 gyereknek ajanljuk ezt a remek lehet6séget, ahova
fidkat és lanyokat egyarant varunk. Erdekldni a +36 30 9923 609
telefonszamon lehet.

Junius 20-24-ig és julius 25-29-ig LEGO tabor. Leg6zas és valto-
zatos témaju fejleszt jatékok minden mennyiségben. Erdeklédni
a +36 20 207 0035 telefonszamon lehet.

Junius 27-tdl julius 1-ig Divat -és Stilustabor. Ismerkedés di-
vattal és oltozkodési stilusokkal, bepillantas a divattervezés vila-
géba. Erdeklédni a +36 30 992 3609 telefonszamon lehet.
Junius 20-24-ig és junius 27-jdlius 1-ig Kalandtabor. Természet-
jaras, turazas, koredzések, sportjatékok. Erdeklédni a +36 30 406
5897 telefonszamon lehet.

Julius 11-15-ig Szovétabor. [dén 6tddik éve rendezziik meg a ha-
gyomany6rzés jegyében, szamtalan kreativ kihivast kinal6 szové-
taborunkat. Erdeklédni a +36 20 387 3462 telefonszamon lehet.

Koés Karoly Mivelédési Haz és Konyvtar
2011 Budakalasz, Szentendrei ut 9.
www.koskarolymh.hu. = +36 30 382 9810 = info@koskarolymh.hu
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