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A TARTALOMBOL

Telepiilésrészenkénti Forumok az Hangulatos Kultur Piknik a Faluhaz udvaran /

Uj épitési szabalyokrol Kapocs Kézdsségi Ruhatar:

Ujraéledd testvérvarosi kapcsolatok ahol taldlkozik a kellemes a hasznossal »

Meger6sodve, veszteségeken, kriziseken tul 100 éves a Lenfon6 — sorozat " ‘

— a kaldszi idések helyzete Patak Patriots: egy igazi kozosségi sportélmény . .’
Ujrapapir




100 EVES A LENFONO_

A Klinger Henrik altal 1923-ban alapitott szévégyar idén
tunnepli fennallasa 100. évfordulgjat.

Bar az elmult harminc évben mar nem m{kodott a Lenfono,
a kerek évforduldérdl nem szeretnénk elfeledkezni.

Szeretettel varjuk az egykori munkatarsakat és
csaladtagjaikat az Gnnepi alkalomra, ami egyben a 100
éves jubileumra készult idoszaki kiallitas megnyitoja lesz.
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Az esemény idépontja:
2023. november 16. (csutorték) 15.00 éra

Helyszin:
Faluhaz, balterem
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Ujjadalakult a testvérvarosi egyesiilet,

i
BUDAKALASZI HIRMONDO & 3

EGYUTT UNNEPELTUNK A KAHLIAKKAL

Hosszu éveken dt egy egyesllet szervezte és tartotta
a kapcsolatokat Budakalasz testvértelepuléseivel. Az
évek sordan Kahl am Main, Lovéte és Ada polgaraival
remek egyuttmdakodeés alakult ki, a teleplulések lakoi
k6z0s sport és kulturdlis eseményeket szerveztek,
szoros baratsdgok szovddtek. A Testvérvarosi Kap-
csolatok Egyesdlete 2017-ben sajnos megszdnt, a kap-
csolattartast a polgarmesteri hivatal vette at. A korabbi
személyes ismeretségek, baratsagok révén a kozvetlen
hétkdznapi kapcsolatok a varoslakdk kézott azonban
a mai napig megmaradtak. Az egyesdllet egykori és Uj
tagjai a varosvezetés tamogatasaval nemrég ugy don-
tottek, hogy a Budakaldszi Testvérvarosokért Egyesdilet
Ujjaalakul.

,A Budakalaszi Testvérvarosokeért Egyestlet Ujjaalakitasanak legfontosabb
célja, hogy a Covid jarvany éveiben meglazult kapcsolatokat felfrissitsiik
- fogalmazott Rehak Andras, a Budakalaszi Testvérvarosokeért Egyestilet
elnoke. — Szerencsém van, mert a kordbbi egyestilet munkajaba is bekap-
csolédhattam. Az elédeink allhatatos munkaja nagy segitség lesz a most
bekapcsolddok szamara. Természetesen szamitunk a régi egyestileti ta-
gokra, de mindazok jelentkezését szivesen vessziik, akik orommel dolgoz-
nanak az egyestiletben.”

Kahl am Main-nal idén iinnepeljiik testvértelepiilési szerz6désiink
25 éves jubileumat. A kahliak szeptember masodik felében latogattak
el hozzank, csaladokndl laktak és gazdag program vart rdjuk szombaton
és vasarnap is. Német barataink részt vettek a Kalaszi Kultur Pikniken, ahol
szandéknyilatkozatot irtak ala a tovabbi egytttmuikodésrél. A két varos
testvérvarosi egyesllet vezetdje, Roland Solatges és Rehak Andras, illetve
Udo Hammer és Forian-Szabo Gergely alpolgarmesterek egy uj egytttmu-
kodési megallapodasban jelezték, torekedni fognak arra, hogy testvérvarosi
egylttmikodés a kovetkezé 25 évben is fennmaradjon. A 25 éves jubileum
a Magyar Posta kozrem(ikodésével a filatélia-torténelem részéveé is valt,
mivel egy személyes bélyeg is szlletett ebbdl az alkalombdl.

Pillanatképek Kahl és Budakaldsz k6z6s mdltjabdl

Az elmult évtizedekben Budaka-
|dsz harom telepiiléssel étesitett
testvérvarosi kapcsolatot. Német-
orszadgban Kahl am Main varosa-
val, a nemzeti 0sszetartozas je-
leként pedig Erdélyben Lovétével
és a Délvidéken Adaval. A legna-
gyobb multra a Kahl am Mainnal
kotott testvérvarosi kapcsolat te-
kint vissza. Az egyiittmiikodést
még 1998-ban kezdeményezte
Gerold Stickler, a német testvér-
kapcsolatok akkori varosi veze-
t6je, Wagner Katalin, a Német
Nemzetiségi Egyesiilet elnoke és
Harcsa Lajos, Budakalasz akkori
polgarmestere.

A 25 éves jubileum a Magyar Posta
kozremUkodésével a filatélia-
torténelem részevé is valt, mivel egy
személyes bélyeg is szliletett ebbdl az
alkalombdl.

A Hargita megyei Lovétével
2000-ben kotottink testvérvarosi
megallapoddst. A Székelyudvarhelytél 30 kilométerre fekvé 3500 lakosu
székely-magyar teleptilés mellett 20096 a délvidéki (kelet-bacskai) tobbsé-
gében még magyarok lakta Ada teleplléssel is testvérvarosi kapcsolatban
vagyunk. Délvidéken az etnikai és az orszaghatarok mar lassan 6sszeérnek,
Erdélyben is egyre kevesebb magyar szét hallani, ezért volt fontos, szimboli-

kus jelent6ségl az akkori dontés.

A koronavirus-jarvany lehetetlenné tette a mélté kapcsolattartast. A jar-
vanyhelyzet javulasakor 2021 juliusaban dr. Gobl Richard polgarmester
Erdélyben talalkozott Mihaly Dénessel, Lovéte polgarmesterével, hogy
személyesen adja &t meghivasat az ottani fiataloknak. A jarvanylgyi kor-
|atozdsok felolddsaval 2021. szeptemberében 27 adai és 6vétei fiatalt és
kisérdiket lattuk vendégdil. A hatdron tuli magyarok egydtt jartak be a kor-
nyéket, k6zos programokon vettek részt a budakaldszi 1111. Szent Istvan
Cserkészcsapat fiataljaival, illetve ott voltak a Nemzetkozi Eucharisztikus
Kongresszus legfontosabb programjain is.

Udo Hammer, Roland Solatges, Rehak Andrds és Forian-Szabo Gergely a
Kalaszi Kultdr Piknik alkalmaval szandéknyilatkozatot irtak ala a tovabbi
egylittmikodesrol.

TISZTELT BUDAKALASZIAK!
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- forumsorozat az Uj budakalaszi épitési szabalyokrdl

A telepllésrészenként szervezett lakossagi forumokon
Forian-Szabo Gergely alpolgarmester elmondta: évtize-
dek dta halljuk, hogy Budakalasz megtelt, de szigoritas
helyett a varos belsd zoldfellletein lakoparkok éplltek
és tovabb ndtt a lakossagszam. A szamitasok szerint,
ha nem térténne véltozas, tovabbi otezer fével néne a
lakossagszam, ami 40 szazalékos emelkedést jelen-
tene. A mostani varosvezetés az igéretéhez hiven ha-
tarozottan Iép, ennek fontos eleme az Uj szabadlyozas
elékészitése.

Foridn-Szab¢ Gergely kiemelte: a
felmérések alkalmaval egyértel-
mden kidertlt, hogy a budakala-
sziak 90 szazaléka egyetért azzal,
hogy a lakossdagszam-novekedés
Uteme fenntarthatatlan.

Az U épitési szabalyok bevezeté-
sét alapos szakmai el6készités,
szamos konzultacid és megtar-
tott lakossagi férum el6ézte meg,
a kérddives felmérésre kozel hat-
szazan irdsban is valaszoltak.

A HEV-t6l a 11-es utig

Budakalasznak nincs varoskozpontja

A varoskodzpont kialakitasa az elmult évtizedekben elmaradt. Ahhoz,
hogy a Petéfi téren valddi varoskozpont j6jjon létre, a terv Kijeldli
sziikséges atalakitdsokat, a korforgalom melletti beépitetlen tertle-
ten pedig egy pihendpark fejlesztéséhez teremt lehetéséget. Ezeket
a torekvéseket a forumokon megjelentek kifejezetten tdvozolték..
Lenfond talajszennyezés

- a karmentesités utan

kozosségi célu fejlesztés

Harom éve a varos altal megren-

delt talaj és talajviz mintavétel

drasztikus szennyezést muta-

tott ki az egykori gyarterileten.

A hatdsagok ezutdn kornyezet-

védelmi eljarast inditottak. Nagel

Istvan alpolgarmester elmondta:

az évtizedekig halogatott teljes

kord kornyezeti felmérés befeje-

z6dott, rovidesen meglesznek a

laboreredmeények, és reményeink szerint a karmentesités is elindul.
A koltségeket a ,szennyezé fizet” elv alapjan az allam finanszirozza,
a terllet megtisztitdsa utan itt az onkormanyzat kozosségi célu fej-
lesztéseket tervez.

Sétany kialakitasa, a varoskézpont, a Duna-part és a bevasarlo
kozpont 0sszekotése

Az Omszk-t6 kornyezetében kdzparkbdvités és Uj sétany kialaki-
tasa szerepel az elképzelések kozott. Lényeges elbrelépés lesz a
gyalogos és kerékparos kapcsolat megteremtése a varos felél a
bevasarlékdzpontok felé. A Duna-part felé ugyancsak megteremtik
a kozvetlen atjaras lehetdségét.

Kozérdek kontra maganérdek

A férumon visszatérd lakossagi kérdés volt a Klenity eddig beépitésre
kijelolt, de még be nem épitett mezégazdasagi terlletének kérdése. A
tobb hektaros tertileten jelentds lakossagszam-novekedés kovetkez-
hetne be, amit a jelenlegi varosvezetés el akar kertilni. Abban egyetér-
tés volt az eléaddk és a megjelentek kozott, hogy a Klenity tertilet déli
részének 2016-2017-ben tortént zsufolt beépitése a kozérdek szem-
pontjabdl sulyosan elhibazott dontés volt.

A még Uresen allo Klenity ingatlantulajdonosai a korabbi szabalyo-
zasi tervek alapjan 1997. éta reménykedtek, hogy el6bb vagy utdbb
itt hazak éplilhetnek. A HESZ-mddositasok soran a kordbbi varosve-
zetés ugyanis annak ellenére beépitésre szant dvezetben tartotta a
terliletet, hogy a termdfold védelmérdl szold magasabb rend( jogsza-
baly az atlagosnal jobb min&ségli mezdgazdasagi tertlet beépitését
egyértelmden tiltja.

Az elmult évtizedben tobb kisérlet is volt arra, hogy a Klenity beépi-
tetlendl maradt tertlete is beépllhessen. Nem Budakaldsz akkori
vezetdin, hanem kizarolag a Foldhivatalon mult, hogy ezek a probal-
kozasok eredménytelentl végzddtek. Most lekertiine a Klenity tovabbi
beépithetdségének latszata, ami a kozérdek érvényesitése mellett a
tisztanlatast szolgdlja.

Iskolabévités — sziikség lenne ra, de pénz nincs

2013-6ta a kozoktatas mikodtetése dllami feladat, de mindkét régi
iskolankban elmaradtak a sztikséges felljitasok. A Telepi Iskolaban a
tetészerkezet feldjitasra szorul, nincs megfelelé méret(i tornaterem, a
szUkos udvaron konténertantermek allnak. A jelenlegi gyereklétszam
alapjan legaldbb 1 hektaros terlletre lenne sziiksége az iskolanak, je-
lenleg ennek valamivel tobb mint fele all csak rendelkezésre. A teljes
képhez hozzatartozik, hogy az 6nkormanyzat az iskolat fenntarté Vaci
Tankertlettel és a térség orszaggyllési képviseldjével tobb targyalast
folytatott az iskola fejlesztése érdekében. igéretek ugyan elhangzottak,
de valtozas nem tortént. A tankerlletnek a jelentds beruhazashoz, a
tertilet megvasarlasahoz nincs pénze, és ebben beldthato idén belll
valdszinlleg nem is lesz valtozas.

A 11-es utt6l a Duna Part felé esé
udiiléovezet szabalyai
A Duna-parton egyszerre van jelen a természeti értékek megérzé-

sének, illetve a régota elmaradt infrastruktura fejlesztések elvég-
zésének igénye.



XVII. évfolyam | 8.szam | 2023. oktdber

Maradjanak a természetkozeli allapotok,

de fejl6djon az infrastruktura

A szabalyozasi célja az, hogy maradjon meg a nyugodt hétvégiha-
zas UdUl&terUleti jelleg és a Duna mellett a természetkdzeli dllapo-
tok, de béviilhessenek a szolgaltatasok, fejlédjon a kozmUvel vald
ellatottsag. A Lupa-to kornyezete tovabbi rekreacios funkciokkal
gyarapodna, és a tervek kozott szerepel a Duna-part gyalogos és
kerékparos kapcsolatdnak javitasa a varoskozponttal. A terilete-
ket itt is meg kell védeni a tulzott beépitésektdl, hasznalatukat elsé-
sorban nagy zoldfelliletd rekreacios funkciok iranyaba kell terelni.
Alternativ kerékparos nyomvonalra van sziikség

Az Eurovelo 6 kerékparos féutvonal jelenleg folyamatos konfliktus-
forras, a tervezék egy alternativ nyomvonalra tettek javaslatot. Az
a cél, hogy az atmend kerékparos forgalom a leheté legkevésbé
zavarjon, sétalni is lehessen a parton.

Turistaknak parkolas a teriilet szélén

Meg kell teremteni a kulturalt, szabalyos parkolas feltételeit. Miutan
a vizpart kozvetlen kdzelében korlatozottak a megallasi lehetdsé-
gek, a tervek megteremtik annak lehetéségét, hogy a Duna-partra
érkez6 turistak szamara a terllet szélén parkolok johessenek létre.
Alhir az ingatlantulajdonosok korlatozasa

A Dunakaldsz Egyesilet vezetéje szerint a tavaly elfogadott behaj-
tasi rendelet tulzottan korlatozza az ingatlanok autds megkozelité-
sét, de a varosvezetés hatarozottan cafolta az ingatlantulajdonosok
szandékos ellehetetlenitését sugalmazo allitasokat. A behajtasi
rendelet nem valtoztatott a védett Ovezet kordbbi hatdrain, sét, a
kordbban is engedélykoteles terlletre pedig rugalmasabb szaba-
lyokat vezetett be. A védett terileten az érintett ingatlantulajdono-
sok és hasznalok a korabbinal sokkal tobb jogcimen és nagyobb
szamban juthatnak behajtasi engedélyekhez.

Az infrastruktira-fejlesztéshez a

tulajdonosok kdzremiikodése is sziikséges

A Duna-parti férumon hangsulyos szerep jutott az infrastrukturalis
fejlesztéseknek, kiilondsen a csatorna- és ivoviz-halézat bévitésé-
nek. Az Uj szabalyozas biztositja a kozmdlfejlesztéshez sziikséges
terlleteket, de ahhoz, hogy a kdzmduvek elférjenek, a sz(ik utcak
ingatlantulajdonosainak a telekhatarokat a szabalyozasi vonalhoz
kell igazitaniuk, és a keritéseket is az ennek megfelel§ vonalra kell
visszahuzniuk.

HEV-t6l a Pilis felé esé teriiletek
épitési szabalyai

Mennyiségi helyett minéségi szemlélet

A telepiilésrész kisebb egységei az Ofalu,
Tavan, a Prekobrdo, a Madar utcak a Berdd, a
kertes mez8gazdasagi terllet és a Kevélyek
védett erdéterlletei. Az Uj szabalyozas alapjan
atjarhato kapcsolatokat lehet kialakitani a va-
rosrészek kozott, Uj gyalogos és kerékparos 6sz-
szekotésekkel, tobb zoldterllettel, igazi, autos
forgalom nélkili varoskdzponttal, parkokkal,
teljes karmentesitésen atesett Lenfondval, nem
mennyiségi, hanem mindségi szemlélet mentén
fejlédhet Budakalasz.
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A tisztanlatas érdeké-
benitt is fel kell oldani
az ellentmondésokat

D

ELHETO BUDAKALASZ

telepiilésfejlesztési program

Kalman Kinga f6-
épitész jelezte, hogy
az érvényben [évé§
szabdlyozas ellent-
mondasait ezeken a teruleteken is fel kell oldani, mivel jogbizony-
talansagot eredményeztek. El6fordult példaul, hogy ugyanazon a
terlleten az egyik paragrafus a beépités lehetéségével kecsegte-
tett, egy masik viszont kategorikusan megtiltotta. Kalman Kinga
hangsulyozta: a tisztanlatas és a korrektség miatt egyarant fon-
tos, hogy az adott terlletre vonatkozo el6irasokat egyértelmien
mutassa be az Uj szabdlyozas. Ezt szolgdlja az eddigi bonyolult
Ovezeti rendszer egyszerUsitése is.
Mi lett a nyugati elkeriilével?
Nagel Istvan alpolgarmester kérdésre valaszolva jelezte: jo, hogy a
varos lakéterlleteit nem vagja el egy tobbsavos autdut a hegyvidék
erdéségeitél és természeti teriileteitl. A Magyar Allam képviselsi
és Budakalasz az elkerlil6 Ut nyugati szakaszanak megépitését —
az MO északi szektor folytatasanak igérete miatt — mar 2016-ban
elvetették, igy okafogyotta valt a helyi szabalyozasban fenntartani
ennek a helyét.
Valtoztatasi tilalom - az Uj szabalyozasig ne torténjen
visszafordithatatlan beavatkozas
A 2021 juliusdban bevezetett valtoztatasi tilalom elrendelésére
majd annak kibdvitésére Budakaldsz kilterileteinek védelme
miatt volt szlikség. A valtoztatasi tilalom azonban harom évnél
nem hosszabban, legfeljebb az Uj Helyi épitési szabalyzat hatalyba
|épéséig maradhat fenn. Azt szolgdlja, hogy az Uj szabalyok megje-
lenéséig ne kovetkezhessen be visszafordithatatlan beavatkozas.
Epitési korlatozas a mezégazdasagi teriileteken
A mez8gazdasagi terUA mezégazdasagi terlletekre vonatkozo épi-
tési korlatozasok is teritékre keriltek. Elsésorban a lakéfunkciok
elhelyezésének szigoritasat kifogasoltak, de a mez6égazdasagi épit-
ményekre vonatkozo szabalyozas enyhitésének igénye is felmerdilt.
Atervezdk jelezték: a kordbbi valtozathoz képest joval attekinthetébb,
Budakaldsz sajatossdgait, a természetvédelmi szempontokat és
egyéb jogszabalyi elvarasokat integrald szabalyozasra tettek javasla-
tot. A mez6gazdasdgi terlleteken — részben a felsébb szintl jogsza-
balyokhoz alkalmazkodva — lakdépliletek elhelyezése valdban szigoru
feltételekhez van kotve, de az eddigi szabalyrend-
szer is a lakocélu beépitéseket korlatozo eldirast
tartalmazott.
Az Uj Helyi épitési szabalyzat és Szabalyozasi terv
tervezetéhez oktober 5-ig tovabbi irdsos észrevé-
telek benyujtasara volt lehetdség. A tervezék min-
den javaslatot és észrevételt megvizsgalnak és
irasbeli valaszt készitenek. Ezek varhatdan okto-
ber végén megtalalhatdk lesznek a varos hivatalos
honlapjan. A valaszok elfogadasaval a Képvise-
|6-testiilet lezarja a véleményezési szakaszt, és
az elfogadott észrevételek alapjan mddositott
tervdokumentaciot zard szakmai véleményezésre
megkuldi az Allami féépitésznek. Ezt kdvetben
kerUl a tervanyag Ujra a Képvisel6-testilet elé jo-
vahagyasra, ami ez év végeén varhato.
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Kultura, gasztronémia, mozgas,
remek beszélgetések

2023-ban is nagy sikert aratott a Varosnapi Sétalj Budakaldsz el-
nevezésU rendezvény. Az immar hagyomanyos kulturalis, gaszt-
ronémiai fesztivalon a Varoshazatol a Luppa-szigetig kerékparral
vagy gyalogosan is elérhet kilonleges helyszineken, valtozatos
programokkal vartuk a feln6tteket és a gyerekeket. A szervezék
jovoltabol mindenki talalhatott maganak hasznos elfoglaltsagot, a
szines kindlatban masok mellett kézmdves foglalkozasok és kon-
certek is helyet kaptak. A Varoshaza udvaran a képvisel6-testiilet
tagjaival is taldlkozhattak az érdekléddk.

Bankjegyeket talalt a foldon,
mégsem vagta zsebre

Idén nyaron egy budakalaszi lakos bankjegyeket talalt a varos
kozteriiletén, 6sszesen 30.000 Ft-t, harom cimletben A pénzt
nem vagta zsebre, helyette nem mindennapi médon jart el.

,2023. junius 3. napjan bankjegyeket taldltam a lakohelyem koze-
lében. A2013. évi V. torvény (tovabbiakban PTK) 5:55. § (1) bekez-
désének eleget téve, a taldlt bankjegyeket 2023. junius 5. napjan
atvételi elismervény készitése mellett dtadtam a talalas helyszine
szerint illetékes jegyzd nevében eljard személynek. Az atvételi elis-
mervényben nyilatkoztam arrdl, hogy a talalt bankjegyekre igényt
tartok, amennyiben azok tulajdonosa értiik nem jelentkezik” — irta
levelében a megtalald. Mivel a tulajdonos harom hénapon &t nem
jelentkezett, a becstletes helyi lakos megkapta ugyanazt a harom,

sorszamokkal ellatott
bankjegyeket!

Lassuk, Magyarorsza-

gon mit ir el6 a jogsza-

baly a hasonlo esetekre.

(Amennyiben a becsiiletes megtalaléo nem tesz meg mindent,
hogy a pénz visszakeriiljon a jogos tulajdonosahoz, akkor akar
egy évig tart6 szabadsagvesztéssel is biintethetd.) A Polgari Tor-
vénykonyv szabdlyozasa szerint mindent meg kell tennlink a valddi
tulajdonos felkutatdsara, és ha ez sikertelen, a végén akar miénk is
lehet a megtalalt pénzt vagy targy.

Ha ismeretlen a tulajdonos, akkor a legfontosabb, hogy hol talaltuk
a pénzt vagy targyat. Ha kozterlleten, akkor az illetékes jegyzdnek
kell atadni. Ha intézményben vagy bevasarlékozpontban talalunk
valamit, akkor a vezetdségen kell leadni, ha kozlekedési eszkozon,
akkor a kozlekedési tarsasag forgalmi irodajan és ha nem talal-
jak meg a jogos tulajdonost, akkor az allam tulajdonaba megy at.
Amennyiben bankautomata nyilasaban taldlunk pénzt, abban az
esetben a rendérséget kell értesiteni. Mas elbiralas ala esik, ha mu-
emléki értékU ritkasagot vagy jelentds értékli vagyontargyat, nagy
0sszegUl készpénzt talalunk. Ezt kincstalalasnak" nevezi a jog és
az dllamnak kell felajanlani, de a becstletes megtalalét jutalom
illeti meg, ami altalaban a targy értékének egyharmada.

Ha pedig tudjuk, hogy ki hagyta el a pénzt, targyat, akkor nincs mas
dolgunk, mint visszaadni. Ebben az estben nem kell bejelenti egyik
hatésaghoz sem.

Megsziinik a Petofi téri oszloperdo,
rendezetté valik a kornyék

Rendészeti biztositas mellett két hasznalaton kivili oszlopot bontot-
tak el szeptemberben a Petéfi téren. Az atfeszitések levagdsa utan
el6szor a fa oszlopok eltavolitasa tortént meg, majd a rogzitd beto-
nelemeket is kihtiztak a foldbdl. A helyliket folddel visszatoltotték, de
a pékség elbtti jarda kijavitasa is hamarosan megtorténik. A Petdfi
tér ezen részének teljes rekonstrukcidja napirenden van, a felesleges
oszlopok eltavolitasa ennek a folyamatnak a kezdetét jelezte.

Palyazat konyhai dolgozé
munkakor betoltésére

Budakalasz Varos Onkorményzata konyhai dolgozot keres egy bu-
dakalaszi dltalanos iskolaba napi 4 ¢ras feladat ellatasra.

Feladatok: Iskolai talalé-konyhaban és ebédlében a HACCP rend-
szer szabadlyai szerint konyhai feladatok elvégzése (talalas, moso-
gatas, takaritas a konyha és az ebédl|é terdletén).

Feltételek: 8 altalanos vagy kozépfoku iskolai végzettség; magyar
allampolgarsag; blintetlen eléélet; cselekvéképesség, egészségligyi
alkalmassag;

Benyujtas mddja: személyesen vagy postai Uton, a palyazatnak a
Budakalaszi Polgarmesteri Hivatal cimére torténd eljuttatasaval
(2011 Budakaldsz, Pet6fi tér 1.). Kérjik a boritékon feltlintetni a
munkakor megnevezését: konyhai dolgozo. Elektronikus Uton a hu-
manpolitika@budakalasz.hu e-mail cimen keresztll jelenkezhetnek.

Benyujtasi hataridd: 2023. oktdber 15.
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Rezsiharc: Budakalasz kihasznalta
a kedvezo piaci kornyezetet

Az elmilt hénapok kedvezébbre fordult energiapiaci helyzetét
kihasznalva fontos beszerzési eljarasokat folytatott le az On-
kormanyzat. A kedvezé id6zitésnek koszonhet6en 2024-t6l
jelentésen csokken a varos villamos energia koltsége. Tavaly
a foldgaz aranak extrém draguldasa a 2020-ban kotott hosszu
tavu arrogzités miatt kevéssé érintette Budakalaszt, igy idén
kedvezébb feltételekkel tud szerz6dni a varosvezetés. A meg-
allapodasok révén az onkormanyzati intézmények és a varos
energiaellatasa biztonsagban van — mondta Forian-Szabé Ger-
gely alpolgarmester.

A varosvezetés az energiapiaci folyamatokat szorosan figyelem-
mel kisérve mar tavasszal elinditotta az altalanos felhasznalasu
intézmeényi, illetve kozvilagitasi célu villamos energia, valamint
intézményi foldgaz energia beszerzési eljarasait. A kitdzott cél
a minél alacsonyabb aru energia megszerzése volt, megbizhaté
szolgaltatokon keresztll. A legjobb arak elérése érdekében Bu-
dakalasz tobb nagyfogyasztéval kbzos csoportos kozbeszerzési
eljaras keretében versenyeztette a szolgaltatokat — mondta a koz-
gazdasz alpolgarmester.

A villamos energia piacan tapasztalt folyamatokat kihasznalva a
varosvezetés 2024 januarjatol az éves konstrukciot valasztotta.
A dontésben az is szerepet jatszott, hogy a kozvilagitas kozelgd
korszerUsitésének koszonhetéen Budakaldszon jelentésen csok-
kenni fog a felhasznalt energia mennyisége, emiatt az Uj fogyasz-
tasi adatok ismeretében érdemes lesz majd Uj szerzédést kotni.

A foldgdz esetében idén oktoberi kezdéssel 2 évre kért ajanlatokat
a varosvezetés. A villamos és foldgdz energia szerz6dések igy tu-
datosan, nem egyszerre fognak lejarni, ami csokkenti a tavalyihoz
hasonld extrém magas piaci araknak valo kitettséget — fogalma-
zott Foridn-Szabd Gergely.

A villamos energia esetében az Uj arakkal a jelenleg érvényben Iév6
szerz6dések araihoz viszonyitva jelentés, 50 szazalékot megha-
ladd megtakaritassal szamolhat az Onkorméanyzat.

A foldgaz szolgaltatasi szerz6dések tébbségét 2020-ban 3 évre
rogzitett aron kototte meg a varosvezetés, ezért a tavalyi kiugroan
magas aremelkedés negativ hatasai nagyrészt megkimélték a va-
rosi koltségvetést. A jelenlegi arak ugyan igy is jéval magasabbak a
harom évvel korabban rogzitetteknél, de a tavalyi viharos piaci kor-
nyezethez képest sokkal kedvezébb feltételekkel tudott szerzédni
az Onkormanyzat — hangsulyozta Foridn-Szabé Gergely.

Folytatodtak az utfeldjitasok a varosban

Augusztus masodik felében a cementes Utstabilizacié technologi-
djaval folytatédtak az utfeltjitasok a telepiilésen. A varosvezetés
célja, hogy a rendelkezésére all6 forrasokbol minél tobb (it djulhas-
son meg Budakalaszon.

Az idei utfeldjitasi program els6 lUtemeként elkésziltek a mart
aszfaltos Utburkolatok. Ennek koszonhetéen a Duna-part tobb ut-
cdjaban, valamint a Berdo és a Prekobrdo tertiletek egyes részein
jelentésen javultak a kozlekedési feltételek. Tobb esetben a lakos-
sag aktiv részvételével valdsultak meg a fejlesztések. Augusztus
masodik felében a cementes Utstabilizacio technoldgidjaval foly-
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tatédtak a munkalatok a Som utca és a Levendula utca Erdéhat
utca feléli csatlakozdsanal, valamint a Berdd utca és a Keskeny
utca egyes szakaszain is dolgoztak a szakemberek. Emellett a
GyUmodlcs utcaban végeztek még garancialis Utjavitasokat. Itt
kozel 25 négyzetméternyi katyut tintettek el és egy megstillyedt
aknafedelet allitottak helyre.

A cementes Utstabilizalds egy viszonylag Uj és koltséghatékony
technoldgia. Az aszfaltozasnal olcsébb, de a murvazasnal Iényege-
sen tartosabb és évekre garantédlja az utak normalis, hasznalhatd
allapotat. Onkormanyzat célja, hogy az évtizedes elmaraddsokat
potolja és a feldjitasokra rendelkezésére allé pénzbdl minél tobb
Ut és jarda Ujulhasson meg.

Nagy sikere volt a bringas reggelinek

A borongds idé ellenére is sokan kerékparral indultak el otthonrél
és alltak meg egy gyors reggelire, vagy csak egy jo kavéra a gat
Sport utcai szakaszan. Az 6szi bringas reggelit az Eurépai Mobi-
litasi Hét programsorozat keretein beliil tartottuk meg.

Az 6szi budakaladszi bringas reggeli helyszinén egymas utan alltak
meg a két keréken munkaba vagy iskoldba igyekvék. Akik néhany
percet elidéztek a satornal, tobb harapnivald kozil is valaszthattak.
Az édesszajuaknak friss kakads csigaval, muizli- és gyimolcssze-
letekkel kedveskedtek a szervezdk, a sos reggelit valasztok pedig
kolbdszt, sajtot és koktélparadicsomot is fogyaszthattak. Asvany-
viz, kavé, tea és gyuimolcslé is szerepelt a kinadlatban. A reggeli
célja volt, hogy népszerUsitse a testmozgast, valamint a fenntart-
hat¢ és kornyezetbarat kozlekedést Budakaldszon.
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ALZHEIMER CAFE

szliletésnapi tortaval innepelt
az egy éves tamogaté kozosség

Id8s korukra sokan csaladjuk ko-
rében, szeretett kornyezetben pro-
balnak megkizdeni a soron ko-
vetkezd nehézséggel. Befogado,
sokat latott kdzonség, j6 hangulat,
gyasz, majd a még sok évig mant-
razott onvad a kozds pontjai annak
az embert probald életszakasznak,
ami a demens hozzatartozod otthonapolasa vagy az intézménybe
addsa utan marad. Balogh Csaba képvisel6 szervezésében és dr.
Gobl Richard neurolégus, polgarmester szakmai tamogatasaval
Budakaldszon egy éven keresztll, rendszeresen barati kornyezetben
rakhatta le nehéz terheit, akit magara hagyott a szocidlis vagy
egészségugyi intézményrendszer.
Az alkalom vendégel6adoja ezuttal Haskoné Alker Annamaria, az
Obudai Szocidlis Szolgaltatd Intézmény vezetéje volt. Az alabbi, ér-
zékletes példaval kezdte az egy oras, lebilincseld el6éadasat: ,Elme-
gylnk a htéig, de nem emlékszink, miért indultunk és az is el6-
fordul, hogy talélunk benne egy oda nem ill§ targyat, példaul egy
tavkapcsolot.” Nem laknak egyditt a generacidk, igy nehezen vesszik
észre, hogy a hozzatartozonk minden erejével igyekszik eltitkolni a
demencidt, pedig a korai diagndzis kulcsfontossagu. Haskoné Alker
Annamaria méltatta a budakalaszi Idések Klubja intézményt, majd
az allamiid6sellatas és kiulonosen a demensek szakellatasanak hia-
nyossagaira hivta fel a figyelmet. Ha a gyogyithatatlan Alzheimer
kort diagnosztizaljdk a hozzatartozonkon, 6t-nyolc éves vardlistara
kell szamitanunk, ha szakintézménybe szeretnénk elhelyezni a
szakapoldsra szoruld csalddtagunkat. Ez az id6intervaluum hason-
|6 a betegség atlagos lefolydsanak idejével. A diagnosztika és az
egészségugy tudasa sokat fejlédott az utdbbi idében, de a szocidlis
ellatorendszerrel nem parhuzamosan, aminek az az oka, hogy nincs
szandék, humanerdéforrds és pénz sem — emelte ki a szakember.

Az el6add megkérdezte a
jelenlévéket, hogy vajon
ki hallott a mar létezd,
demencia kapcsan elin-
dult nemzeti stratégiai
tervrdl? Egy kéz sem
emelkedett a magasba.
Viszont az mar kdzismert,
hogy az id6sgondozas
torvényi  keretében az
allam magat a lista vé-
gére rakta, elé pedig az
adofizetd csalddokat, 6n-
kormanyzatokat, civileket
és egyhazakat. llyen
kornyezetben  kulcsfon-
tossagu, hogy a hozza-
tartozo képezze magat.

Az esemény zarasaként a szervezé Balogh Csaba onkormanyzati
képviseld viragcsokorral koszonte meg Haskoné Alker Annamaria-
nak az el6éadast, majd meggyujtotta az Alzheimer Café szlletésnapi
tortajanak gyertyajat. Az Ginnepi alkalmat pogacsaval, teaval, kavéval
és természetesen tortaval zarta az Alzheimer Café kozossége.

KOZMEGHALLGATAS

Oktober 18-an 17:00 orakor kozmeghallgatas
lesz a Faluhaz nagytermében (Szentendrei Gt 9.)

A kérdéseiket el6zetesen, irdsban, a
kozmeghallgatas@budakalasz.hu
cimre kiildhetik.

Szeretettel varjuk a budakalasziakat!
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— a jelenleginél tobb, modern lampatestekkel

Az elmult hénapokban a tervezdék felmérték Budakalasz koz-
vilagitasi helyzetét és elkészitették a korszer(isitési tervet is.
Legutobbi iilésiikon a képviseld testiilet dontott a kivitelezbi pa-
lyazat kiirasarél, igy még idén kivalasztasra keriilhet a kivitelezé.
A fejlesztéssel 50 szazalékos, évi 25-30 millié forintos energia-
megtakaritas érhet6 el ugy, hogy a jobb megvilagitassal javulni
fog a kozlekedésbiztonsag és a kozbiztonsag is — mondta Nagel
Istvan alpolgarmester.

A terv 1400 lampatest cseréjét és a meglévd oszlopokra 322 Uj
lampatest felszerelését is tartalmazza, igy az energiamegtakari-
tason tul a kozvilagitas minéségi javulasra is szamithatunk. Ahol
lehetséges, a jelenleg sotétebb foltok is megyvilagitasra kerdlnek
az Uj lampatestek korszer( optikaja és Uj lampatestek telepitése
révén. A magas villamosenergia arak miatt fontos, hogy az elér-
heté megtakaritasok miel6bb jelentkezzenek, ezért az iddigényes
tervezési, engedélyeztetési eljardsok miatt a projektnek most nem
része Uj haldzat kiépitése, Uj oszlopok felallitasa.

Az elmult honapokban a tervezdék teljeskortien felmérték a koz-
vilagitas helyzetét. A mesterterv rogzitette az Uj elvarasokat, el6-
irasokat. Az elmult honapokban az utak geometridja, jardak és
vilagitotestek helyzete alapjan a tervezd cég elkészitette a fejlesz-
tési tervet, valamint meghataroztak a lampatest sUritések helyét is.
A tervezés sordn a varosvezetés kilonos figyelmet szentelt a kdz-
lekedés-biztonsag javitasara, a gyalogatkel6helyek és forgalmas
csomopontok ezért kiemelt megvilagitast kapnak. A tervezett

Zoldhulladék-gytijtok és komposztladak a
budakalaszaiaknak — a kornyezetvédelem
és a szemléletformalas jegyében

Budakaldsz 169,93 millié forint vissza nem téritendd eurdpai uniés
tdmogatast nyert el lakossagi komposztladakra és barna zold-
hulladék-gyUjté kukdkra. A beruhdzas a Széchenyi 2020 program
keretében, az Epitési és Kozlekedési Minisztérium (kordbban:
Nemzeti Fejlesztési Programiroda) konzorciumi vezetésével 0ssze-
sen 212,42 milli¢ forintbdl valdsult meg, a koltségek 80 szaza-
|ékat az Eurdpai Unid, a fennmarado részt pedig a kdzponti kolt-
ségvetés finanszirozta. A projekt célja az volt, hogy Budakaldsz
lakosai hulladékgydijté edényzethez jussanak, amely segit a koz-
szolgaltatas keretében dsszegydjteni a zoldhulladékot, igy annak a
hulladéklerakotol torténd eltéritését szolgalja, valamint kivaltja
a kornyezetterhel6 és az utcaképet rontd mdlanyag zsdkokat.
A projekt tovabbi célja a hulladék képz&désének megelézése,
amelynek érdekében komposztladakat szerzett be és osztott ki az
Onkormanyzat, és szemléletformald kampany Utjan segitette a la-
kossag minden korosztalyat a helyes komposztalasi gyakorlat elsa-
jatitasaban.

Budakaldszon a lakok kozott 5000, a kertekben/hdztartasokban
keletkezett zoldhulladék kezelését helyben megoldd komposztladat
osztott szét az Onkormanyzat, ami jelentésen csokkenti a haztar-
tasokban keletkezé biohulladék bekertilését a kommunadlis hulla-
dék kozé. A kozszolgaltatassal érintett ingatlanokon a kom-

kozvilagitas lehetévé

teszi a kibocsatott

fény idében eltérd

szabalyozasat, illetve

elékésziti az okos koz-

vilagitas kialakitasatis.

Ez nem csupan elére

programozott modon,

hanem kilonbozé ér-

zékeldk, pl: fény, mozgas, forgalom adatai alapjan dinamikusan
tudja majd a fény mennyiségét szabalyozni.

JA fejlesztéstdl 50 szazalékos energiamegtakaritast varunk el dgy,
hogy ekézben a megvildgitas, ezdltal a kozlekedésbiztonsdg s a
kozbiztonsdg is javul — mondta Nagel Istvan alpolgarmester.

Mivel a varos villanyszamlajanak 71 szazalékat a kozvilagitas teszi
kijelentds lesz az energiamegtakaritas. A tervezok szamitasai alap-
jan a varosvezetés 50 szazalékos — jelenleg ismert energiaarak
mellett évi 25-30 milli¢ forintos — megtakaritast var a tervek szerint
két Utemben megvalosulo fejlesztéstdl. Elséként a nagyforgalmu
féutak mentén Ujulna meg a kozvilagitas, majd varosrészenként
folytatédna tovabb a munka. Ugyan a lampatest-s(rités a legtobb
helyen megoldast kinal majd a jelenlegi kozvilagitasi problémakra,
a varosvezetés a halozat bévitését és Uj kandelaberek felallitasat
is tervezi. Az el6készliletek erre is megtorténnek, a fejlesztés kilon
beruhazas keretében valdsulhat majd meg.

posztladak mellett a biohulladék begyUijtéshez sziikséges tarolo-
eszkozok is igényelhetdk voltak. A fejlesztés eredményeként dssze-
sen 4020 barna kukat (tobb méret(i) osztott ki az Onkormanyzat,
amelyekben az egyéb zoldhulladékot helyezhetik el a lakok.

2023 tavaszan indult el a ,Komposztalj Budakaldsz” programsoro-
zat. A szemléletformald kampany célja az volt, hogy a fenntartha-
tésdgi szempontok érvényesitésével, a hétkdznapi életlink része
legyen a komposztalds, a zold hulladékok helyben ujrahasz-
nositasa. Ehhez az egyik legfontosabb teendd a gyermekek kor-
nyezeti nevelése, rajtuk keresztll a csalddok elérése, illetve a
pedagogusok bevondsa volt. A lebonyolitd Babozd Zldre Kérnye-
zeti Nevelési Egyesllet a teljes lakossag érzékenyitését, az egyéni
szerepvallalas lehetéségeinek megismertetését tlzte ki célul az
ovodakban, iskolakban, Faluhazban, kozosségi kertben tartott 30
alkalmas programsorozatan keresztil.

A KEHOP-3.1.2-17-2019-00007 azonosité szamu ,Budakalasz Va-
ros Onkormanyzatanak palyazata lakossagi komposztladékra és
barna zoldhulladék gydjtéedényekre” cimd projekt zarorendezvé-
nyét 2023. szeptember 23-an tartottak a budakalaszi Kos Karoly
MUvel6dési Haz és Konyvtar udvaran.

A projektrél bévebb informaciokat

a www.budakalasz.hu

oldalon olvashatnak.
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Budakalész Varos Onkorményzata tamogatésaval
idén &sszel is folytatodnak a szakorvosi szdrések,
melyek a lakossag egészség megdrzesét és a beteg-
ségek megelézését szolgaljak. Az Egészségklub on-
kéntesei végzik ez alkalommal is a szervezd munkat.
A szakorvosi szdréseken kizarolag budakalaszi lakosu
személyek €s a varos kozintézményeiben dolgozok
vehetnek rész, személyes jelentkezést kévetden.

A sziir6programokra mindenki hozza magaval a személyi
igazolvanyat, lakcimkartyajat és a TAJ kartyajat. Felhivjuk
figyelmiiket, hogy a sziir6programokon els6sorban azok ve-
hetnek részt, akik még nem, vagy az el6z6 sziiréstol eltelt egy
éven tul vették igénybe a szolgaltatast.

A vizsgalatokra jelentkezni lehet az alabb kozzétett idGpontok-
ban a megadott személyeknél és telefonszamon.

A szlirésekre az Egészséghaz vérvételi helyiségében keriil sor, az
alabbi idépontokban:

Borgyogyaszati sziirés idopontja:
2023. oktober 13. péntek 8:00-12:00 oraig
2023. november 13. hétfé 8:00-12:00 6raig

A vizsgalatot Dr. Buczké Mdnika bérgyogyasz, allergolégus, kli-
nikai onkolégus szakorvos végzi.

A sziirévizsgalat elsGsorban a rosszindulatu elvaltozasok/bor-
daganatok/id6beni felismerését szolgalja. Régota fennallo bor-
panaszokkal az illetékes szakrendel6t keressék fel!

Jelentkezni lehet: hétfoi és szerdai napokon 18-20 ora kozott
Jankuly Tiborné Zsuzsanal a +3630/2640637 telefonszamon.

Ersziikiilet mérés idépontja:
2023. oktober 14. szombat 9:00-14:00 6raig
2023. november 25. szombat 9:00-14:00 6raig

A mUszeres érszlkiilet vizsgalatot Dr.Téth-Doman Judit bel-
gyogyasz szakorvos végzi. A mérés sordn feltarasra keriilhet az
esetleges periférias artérids érbetegség.

A periférids érbetegség a sziv- és az agyi ereken kivili erek be-
tegsége. 50 éves kor felett az életkor el6rehaladtaval meredeken
emelkedik a gyakorisaga, f6leg tarsul rizik6 betegségek esetén.
Lappangé médon, fokozatosan alakul ki, ezért sokszor mar csak
késon ad tiinetet, ezért érdemes a rizikdcsoportokban szirni a
betegséget.

Azon 50 év feletti korosztaly jelentkezését varjuk vizsgalatra, akik-
nél nem ismert az als6 végtagi érsziikiilet és korel6zményiikben
az alabbiak koziil legalabb egy rizikofaktor szerepel: dohanyzas,
cukorbetegség, magas vérnyomas, magas koleszterinszint.

Ersz(ikiilet gyanujat veti fel az alsé végtag fajdalma, mely ter-
helésre fokozddik, nyugalomban enyhiil. Atmeneti vagy éllandé
jellegti idegi tipusu fajdalom, zsibbadas is gyakran tarsul hozza.
Nehezen vagy nem gyogyulo talpi, labszari sebek, fekélyek ese-
tén is gondolni kell érsziikiilet lehet6ségére.

Akinél az also6 végtagi érsziikiilet ismert vagy kezelt, szamukra
nem a sziirés, hanem a gondozo orvosoknal az id6szakos kont-
roll javasolt!

Jelentkezni lehet: szerdai és csiitortoki napokon,18-20 6ra ko-
zott Dr. Csobod Juditnal a +36/30 5642348 telefonszamon.

Négyodgyaszati sziirés idépontja:
2023. oktober 16. hétf6 14-18 6rdig
2023. november 6. hétfé 14-18 6raig

A vizsgalatot Dr. Arany Csilla sziilész-n6gyégyasz féorvos végzi.
A szlirésen raksziirés és bakterioldgiai kenet vizsgalat torténik.

Jelentkezés: szerdai napokon 18-20 draig Rakics Istvannénal a
06 30 9441165 telefonszamon.

Az Egészséges Budakalaszért Egyesiilet hagyomanyos sziir6 nap-
jat 2023. oktéber 19-én tartjuk a Faluhaz baltermében 15-18 éraig.

14 oratol eléadast hallgathatnak az érdekl6dék ,Mit érdemes
tudni a cukorbetegségrél” cimmel.

Vérnyomas, vércukor és koleszterin mérés, testosszetétel elem-
zés in body késziilék segitségével, latasellenérzés és szem-
belnyomas mérés is lesz, melyet az Optikaldsz szakemberei
végeznek el. A szemiiveget hozzak magukkal a vizsgalatra.

Batz ingyenes, szamitogépes talpvizsgalat
(talpfelmérés 3D-s nyomaskép alapjan)

A felmérés soran késziilt nyomaskép alapjan lehet6ség lesz a
sajat labhoz igazitott BatZ egyedi talpbetét megrendelésére a
helyszinen (készpénzeg’fizetéssel), valamint a kés6bbiekben
Webshopon keresztiiVis. Az egyedi talpbetétek arai 23.990 és
32.990 forint kozott valtoznak kiviteltdl fliggéen.

Egészségiik megovasa érdekében éljenek az Onkormanyzat,
az Egészségklub és a Szakorvosok altal nyujtott lehetoségekkel!

Df. Csobod Judit, Egészséges Budakalaszért Egyestilet
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Az es6s, borongds id6jaras ellenére a szokasos j6 hangulatban
zajlott le a Faluhaz hatsé udvaran a Kalaszi Kultar Piknik szep-
tember 23-an délutan.

Az idei Kultdr Piknik helyszine a csapadékos idéjaras miatt megval-
tozott, ami el6szor némi csalddottsaggal toltott el minket, hiszen a
Hollovolgy mesébe ill§ panoramaja, az ijaszkozpont vendéglatasa
eddig minden alkalommal levett minket a labunkroél. Azonban ami-
kor megérkeztiink és megkostoltuk a padlizsankrémes és a siilt
hagymas, zsiros kenyeret egy j6 froccs tarsasagaban és éreztiik
az illatat a mennyei zoldséges rizses husnak, egybdl visszatért a jo
kedvink. Az eddigi évekhez megszokottan a Kalaszi Kultdr Pikni-

ken minden korosztaly szamara
akadt érdekes program, mi is
csaladdal érkeztunk.

A mikrofont el6szor Rutkai Bori

és banddja ragadta magahoz,

mesekoncerttel és tanccal nyd-

gozték le a gyerekeket. Még a

babok is megelevenedtek és ba-

ratkoztak a jelenlevé kicsikkel. A

koncerten nem tudtak annyira

elfaradni a gyerekek, hogy ne

figyelték volna feszllt érdeklédéssel Dannyt, aki afrikai hangsze-
rek kiséretében varazsolta 6ket a szavannak egzotikus vildagaba
és torténeteibe. Még a nyugalomba helyezkedd szUl6k tekintetét is
vonzotta a szinpad a szinvonalas gyerekprogramokkal.

A gyerekeknek szol6 el6adasokat kovetden sem kellett a kicsiket a
szomszédos jatszotérre vinni, hogy ne unatkozzanak, ugyanis tobb
kézmdves program is varta az ifju alkotokat; készithettek nemez-
képeket és labdakat, tésztat gyurhattak, észi lakasdiszt festhet-
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tek, gyongyoket flzhettek, de

voltak olyan kislanyok, aki sajat

készités( pillangos csattokban

tancoltak a Faluhaz udvaran,

amihez a Jazzformers adta a
talpalavalot.

Szinesitették a Pikniket a

Babozd Zoldre Kornyezeti

Nevelési Egyestlet pultjai is,

ahol kézmUveskedéssel, teszttel, beszélgetéssel és kilonféle

szemléltetd eszkozokkel kaphattunk informaciot a komposz-
talas folyamatardl, annak
elényeirdl. A tesztet kitol-
t6k szines ontozGkanna-
kat, vaszontaskakat és
egyéb ajandékokat vihet-
tek haza.
Délutan ot drara meg-
érkeztek a Kahl al Main-i
vendégeink, akikkel meg-

er@sitette a varosvezetés a testvérvarosi kapcsolatokat, majd a
felnéttek jatékdra kerdlt sor; a kulturkviz mindenkit megmozga-
tott, megnevettetett, aminek a levezetésére tokéletes valasztas
volt a szervezdktdl Szlcs Krisztidan akusztikus koncertje Budapest
Bar dalokkal és Heaven Street Seven szamokkal. A j6 hangulathoz
természetesen hozzajarult a Kalvaria Pincészet borkostoldja is.

G R

Fotdk: Szabd Zoltan
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Nyitnikék évoda

Kozosségi koltségvetésbdl megujult
a Tindérmano osvény

Az idei k6zOsségi koltségvetés négy nyertes palyazata kozll mar meg is
valosult az elsé elképzelés: megujult a Tindérmand dsvény. Kozosségi
terek és programok fejlesztésére Osszesen 10 millié forintos keretet
hatarozott meg a képviselé-testllet az idei varosi blidzsében.

A kozOsségi koltségvetésre tavasszal kiirt palyazatra 17 Otlet érkezett,
A két legtobb szavazatot kapott palyazat teljes kord, tovabbi két anyag
pedig részleges tamogatast kapott, 6sszesen 10 820 000 forintos keret-
0sszeggel. A , Tindérmano osveény fejlesztése” projekt kitalaloi jo hirekkel
jelentkeztek: végeztek a munkaval és a varos lakéi mar végig is jarhatjak a
sok izgalmat és érdekességet rejté utvonalat.

=3
7
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Patakpart Altalanos Iskola

Iskolakezdés

Az 65z bekdszdntével ismét gyerekzsivajjal telt meg a Patakpart Altalénos
Iskola éplilete és kornyéke. Tanuldink nyari élményeikkel visszatérve Ultek
be az iskolapadba, és kezdtek hozzd az Uj iskolai évhez. Azonban nem
csak a konyvekre hagyatkoztak pedagdgusaink, mar az elsé hénapban is
mozgalmas programokkal gazdagitottak didkjaink mindennapjait.

Az évnyité musorral — hagyomanyosan — masodikos didkjaink készdil-
tek az iskolédnkba érkezé Uj gyerekek fogaddsara. Gratuldlunk a résztvevé
tanuldinknak a szerpeléshez, és koszonjik masodik osztalyaink tanitoink-
nak a misor dsszeadllitasat és a felkészitést!

Idén el6szor, két elsé osztalyunk testnevelés dra keretében néptanc
oktatésban részesiil, koszonjiik Gyémant Adamnak (Lenvirdg Téncegyiit-
tes), hogy szarnyai ald vette a legkisebbeket!

7. évfolyamos didkjaink heti rendszerességgel jarnak le a VIDRA SE-hez,
hogy Duna-parti varos lakoiként tudatosan is kozelebb kertlienek a vizhez,
a kenuzdshoz, ezzel is erésitve a csapatmunkdnak, alkalmazkoddsnak,

Kalasz Suli

Osszefogas iskolank jatszéteréért

Idén a szulék és peda-
gogusok onkéntes mun-
kajanak, tovabba a Kalasz
Suliért Alapitvany anyagi
tamogatasanak koszon-
hetéen belekezdtink a
jatszotér és iskolaudvar
felUjitdsaba, fejlesztésé-
be. Ennek elsd ltemében
elkészllt egy Uj tavolug-
rogodor, melyet a spor-
tolas mellet a kisebbek
homokozonak is hasznal-
hatnak.

LA kOzOsségi  koltségvetésnek

koszénhetéen megvaldsulhatott

a pdlydzatban megjelolt otle-

tink: megujult, illetve kibévilt a tindérmand Gsvény. Az Utvonalat jdrva
minden budakaldszi lakos fel- és megismerheti az esetlegesen szemik
elé perdiilé/huppand tiindéreket, illetve mandkat. Uj mandéallomdst is
kialakitottunk pihend padokkal. A mdsodik Iépcsében a Szalonka utca végén
talalhato réten elkészlilt a madarbarat tandsvénylink is, ahol tablak mutatjak
be magat a Madarbarat kert programot, valamint a hdzak és kertek kérnye-
zetének leggyakoribb madarfajait, életmddjukat és védelmiik eszkdzeit”
- mondta a projektrél Nagy Zsoka, a Nyitnikék Ovoda intézményvezetd
helyettese.

Az ajanlott Utvonal: Budakaldszon a Szalonka utca-Berdd koz-Berdd utca-
Meredek utca-Szegély utca Utvonal. Budakaldsz Varos Onkorményzata
a Nyitnikék Ovoda Varazslatos Tiindérmand osvényének felUjitdsat és
tovabbfejlesztését 670 ezer forinttal tAmogatta.

elfogadasnak,egymas se-

gitésének fontossagat, és

hogy a kovetkezd Vizi-

vandor taborba még tobb

magabiztos kormanyos-

sal indulhassunk utnak.

Szeptember 18-aval kez-

dédéen autdmentes he-

tet tartottunk, melynek

elsé napjan a Kos Karoly Mivelddési Haz munkatarsainak szervezésében
a témahéttel kapcsolatos programokon, ligyességi jatékokon vettek részt
iskolank tanuloi, ezuton is koszonjuk a Faluhaz dolgozéinak munkajat!

Az év folyaman tobb alkalommal elldtogat alsds osztalyainkba Sénfeld
Mdtyds Zenebatyu programjdval. A johangulatlu foglalkozdsokon az él-
ménykozpontu tanulas mellett a csapatépitésé a fészerep.

Tovabb bdviilt az iskolai tomegsport keretében valaszthatd foglalkoza-
sok szama, igy didkjaink mdr kézilabda, roplabda, falmaszas, floorball
orakon vehetnek részt. A sporton tul szinjatszokor, énekkar, infoszakkar,
tehetséggondozé és felzarkdztatd foglalkozdsokat tartunk a Patakparton.

Folytatasként még az ésszel megujul a jatszotér is, igy biztonsagos, a kor
elvarasainak megfelelé jatékok allnak majd a gyermekek rendelkezésére.

Eletképek a Kalasz Suli nyari taboraibdl

Idén is tobbféle nyari tabor kozll valaszthattak a budakaldszi Kaldsz Suliba
jaré gyerekek. A budakaldszi Német Nemzetiségi Onkorméanyzat és a Kaldsz
Suli szervezésében 4. alkalommal rendeztik meg a német napkozis téabort
julius 17-21-e kozott. Nagy volt az érdeklédés, 44 gyerek vett részt ezen az
0t napon. Minden nap jatékos németorat tartottunk harom csoportban a
gyerekek nyelvi szintjének megfeleléen, majd valtozatos programok vartak
a gyerekeket.

Hagyomanyainkhoz hiven, mar 7. alkalommal, az idén is megrendezésre
ker(ilt a ,Szelidi tabor” julius 31-e és augusztus 4-e kozott. Ot felejthetetlen
napot toltott egyltt 43 Kaldasz Sulis tanuld tanitdival, tanaraival. Az alsos és
fels6s tanulok kilonbozo, életkoruknak megfelelé programokon vehettek
részt a taborban. A gyerekeknek idén is nagy élmény volt az éjszakai batorsag
proba. A suli auguzstus 14. és 18. kdzétt kenutdbort szervezett a Dunan. Es
ez még nem minden: idén elsé alkalommal vettek részt iskolank tanuldi gyalo-
gos vandortaborozason a Mecsekben julius 31-e és augusztus 6-a kozott.
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Zeneiskola

A tanévnyitd értekezlet keretében Eredics Gabor
elnok Ur és a nevel6testiilet megkdszonte Papp
Agnes népdalének tanarné két évtizedes dnkéntes
titkari, majd kuratori munkajat, mellyel a Kalasz
Muvészeti, Nevelési
segitette.

vannak az

Alapitvany tevékenységét

Kolléganknak mulhatatlan  érdemei
alapitvanyi

|étrehozasaban,

finanszirozasu iskolai

rendezvények szervezésében,

szakmai tamogataséban, a pdlydzatok iréasaban, az elszamolasok

készitésében és nem utolsé sorban a mindig problémaérzékeny, segitd

hozzaalldsban. Utddja Kispalné Hoppal Hajnalka klarinét tanarné lett, aki

lelkesen vetette bele magat ebbe a sokrét( feladatkorbe.

A Kamp Kapelle igazan aktivan kezdte meg a tanévet, hiszen szeptember

1-én fellépett a budakalaszi Sorfesztivalon, majd 9-én a Kiskovacsi

Pszichidtriai Intézet betegeinek adott koncertet. Az intézet lakoi annyira

oriltek a vidam zenének, hogy alig varjak a fuvos csapat kovetkezd

szereplését.
Szeptember 2-an a Sétdlj Budakalasz!
cimU varosnapon tobb produkcidt is kialli-
tottunk a varos kilonbozé helyszinein.
A Schmidt-haz udvaran a Kamp Kapelle
jatszott, a muvelédési hazban Domény
Krisztian mutatta be Izidéra ciml mese-
lemezét majd konnylzenei szamokat ad-

tak el6 a zeneiskola maganénekes, harmonikas és zongorista novendékei,

tandrai. A budakaldszi Foto és Vided Klub kidllitas

megnyitéjan a népi hegedd és népi ének tanszak

képviseltette magat, a szentistvantelepi templomban

pedig a tamburazenekarunk és tehetséges hegeds

tanitvanyunk szinesitette a Budakalaszi Méhes Imre

korus koncertjét.

Elhunyt SohonyaiKaroly, a Zeneiskola egykorirézfuvos

tandra. 1998 és 2006 kozétt az O kozremikodésével
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épllt ki a rézfuvés tanszak és nagy szerepe volt az iskolai fuvoszenekar
szlletésében is. Tuba- és nagyb6gé jatékaval gyakran kisegitette az iskola
és a régio zenekarait. Nyugodt természete és segitékészsége miatt nagyon
kedvelték kollégai, tanitvanyai. A Zeneiskola kozossége tanar ur emlékét
szeretettel 6rzi.

Hermeszné Uracs Monika, igazgato

KOMPOSZTALNI GYEREKJATEK?

Egyre fontosabb lenne a gyerekeket is bevonni a Kerti
munkakba, mert a felntteket utdnozva szivesen csatla-
koznak, és testkdzelbdl, a talajtdl a fak csucsdig megta-
pasztalhatjgk a természet kérforgdsat. De mit csindljak,
ha én nem tudok komposztalni? - kérdezik sokan. Komposz-
talni mindenki tud, még az is, aki nem tud!

Ha van kerted és a flinyirds utdn a nyesedéket nem a kukdba dobod,
hanem a bokrok és fak alatt helyezed el, akkor mulcsként hasznalod ujra
a természetes anyagot. Ez a folyamat az erdében magatdl lejatszodik,
ebben az esetben nincs mas dolgunk csak leutanozni. Nehezebb dolgunk
van, ha nincs kertlink és lakasban lakunk egy varos kdzepén, ilyenkor
az ebédkészités utdn ott a nagy kupac zoldhulladék az asztalon, amivel
fogalmunk sincs, mit is csinalhatnank.

Magyarazzatok el a gyerekeknek, hogy ha komposztalunk, nem csak a
szemét mennyisége lesz kevesebb, hanem azzal, hogy az értékes anya-
gokat visszajuttatjuk a talajba tdpanyagban gazdag fold jon létre.

Helyezzetek el a konyhdban vagy a lakas erre alkalmas

részén egy tarolét a biohulladéknak (ebbe kertilnek

majd a levelek, héjak, nyesedékek, maghazak). A

konyhai munkak soran mindig hasznaljuk mi is, igy a

gyerekek ebben is utdnozni tudnak minket. Készitsetek

és rajzoljatok a gyerekekkel kis tablakat, amire azokat a

targyakat is rarajzoljatok, amiket esetleg kifelejtenénk a biohulladékok kozdl
(pl. kdvézacc, tojashéj, teafilter, papirtorld). Készitsetek és rajzoljatok kis
tablat azzal kapcsolatban is, aminek TILOS a komposztba kertilnie, széval
a nem szivesen latott vendégek: - festék-, lakk-, olaj- és zsirmaradék - az
ételmaradék, hus, csont, - fert6zott, beteg névények - hisevé allatok alma,
porszivo gy(jtézsakja.

Forrasok: www.kothalo.hu, www.humusz.hu,

www.kukabuvar.hu, www.balintgazda.hu,

www.hulladek-suli.hu, www.agronaplo.hu,

www.edenkert.hu www.omgk.hu
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Ismerd meg, el6zd meg, vagy avatkozz be!

ISKOLAI ZAKLATAS
- TEGYUNK ELLENE

Ismétlédd, rendszeres, szandékos fizikalis vagy pszichés
fajdalom okozdsa egyenlétlen eréviszonyok mentén: ez
a hivatalos definicidja a koznyelvben gyakran eléfordulo
bullying vagy zaklatas fogalmanak, mely bar mindig is
létezett, mostanaban talan tobbszor hallunk rola, mert
jobban ismerjik a természetét. Az ismeret azonban csak
eqy lépés: ennél fontosabb a FELismerés, és a megel6zes,
melyhez rengeteg eszkoz all a rendelkezésinkre szuld-
ként, pedagdgusként. Cikklinkben ezeket tekintjik most at.

Ismerd meg!

A kiegyensulyozott, ,bullyingmentes” iskolai Iégkor, valamint az
intézmeények szerepléi (pedagdégusok és gyermekek) mentalis
egészségének megdbrzése érdekében ahhoz, hogy gyakorlatba
is jol beépithetd technikakat, eszkozoket tudjunk alkalmazni
a gyerekekkel akar otthon, akdr az iskoldban, mindenekelstt
fontos, hogy megismerjik a bullying vagy bantalmazas, zaklatas
fogalmat, hétkéznapi megnyilvanulasait.

1. El6szor is el kell kiiloniteniink a vicctdl, illetve a konfliktustol.

Mig a viccel6dés vagy jatékos ugratds célja az egyltt nevetés,
humor kifejezése elsésorban baratok kozott, amit kolcsondsség
jellemez (tehdt a szerepek felcserélédnek, adok-kapok jellegli az
egymas ugratasa),amasik kiglinyoldsa, megszégyenitése esetén a
bantalmazo célja olyan reakcio kivaltasa, mint a harag, neheztelés,
bosszankodas, zavar. Ugyancsak, ahogyan egy konfliktus esetle-
ges, alkalomszer( és a pillanat hevében bontakozik ki, valamint
kozel azonos a felek kozotti érzelmi intenzitas és a koztuk lévé
eréegyensuly nem bomlik fel, bantalmazas esetében az elére
megtervezettség, az adldozat hibaztatdsa és az eréegyensuly meg-
bomlasa a f6 jellemzok.

2. A zaklatas tobbféle formaban is megjelenhet:

Kozvetlen, direkt bantalmazas (amikor a tdmado azonosithato
és szemtdl szemben torténik a zaklatas):

+ Szébeli: ide tartozik a fenyegetés, zsarolas, csufolas, vagy
megalazo, bantd szavak hasznalata.

« Fizikai: 10kd0s6dés, rugdosas
Kozvetett, indirekt bantalmazas (amikor kozvetett maodon,
akar masok manipuldldsa révén torténik a fajdalom, vagy kar
okozdsa a célszemélynek):

- Szobeli: ilyen lehet valamiféle pletykaterjesztés az aldozatrol
vagy akar fenyeget6 lizenetek kildése az interneten keresztdil.

+ Nem szoébeli: melynek soran a cél a kiszemelt kirekesztése,
kikozositése, elszigetelése.

Fontos tudnunk tovabba, hogy mig a fizikai bantalmazas csokken az
életkor el6rehaladtaval, addig a bullying tobbi fent emlitett formajanak
el6fordulasi gyakorisdga novekszik, minél idésebbek a didkok.

3. A bantalmazas résztvevéi

Amikor a bantalmazas résztvevdit vesszik szadmba, a ,bantalmazd”
és az ,aldozat” mellett gyakran hajlamosak vagyunk megfeledkezni

a kozonségrél: a csatlosokrol

(akik a bantalmazo kozvetlen

segitéi); a tdmogatokrél (akik

bar kozvetlendl nem vesznek

részt, mégis tamogatodi a zak-

latasnak);avédelmezdkrél (akik

az dldozat segit6i), valamint a szemléléddkrél, szemtanukrél (akik
tavol maradnak, vagy nem mernek kozbelépni, igy az § szereplk
kulcsfontossagu lehet az dldozat védelmében).

4. A bantalmazas ,okai”

Szamos kutatas alapjat képezte, hogy milyen hattérokok vezetnek
ahhoz, hogy egy bantalmazo helyzet létrejojjon. A kutatdk gyakran
a bantalmazé személyében keresték az okokat (esetleg otthoni
problémai lehetnek, korabbi negativ tapasztalatai, alacsony
Onbecstulése, rossz térsas helyzete), ez azonban megoszté véle-
ményeket eredményezett, igy atfogdéan azt mondhatjuk, hogy egy
zaklatdshoz alapvetéen egy (diszfunkcionalis, rosszul mikodo)
csoportra van szlkség, ahol a kohéziét (Osszetartast) és a
homogenitést (egyetértést, egyensulyt) a bullying teremti meg. Igy
elengedhetetlen a csoporttagok személyes és kozosségi normai-
nak (szabalyrendszereinek) megfelel6é megalkotdsa, megélése.

Ismerd fel!

A korabban emlitett ,elméleti” tudasanyagon tul azonban az egyik
legfontosabb teendénk didkként, szil6ként és pedagdgusként
is a nyitott szemmel jaras, hogy felismerhesslk az int§ jeleket
arra nézve, hogy kornyezetlinkben tapasztalunk-e bantalmazast,
észrevehesstk, hogy kik szorulnak segitségre. Természetesen
minden itt olvashato ,jel” mas problémara is utalhat, alapvetéen
mégis amennyiben a gyermeken megmagyarazhatatlan sért-
léseket latunk, elvesziti targyait, vagy azok sulyosan megseérulnek,
gyakran mutat szomatikus tiineteket (fejfajas, hasféjas, hanyinger),
megvaltoznak alvasi— étkezési szokdsai, romlanak tarsas kap-
csolatai, jegyei, csokkent onbizalommal rendelkezik, maganyos,
félelemmel, haraggal teli, zarkozott, depressziv tlineteket mutat vagy
onsértd magatartast végez, és ezek hatterében alapvetéen nem all
organikus (szervi) probléma vagy pszichés diagnozis. Ezek int6
jelek lehetnek. Ha egy gyermek gyakran bonyolddik veszekedésbe,
verekedésbe, agressziv, gyakran kap figyelmeztetést magatartasara,
masokat hibaztat, nem vallal felel6sséget, eléfordulhat, hogy zaklato
tarsasagba kertilt, esetleg maga is zaklatéva valhat.

Lépj kozbe!

1. Ha gyermekiinket zaklatjak az iskolaban:

Aktiv, ért6 figyelemmel legyunk jelen: ismerjuk fel azt, hogy a
gyermek veszélyben van, illetve biztositsuk szamara a megfeleld
alkalmat, hogy elmesélhesse, pontosan mi tortént, milyen érzések
kavarognak benne. Ha nekiink nem is nyilik meg, kérjuk ebben olyan
személy segitségét, akiben a gyermek megbizik. Fontos felké-
szllntnk arra, hogy a gyermek esetlegesen olyan dolgokat is
mesél, ami szamunkra is felzaklatd, bizonytalansagot, dihot
eredményez. Azonban semmilyen esetben ne haritsunk, baga-
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tellizaljunk, hanem nézziink szembe a kialakult helyzettel. A gyer-
mekek sokszor azért nem mernek segitséget kérni, mert attol
tartanak, hogy az negativ kdvetkezménnyel lesz rajuk (eltiltds,
hibaztatds). Ezt azonban elkerilhetjik gy, ha bevonjuk ket is a
probléma megoldasaba, ami szamukra is megnyugtato. Emellett
batoritsuk OGket hiteles, dicsérd szavakkal, ezaltal is erdsitve
az onbizalmukat és biztositsuk Gket a szeretetunkrél. Kérjlink
segitséget az iskolaban pedagogustdl, pszichologustol!

2. Ha gyermekiink esetleg zaklato:

Maradjunk higgadtak és nyugodtak, de hatarozottan alljunk kiamellett,
hogy a bantalmazas nem elfogadhaté. Kulonitstk el gyermekink
személyiségét a viselkedésétdl és arra reagaljunk. Amennyiben igy
teszlink, gyermeklink nagyobb eséllyel nyilik meg nekiink &szinte
beszélgetésre, ahol fény dertilhet motivaciojara. Kozremkodéseével
beszélgesstink vele arrol, mit gondol, mi tortént? Mit gondolt, amikor
elkovette a bantalmazast? Mit gondol most? Véleménye szerint
hogyan érintette ez a masik felet? Mit tudna tenni, hogy jovategye
mindezt? Emellett pedig legylink pozitiv szerepmodellek szamara
abban, hogy hogyan kezeljlik ezt a helyzetet.

3. Ha gyermekiink zaklatas szemtanuja:

A szemtanuk szerepe a legfontosabb a bdntalmazas megelé-
zésében, ledllitésaban. Gyakran el6fordul azonban, hogy nem
segitlink, mert azt gondoljuk, hogy majd valaki mas segit; félink,
hogy masok figyeld tekintetében valamit ,rosszul csinalunk”, mit
gondolnak majd rolunk; azt feltételezzik, hogy mivel mas sem
segit, valdjaban ,nincs is probléma”; bizonytalanok vagyunk;
vagy veszélyben érezziik magunkat. Eppen ezért beszélgessiink
gyermekiinkkel arrol, mi a kilonbség az arulkodas és akozott, hogy
segitséget kérlink; batoritsuk gyermeklnket arra, hogy talaljon
ki esetleg kreativ modokat a kdzbeavatkozdsra (amennyiben
az feln6tt segitsége nélkil sem veszélyes; példaul Uj jaték
kezdeményezése, témavaltds) és mutassunk szamukra példat.

El6zd meg!

Mindezen folyamatban azonban az elsédleges és legidealisabb
lépés az, ha elejét vesszik a bullying helyzeteknek és
megeldzzik, amennyire csak tudjuk. Erre tobbféle lehetéség is
a rendelkezéstinkre all, akar diakként, akar pedagdégusként, akar
szuléként, mind egyéni, mind pedig intézményes szinten.
Sziil6ként:
+ Gyakran beszélgesstink gyermekunkrél arrdl, hogy ,Mi volt ma
az iskolaban?’, de mindezt tegytk kreativ modon, kérdezzink
példaul igy: ,Milyen Uj dolgot tanultal ma? Mi az, ami ma
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Bursa Hungarica 2024

Fels6oktatasi onkormanyzati
osztondijpalyazat

Budakalasz Véaros Onkormanyzata az Kulturdlis és Innova-
ciés Minisztériummal egyiittmUikédve az 51/2007. (111.26.)

Kormanyrendelet alapjan 2023. oktdber 3-an kiirta a 2024.
évre a Bursa Hungarica Fels6oktatasi Osztondijpalyazatot.
A palyazat célja a hatranyos helyzetd, szocidlisan raszo-
rulé felsGoktatasban mar résztvevé (A tipusu) hallgaték
és fels6oktatasi tanulmanyaikat kezdeni kivané fiatalok
(B-tipusu) szamara havi rendszeres tdmogatas biztositasa.

A palyazatra csak Budakalasz teriiletén lakéhellyel rendel-
kez6 hallgatok, leendd hallgatok jelentkezhetnek.

A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2023. november 3.

A palyazati kiiras elérhet6 a honlapon: https://www.budaka-
lasz.hu/hirdetmenyek/palyazatok/

Sikeres palyazast kivanunk Mindenkinek!

boldogga tett? Milyen helyzetben voltal ma kedves masokkal?
Hogyan érintett masokat az, ahogyan ma viselkedtél velik?”

+ Személyes példaadassal és elérhetdséggel legylink jelen az
életlikben.

+ Beszéljink at kozosen megoldasi stratégiakat, javaslatokat!

+ Tartsunk kapcsolatot a pedagogusokkall

+ Merjlnk segitséget kérni, amennyiben szlikségesnek itéljik!

Gyermekként:

+ Tudatositsuk, hogyha szoélunk egy felnéttnek akkor, ha valakit
bantanak, az nem arulkodas! Batran kérjink segitséget!

+ Nyitottsaggal, figyelmesen legyink jelen az osztalyban. Sosem
tudhatjuk, hogy a tobbi gyermek mit él at az iskolai, vagy
iskolan kivuli életében. A mi kedvességunk hatalmas valtozast
jelenthet valaki életében!

Pedagogusként:

+ Alapvetéen elmondhatd, hogy csak az egész iskolara kiterjedd,
iskoldt megmozgatd, atfogd programok hozhatnak igazan
hatékony, eredményes valtozast, igy bevezethetink jo gya-
korlatokat, programokat, tematikus, prevencios napokat vagy
iskolan kivuli kirandulasokat, programokat a témaban.

« Erdemes minden nap (de legaldbb minden héten egyszer)
negyedorat arra szannunk egy osztallyal, hogy egy beszélgetd
korben valamilyen egymasra hangolo, jatékos feladattal tér-
képezzUk fel, ki hogyan érkezett.

« Epitsiink ki osztalyszinten csoportnormakat, csoportszabalyo-
kat, amiket mindenki konszenzussal elfogad, és készitslk el
ezt egyUtt kreativ formaban.

- Készithetiink osztdlyklima feltérképezést névtelendl arrol, ki
hogyan érzi magat.

+ A szil6kkel egylttmuikodve, 6ket informalva hatékonyabb
problémamegoldas szllethet.

Eppel-Pasztor Adrienn,
pedagdgiai szakpszicholdgus
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Aki szamara fontos a divat, a min6éség, a kellemes kor-
nyezet s a Foldink védelme, az nem mehet el a Pomazi
uton anélkul, hogy be ne térne a Kapocs K6z0ss€gi Ru-
hatdrba. A hangulatos second hand ruhabutik juliusban
nyilt meg, azota folyamatosan csabitja egyre novekvd
vevékorét. Dr. Gerlai Gabriella, az (zlet egyik tulajdo-
nosa mesélt nekunk a fenntarthato tzleti modelljukrdl.

Vagany ruhadarabok, egyedi cipdk, mindségi markak rendezett
sorokban. Két kényelmes fotel, ahol barmikor j6 megpihenni, csa-
csogni egy kicsit egy-egy ismeréssel vagy az eladokkal, kozben
probalgatni, valogatni, megnézni mi az, ami valdban a mi szekré-
nylnkbe vald. A kellemes kornyezet, jo tarsasag és a vasarlas mel-
lett azonban azért is érdemes a Kapocsban beszerezni a ruhadinkat,
mert ezzel a kdrnyezetlnket is ovjuk.

Fast fashion és kérnyezetszennyezés

A fast fashion (gyors divat) célja, hogy minél gyorsabban és olcsob-
ban hozzak az (zletek polcaira a legfrissebb divattrendeket. Az
olcso témeggyartas eredménye azonban az lett, hogy az alacsony
bérd munkaerd kizsakmanyoldasaval silany minéségben dobnak
piacra olyan termékeket, amik gyakran csak par hétig hasznalha-
tok. Ez azonban a fogyasztdi tarsadalmat sajnos a folyamatos
vasarldsra 0szténzi, ami a termelés megndvekedett mértékének
€s a nagy mennyiségl ruhahulladéknak kbszonhetéen erdteljesen
raterheli az 6koldgiai labnyomat a Foldlinkre. Az Eurdpai Kornye-
zetvédelmi Ugynokség (EEA) szerint a 2020-ban a textilipar volt

TALALKOZIK
A KELLEMES
ASZNOSSAL

0z0sségi Ruhatar

a harmadik legnagyobb viz— és féldfelhasznald. Abban az évben
egy-egy unios polgar esetében atlagosan kilenc kébméter vizre, 400
négyzetmeéter foldre és 391 kilogramm nyersanyagra volt sziikség a
ruhék és cipdk elééllitasahoz. Emellett a vizszennyezés 20%-€rt €s a
szén-dioxid-kibocsatas 10%-€rt is a textilgyartds a felelds.

Mit jelent a kozosségi ruhatar?

A ko6z0Osségi ruhatar egy olyan ruhagydjté allomas, ami abbol a
feltételezésbdl indul ki, hogy a mar meglévé eréforrasok sokkal na-
gyobb mértékben fedezik a k6zosség igényeit, mint ahogy mi azt
gondolnank. Olyan sok felesleges téargy — ami a Kapocs esetében
néi ruha és kiegészité — halmozaodik fel a haztartasokban, amit
még béven lehet hasznalni, ha a korforgdsba visszabocsatasukkal

Fotdk: Hartl-Nagy Tamas
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Uj tulajdonost talalunk nekik. Ha olyan ruhaink vannak, amire mar
nincs szukség, de hasznalhato allapotuak, akkor pénzben, energi-
aban és kornyezetterhelésben is sokat megtakarithatunk, ha to-
vabbadjuk 6ket. A Kapocsba helyi vasarlok hozzak be a j6 allapoty,
nem hasznalt, meggondolatlanul vasarolt, esetleg méretben nem
megfeleld ruhaikat, cipbiket, amibdl felépdl a butik arukészlete. A
behozott ruhakért levasarolhatd kedvezménypontokat adnak, ezek
felhaszndlasaval a kiirt drak feléért vasarolhatunk j6 minéségu és
allapotu, divatos ruhakat. A kalasziaknak igy nem kell elmenni egy
plazaba a varosba, megspdrolhaté az ut; az autd karosanyag ki-
bocsatasa vagy az Utikoltség és nem utolsé sorban az idé. Egy
teleplilés k6zdsségi ruhatara egy olyan helyi gydjtéerd, ami kozos-
séget is alakit. Mikdzben nyersanyagot és energiat sporolunk a
Foldnek, kialakul egy kozosségi tér elsésorban néknek, ahol kap-
csolodni tudnak egymashoz. Sokkal fenntarthatobb és baratsago-
sabb gyakorlatot kindl, mint egy atlagos ruhatzlet.

,Kicsit olyan ez, mintha egy kibévitett baratnés ruhacsere lenne
azzal a kilonbséggel, hogy hozzdadunk egy szolgaltatast; a ruhakat
atvesszik, rendszerezziik, ami kifogdastalan, azt eladjuk, ami még
hordhatd, de nem teljesen Ujszerd, azt adomanycsomagokba ren-
dezzlik, ami nem alkalmas viselésre, azokat leselejtezziik.”

A Kapocs Kozdsségi Ruhatar megalmodoja harom anyuka, akik
azon tul, hogy szerettek volna egy helyi munkahelyet, ahonnan
konnyen tudtak évodaba, iskoldba vinni a gyerekeiket, sziviigyuk-
nek tekintették a kornyezetvédelmet is. Szollési-Simon Gyongyi
ruhaipari mérnok, emellett stilus— és szintanacsadd, valamint sze-
meélyi stylist, Pakozdi-Nagy Lilla kereskedelmi féiskoldt végzett, dr.
Gerlai Gabriella pedig jogaszként dolgozott korabban. Elsé tGzletl-
ket Solymaron nyitottak meg 2020 marciusaban.

A pandémia miatt az indulas nehézségekbe tkozott, am hamar
kider(lt, hogy van kereslet a minéségi, Ujszerd allapotban lévé, ma-
sodkézbdl megvett ruhadarabokra. Ahogy beindult a butik, az is vila-
gossa valt a tulajdonosoknak, hogy egy jol mikodd tzleti modellrdl
van sz6. 2023-ra annyi hibatlan, j6 minéségu ruha halmozdédott fel,
hogy megfordult a fejiikben, hogy Uj Gzletet nyitnak. Kozben egyre
tobb baratjuk jelezte, hogy szivesen dolgoznanak a Kapocsban, ami
megerdsitette bennlk az elhatarozast. A helyvalasztasuk Budaka-
laszra esett, mert telepuléstnk volt az a hely, ahonnan mar nem jar-
tak at Solymarra vasarolni az emberek. 2023. juliusaban a Pomazi
ut 2. szam alatt megnyitott a budakalaszi butik is.

,Itt nagyon kedvesek és nyitottak az emberek, nagy rémmel foga-
dott mindenki, aki eddig ellatogatott hozzank. A nydri uborkaszezon
ellenére egész j6 forgalmat tapasztalunk, jonnek hozzank Pomazrdl
és Szentendrérdl is a vasarlok. Jo lenne, ha tudnank itt is alakitani
a fogyasztdi szokasokon. Solymdron mar tobb alkalommal latom a
ruhdimat az utcan masokon és szeretnénk ezt a fenntarthaté mo-
dellt itt, Budakalaszon is terjeszteni.” — mesélte Gabi a nyitas utani
elsé honapokrol.

Stilus és divattanacsadas

A tudatos 06ltozkodés fontos része, hogy ne hirtelen oOtlettél ve-
zérelve vasaroljuk meg azt a ruhadarabot, ami épp megtetszik
shoppingolds kozben. Figyelembe kell venni, mi az, ami jol all a
testalkatunkhoz, szineinkhez, személyiséglinkhoz, de az is fontos,
hogy passzoljon az Uj szerzeménylnk a mar meglévé ruhadarab-
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jainkhoz is. Ebben nagyon sok segitséget kaphatunk egy hozzaérté
szakembertdl, eladdtdl. A tudatos vasarlassal sokat lehet sporolni,
mert rengeteg felesleges pénzkoltéstél dvja meg a vevdket. A Ka-
pocs Kozosségi Ruhatarban szamithatunk a segitségre, hiszen
alapszinten minden butikos segit abban, hogy mindenki elégedett
legyen a vasarolt termékkel. A szakemberrel torténé divat—, sti-
lus— és szintanacsadas alkalmaval érdekes élmény meglatnunk
magunkat egy hozzaérté személy szemével. Ha szakember meg-
latasait figyelembe véve, az altala javasoltak megfontolasaval
oltozkodunk, az bizonyos helyzetekben magabiztossagot kolcso-
nozhet, a szakérté szem rélunk alkotott képe pedig jo Gnismereti
szempontokat adhat. Az 6ltozkodéssel kommunikalni tudunk, egy
fajta onkifejezés az is, mit veszilnk fel reggelente. A szakember
abban is segit, hogy rdismerjink, mit fejeztink ki magunkrél az 6l-
tozkodéstinkon keresztll — elvégre ha nem magunkat tlikrozzuk,
az megtéveszthet masokat és mas reakciokat kaphatunk, mint
amire szamitunk. A testalkatvaltozdson keresztilment emberek-
nek is segithet a tanacsadas, valamint azoknak a néknek, akik min-
den reggel tanacstalanul nyitjak ki a szekrénytket és nem tudjak,
mit vegyenek fel abbol, amit latnak.

Gulyas Rita

Kapocs Kozosségi Ruhatar
2011 Budakaldsz Pomazi ut 2.
+36 30 452 5645

kapocsbudakalasz@gmail.com

Fotdk: Hartl-Nagy Tamas
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VESZTESEGEKEN KRIZISEKEN TUL

A budakalaszi idések helyzetérdl beszélgettunk

I

Oktober elsején volt az iddsek vilagnapja. Janurikné Cson-
ka Erikaval, a Kalaszi Idések Klubja igazgatojaval beszél-
gettunk arrol, mit jelent ma az a szo, hogy idds, ki szamit
idésnek és milyen élethelyzet jellemzdé az iddskorra.

Az idéskort sokan a nyugdijaskorhoz kotik, de valéban érdemes
onnan szamolni?

A nyugdijas egy gyUjtéfogalom. Kort is jelent, jelenthet krizist is, hi-
szen korabban mindenkinek megvolt a maga munkaja, és nagyon
nehéz akar egy egyetemi tanari szerepbdl, de barmilyen szakmabdl
nyugdijassa valni. Ha id&sekrél beszélink, akkor hajlamosak va-
gyunk hasonldsagokra gondolni, holott az idések csoportja nagyon
szines, hiszen ekkorra mar a lehet6 legkilonfélébbek és legszine-
sebbek az életutak.

Az Idések Klubja igazgatdjaként hogyan latja, mit jelent ma id6s-
nek lenni?

Hétféi beszélgetékorinkon gyakori téma, hogy az idéseket miben
érdemes megerdsiteni. Az idéskorig atélt, sokszor halmozodo vesz-
teségélmeények megélése kdzben nehéz azt érezni, hogy egyedi és
hasznos vagyok, nem pedig az idések csoportjanak egy tagja.

Boldizsar lldiko Mesék boldog oregekrdl cimi mesekonyvbdél szok-
tam felolvasni a csoportnak és uténa atbeszéljik a szoveg monda-
nivalojat. A mesék arrdl szolnak, hogy kinek milyen tuddsa van, a
mindennapi életben valo eligazodas hatalmas érték. Unokakra vald
vigyazasban, unokak szeretésében nagyon hasznosak az iddsek,
de itt a klubban sokan tulvannak mar sulyos betegségeken is. Sziv-
infarktus, élet-halal kozotti élmények vagy akar a hazastars elvesz-
tésének megeélése. Gyakran a feleség haldla utan jon a betegség
és onnan kell visszatérni. Az idések klubja egy befogado hely, egy
sokszin( virdgesokor. Uj kdrnyezetben, Uj emberek kdzott kicsit
konnyebb az értékeinket megélni. Az idések sokkal megértébbek,
mert az élet gondjai kozott élnek. Szédulés, magas életkorbdl szar-
mazo nehézségek megeélése kozben felerésodik az empatia.

Milyen koriilmények kozott élnek a kalaszi id6sek? Mik a jellemz6k?

Sokan ozvegyek. Abba kevesen gondolnak bele, hogy egy 80-90
éves ember gyereke dltalaban 60-70 éves és élnek kaldszon 90
éves kor felettiek is. A klubban a legid6sebb most 97 éves. Ez azért

érdekes, mert a gondozasi munkat nem mindig birja egy 70 éves,
aki mar azt éli meg, hogy csokken a fizikalis teljesitéképessége,
s6t, ilyenkor mar jelentkeznek a kronikus betegségek is.

Bar az unokat mindenki nagyon varja, de ha minden ugy alakul,
ahogy azt elsére elképzelnénk, akkor egy 80 éves ember unokai
is felnéttek lennének. Ha az unoka késén érkezik, az sok esetben
nagy segitség, hiszen a kisgyerekek kortl, akar a kisgyerekek sze-
retésében is mindig megtalaljék a helytket az idések is.

Sokan koltoztek Budakaldszra, akikhez késébb érkezik az id6és
szUl8. Egy ilyen eset teljes Ujratervezés, hiszen a régi ingatlan
eladasa utan sokan egy elszeparalt lakrészbe kerllnek, de az is
eléfordul, hogy az Uj csaldadnak a teljes haz kell és nincs lakrész,
hanem szoba van, de lehet, hogy még szoba sincs. gy Budakala-
szon laknak olyan idések is, akik most érkeztek és Uj kapcsolatokat
keresnek. Erre remek hely az id6sek klubja. Azt is érdemes szem
elétt tartani, hogy Budakaldsz lakossdga is id6sodik.

Az idéskorban tehat hangstlyosak a krizisek.

Minden id&s élt mar at komoly veszteségeket. Az élettars, a munka,
de a legidésebbeknél a szintén id6s gyerek elvesztése sem ritka
esemény. A fizikalis teljesitéképesség visszaesése is egy veszteség
és egy-egy betegség is okozhat komoly krizishelyzetet. Egy gyasze-
semény utan gyakori, hogy az emberek elakadnak, mumifikaljak
magukban a halottat azzal, hogy kulonbozé narrativakat mantraz-
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nak magukban. Ha viszont tuljutnak a krizisen, tovabb fejlédik a
személyiséglk. Erikson személyiségfejlédés elméletében minden
fejlédési korszaknak megvan a maga krizise. Az idéskor a kétség-
beesés és az énintegritas kiizdelme. A visszatekintés mellett beindul
az 6nmarcangolas: jol csinaltam? Egy akar otven évvel ezel6tti don-
tésen ragodnak, a kétségbeesett helyzetbdl visszatekintve gyakran
kudarcosnak itélik meg az életutat, értéktelennek az életet, hiszen
csak nyolc osztalyra volt lehetéség, mert reggelente menni kellett
az dllatokhoz, vagy a foldre markot szedni. A fejlédési krizis egy ki-
hivds, amelynek a személy meg kell, hogy feleljen. Az egészséges
fejlédés a krizis megolddsan keresztll vezet, a megoldatlan pedig
elakadashoz. Egy évvel ezel6tt még kiment a kertbe és megkapalta
a veteményest, ma mar hivni kell valakit. Ezek komoly veszteségek
és kiemelten fontos a lelki tamogatas. Gondozatlanna valik a kert, a
lakds. Segitség kell a mosogatasban, teregetésben, vasalasban, tgy-
intézésben. A gondozonak, legyen professzionalis vagy csaladtag,
ugy kell dolgoznia, hogy az id6s ne azt érezze, hogy 6 haszontalan,
értéktelen, hanem ellenkezéleg, lelki tamogatast kell nydjtani. A krizi-
sekkel vald megkiizdés viszont természetes folyamat. A fokuszpont
athelyezése, amit atkeretezésnek is hivunk, az értékekre vald ravila-
gitas kulcsfontossagu. De el6fordul, hogy az idés ember a kilencven
éves szUl6 folyamatos gondozasa miatt elkdltézik otthonrodl, a hazat
pedig elfoglalja az Ujabb generacio.
Mit jelent a kozosség, miben nyujthat tamogatast?
Az élet nem ugy hozta, nem tudtam tanulni, nevel&szUlék nevel-
tek, tehat hatranybdl kellett felépitenie magat és a hasonlo nar-
rativak mogott hatalmas értékek vannak. Ha a krizist nem éljuk
meg, hogyan erésddjiink meg? Uj dolgot tanulunk. Viktor Frankl-
nak van egy nagyon j6 mondasa: ,Néha éppen egy rendkivul su-
lyos kilsé helyzet nyujt alkalmat arra, hogy az ember bensdleg
tulnojjon sajat magan.” Viktor Frankl a naci idékben sziiletett, az
egész csaladjat elvitték koncentracios taborba, csak ¢ maradt és
a testvére. Viktor Frankl lett az
egzisztencialista pszichologia
megteremtdje, kilencvenkét évet
élt. Nekem 6 a mérvado. De nyul-
hatunk a Biblidhoz is. Jozsefet
eladjak a testvérei: micsoda kri-
zis! Sajat testvérei kutba dobjak,
aztan eladjak rabszolganak husz
ezlstért: micsoda trauma! Aztan
sajat népének megmentdje lesz
és 6 maga is kimondja, mikor
Ujra talalkozik éhezé testvéreivel,
akik Egyiptomba jonnek élele-
mért, hogy ne bankadjatok, mert,
ha nem tortént volna meg, akkor
én most nem tudnék segiteni. Mit kezdek a traumaval? Megkuz-
dok és azt mondom, hogy fejlédtem altala, vagy kihozhatom ma-
gambol a szorongas altal az 0sszes kényszerbetegséget, fobiakat,
depressziot? Mit kezdek ezzel? Elére nézek és azt mondom, hogy
hasznos volt. Fel kell hivni a figyelmtiiket az értékre és 6k racsodal-
koznak, mert nekik természetes, hogy ez van. Magunkon kénnyebb
valtoztatni, mint a kornyezeten.
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Milyen élet alakulhat

ki az id6skor krizisei-

nek megélése utan?

Eléfordult, hogy meg-

kértem a csoportot,

mondjanak harom

jo dolgot, ami az éle-

tukben tortént. Hurra

elvaltam, megozve-

gyultem. Mert hetvenéves kor utan is hatalmas az igény az intimi-
tasra, a tarsra és vannak, akik ekkor talaljak meg, még az idések
klubjaban is alakulnak szerelmek. Sokan élvezik az 6zvegységet,
mert egész életlikben beledumaltak az életiikbe, most meg végre
maguk donthetnek. Vannak hasonlo sorsok, nem vagyunk egyedul
€s a poszttraumas novekedés is létezik, azaz a nehézségek utan
megerdsodunk. Aki hivé, annak még konnyebb, hiszen akinek mar
senkije sincs, egy gyllekezetben is kozosségre talalhat.

Mit gondol az aktiv idéskorrél, ami most a csapbadl is folyik.
Mennyire nyomaszto egy ilyen elvaras?

Egy ideig megy, hatvanot éves kortdl hetven akarhanyig lehet,
hogy hegyet maszok, szamitégépezek és Uj dolgokat tanulok meg.
Aztan van olyan id6szak is, amkor a passzivitasban keveredik a
lustasag azzal, hogy lehet, hogy mar nem is birom. Mindenki tudja,
hogy a fizikai aktivitas jo lenne, itt az id6sek klubjaban is van lehe-
téség tornara, de nehéz kiugrani a fotelbdl és lehet, hogy ehhez kell
egy I0kés a kornyezettdl is. Természetes dolog, hogy az idés elfa-
radt, nem bir annyit, hogy par éve még hatalmas buli volt lemenni
a Balatonra, most meg mar nem ugy megy. Viszont, aki eljon ide
a klubba, annak minden nap lesz valami, ami az ide latogatonak
fontos lehet. Az id8skort tehat kilonbozé szakaszokra érdemes
bontani, altalanositani pedig nem érdemes. Hatvanot éves még
nyugdij mellett dolgozik, aktiv szerepe van a csaladban is, besegit
az unokanal, haztartasban is. Fézés, hétvégi ebéd, majd hetvenot
év utan, akiknek addig nem is jelentkeztek, azoknal is jonnek a ne-
hézségek. De ha valaki nem birja, annak bejon a kiilsé segitség, ott
van a csaldad vagy ha nincs, akkor is el lehet jonni ide, a klubba, de
ha mar az sem megy, akkor ott van a hazi segitségnyujtas lehet6-
sége, ami Budakalaszon szintén elérhetd. Az onkormanyzat erds
szocialis intézményrendszert mikodtet, a varosvezetés elkotele-

zett az idések tamogatasa mellett. )
Urban Akos

Oktober 16-t6l november elejéig lathaté az Kalaszi Id6sek Klubja
tagjainak kidllitasa, melyet a Tajol6 Szocialis Egyesiilettel egyiitt-
mikodve keriilt megszervezésre. Kiilonleges kézimunkak, himzések,
kézzel késziilt disztargyak, festmények tekintheték meg. Lehetéség
nyflik az egyik klubtag verseinek elolvasasdra, gasztronémiai kilon-
legességeket is meg lehet majd nézni és késtolni. Varunk minden ér-
deklédét. A belépés dijtalan.

AKaldsziidések Klubjaba nappali elldtasra, kiszallitott (1000 Ft/f6/nap)
vagy helyben fogyasztott (805 Ft/f6/nap) meleg ebédre vagy hazi
segitségnyljtasra az alabb elérhetéségeken lehet jelentkezni:
+ személyesen hétkdznapokon 7- 15 déra kozott a Tancsics u. 19. sz.
alatt, - telefonon a +36 (26) 341-435 vagy a +36 70 451-3696 mobil-
szamon - illetve a kalasziidosek klubja@budakalasz.hu email cimen.
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BUDAKALASZ TERMESZETI KINCSEI
A MAGYAR GURGOLYATOL AZ ARTERI ERDOIG

Elkisértuk Fehér Balazs természetvédelmi 6rt egy terepbejarasan

A természetvédelem kapcsan tavoli és globalis veszeé-
lyekrdl szoktunk beszélni, idetelepuld gyarakrol, politi-
kai dontésekrdl, de a sajat felel6séglinkrdl ritkan. Hany
olyan haztartdsban jartunk mar, ahol a kommunalis
kukaba senki se dobja bele a tejesdobozt? Kiallunk a
pandakért, megvédjuk a balnakat, az amerikai mamut-
fenybket, aggdodunk a Golf-dramlat miatt, de hogy a
hazunk mellett, az utca végén pontosan mik az égeté
természetvédelmi kérdések, arrdl a legtébbiinknek fo-
galma sincs. Inkabb egy flamingd, mint egy kerti geze,
aminek a nevét se hallottuk, pedig ott repdes a Duna-
parton €s maradna is, ha a Natura 2000-es, dus artéri

erdét nem vdltand a vagott gyep, a térkd és a sdlyapa-
lyak. Elkisértuk egy utjara Fehér Balazst, a Duna-Ipoly
Nemzeti Park természetvédelmi érét, aki az Ezustkevély
labdnal és a Duna-parton beszélt nekiink a napi munka-
jarol és a monitor helyett az ablakunkbdl lathato termé-
szet dllapotaral.

A Monalovacz hegy és az Eziistkevély kézstt, Urom és Budakaldsz

hatdraban, Uj lakohazak mellett szalltunk ki a zold terepjarobal.

Balazs lassan tiz éve természetvédelmi ér ugyanezen a tertileten,

irodai tennivaldi mellett a terepmunka teszi ki a munkaidejét, amit

hatalmas terlleten, tobbek kozott Budakalasz kornyezetében is

végez. Mint mesélte, latvanyos ttemben épliltek be temrészetvé-
delmi terlletek hataraban talalhaté zoldterlletek, példaul
Sadove utolso utcdja Budakaldsz kiltertletével és egyben
természetvédelmi terllettel hataros, igy a legnagyobb ki-
hivast az emberek kozelsége okozza. A kerteshazakat
tulajdonosaik gondosan korbekeritik, értheté modon min-
denki ¢vja a magantulajdona dsszes négyzetméterét, de
az erd6t, ami szintén valakinek a tulajdonaban all, gyakran
nem tartjak tiszteletben. Hasonlo teruleteken altalanos,
hogy a természet szomszédsagaba koltozé emberek a fak
kozott parkolnak, példaul a Pilisi Parkerdé terlletén. A fak
kozé érve Baldzs els6ként a szarazsagra hivta fel a figyel-
mem. Mint mondta, a cserjék levelein ¢ is latja a vizhianyt,
de egy gyakorlott erdész a fakra nézve is sorolna az arul-
kodo jeleket. Magas keményfaligeterdében az ¢shonos
és a mashonnan megtelepllé invaziv fafajok valtogatjak
egymast, a keréknyomban egy-egy kutyas futé haladt el
mellettink.

A természetvédelmi 6rok folyamatosan jarjak a terilet-
ket, illetve a bejelentések utan is érkezhetnek. Egy-két &rre
hatalmas terUlet esik, igy a kevésbé problémas részeken
ritkabban fordul meg Baldzs, de a Keveély kornyékén pél-
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daul a terepmotorosok miatt gyakran jar. Az agglomeracioban élék
konnyebben megengedhetik maguknak, hogy terepmotorokat tart-
sanak, ha pedig megvasaroljak éket, hasznalni is akarjak, de ezzel
jellemzéen iszonyatos mértékben karositjak a természetet. Egy
dolomit sziklagyepen a terepmotor kereke a vékony talajréteget
pillanatok alatt lehordja, pedig egy ilyen terlleten egy négyzetmeé-
teren hihetetlen fajgazdagsdg figyelheté meg, réadésul altalaban
védett fajok 0sszetételében. A turautvonalakon a gyalogos turazok
minimalis mértékben zavarjak csak a természetet. A Budai-hegy-
ség, a Pilis és a Visegradi-hegység egyarant alaposan be van ha-
|6zva kijelolt turautvonalakkal, tehdt semmi szlikségiink sincsen
arra, hogy letérjiink az osvényekrdl.

A Duna-Ipoly Nemzeti Park adatbazist vezet a kilonbozd védett
fajok elé6fordulasarol. Baldzs gyakran keres fel olyan terlleteket,
ahol bizonyos védett fajok el6fordulasat feltételezi, azonban az
adatbazisban nem talal adatot rdla, igy folyamatosan frissulé tu-
dastar all a rendelkezésére.

Létezik egy faj, ami a Kevélyek kornyezetében él, de csak az or-
szagban és azon belll is csupan par helyen taldlhatd meg. Ez a
magyar gurgolya, ami egy masik foldtorténeti korbdl maradt itt,
ezért kifejezetten értékes, meglehet, a kaporra hasonlit, nem kilo-
nosebben szép, és nem is gyogynoveny.

A kilonbozé természetvédelmi terlletek gyakran fedik egymdst.
Orszagos szinten a Nemzeti Park a legnagyobb védett tertilet, annal
kisebb a tajvédelmi korzet és a természetvédelmi terllet a legkisebb,
legkoncentraltabb egység. A Natura 2000-es védettség alatt allo te-
ruletek gyakran egybeesnek az orszagos védettségu tertiletekkel, de
mint a budakalaszi Duna-part artéri erdeje, gyakran olyan tertletekre
is kiterjednek, amik korabban nem estek orszagos védelem ala.

Balazs aznapi terepbejarasanak masik helyszine a budakalaszi Du-
na-part volt. Az artéri erdék kilonlegesen értékes tertletek, féleg
azért, mert Magyarorszagon a nagyobb folyok melletti artéri erdék
nagy szazalékban megszlntek. A folyokhoz kozel épitették meg a
toltéseket, igy leszUkdlt a hullamtéri erdék élettere, fasorok lettek
beldlik vagy a korabbi vizes éléhelyek egyszerlien csak beépultek.
Toltések kozé szoritott kis fas szigetekrél beszélhetiink csak, igy a
telepilésink hataraban talalhat¢ artéri erd6 kilonlegesen fontos.
Orszagos szinten nagyobb kiterjedésU értéri erdéket konny( felso-
rolni. A Szigetkdzben, Gemencben és a Felsé-Tisza vidéki Lonyai
erdén kivil nincs nagyobb 6sszefliggd artéri puhafa ligeterdé az
orszagban. A pilisi erdés tertiletekkel ellentétben az artéri puhafa-
ligeterdében jellemz&en nincs vagasos vagy szalalé gazdalkodas,
tehat nincs faanyagtermelés ezeknek az erdéknek a gazdalkodasi
tervében, maximum a turistautat vagy kerékparutat veszélyeztetd
fakat vagjak ki, de a faanyaggal gazdasagi szempontbdl nem sza-
molnak. Ennek egyik oka az, hogy sokszor vizben allnak a fak, mas-
részt a puhafédk kevésbé értékesek, igy az erdészek konnyebben
kiengedik a keziikbd!l ezeket az erdéket.

Ezzel szemben a budakalaszi Duna-parton Iépten-nyomon a
meder kisajatitasanak példaiba botlunk. Ahol egykor fak alltak,
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ott sok esetben nyirott

gyep vagy lebetono-

zott solyapalya van,

de taldlunk térkoves

és betonos parkolo-

kat egyarant a Natura

2000-es védelem alatt

allo terlleten. Az hazakat elhagyva Balazs az erd¢ fafajainak gyors
atalakulasara hivta fel a figyelmem. Az invaziés novényfajoknak las-
san atadjak a helylket az 6shonos fajok. A fiatal fak természetes
Ujulata kozott nem taldlunk &shonos fakat, példaul vénic szilt, hanem
a kerékparut két oldalat is zold— és ezustjuharok, amerikai k&risek
kisérik, 6shonosok kozll néhany eloregedett flizfat Iatni csak.

A kerékparut alatt tobb atereszen keresztil magasabb vizallasnal
is atfolyik a viz, megvalosul az idészakos elontés, de évente el6for-
dul, hogy a bicikliutat is le kell zarni. Természetvédelmi szempont-
bol az elontés nagyon fontos, ez is hozzatartozik az artéri erdék
életéhez. Az avaron b&ven taldlunk halott fakat, amik természet-
védelmi szempontbdl kiilondsen fontosak és gyakran uszadékfak.
A még allé halott faknak kulcsszereplk van az erdé életében, hi-
szen szamos ritka rovarfaj nélkilozhetetlen €éléhelyei, illetve sok
madar kéltéhelye az odukkal felefurt halott fatérzs. Erdemes abba
is belegondolnunk, hogy a kornyezetiinkben hany olyan fat tudunk
mondani, ami nem fiatal, elfér a torzsében egy odu. Apropd, oduk;
itt a mesterséges oduk kitakaritasanak ideje, ugyanis koltési idd
utan sokban marad halott fioka vagy a madarak altal belehordott
moha és egyéb anyagok vannak benne, amiben remekdil attelelnek
a parazitak. Ha sok halott fa lenne, ez sem okozna problémat, hi-
szen béven akadna koltéhely.

Baldzs ez alatt a par ¢ra alatt is béven talalt szabalytalan eseteket,
mint a terdlet kisajatitasa, lebetonozasa, fakivagas, erd6 szélében
valo parkolds. Ha barmi aggalyosat tapasztalunk, barki tehet beje-
lentést a dinpi@dinpi.hu emailcimen.

Urban Akos

Kisajatitott terlilet a budakalaszi Duna-parton

Fotok: Hartl-Nagy Tamés
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Szdaz éve alapitottak Budakalasz emblematikus szo-
végydrat. Bencze Imre textil-gépészmérnokkel beszél-
gettunk a Pipacs utcai hdazanak udvaran.

On tudna valamit mondani a kezdeti id6krél?

A Klinger H. Rt. éppen 100 éve, 1923-ban helyezte at pozsonyi
textilgyarat Budakaldaszra. 1924-ben épittette szové mdhelyét
160 szovégéppel, majd kikészité lzemet is létesitett hozza. 1929-
ben sajat szabadalom alapjan kezdték meg sajat a ,Rubitex"
védjeggyel a vasuti kocsik fedésére alkalmas bitumen kenésd
vaszon gyartasat. 1930-ban a cégnek mar 260 db szovégépe volt,
a termékskala zsakszovet, szényeg, pohartorld, honvédségi sator,
ruhazat, tomlg, sét Jacquard szovetekre boviilt.

Az 1945-ben a Duna-hidak felrobbantdasa miatti jeges arviztél a
dolgozdknak sikerllt a gépeket és az anyagokat nagyrészt megovni.
A gyar szovjet fennhatésag ala kertilt, majd 1949-ben Budakalaszi
TextilmUvek név alatt allamositottak, ekkor 540 darab szovégéppel,
1200 dolgozdval mikodatt.

On hogyan keriilt Budakalaszra?

Jomagam, miutan a szegedi Textilipari Technikum budakaldszi
vagy csillaghegyi allast ajanlott, kerestemn Pomazon egy albérletet
€s 1960 augusztus 1-én elkezdtem szovd segédmesteri tevékeny-
ségemet a Budakaldszi Textil Jacquard sz6vé partijaban. Oriiltern,
mert a Jacquard technika a szovés csucsa, gyonyorli damaszt
garniturakat gyartottunk.

A budakaldszi szévégyar tavlati képe a leanyszalld kék épliletével

Ezutdn megkaptam a behivdmat. A nem tul kellemes katonaid®
annyibdl jo volt, hogy megtanultam a morze-tavirdsz szakmat,
és megismerkedtem az ugyancsak Szentesre bevonult Korda

Bencze Imre textil-gépészmérnck

Gyorggyel, aki, ha kértik, énekelt neklnk. Ott dontottem el, hogy
tovabbtanulok, s mar a katonasagtol feljartam a Budapesti M-
szaki Egyetem felvételi el6készitéjére.

1964-ben sikeresen felvettek a Gépészmérnoki Kar Textiltechno-
|6gia Szakara, s elkezdtem a 6 éves esti egyetemi tanulmanyaimat.
A munka melletti tanulas miatt is strd évek jottek.

Ugyanez évben meg is ndsiltem. Feleségem és csaladja tobb
tagja is budakalaszi textiles volt. Persze, a hazasodashoz haz is
kellett, igy jelentkeztem a gydron belll indulé hazépitd szovetke-
zetbe. Ideje volt, mert az 1966-o0s bekdltozéskor a kislanyom mar
1 éves lett.

Szakmailag milyen valtozast hozott az életében a fels6oktatas?

A gyarban id6kozben el6léptem, el8szor technoldgusi, majd
fétechnologusi munkakort kaptam. Féleg a gyartmany— és
gyartasfejlesztés, a mindség ellendrzés, illetve az Uj termékek
gyartastechnologidjanak kidolgozdsa terliletén, Uj haztartasi,
dekoraciods szovetek, fliggonyok, rolettdk és mlszaki szovetek
bevezetését dolgoztuk ki.

|d6kozben a lenipar gyarait nagyvallalati szervezetbe vontak
0ssze, a mi gyarunk a BUDAFLAX Lenfond és Szovéipari Vallalat
Budakalaszi Szovégyara nevet kapta. Végre megindult a tobb
évtizedes, hagyomanyos kézi csévevaltos szovégeépek cseréje
automata csévevaltosokra. Ezek a gépek a lefogyott vetilék cséve
potlasat leallas nélkil, futas kozben végzik el. Az elsé fecske 24 db
Picanol belga szovégép lizembehelyezése volt.

Hogyan alakult a palyaja az egyetem utan?

1970-ben az egyetemen megvédtem a gépészmeérnoki diploma-
mat, ezutan beiratkoztam egy intenziv német nyelvtanfolyamra.

Miutdn a kizardlag a tzoltdsag részére szallitott tlizoltd toml&ink
fejlesztésén is dolgoztunk, a nyelvtudas birtokdban a német
gyartoval kozosen alakitottuk ki a beszerzendé uj tomld kérszovd
gépeink technikajat.

Gyarunk szinte teljesen az KGST (szocialista orszdgok kozos
piaca) piacra termelt, tovabbi nyugati korszerl gépek beszer-
zésére nyugati deviza hijan nem volt lehetéség, igy jelentésebb
mennyiségben szovjet (Tadzsikisztdnban gyartott) AT automata-
kat kaptunk. Ezek a viszonylag egyszerlbb gépek is novelték a
termelékenységet a maguk szinvonalan.
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Ehhez hozzatartozik, hogy azidében egy hdnapig ENSZ 6szton-
dijasként egy nyugatnémet textilipari kutatointézetben dolgoztam,
s lattam hogy ott mar a leniparban tulléptek a csévevaltos
automatakon is, Schulzer svajci u.n. vetéld nélkdli gépeik a mi AT
gépeinknek tobb mint 2x-es fordulatszamaval dolgoztak.

Ezutan szovd gyarrészlegvezetbveé léptettek eld, ekkor Iétesitettink
egy Uvegfall kavézot a szovodében, hogy a dolgozok pdr percre
kikapcsolodhassanak a taposomalombal.

1977-ben a csillaghegyi gyar igazgatdjanak kezdeményezésére a
csillaghegyitestvérgyarunk fémérnoki teenddinek ellatasat kaptam
feladatul. Orommel vettem, a csillaghegyiek nem ejtéernyésként,
hanem szakemberként fogadtak, sikeresen dolgoztunk egytt.

Csillaghegyen részt vett a Trapper farmer fejlesztésében?

PICANOL szbvégépek lzemben

Mar a csillaghegyi évek elétt is tapasztaltam, hogy féleg a fiatalok
korében micsoda éhség van az orszagban az indigd farmer irént.
Allami szinten is megfogalmazddott az igény, hogy valaki csinalja
mar meg ezt a nyugaton nagyon népszerd terméket.

A csillaghegyi gyar a szegedi kenderszovével kezdett versenyezni
a farmeranyag elkészitésében. Az indigd farmerre az a jellemzé,
hogy dorzsolésre kivildgosodik. Csillaghegyen beszéltem a festode
vezetével: ,tudom hogy tudtok rosszul festeni”. Kék festékink volt,
megfestettiik az arut gy, hogy az koptatas hatasara kifakult. ATV
is érdeklédott, behivtak a szegediekkel egytitt, hogy hogy allunk.
Még smirglit is vittem magammal, hogy meg tudjam mutatni,
miként vildgosodik ki dorzsolésre a mi anyagunk, mint a koptatott
farmer. A két fiatal TV-s szabalyosan kirohogott bennlinket, mert
csak ra kellett nézni az anyagokra, latszott, hogy az nem indigd
festett.

Az indigo egy specialis festékanyag, a szocialista szektorban nem
lehetett kapni, annyi devizdja viszont nem volt a vallalatnak, hogy
anyagot, gépet és technologiat is vegylnk. Végul arra
jutottunk, hogy mivel az indigd farmer anyagnak csak a
hosszanti szdla, azaz a lancfonala festett, a keresztben
futdé Ugynevezett vetllékfonal viszont fehér, elég, ha csak
a lancfonalat vesszik meg a kevés devizankért, igy meg
tudjuk széni az indigd farmer anyagot. Persze ettél még vért
izzadtunk amig a mi ponyvagyarunkban elértik a felséruhazati
mindséget.

De sikertilt, és 1978-ban elkezdtiik az indigd farmer, a Trapper va-
szon szOvését, a vallalat pedig megszervezte a konfekcionalast.
A 80-as években nagy sikere volt a magyar indigd farmernek.
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Csillaghegyen  kifej-
lesztettik még az
akkor divatba  jott
széllovas ,windsurf”
vitorla vasznat és mas
mUiszaki szoveteket is.

Hogyan keriilt vissza
Budakalaszra?

1982-ben a vallalat
MUszaki  Fejlesztési
és Beruhazasi Féosz-
talyanak vezetésével
biztak meg.

Ezekben az években
egyre nagyobb prob-
lémat jelentett a lét-
szamhiany, féleg szo6-
v és szOvlelbkészits terliletén. A megoldasra létesitettiink egy
hatszintes lednyszalldt, ahol az id6kozben leszerz8dott kubai ven-
dégmunkasok is elhelyezést kaptak.

Farmer anyag szovése

Ezalatt Budakaldszon mar tobb mint 100-féle textiliat gyartottunk,
kozottik izléses nyomott mintds anyagokat is.

Meddig jutottak a technolégia fejlesztésében?

A szovodékben az segitett, hogy a Németorszagban mar meg-
ismert vetéld nélklli Ujrendszerl szovégépet a Szovjetunidban
lekoppintottak és SZ.T.B. néven lehetett kapni, amivel beindulha-
tott a szovodei rekonstrukcio.

A szovodei mlvezeté garda a kilfoldi betanulds utan nagy
kedvvel és rovid id6 alatt belizemelte ezeket a termelékeny gépeket.

A termelékenységen kiviil voltak mas feladatok is?

Miutan a felséruha anyagok gyartasat is terveztik és a lenbdl
készl6 féleg nyari viselet( felséruhazati anyagokhoz az eddiginél
finomabb, vékonyabb lenfonal kellett, a miszaki fejlesztés terén
fonodai rekonstrukciét dolgoztunk ki finom lenfonalat gyartd
gépekkel. Ezekbdl a csak nyugaton kaphatd draga gépekbdl
fokozatosan, mindig a deviza adta lehetéségig vasarolt a vallalat,
de megindult a finomlen program. Sajnos ez mar nem tudott
igazan kiteljesedni a rendszervaltas miatt.

1989-ben a rendszervaltds kovetkeztében a KGST, a f6 piacunk
osszeomlott, magaval rantva az 0sszes hazai textil vallalatot,
koztik a BUDAFLAX-ot is. Nem csak az export piac tlint el, hanem
a hazaiis.

Piac hijan a nagyvallalat, egyben a mi gyarunk is csédbe ment
és felszamolasra kerllt, ezzel vége lett az én budakalaszi textiles
életemnek.

Csak az emlékek maradtak, amiket gyakran felidézink Gajan
Vilmos volt gyari tdrsammal és bardtommal, aki faradhatatlanul
gyUjti és 6rzi a megmaradt targyi és lélekbeli emlékeket.

Urbén Akos
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AMIKOR IMADKOZTOK, NE
SZAPORITSATOK A SZOT,
MINT A POGANYOK

Micsoda? A poganyok nem is imadkoznak, pont attol poganyok! Az a
pogany, aki nem hisz. Aki pedig nem hisz, az nem imadkozik. Jézus
mondja a cimben idézett mondatot, miutan megtanitja a Mi Atyank
imadsagat hallgatoinak. Ezek szerint a poganyok is imadkoznak?
Alapjaban véve valami ilyesmit gondolunk az imardl: keresztyének
otthon vagy templomban Gsszeteszik a kezlket, és az altaluk el-
képzelt legfelsébb Iényhez szdlnak, kérnek téle, és hisznek abban,
hogy kéréseiket az a bizonyos Mindenhato teljesiti.

Jézus azonban ugy beszél az imadsagrol, amely valami olyasmi,
amit minden ember gyakorol, még a poganyok is — csak 6k feles-
legesen bébeszédlek, de e megjegyzéssel én most nem torédok.
Legyen nekiink elég annyi most, hogy Jézus szerint mindenki
imadkozik valahogyan.

Marmint: mindenki gondol valamit a vilagrol, és minden ember
ahhoz igazitja az életét, amit a vilag végsé értelmérdl gondol.
Es minden ember szeretné valahogyan megtalélni a helyét az
életben, és ennek megfeleléen vagyakozik, séhajtozik, mérgelddik,
karomkodik legbell.

Mindenkinek van lelki élete. Aki azt mondja, hogy 6 nem gondol semmit,
az is gondol valamit: azt, hogy semmi értelme nincs a vilagnak.

SZULESZETI CSENDELET

Az emberi tudat lényegében csak a jelent éli at és a tavolodo,
homalyosodd multat tanulmanyozhatja. Mit hoz a jové? Nem tudja
senki. Bar bizonyos dolgokat, ciklikusan visszatérd torténéseket
megallapithatunk a valészinlség szamitas eszkozeivel. A jov6
mégis rejtély, titok. Az ember megprobal mégis a jovébe latni. A
mult és a kozmikus égitestek helyzetébdl horoszkopokat készit.
A gorog eredetli sz6 ,0ra nézést” jelent, Vagyis az idébeliségtink
féloldalassagat akarja kiegésziteni: a jelen és a mult ismeretéhez
a jovét is tudni akarja.

A Szentirds maraz elsé konyveiben is 6va inti az olvasot a joslasoktol
és egyéb praktikaktol. Nemcsak a velik kapcsolatos sok-sok csalas
és szélhamossag miatt, hanem hangsulyozza Isten akaratat:
Ember! Elég neked annyit tudni a jovérél, amit én meglattatok veled.
A tobbit ne prébald feszegetni, mert artani fog neked!

Az egészséges emberi életvitelhez hozza tartozik az ,ismeretlen”
jové. Tehat, fontos a mult ismerete és semmiképpen nem szabad
Vvégkép eltorolni”, fontos a jelen realitasaiban felelésséggel
donteni és fontos az ismeretlen jové ,konténerben tartédsa’l Tudom,
nehezen folfoghatd dologrol szolok, de hangsulyozom: a hithez,
a reménységhez és a szeretethez hozza tartozik a az ismeretlen
jové. Forditva is igaz. A boldogité jov6hoz hittel, reménységgel és
szeretettel kell viszonyulnunk.

Mai allitasom tehat Jézus nyoman ez: nem usszuk meg, torédink
a lelkiinkkel, még akkor is, amikor semmivel sem torédink.

Es ha térédiink a lelkiinkkel, nem mindegy, hogy milyen mdédszert
valasztunk. Jézus arra utal, hogy aki bizonytalan, az végelathatatlanul
vagyakozik és képzelddik és mérgelddik. Aki viszont bizik abban, hogy
értelmes vilagot kaptunk magunk koré, az ra meri bizni magat még
egy olyan nyulfarknyi és egyszer( imadsagra is, mint a Mi Atyank.

Az elsd keresztyéneket éppen ezért ,ateistanak”, istentelennek
mondtak, hiszen nem adtak meg hosszadalmasan és kacifan-
tosan a tiszteletet a vilagot érthetetlendl ide-oda rangatd, meg-
kozelithetetlen isteneknek, akikbdl oly sokfélét imadtak a Romai
Birodalomban a Jézus uténi korban. A keresztyének Istene azon-
ban nem onkényes, egy van beldle, és szereti a vilagot, és arrdl
akar meggyd&zni, hogy van értelme az emberi életnek.

A hit kérdése, hogy elfogadom-e azt, hogy véglil a szeretet marad?
Azt nem Uszom meg, hogy lelki életem legyen, mindenkiimadkozik
valahogy. Csak nem mindegy, hogy hogyan! A cimben idézett jézusi
mondat Maté evangéliuma 6. részében olvashato.

Bereczky Ors reformatus lelkész

Nem nagy bin, hogy gyermekkorunkban meglestik a karacsonyi
ajandékunkat, amit szlleink a szekrény mélyére dugtak, de elve-
szitettiik a meglepetés és a meglepddés oromét! A tlirelmesség a
hiiség el6jele. A tiirelmetlen életkezdések viszont gyakran torkolla-
nak hitlenségbe, hazassag- €s csaladrontasba.

Kedves dolog, hogy még a megszuletés elStt tudni akarjuk az
érkezd nemét. Nemrég kaptam az itt lathato kék és rozsaszin bébi
karszalag- fotot. A szllék ultrahang nélkil vartak a meglepetésre:
Fiu lesz-e vagy kislany?

A rézsaszin kertlt a kis csukloral

Gydri Janos Samuel, evangélikus plantald lelkész
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Jdatekos 0szi estek

Esik az esd, rovidulnek a nappalok, mar nem adja a kert
azt a kellemes levezetését a napnak, mint az indian
nyar folyaman, sét, eléfordul, hogy hétvégén is inkabb
bekuckdzunk a nappaliba. Azonban otthon is télthetlink
egyutt értékes iddt a gyerekekkel, hogy €lmény és
lazitas is jusson az estékre, pihenénapokra.

Kockapdker otthoni alapanyagokbdl

A kockapoker néhany otthon is megtaldlhatd hozzavald segit-
ségével mar jatszhato is, hiszen nincs masra szikség, mint egy
mdanyag poharra, 5 darab dobdkockara, melyek tarsasjatékokbol
konnyen osszeszedheték, papirra, tollra, és mar indulhat is a po-
kerparti. Tobbféleképpenisjatszhato, a szabalyokkal kapcsolatban
érdemes szétnézni a neten, hogy megtaldljuk a szamunkra leg-
megfelelébbet.

Nappali piknik

Miért ne mehetnénk el piknikezni a sajat nappalinkban? Csak
fogjunk egy pokrocot, csomagoljuk 6ssze a piknikre szant elemo-
zsiat, és mar indulhat is a beltéri kirandulas! A pokrocot leteritve
elékertilnek a ,kirandulds” hozzavaloi, és egy j6 beszélgetés,
kartyazas, kockapdkerezés kozben elfogyaszthatd a reggeli, vagy
a tizéraira szant gyiimolcs, de akar meg is uzsonnazhatunk, jépofa
dolog igy enni, és a gyerekek is nagyon élvezik. Akar leszervezhetik
6k is a nappali pikniket, kivalasztjak az uti célt, 6sszecsomagolnak,
programokat szerveznek.

Kartonvaros

Akartonvaroskészitésekor
nagyon klasszul el lehet
engedni a fantaziankat,
egyutt otletelni, tervezni,
megvalositani a gyerekek-
kel. Egy nagy kartonon és
ceruzakon, filctollakon ki-
vul nincs is egyébre szuk-
séglnk. A jaték, de mar
a tervezés soran is be
lehet vetni az otthon lévé figurakat, kisautokat, hogy a méretek
passzoljanak, a kocsik beférjenek a kijelolt parkolohelyekre,
sdvokra. Tapasztalataim szerint napokon, heteken keresztil
fejlesztédik, mikozben zajlik a jaték, jonnek még a jobbnal-jobb
oOtletek, pl. koré épll a favonat, hazak. Raaddsul, ha elég nagy, ra is
lehet Ulni, igy a hideg k& ellen is kivaloan véd. Aki szeretné 3D-siteni
a varost, az épuleteket meg lehet alkotni kisebb dobozokbdl
(parfimos, krémes), kifesteni, készilhet kerités a hazak koré, fak
az utcakba, kertekbe, vagy barmi, ami az alkotok fejébdl kipattan.

Koékaktusz

Akaktusz egy hdlds diszea
lakasnak, a novények iranti
minimalis  érzékenység
nélkdl is életben tarthato,
kivaltképp, ha koébdl ké-
szll, mely szuper kozos
program, és kedves meg-
szinesitése a nappalinak, gyerekszobanak.

Amire szlikség lesz az elkészitéshez:

- ives szélIU kavics, kirdndulas soran kivaloan gy(jthetd

+ kaspo

- viragfold

- ecset

- zold akrill festék / tempera

- fehér akrill festék / tempera

- fekete alkoholos filc

- mozgo szem, ha nem festeni szeretnénk a vicces szemeket.

A kovet lemossuk, hagyjuk megszaradni, hogy jol ratapadjon a
festék. El6szor zold szinnel lefestjuk, majd a szdradast kovetéen
johetnek a fehér tiskék és a szemek. Ha festjik a szemeket,
mokdsan elhelyezve készitsik el a fehérjét, majd szaradast
kovetben johet a pupilla, és a konturozas. Ha nem rajzolni sze-
retnénk, szaradas és konturozas utan, ragasszuk fel a mozgo
szemeket. A kaspot megtoltjik folddel, és mar lehet is ,lltetni” az
elkészult kékaktuszt.

Lottosorsolas

A lottésorsolas is egy jopofa, egyszerlien megvaldsithato jaték.
Nincs masra sziikség, mint Kinder tojas belsékre és szelvényekre.
A szelvényeket megszerkeszthetjuk digitalisan és kinyomtathatjuk,
de kézzel is kivitelezhetk. Kisebb gyerekek esetében érdemes
konnyen felismerhetd formakkal jatszani, pl. az ovis jelekkel,
nagyobbak esetén hasznalhatunk szamokat. Az egyik szelvényt
feldarabolva megtdltjik a sarga kis kapszulakat, a tippek jelolését
kovetéen indulhat is a huzas.

Kalézok kincse

Néhany évvel ezel6tt, egy kaldzos bulihoz kapcsoloddan készitet-
tunk ,aranyrogoket”, melyek a mai napig kincsként vannak kezelve.
Ehhez sincs sok dologra szlikség, néhany darab nagyobb szemdi
murvara, arany szind akrill festékre és ecsetre. Akdrcsak a kékaktusz
esetében, festés el6tt egy alapos tisztitas és szaritas jar a koveknek.

EsGs id6 ide vagy oda, bent is kivald programokat lehet szervezni.
Persze, azért érdemes felhdzni a gumicsizmat is, és kimenni egy
kis tocsa-pacsalasral

Osszedllitotta: Mogyorosi Rita / anyamasszony.blog.hu
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Ujra jégen a Vidrak

Itt az 6sz, a Vidrak is jégre

léptek. A budakalaszi VIDRA

SE jégkorong csapatanak

szamara is megkezd6dott a

2023/2024-es szezon.

Szeptember elejétdl jeges és

szaraz erénléti edzésekkel in-

dultak a felkészul6 tréningek

a Vidrak szamara is. A szaraz

edzéseknek a Patakpart iskola

tornaterme heti két alkalom-

mal ad otthont a jégkorongozoink szamara. A Cserkészhaz udva-
ran lévé mdjégpalya megnyitasaig pedig heti két edzésen az UTE
két jégcsarnokaban vendégeskedve tudnak gyakorolni a jatékosok.
Az egyesllet idén is négy korosztalyban indul a Magyar Jégkorong
Szovetség altal szervezett korosztalyos bajnoksagokban, ahol k-
6nb6z6 kerlletek, varosok csapataival mérkdznek majd meg. A
gyerekek nagyon vartak mar a kezdést, egybdl nagy lendtlettel ve-
tették bele magukat a munkaba.

Szeptember és oktéber honapban végig toborzé edzéseken varjak
az U] jelentkez&k, érdekl6ddk csatlakozasat 5-10 éves korig. Jelent-
kezni az egyesiilet Facebook oldalén és a honlapjéan lehet (https://
www.vidrajegkorong.hu).

November hatodikan lesz az elsé teljes értékl edzésnap a budaka-
laszi Kozosjégen, attol kezdve pedig heti tobb jeges foglalkozaso-
kon hazai palyan tudnak fejlédni varosunk jatékosai. A Vidrak egy
harom napos 6szi edzétabort is szerveznek az iskolai 6szi szlinet
végeén. Minden kortilmény megfeleld a felujitott, megujult Cserkész-

haz komplexumaban.
Gal Tamas vezetéedzd

Tradicionalis harcmiivészet a
Szentistvantelepi Altalanos Iskolaban

Az Uj tanév elején Wing-tsun edzések indultak a Szentistvantelepi
Altalanos Iskolaban. Kis Istvan mester kedden este 7 és 8 éra
kozott, pénteken pedig 6 és fél 8 kozott varja az érdekldoket.
Az edzésekre barki johet, kortél és nemtdl fiiggetleniil. Jelenleg
16-an latogatjak a foglalkozasokat. Kis Istvant arra kértiik, mu-
tassa be ezt a nagy multi harcmiivészeti format.

,A Wing-tsun kung fu korulbeldl 300 éves, dél-kinai tradicionalis
harcmlvészet. Egy shaolin papnd alkotta meg és ezt fejlesztették
tovabb az évszazadok soran. A legnagyobb mesterek egyike Ip
man nagy mester, akitél Bruce Lee is tanult. A mi nagy mestertink
dr. Leung Ting, a Wing-tsun kung fu vilagszervezet elndke, aki min-
den évben eljon hozzank szeminariumot tartani. Az 6 személyes
didkja Maday Norbert 9 fokozatu nagymester, aki 40 éve hozta be
ezt a gyonyord harcmUvészetet hazankba. Az eltelt id6ben renge-
tegen lettek mesterek a keze alatt. Az egyik ilyen mester Szabo
Csaba 6 fokozatu mester, aki engem is tanit 7 éve. Ahhoz, hogy
iskolat tudtam nyitni, az 6 beleegyezésuk kellett, amit megkaptam.

Si- és snowboard élménykozpont
nyilik Budakalaszon

Oktober kozepén megnyitja kapuit Budakaldszon a si- és
snowboard élmények kdzpontja. A tobb 10 éves tapasztalattal
rendelkez6 4seasons si és snowboard iskola Budakalaszon
alakitotta ki legijabb egész évben hasznalhaté mesterséges
sipalyajat.

A siiskoldban 3 éves

kortol varjak a gyerme-

keket, akik csoportos,

illetve maganodra kere-

tében tudnak megta-

nulni sielni. Nem csak

a gyerekek szamara

all nyitva siiskola, fel-

nétt korban sem késé

elsajatitani ezt a kiilonleges mozgasformat. A feln6tteknek ma-
ganorak keretében van lehet&séguk kiprobalni a sielést, illetve a
snowboardozast.

Az oktatok célja, hogy a tanitvanyok ne csak megtanuljanak
sfelni vagy snowboardozni, hanem ezt a folyamatot a Montes-
sori pedagogia értékeivel is gazdagitsuk. A Montessori modszer
arra 0sztonzi a tanuldkat, hogy aktiv részesei legyenek sajat ta-
nuldsi utjuknak. Ebben az iskoldban a sielés és snowboardozas
nem csupan technikai készségek megszerzésérdl szol, hanem
a gyermek teljes fejlédésének tdmogatasardl. A természet adta
lehet&ségekkel szoros kapcsolatban segitenek felfedezni és érté-
kelni a kornyezetiinket, mikozben megtanulunk sielni, snowboar-
dozni és a sipalyan navigalni.

A siiskola a budakaldszi Auchan mogott taldlhatd, megkozeliteni
az Auchan parkoléjabdl lehetséges. Parkoldsra a siiskola bejdrata
el6tt van lehetdség. Tovabbi informacio: www.siiskola.com

A Wing-tsun magyarul azt

jelenti, gyonyord tavasz. Ez

egy onvédelmi harcmUveé-

szet és mivel egy nd talalta

ki, igy nem az erére alapszik,

hanem a technikai, matema-

tikai, anatomiai készsége-

ket fejleszti. Ugyanis egy n6

gyengébb, mint egy férfi és

ezért meg kell magat védeni.

Ez a harcmUvészet onbizal-

mat, technikai tudast ad.

Van egy szabaly, hogy nincs

szabaly. Ezért nalunk nincs

verseny, mert ugye az utcan

sincs. En hét éve csindlom és 1 mester fokozatd vagyok. Miel6tt
mester lettem, el6tte volt 12 tanuldi fokozatom” — mondta lapunk-
nak Kis Istvan.
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Osszesen 674-en regisztraltak az idei, sorrendben immar 20.
Tour de Kalasz kerékparos eréprobara. Az egyik legnépszeriibb
kategériaban 101 csalad tekerte a pedalt és ment végig a tavon.

Tobb szdzan vettek részt a vasarnap délel6tt megrendezett Tour
de Kaldszon. A mozogni vagyokat ragyogo idé és kivaldan eléké-
szitett versenypalya fogadta. A nevezés kilenc érakor nyilt meg és
ahogy kozeledtlink az elsé rajt idépontjahoz, ugy telt meg a Falu-
haz udvara a bringdsokkal. Kicsik és nagyok, sét egész csaladok
vallaltak a kihivast, hogy sportoljanak egy jot a kijelolt palyakon. A
biztonsdg jegyében a mezényt felvezetd

és zaro kerékparosok kisérték, mindkét

utvonalat renddrok, varosrendészek, a

kalaszi iskolak pedagdgusai, onkéntesek

és kozOsségi szolgalatot teljesitd didkok

biztositottak.

A szervez$ Kés Karoly Mivel6dési Haz

és Konyvtar munkatarsai két tavon hir-

dették meg az eréprobat: a kicsik 6,5, a

nagyok pedig 16 kilométert kerékparoz-

tak. A célba érkezést kdvetden dsszesen

tiz kategoridban hirdettek gy6ztest. A

legtobb nevezd szamara a részvétel je-

lentette az igazi élményt: ismét kiderult,

hogy a Tour de Kaldsz nem csak egy

sportesemény, hanem egy kozosségfor-

malo, kozosségerdsitd rendezveény is.

300 résztvevo és 1,5 millio forint tamogatas a
masodik budakalaszi Szponzorfutason

Ismét Szponzorfutdst szervezett a BSC Budakaldsz az Omszk
parkban. A latvanyos eseményen 350-en vettek részt és masfél
millié forint jott 6ssze az egyesiilet tamogatasara.

i
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,Mar tobbszor rajthoz alltam a Tour de Kalaszon, de most értem célba
el6szor, kordbban mindig kozbejétt valamilyen technikai probléma.
Nagyon szimpatikus ez a rendezvény, mert a sport orome a lényeg
és nagyon sok embert megmozgat. Arra szeretném felhivni az 6sszes
bringas figyelmét, hogy mindenki viseljen sisakot, mert életet ment-
het!” — mondta lapunknak a verseny abszolut gy&ztese, Steinbach
Agoston.

A leggyorsabbak erre az alkalomra tervezett egyedi polot kaptak, a
dobogdsokat éremmel és sportos ajandékokkal jutalmaztak.

Masodszor rendezte meg a Szponzorfutdst a BSC Budakaldsz az

Omszk parkban. Az esemény f6 célja az volt, hogy a résztvevék

kozos erbvel teremtsék el6 a klub felnétt és utanpotlaskoru kézi-

labda csapatainak mikodéséhez sziikséges anyagiakat. Az egye-

sulet elnoke, Lakatos Zoltéan elmondta: a BSC kézilabda-szakosztaly

minden felnétt és utanpotlas kord versenyzdje eljott a futdsra, de ott
voltak a klubot tamogatni kivand hozzatarto-
70k, baratok is.

,Azt szerettlk volna elérni, hogy egy kis moz-
gassal tamogassa minden induld az egye-
sllet mUkodését. A klub sikere érdekében
megprobaltuk ravenni a sportoldkat, hogy
megszolitsak a kornyezetiket és taldljanak
potencialis tamogatokat. Az § segitséguk tisz-
teletére futunk a mai rendezvényen. Orommel
mondhatom, hogy minden szponzor hozzaja-
rult az egyestlet mikodéséhez pénzzel vagy
targyi felajanlasokkal” — fogalmazott Lakatos
Zoltan elnok.

Az idei Szponzorfutdson 350-en vettek részt
és 1,5 milli¢ forint tamogatas jott 6ssze. Ez
a fajta szponzoraciés esemény egyébként
Eurépaban szamtalan orszagban bevalt for-
maja az amatdr sport finanszirozasanak.



A frizbit mar valdszindleg mindenki ismeri mire iskoldba megy,
hiszen ahogy kislit a tavaszi nap madris repulnek a korongok a
nagyobb kertekben, flives terlileteken és a vizpartokon. Keve-
sen tudjak azonban, hogy a frizbi egy csapatsport, ami egyre
inkabb népszerivé valik Magyarorszagon is. Budakaldszon
2022 tavaszan alakult meg az elsé, Patak Patriots nevd frizbi-
csapat, ami idén nyaron mar NBIl-ben mérte dssze a tuddsat
mas repulékorongos csapatokkal. A Patak Patriots vezetdjé-
vel, edzdjével, Stefler Andrdssal beszélgettink.

Sokan dobaltunk mar frizbit, de mitél valik ez sportta?

A frizbi egy standardizalt mianyag korong, aminek a méretei sza-
balyozottak. A jaték angolszasz eredetd, leginkabb az amerikai
focira hasonlit: a két csapat egy téglalap alaku palyan oly médon
probal pontot szerezni, hogy atjuttatja a frizbit a szemben |évé csa-
pat hatso, pontszerzd terlletére. Ha eljut a céltertletre a korong és
egy csapattars el is kapta, akkor megvan a pont. Az amerikai foci-
hoz képest a kiilonbség az, hogy itt nem futhatunk a frizbivel, meg
kell allni és passzolni, ami noveli az egymasrautaltsagot és kikény-
szeriti az egyuttmukodést. A védekez6 vagy embert fog, vagy z6-
nakban védekezik. A frizbit vagy a levegében blokkoljak, vagy ugy
bezavarnak a passzolonak, hogy az elvéti a dobast. A jaték a '70-es
években a bevasarlokozpontok kivilagitott beton parkoldiban jott
létre, ahol a jatékosok ugy vélték, hogy a legjobb szabalyrendszer-
rel rendelkezé sportot hozték létre. Amerikdban, Uj-Zélandon és
Ausztraliaban nagyon népszerl ez a jaték, ezekben az orszagok-
ban, csakugy, mint most mar Eurdpaban is, vilagbajnoksagokat is
szoktak rendezni. Kevesen tudjak, de a vilagbajnoksagrol a ma-
gyar U20 koedukalt csapat tavaly elhozta az aranyérmet. A frizbi
elére lathatolag 2032-ben mar olimpiai sportag lesz.

Mikor kezdett el komolyabban frizbizni?

Az egyik munkahelyemen volt egy lelkes kollegam, aki egyetem-
rél frissen kikerultek kozul toborzott embereket a frizbicsapataba.
Akkoriban még csak négy csapat volt az orszagban. Ez elétt nem

ismertem ezt a sportot, szivesen csatlakoztam a tarsasaghoz.
Heti kétszer két évig edzettlink, versenyeztliink egydtt. Nagyon
megszerettem, mert nem volt annyira intenziv, esti 6rakban volt
a gyakorlas, bele tudtam illeszteni a napirendembe és kifejezetten
szimpatikus emberekkel taldlkoztam ott. Aztan egyre tobb elfog-
laltsdgom lett és nem tudtam tartani a tempdt, de a kapcsolatok
és a frizbi szeretete megmaradtak. 15 évvel késébb ide koltoztink
Budakalaszra, a gyerekeink iskoldba mentek, igy kicsit tobb id6
szabadult fel az életemben. A feleségemmel is sokat frizbiztem,
megtanitottam neki egy két dobast, de a csapatjaték hidnyzott.
Akkoriban jott az Gtlet, hogy meg kéne tanitani ezt a sportot par
embernek, hogy tudjak helyben is jatszani. Ez id6ben egybeesett
azzal, hogy megnyitott a Patakpart Altaldnos Iskola, aminek a tor-
naterme alkalmas arra, hogy frizbiedzéseknek helyet biztositson.

Hogyan allt 6ssze a budakaldszi csapat?

2021-ben egy kozos taborozas alatt taldltunk a helyiekkel egy nagy
flves terlletet, ahol tobbeket be tudtam vonni a sportba. Megle-
petésemre tobben is voltak ott, akik mar ismerték a jaték mene-
tét és egész ligyesen bantak a frizbivel. Kiderilt szamomra az is,
hogy a Testnevelési Féiskoldn a didkok tanrendjébe is bekerilt a
frizbi, mint valaszthato tantargy, ezért egyre tébben ismerték mar
a jatékot orszagszerte. A tébor utdn fellelkeslltem és irtam olyan
helyi csoportoknak, kozosségeknek, amiknek rajta voltam a levele-
z6listajat, hogy szeretnék csapatot alakitani és egy bemutato orat
tartani, ahol meg lehet ismerni ezt a nagyszer( csapatjatékot. Ki-
béreltiik a Patakpart Altaldnos Iskola tornatermét heti egy estére,
ahol gyakorolhattuk a dobasokat, egy masik alkalommal pedig
szabadtéren edzlink, ha az idéjaras engedi. Mostanra nagyjabdl
25-en jatszunk rendszeresen az edzéseken.

Mesélnél egy kicsit a csapatrol?

Budakaladsziak vagyunk, a patakpartrol jottiink, ezért lett a nevink
Patak Patriots. Nagyrészt olyan csalddosok a jatékosaink, ahol a
gyerekek mar iskoldsok, igy el lehet szabadulni heti 1-2 edzésre
otthonrdl. Mi Ugy oldjuk meg, hogy egyszer a feleségem megy
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edzésre, egyszer
én, ami azt jelenti,
hogy amikor 6
megy, probalom
neki atadni a gya-
korland¢ feladato-
kat szoban. Fontos
ez a munkameg-
0sztas, mert vala-
kinek a gyerekekkel
is kell lenni. Az edzés pont abban az idépontban van, amikor atné-
zik a leckét, vacsoraznak, firdenek a kisebbek. Mi nagyjabdl mind
egy cip&ben jarunk ilyen szempontbdl a csapatban, ezért toleran-
sak vagyunk egymassal. Altalaban hulla faradtan ériink az edzésre.
Van, hogy kifejezetten nehéz lemenni, de ha mar ott vagyunk, az
nagyon Udit6, féleg, ha egész nap szellemi munkat végeztink.
Mindig ugy megylnk haza, hogy milyen j6 hogy lejottlink edzeni.

Tehat a csapattagok nagyrészt hasonlé élethelyzetben vannak.
Alakultak barati kapcsolatok is az edzéseken?

Nagyon is. Ez a tisztességes jaték, a nagyobb csapatba tartozas
érzése 0sszekoti az embereket. Voltak nyaresti talalkozasaink és
bogracsozas csalddostdl, ahol mindenki megismerhette jobban
egymast.

Ugy tudom, hogy idén az NBII-ben tobb mérkézésetek is volt.

Mi abban a tekintetben egyedinek szamitunk Magyarorszagon,
hogy felnétt csapat vagyunk, nagyrészt 30-40 plusszos jatéko-
sokkal. Fel kellett kutatnom azokat a csapatokat, akikkel tudtunk
baratsagos meccseket jatszani, mert szerettlink volna masok
jatékabdl tanulni, rutint szerezni, ellesni Uj technikakat és tudni,
hol vannak a megerd@sitendd gyenge pontjaink. Ebben az évben
indult két osztaly, amire beneveztik a csapatot. Négy versenyna-
punk volt, kétszer utaztunk mar Gydrbe jatszani. Lett volna itt is a
BMSE palyan egy megmérettetésiink, de sajnos lemonddsra ke-
rilt a masik csapat részérél, amit nagyon sajnalunk, mert végre
megmutathattuk volna magunkat a kaldsziaknak is. Az NBII lehe-
téséget adott arra is, hogy kapcsolatokat épitstink. Nyaron volt
egy baratsagos mérkézésink a
Viadukt SE Biatorbagy Ultimate
Team nevl csapattal, 6ket lattuk
vendégll julius elején. Még Fehér-
varon lesz egy meccstunk 6sszel.
Neklnk a szoros meccs is komoly
eredmeény, hiszen nehéz lenne ti-
zenéves fiatalokat legydzni, akik
hetente tobbszor edzenek sok
éven at. Mi nem az eredmény-
térképen szerettlink volna meg-
jelenni, csak az volt a vagyunk,
hogy tudjak meg a sport kedveldi,
hogy Budakaldszon van egy frizbi-
kezdeményezés, egy csapat, ami
bedll a magyar repulékorong szo-
vetség ald, mint egy tagszervezet.
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Mi az, ami miatt j6 szivvel ajanlod ezt a sportot?

A frizbizésnek van harom fontos elénye. Az els6, hogy nem kontakt-
sport, tehat minimalis az itkozés miatti sérllés. Ez a mi koroszta-
lyunkban fontos, mert sérilékenyebbek vagyunk, nem kell attél félni,
hogy elloknek, letérdelnek.

A masik elénye, hogy koedukaltak a csapatok, ami egy mas fajta
csapategységet visz a kdzosségbe, mint amit egy homogén csa-
patnal lathatunk. Mindenkinek megvan a maga helye, posztja, sze-
repe. A hangulat sokkal jobb, nincs akkora versengés, konfrontacié
a tagok kozott. Nalunk hazasparok is egyUtt jatszanak, ami kiilonle-
ges, meghittebb Iégkort visz a palyara.

A harmadik, ami nagyon szerethet6évé teszi ezt a sportot az, hogy
a tagok kolcsonosen tisztelik egymast, mindenkinek fontos a fair
play. Nem kell a jatékhoz bird, ha nézeteltérés van, akkor csak a
két érintett jatékos donti el, hogy ki hibazott. A konfliktusok mi-
nimalisak, barati hangvételliek a meccsek. Minden mérkézés ugy
zarodik, hogy a két egymassal jatszé csapat egy kort alkotva meg-
beszéli a kozos jatékot.

Mik a tervei a csapattal?

A legfontosabb, hogy példat mutassunk egymasnak és a gyere-
keinknek abban, hogy 30-50 évesen is lehet aktiv életet élni. Mi
otthon is jatszunk a gyerekeinkkel, mert szeretnénk, ha bel&lik is
dsszedlina egy fiatal csapat. A Patakpart Altaldnos Iskola karban-
tartéjanak a fia, Paksai Marci az elsé olyan szakedzéje a sportnak,
aki magas szinten tanulta az oktatast és élvonalbeli jatékos is egy-
ben. Sikerllt 6t meggydzni arrdl, hogy itt Kalaszon van a sportag
irant érdeklédés. Ennek eredményeképpen hétfén és péntekenként
elindul az oktatds 7-11 évesek korében, ahol fitk és lanyok egytt,
csapatban lépnek fel a palyara, ami nem altalanos a gyerekspor-
tokban. Latjak majd egymast kiélezett helyzetekben és egyutt
kizdenek. Ezt eredménynek élem meg. Célom a Patak Patriots-al
alapvetéen az, hogy mindenki tudjon mozogni és alakuljon egy ko-
z0sség, ami megtartd eré lehet a hétkdznapokban. A csapat nyi-
tott, mindig szeretettel varjuk azokat a jatékosokat, akiknek idedlis
az, ha nem feltétlenll a gyézelem a fontos, hanem a jatékélmény.

Gulyds Rita
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A Mivel6dési Haz oktéberi programajanléja

A programokrdl részletesen a koskarolymh.hu oldalon olvashatnak.

Szeretettel
koszontjiik Budakalasz
Varos legfiatalabb lakoit!

Hevé Nora

Kmetty Dorka

Liszkai Gerda

Nagy Fruzsina Maria
Petricsk6-Szabé Adam
0. Szab6 Erik

Szab6 Domonkos

Sok szeretettel gratulalunk!
Isten éltesse Gket és csaladjukat!

Oktéber 7. SZOMBAT 9.00

Oszi Tofutas

A versenyzés orome mellett szines kisérd prog-
ramokkal varjuk a résztvevéket és a kiséréket
egyarant! Nevezés 9 6ratol, rajtok kategérian-
ként 10 érakor indulnak.

Helyszin: Omszk-td, Tanit6 utca, Budakalasz

Oktéber 7. SZOMBAT 17.00

A Budakalaszi Szent Ferenc Karitaszcsoport
tamogatasa céljabol a Szentistvantelepi Iskola
szinjatszoi és cserkészek bemutatjak a MOMO
cimii zenés szindarabot.

Rendezd: Wettsteinné Andrésfalvy Etelka

Zene: Wettstein Mark, W. A. Etelka

A belépés dijtalan, de a karitasz tevékenységének
tdmogatasa céljabol adomanyokat elfogadunk.

Oktéber 8. VASARNAP 10.00 -18.00
Tarsolyosok XXXVIII. Orszagos Talalkozéja

A részletes program: www.koskarolymh.hu

A rendezd, Nyers Csaba Karoly a misorvaltozas
jogat fenntartja. Tel: 06-20/367-2675

Oktéber 13. PENTEK 17.00

Sziireti Lenvirag Tanchaz

A tancokat tanitjak: Pukli Gabi, Gyémant Adam,
Hermesz Benedek, Petrik Zsuzsi.

A talpalaval6t Juhasz Dénes és baratai hizzak.
Varunk mindenkit szeretettel!

Oktéber 14. SZOMBAT 10.00

Csaladi Matiné - Bolba Eva Jazzterlanc koncert
A koncert cime: Varazserd6 hangjai

Jegyek: tixa.hu

2023. oktéber 14. SZOMBAT 19.00

Kaposi Kammerchor kérus koncertje
Oromzene sorozatunkban

Msoron: Monteverdi, Ramsey, Purcell,
Mendelssohn, Schumann, Cornelius mdvei
Jegyek el6vételben: 1000 Ft

A helyszinen, a koncert el6tt: 1500 Ft
(Fogyatékkal él6knek és 1 f6 kisérének: ingyenes.)
OKTOBER 15. VASARNAP 10.00 -18.00
V.Vizkonferencia

Téma: ,A FOLD VERE A V(Z,

ViZ, VizZ, AZ ELET ANYJA”

»3 perc levegé nélkdil, 3 nap viz nélkiil, 3 hét éle-
lem nélkil” A rendezé: Nyers Csaba Karoly

Tel: 06-20/367-2675

Oktéber 20. PENTEK 20.00

Alapi Power Band

Az Alapi Power Band a valdjaban kozel 10 éve
alakult. Tagjai kiilonbdzé nagysiker( formaciok-
bél ismerhet6k. Koncertprogramjukat azokbdl
a népszerl, ma mar klasszikus rock dalokbdl
allitottak dssze, melyeket mindannyian nagyon
szeretnek és melyek ikonikusnak szamitanak a
vildag minden részében. Elhangzanak DEEP PUR-
PLE, WHITESNAKE, JIMI HENDRIX, TOTO, JEFF
BECK, LED ZEPPELIN klasszikusok.

Jegyek a tixa.hu oldalon valthatok.

Tovabbi jegyek a helyszinen az esemény napjan
vasarolhatok: 4000 Ft

Oktober 21. SZOMBAT 18.00

Mark evangéliuma - Szinjaték egy felvonasban
amator szinészek kozremiikodésével

Az el6addsra korlatozott szamban, 90 f6 erejéig
tudunk vendégeket fogadni. Tovabbi el6adasok
lesznek Pécsmegyeren és Szentendrén.

Az el6adasok ingyenesek.

ALLAS | Takarité munkatarsat keres a Faluhaz

A Kos Karoly Miivel6dési Haz és Konyvtar (Faluhaz) hatarozatlan idejii jogviszony keretében takarité mun-

Oktéber 23. HETFO 17.00

1956-0s Forradalom és Szabadsagharc tiszte-
letére rendezett megemlékezés és varos dijak
atadasa

Oktéber 26. CSUTORTOK 19.00
Lélekbuvar sorozatunk oktoberi vendége
Dr. Piczké Katalin pszichiater, térner

Az el6adés cime: Szeretetkert

Jegyek a tixa.hu oldalon és a helyszinen
az esemény napjan valthatok.

El6vételben: 2000 Ft, a helyszinen: 2500 Ft.

Oktéber 28. SZOMBAT 9.00

Nagy varosi geocaching

Varjuk a kalandot keresé csapatok jelentkezé-
sét! Két tavra lehet jelentkezni a kicsiknek egy
révidebbet a nagyoknak egy izgalmasabbat
tobb kincsesladaval!

A csapatoknak 9 6ratél nevezés a Holld volgy-
ben, 10 6ratdl pedig rajt! Két tavon indul el a
kincskeresés. A kisebbeknek a tav 4-6 km, a
nagyobb gyerekek és csapattarsaik pedig 10-12
kilométeres tavon indulhatnak Gtnak.
Osszesen 10 csapat jelentkezését varjuk, je-
lentkezni az utto.vanda@budakalasz.hu email
cimen lehet.

A csapatok véglegesitése a helyszinen torténik
az indulas el6tt.

A jelentkezés regisztracio sziikséges az andras.
gerstenkorn@gmail.com cimen.

Jelentkezési hatarid6: 2023. oktéber 18., 18 6ra
Részvételi dij: 1000 Ft/f6

Kincskeresésre fel!

Oktober 28. SZOMBAT 19.00

Contempo Classic komolyzenei koncert

Az est m(ivészei: Horanyi Sandor, Pozsar Eszter,
Csurkulya Jozsef

Jegyek el6vételben: 1500 Ft, a helyszinen 2000 Ft

Oktober 28 és 29. SZOMBAT, VASARNAP 10.00
LEGO-kiallitas
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katarsat keres teljes munkaidés 8 é6ras, vagy részmunkaidds 4 oras idétartamban. Informacio, jelentkezés
onéletrajzzal a gondnok@koskarolymh.hu cimen Decsi Laszl6 gondnoknal. Tovabbi informacio: +3670-411-

0753 (hétkoznap 8:00-16:00 kozott)
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Budakalasz Varos Onkormanyzata és
a Ko6s Karoly Mivelddési Haz és Konyvtar
tisztelettel meghivja Budakalasz lakosait

R0R3. oktober 3-an 17:00 6rara
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.-.E§"' ZAB': DSAGHARC TISZTELETERE

AR ENDE

és a varosi dijak, Budakalasz Diszpolgara és
a Budakalaszért Emlékérem atadé innepségére.
Helyszin: K6s Karoly Mivel6dési Haz nagyterme

Az innepi miisorban kézremlkédik a Kalasz Suli 5. évfolyama.
Az tinnepi miisor utan emlékezd menet indul az OMSZK parkba a koszorizas helyszinére
a kopjafahoz, ahol egytitt helyezziik el a megemlékezés viragait.

Y| BUDAKALASZ VAROS
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