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Régen vart fejlesztések, folyamatban Iévo

i
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beruhazasok, sikeres k6zosségépités -

EZ TORTENT 2023-BAN

A jelentés kozponti elvondsok és az inflacio mellett
2023-ban cs6kkent az 6nkormanyzati feladatokra szant
allami finanszirozas. A nehéz kortlmények ellenére Bu-
dakaldsz mégis fejlédik, mert a takarékos gazdalkodas
mellett jelentds kilsé forrasokat tudott bevonni a varos-
vezetés. Az elmult évrdl és az idei tervekrdl kérdeztik
dr. Gobl Richard polgarmestert.

Nagy divat a panaszkodas, az dnkormanyzatok korében sokszor
joggal torténik, de rommel mondhatom, hogy a 2023-as éviink tobb
szempontbol konnyebb volt. Nem volt jarvany és az eredmények
is szépen alakultak. Bar 2023-ban csaknem 158 millié forintot kel-
lett szolidaritasi hozzajarulasként befizetniink az allamkasszaba,
nem csak a biztonsdgos mikodésiinket tudtuk biztositani, hanem
sikeres palyazatokkal komoly fejlesztésekre is jutott forrds. A de-
cemberi testlleti Ulésen mintaértékd dontéssel elfogadtuk az Uj
helyi épitési szabalyokat, amit haroméves el6készité munka el6-
z0tt meg rengeteg lakossagi egyeztetéssel.

Miért fontosak az j épitési szabalyok?

Kijelenthetjlk, hogy alapjaiban valtoztattuk meg Budakaldsz fejl6-
dési iranyat. Az elmult évtizedekben folyamatosan nétt a beépi-
tett terlletek aranya, Utjaink, kozintézményeink egyre zsufoltabba
valtak. Tobb mint husz éve halljuk, hogy Budakaldsz megtelt, de
minden maradt a régiben. Nekiink volt erénk és batorsagunk val-
toztatni ezen és fenntarthaté mederbe tereltiik a varostervezési
folyamatokat. Nem engedhetjik meg, hogy a mindenkori befek-
tet6i igények és az épitési vallalkozok hatdrozzak meg, merre
fejlédjon Budakaldsz. A decemberi képvisel6testileti-dontéssel
jelent6sen, 32 hektarral csokkentettlik a beépithetd tertleteket.

Enélkil Budakaldsz Iélekszama par év alatt akar 40 szazalékkal is
emelkedhetett volna, amit a helyi infrastruktura végképp nem tudna
kiszolgalni. Az egyeztetések soran rengeteg hozzaszolas érkezett;
sok olyan észrevétel volt, amit részben vagy teljes egészében el-
fogadtunk. A f6 szempont az volt, hogy a mennyiségi novekedés
helyett a min6ségire torekedjlnk és a mar beépitett terlletek koz-
teriiletein is szeretnénk szintet |épni. Az uj Helyi Epitési Szabalyzat
megakadalyozza a lakoparképitéseket, korlatozza a nagymértéki
betelepedést, ugyanakkor zoldebb, atjarhatobb varoskézpont kiala-
kitdsdra és a varosrészek fejlesztésére is konkrét javaslatokat tesz.
Az Elhet6 Budakaldsz programunkat eszerint folytatjuk.

A vérosfejlesztés elképzelhetetlen a kozlekedés fejlesztése nélkiil.

A kozlekedésfejlesztésnek sok eleme van, az elkerld utak mellett
a HEV-fejlesztés is fontos része a terveknek. Az MO északi szektor
megtervezése és az elkerllé Ut megépitése érdekében mindent
megtettlnk. Sajnos nem értink célt, de nem adjuk fel, hogy min-
den olyan allami beruhazas megvaldsuljon, amelyekre korabban
kormanyzati igéretet kaptunk. A térség orszaggylési képviseldje
is tdmogatja a torekvéseinket.

A HEV agglomerécids sza-

kasza felljitasanak el6-

készitése megtortént, ja-

vaslataink bekerdltek a

tervekbe. Az unios jogvitak

rendezése és az allami kolt-

ségvetés helyzetének jora

forduldsaval belathaté idén

belll elkezdédhet a palya és

az dllomasok meguijitasa, az Uj gyalogos és kerékparos atkel6he-
lyek épitése. A kritikus Lenfoné-csomodpont atjdrhatésdgat is se-
giti majd a beruhdzas, hiszen a peronathelyezéssel a varakozasi
idé is cs6kken majd a piros lampaknal.

Atémegkozlekedés fejlesztése érdekében a HEV-beruhdzés mellett
Pilisborosjené-Budakaldsz-Ujpest Véroskapu kézott Uj autébuszja-
rat inditdsat is kezdeményeztiik. Az Uj jarat Urom felsl, Budakaldszon
keresztil, Ujpest felé valdsitana meg kozlekedési kapcsolatot. Akik
Eszak-Pestre jarnak, azok gyorsabban célba érnének és kdnnyebb
lenne Budakaldszon belil is a varos kozponti részeinek elérése. Bi-
zunk abban, hogy az illetékesek tamogatjak majd ezt a tervet.

Az elmlt év elsé fele a rezsivalsagrol szélt.

Budakalasz gyorsan és hatékonyan alkalmazkodott a helyzethez,
a varosi intézményeink nem zartak be. A krizishelyzetnek vége, de
tovabbra is nagyon odafigyellnk a takarékos muikodésre. Tavaly
az 0sszes intézményunkben korszerdsitettik a vilagitast és a viz-
fogyasztas csokkentése érdekében is hatékony Iépéseket tettlink.
Folyamatban van a vdrosi k6zvilagitas korszerisitése is, amit
sajat er6bél finanszirozunk. Budakaldsz villanyszamlajanak tobb
mint 70 szazalékat a kozvilagitas adja. A beruhdzassal a k6zvi-
lagitas kéltségei a felére cs6kkenhetnek, ami éves szinten tébb
tizmillié forint megtakaritast jelent majd.

Annak érdekében, hogy a gazdalkoddsunk stabil legyen, a kintlévé-
ségek kezelését Uj alapokra helyeztik, folyamatosan ellenérizzik az
elmaradt befizetéseket és gyorsan elérjik azokat, akik nem fizették
be idében a kdzterheket. Ezek a lépések is tobb tizmillios bevételt
jelentettek az Onkormanyzat széméra. Az elmaradt bérleti dijak és
mas tartozasok behajtasa miatt végrehajtasi eljarasok is zajlanak,
mert a kozteherviselés attél lesz igazsagos, ha mindenki teljesiti a
kotelezettségeit. Ha ez dnként nem megy, akkor ki kell kényszeriteni.

Milyen fejlesztésekre jutott pénz 2023-ban?

A megallapodasaink, a takarékos gazdalkodas és a sikeres palya-
zatok eredményeként 2023-ban olyan beruhazasok is megvalosul-
tak, amelyekre évtizedek ota vartak a kalasziak. Elkészlt és januar
elején megnyilt a Vasut sori 6voda. Budakaldsz a teljes tertlet at-
adasaval, a tervek elkészitésével és a kozterllet rendezésével jarult
hozza beruhdzashoz, az Esztergom-Budapesti Féegyhazmegye
pedig az épités és berendezés kozel 2 millidrd forintos koltségeit,
valamint az Uzemeltetési feladatokat vallalta.

TISZTELT BUDAKALASZIAK!
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Nydron elkésziilt a Telepi Ovoda Uj udvara is, a belsé terek fel-
Ujitdsaval pedig az idén folytatodik a korszerdsités. 3000 négy-
zetméteren megujult az Omszk-park jatszotere és a fitneszpark.
A kdzbiztonsag ndvelése érdekében a HEV-megalldokba pedig
kamerarendszer kerUlt. Tobb mint két kilométer hosszusagban
varosszerte utakat Ujitottunk fel, megujult a Cserkészhaz és a
Szentistvantelepi templom is.

FEJLESZTESEK, BERUHAZASOK 2023-BAN

Elkésziilt és januarban a Vasut soron megnyitott
az Uj négycsoportos 6voda, az Uj épiilet el6tt az
ut is megujult

3000 négyzetméteren megujult
az Omszk-park jatszotere és a fitneszpark

Elkésziilt a Telepi Ovoda Uj udvara, a belsé terek
elgjitasaval jovore folytatédik a korszerisités

A kozbiztonsag novelése érdekében a
HEV-megallékba is kamerarendszer keriilt

Tobb mint két kilométer hosszisagban
varosszerte utfeltjitasok torténtek
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J A Szentistvantelepi templom is megujult

Megujult a Cserkészhaz

J Megnyitott a Hulladékudvar
J Tobb szaz Gj fat ltettiink a kozteriiletekre

December elsején megnyitott a Hulladékudvar, és tobb szaz uj fat
dltettiink a kozterlletekre. Az 1000 Uj fat Budakaldsznak! mozga-
lom szamlaloja mar 974-nél jar.

Milyen beruhazasok, fejlesztések lesznek 2024-ben?

Mig 2023-ban 157,9 millio forintot kellett szolidaritasi adoként
befizetniink a kdzponti koltségvetésbe, idén mar 215 millié forin-
tot kell. A teher nagysdgat jol mutatja, hogy ez a fejlesztésekre
fordithato teljes éves varosi biidzsének megfelel6 Osszeg.

2023-ben a Telepi Ovoda udvara is megujult.

Mindekozben a még mindig jelentés inflacioval és az onkormany-
zati feladatokra szant 0sszegszerlien is csokkend allami finan-
szirozassal is szamolnunk kell. A nehéz kortilmények ellenére 2024-
ben stabil gazdalkodas mellett is komoly fejlesztéseket tervezink.

Orvosként naponta latom, hogy milyen rossz egészségi allapotban
van a magyar lakossag. Ezért kiilonosen fontosnak tartom, hogy a
mar megszerzett palydzati forrasokbdl idén kibdvitjiik az Egész-
séghazat. Amellett, hogy korszerti épliiletgépészeti rendszer éplil,
fejlesztjiik az alapellatast, és modern orvosi miiszerek allnak a
gyogyitas szolgdlataba.

A Faluhaz udvara szintén meg fog djulni. A csaknem 300 millio
forintos beruhazas részeként egy régi alom valdosulhat meg azzal,
hogy modern szinpadot kap a kulturélis intézmény. Az udvarrdl
eltlinik a régi aszfaltos terilet, helyette rendezett, esztétikus kor-
nyezet alakitunk ki sok zoldfelllettel. A fejlesztéseknek koszonhe-
téen a jovében olyan rendezvényeket is lehet majd Budakaldszon
tartani, melyekért eddig Budapestre kellett utaznunk, igy példaul
nyari szinhazi eléadasoknak és komolyzenei koncerteknek adhat
otthont a megujult udvar. Marcius kozepére a Pet6fi tér rendezése
is megtorténik és a kolté emléke eldtt tisztelegve marcius 15-én
szobrot avatunk.

IDEI, MAR FOLYAMATBAN LEVO

FEJLESZTESEK, BERUHAZASOK

Kibéviil az Egészséghaz, korszeri épiiletgépé-
szeti rendszer épiil, fejlesztjiik az alapellatast,

és modern orvosi miiszerek allnak a gyogyitas
szolgdlataba

A Faluhaz udvara is megujul, Uj szinpad,
Uj kozosségi tér épiil
A Ciklamen utca és a Faluhaz udavara k6zott

Uj gyalogos és kerékparos dsszekottetés épiil

Rendezziik a Pet6fi teret és kornyékét,
a kolto tiszteletére marcius 15-én szobrot allitunk

Kozvilagitas-korszerdisités indul, tobb és takaré-
kos lampatestek lesznek a kalaszi kozteriileteken

NS S S

Lenfoné Park kialakitasa érdekében elindul
a karmentesités is az egykori gyarteriileten

v

A jové szempontjabdl a legfontosabb beruhdzds azonban a mar
emlitett k6zvilagitas-korszertisités lesz. Zajlik a k6zbeszerzési el-
jaras, hamarosan eredményt hirdetiink és a beruhdzas 2024 els6
felében meg is valdsulhat. A korszer(i lampatestek nem csak ta-
karékosabbak lesznek, de a jobb és egyenletesebb megvildgitads
a kozbiztonsdgra és a kozlekedésbiztonsdgra is j6 hatdssal lesz.
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A kornyezetvédelem kulcskérdés, mi lesz a régi szovégyari ta-
lajszennyezéssel?

Dontéseinkben mindig ott van a kornyezeti értékek iranti elkote-
lezettség. A faliltetések folytatdsa mellett a tavalyi év és talan az
egész onkormanyzati ciklus egyik legnagyobb eredménye az évti-
zedekig sz6ényeg ald soport Lenfonod-talajszennyezés feltardsa és
a hatésagi dontés kiharcolasa volt. Harom évvel ezelétt talaj és
talajvizmintakat vettlnk a tertleten, ezek kiértékelésekor dertilt kia
drasztikus szennyezés. Eljarasokat kezdemeényeztiink, és hosszu
idé utan 2023-ban allami pénzen megtortént a teljes kord feltaras.

Tobb szaz mintavétel tortént az egykori gyarteruleten. A laborvizs-
galatok eredményei utdn a kornyezetvédelmi hatdsag dontése most
januar elején valt jogeréssé. Bar hatarozatuk Budakaldsz varos tulaj-
donat érinti, de a kotelezés és a karmentesités millidrdos koltsége az
allamot terheli, mert egykor a kérnyezetszennyezért is egy allami val-
lalat okozta. Ezt talajcserével és mas modszerekkel kell felszamolni
ugy, hogy a karmentesités utan élhetd kornyezetet alakithassunk ki az
egykori gyarterileten. A hatosdgi kotelezés hataridéket is tartalmaz,
reméljuk miel6bb megkezdédnek a munkalatok. Ettél fliggetlendl ta-
vasszal a Cikldamen utca feldl megépitjik az Uj gyalogos és kerékpa-
ros 0sszekottetést a Faluhaz udvaraval, aminek mar be is mutattuk a
terveit. Ez lesz a Lenfond park megnyitasanak elsé lépése.

A 2011 Egyesiilet valasztasi programjaban a varosi k6zosségek
tamogatasa hangsulyosan szerepelt. Mi tortént ezen a teriileten
2023-ban?

Nem csak Uj ovodat, de egymast tamogato, szolidaris kozosséget is
kell épitlink, mert Budakaldsz ettdl lesz lakdhelybdl otthon. A hosszu
tavon meghatdrozo tgyekben tovabbra is fontosnak tartjuk, hogy
kikérjuk a budakalasziak véleményét. Ez igy volt harom évvel ezel6tt
a filmgyar esetében és azdta minden mas jelentds tgyben is.

Gondoskodunk a raszorultakrdl, az idésekrél és fontosnak tartom a
kozosségi célokat szolgald kezdeményezések felkaroldsat is. A szin-
vonalas varosi sport és kulturalis élet érdekében a kozmlvel&désre
szant allami forrasok sokszorosaval tamogatjuk a Faluhaz mikodé-
sét. A magas szinvonalu varosi kulturalis élet, a tomegsport mellett
a nemzetiségek és a helyi civil szervezetek torekvéseit, a budaka-
laszi cserkészcsapat vagy a Gyalogbusz mozgalom mikodését is
tamogatjuk. A kozosségi kdltségvetés jovoltabol pedig a budakala-
sziak el6szor donthettek kozvetlenll a varosi fejlesztésekrdl.

Roland Solatges, a kahli testvérvarosi egyestilet vezetdje és Forian-Szabo Gergely.
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Minden fontos kérdésben kikérjiik a lakossag
véleményét, rengeteg lakossagi férumot tartottunk

Gondoskodtunk a raszorultakrdl, idésekrol

Sportrendezvények és szinvonalas kulturalis
programok alltak a budakalasziak rendelkezésére

Kozosségi tervezés — idén els6ként a budakala-
sziak kozvetleniil dontottek a varosi fejleszté-
sekrdl.

Lenfoné 100 — mélté médon megiinnepeltiik az
egykori Klinger gyar alapitdsanak centendriumat

Testvérvarosi kapcsolatok uj lendiiletet vettek,
Kahl am Main-nal immar 25 éves a kapcsolat

A Mentaskert piac a kozeli termel6k aruival és
egyre tobb szinvonalas programmal igazi kozosségi
hellyé valt

S S S8 S SSS

Uj lenduletet vettek a testvérvarosi kapcsolatok is, Kahl am
Main-nal Kalaszon kozosen tnnepeltik az egyuttmdkodésink
25. évét. Novemberben emlékezetes volt az egykori Klinger gyar
megalapitasanak szazadik évforduldjara rendezett kiallitas meg-
nyitdja is. A gyar évtizedekig meghatarozta Budakaldsz hangulatat,
fejl6dését. Az alkalomra kozel 150 régi szovégyari munkatars is
eljott, vellk egyditt volt teljes és méltd a megemlékezés. A centena-
riumi kiallitas tabloi a Faluhaz emeletén marcius végeig lathatok.

A Mentaskert piacra szintén biiszkék vagyunk, majusban mar ne-
gyedik évét fogja kezdeni. Hala az 6nkéntes szervezbéknek, a ko-
zeli termel6k aruival és egyre tobb szinvonalas programmal igazi
kozosségi hellyé valt a piac.

A felsoroltak tették teljessé mindazt, amitél Budakalaszon jo élni,
ezért a kozosségeinket, a szinvonalas kulturalis és sportéletet idén
is tdmogatni fogjuk.

Juniusban 6nkormanyzati valasztasok lesznek. Hogyan tovabb?

Junius 9-én ismét dnkormanyzati valasztasok lesznek és a 2011
Egyesulet az év végén mar jelezte, hogy el is indul a valasztasokon.
Azt is bejelentettik, hogy polgarmesterjeldltink a jelenlegi alpol-
garmester Forian-Szabo Gergely lesz. 2019-ben én ugy vallaltam el
egy ciklusra a polgarmesteri feladatokat, hogy orvosi hivatasomat
ne kelljen feladnom. Gyégyitd munkam folytatasanak feltételeihez
sok segitséget kaptam Forian-Szabd Gergely és Nagel Istvan al-
polgarmesterektdl. A feladat komoly felkésziltséget és elkotele-
zettséget kivan, igy nagyon orulok annak, hogy Gergely elvallalta
a polgarmesterjeloltséget. Ha juniusban a budakalasziak bizalmat
szavaznak neki, tovabb viheti a megkezdett munkat, vele jo kezek-
ben lesz a varos.

P.G.
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Koszoruzassal emlékeztiink
a doni katasztrofa hoseire és aldozataira

A MATASZ DON-81 emlékttra budakalaszi allomasan koszorizassal egy-
bekotve emlékeztiink a Don-kanyari katasztr6fa aldozataira és héseire.

Janudr 13-an a Magyar Tartalékosok Szovetsége (MATASZ) DON-81 em-
léktura rendezvényét Biré Sandor nyugalmazott rendérezredes, a MATASZ
Pest Varmegyei Szervezet elndke nyitotta meg, majd dr. Gobl Richard pol-
garmester mondott megemlékezd beszédet. Az eseményt koszorizassal,
meécsesgyUjtassal és Varga Zoltan budakalaszi katolikus plébanos imad-
sagaval és aldasaval zartuk. Az emléktura Pest varmegyei szakaszat a
MATASZ Pest Varmegyei Szervezete a Reviczky LaszI6 1. Terllet Védelmi
Ezred kozrem(kodésével szervezte.

Folytatodik a Pet6fi tér rendezése,
marciusban szobrot allitunk

A beruhazas célja, hogy a Pet6fi tér szomszédsagaban, a Budai ut forgal-
matol védve kellemes udvar és kozosségi tér jojjon létre ugy, hogy mélto
emléket allitunk a tér névadéjanak, Pet6fi Sdndornak is. A munkateriile-
tet januar 23-an adtuk at a kivitelez6nek, a munkalatok pedig marcius
14-ig tartanak majd.

2020-ban azzal a céllal vasarolta meg az dnkormanyzat a Tancsics utca
1. szam alatti ingatlant, hogy azt a budakaldsziak szamara hasznositsa.
A tavalyi kozosségi koltségvetés palyazaton is az ingatlan civil, kulturalis
és sport célu hasznositasa kapta a legtobb szavazatot. Az 6tletgazdakkal
egyeztetve a rendelkezésre all6 forrasbdl elsd korben a Tancsics utca 1.
udvara szépilhet meg.

A kiviteli tervek elkészliltek, a palydzaton nyertes vallalkozo januar végén
megkezdte a munkat.. A Tancsics utca 1. szam alatti ingatlan patak feldli
keritésrészének, kapujanak, illetve a régi transzformator allomas beton
talapzatanak elbontdsdval az udvar és a leendd szobor kornyezete 6ssze-
fliggd térré alakul. A terlileten lépcsézetes zoldfellletet alakitunk ki és padokat
helyezlink el. A Tancsics utca tengelyébe kerll a Petéfi szobor, amit egy 145
centiméteres budakaldszi mészké posztamensre helyeziink. A mellszobor
korll igényes zoldfelllet jon Iétre, stabilizalt kavics jardfellletekkel.

A munkalatok idején a Tancsics utca elején csak a pékség és az élelmi-
szerbolt oldalan lehet kdzlekedni, a patak partjan futd gyalogosvény pedig
le lesz zarva. A Budai Ut feldl a Tancsics utca els6 szakasza is egyiranyu
lett és ott parkolasi tilalom Iépett életbe. A pékség és a CBA autdval érkezé
vendégei atmenetileg a Tancsics utcabdl nyild belsé udvar parkoldjéaban
tudnak megallni. Az Uj forgalmi rendrél tablak adnak tajékoztatast.

A belvaros és a Pet6fi tér méltd rendezése régi addssag a kaldsziak felé.
A cél érdekében kérjuk az érintettek kozremikodését és tirelmét.

A DMRV nagy atméroji
vizvezeték épitésébe kezd

Az ivoviz-felhasznalas korlatozasa a nyari kanikulai napokon egyre gyako-
ribb jelenség. A halézat rossz allapotban van, a kitermelt ivviz egyharmada
elszivarog, a kapacitasgondok miatt a magasabban fekvd telepiilésrészekre
alig jut ivéviz. Az allami beruhazas a halézat helyzetén ugyan nem képes
valtoztatni, de tobb viz juthat a viztarolé6 medencékbe. A fejlesztéstdl a pi-
lis-dunakanyari vizellatasi problémak enyhitését varjak a szakemberek. A
beruhazassal Budakalaszon is javulni fog a vizellatas biztonsaga, de a viz-
vezeték épités idején jelentds forgalmi korlatozasokkal is szamolnunk kell.

A DMRV a Duna-parti kutaktol az Giromi viztarolé medencéig Szentendre,
Pomaz, Budakaldsz és Urom teriiletén dsszesen 8 kilométer hosszon épiti
ki az Uj nagy atmeérdjli vizvezetéket. A cég szentendrei, a Kalaszi Uti telephe-
lye kozelében deponalja a vizcsoveket. A kivitelezd Mészaros és Mészaros
Zrt, illetve a Penta Kft. képviselSivel folytatott egyeztetésen az Onkormany-
zat jelezte, hogy a beruhazassal egyditt jard forgalmi korlatozasok csak a
legsziikségesebb mértében érinthetik a varos életét.

A kiviteli tervek késziilnek, az Onkormanyzat és a Magyar Kozut ezek utan
adja ki majd a terllethasznalatrol és a burkolatbontasi engedélyeket. A
nyomvonallal érintett ingatlanok tulajdonosait a kivitelezé Mészaros és
Mészdros Zrt. folyamatosan keresi meg. Az elsé Utem tavasszal indul,
de ez még nem érinti kdzvetlenll a varos teriletét, de a késébbiekben a
beruhazas érzékenyen érinti Budakaldszt. Nagel Istvan alpolgarmester
hangsulyozta: az Onkorményzat érvényesiteni szeretné a kéréseit és az
igényeit. Fontos lesz a beruhdzas megfeleld Gtemezése, féként az intéz-
mények kozelében kell egyeztetni arrdl, hogy a munkalatok mikor okozzak
majd a lehetd legkisebb fennakadast. Nagel Istvan jelezte, elengedhetet-
lennek tartja, hogy a budakalasziak idében értestiljenek majd a beruhazas
minden lényeges részérdl.

Marciustol egyszeriibb és olcsébb lesz
a kozosségi kozlekedés

Megsziiletett a megallapodas a

budapesti és az agglomeracids

kozosségi kozlekedés viszonya-

nak rendezésér6l. A megallapodas

értelmében a Budapest-bérlet ér-

vényes marad a févaros egész terii-

letén a BKK mellett a MAV, a Volan

és a HEV jaratain is. A Pest megyére valtott havi bérletet, illetve a havi
orszagbérletet 2024. marcius 1-t6l a BKK jaratain is elfogadjak.

A jov6ben azok, akik az agglomeraciobdl jarnak a févarosba, és eddig meg-
vasaroltak a megyebérletet és a Budapest-bérletet is, a jovében elég lesz
megvennitik a megyebérletet. Ezeknek az utasoknak gyakorlatilag felez6d-
nek a koltségeik, olcsobba és egyszerlibbé valik a kozosségi kozlekedés
hasznalata. Azoknak az utasoknak is jobban megéri majd megye- vagy
orszagbérletet venni, akik csak néha kozlekednek Pest megyében, mert
gyakorlatilag egyetlen bérlettel lehet kozlekedni a févarosban és az egész
megyében. Tiz év utan el6szor csokken a Budapest-bérletek ara, 9500
helyett marcius 1-ét6l 8950 forintért lehet majd megvasarolni.
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13 év utan uj évoda nyilt Budakalaszon

A téli sziinet utan az 6vodasok birtokba vették a tagas, korszerd épiiletet
a Vastit soron. A Budakalaszi J6 Pasztor Ovoda elinduldsaval Budaka-
lasz valamennyi 6vodajaban csokkenhetnek a csoportlétszamok, javul-
hatnak az 6vodai nevelés koriilményei.

A régi Vasut sori 6vodat 2017-ben a szl6k tiltakozasa ellenére zarta be az
Onkormanyzat, az épiiletet 2019 augusztusaban le is bontottak. A 2016-
ban benyujtott dvodaépitési palyazatot koltséghatékonysagi indokkal el-
utasitottak, ezért a valasztasok utan az Uj varosvezetésnek minden kovet
meg kellett mozgatnia ahhoz, hogy a Budakaldsz anyagi lehetéségeit jelen-
tésen meghaladod beruhdazas mégis megvaldsuljon. 2021 elején hosszas
targyalasok utan megsziletett a megallapodas az Esztergom-Budapesti
Féegyhazmegye vezetdivel egy Uj katolikus dvoda megépitésérdl.

2 milliard forintos
6vodaval gazdago-
dott Budakalasz

A cél egy tagas,
korszerd négycso-
portos ¢voda meg-
épitése volt, ennek
érdekében a lebon-
tott
széd telkét a varos

6voda szom-

o o B megvasarolta. Buda-
Balazsné Nagyapati Edit, ovodavezetd . : .
kalasz a teljes terl-

let ataddsaval, a tervek elkészitésével és a kozterllet rendezésével jarult
hozza beruhdzashoz, a Féegyhdazmegye pedig az épités és berendezés
kozel 2 milliard forintos koltségeit, valamint az izemeltetési feladatokat
véllalta. A tervek elkészitése és a kivitelezd kivalasztasa utan 2022 maju-
sdban indult el az épitkezés. Tavaly 6sszel megtortént a mlszaki atadas és

decemberre valamennyi szlikséges engedély is megérkezett.

Balazsné Nagyapati Edit dvodavezeté a nyiténapon elmondta: a Napsugar
csoport évoddsai mar a Vasut soron kezdték a napot. Siker(lt rovid idé
alatt megbaratkozni az Uj hellyel, a korszer(en berendezett, tagas és vila-
gos csoportszobaban a gyerekek hamar onfeledten jatszottak a vadonatuj
jatékokkal.

Felekezeti hovatartozastol fiiggetleniil varjak a kalaszi gyerekeket

Az Uj négycsoportos 6voda a Szent Jozsef Katolikus Ovoda, Altalénos Iskola
és Gimnazium részeként, vegyes csoportokkal kezdte meg a mikodeést.

,Sok év utan Budakaldsz ma egy 21. szazadi szinvonalu évodaval gazdago-
dott. Mivel az Uj Vasut sori 6voda a varos teljes tertletérél és felekezeti ho-
vatartozastol figgetlendl fogadja a gyerekeket, igy a tobbi kaldszi dvodaban
is jelentdsen csokkennek majd a csoportlétszamok” — fogalmazott Forian-

Elkezd6dott a Pomazi ati 6voda
mogotti tamfal helyreallitasa

Januarban elkezd6dott a Nyitnikék Ovoda Pomazi (ti intézménye mo-
gotti tamfal helyredllitasa. Az 6voda tornaterme mogotti meredek rézs(-
rél lecsuszo fold veszélyezteti az épiiletet, ezért 30 méteres szakaszon a
kivitelez6 vasbeton szogtamfallal er6siti meg a meglévs, megrepedt ter-
méské tamfalat. Emellett mechanikai és biolégiai rézstivédelemmel is el-
latjak a meredek domboldalt, valamint megujul a teriilet vizelvezetése is.

A beruhazasi koltség kozel 90%-at a Beligyminisztérium vis maior kere-
tébdl nyert 41 701 000 Ft 6sszegli tamogatds fedezi (BMVIS/80-1/2022
sz. tdmogatdi okirattal elnyert sszeg), a fennmaradoé ésszeget az Onkor-
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Szabo Gergely alpolgar-
mester.

Az Onkorményzat je-
lenleg harom helyszi-
nen osszesen 18 ovo-
dai csoportot mUkodtet.

Nyilt napok lesznek a
Budakalaszi J6 Pasztor
Ovodaban

A gyerekek ma mar
birtokba vették az
6vodat, de a hivata-
los megnyitéra is rovidesen sor kertl. Az érdeklédd sziiléket februar 15-én
16.30-t6l nyilt napra hivjak, hogy személyesen is megismerhessék a neve-
|ési elveket és a korszer( korilményeket. A gyerekeket és szlleiket kozo-
sen februdr 29-én és marcius 13-an 9 és 11 dra kozott varjak, hogy kzosen
jarjak be az uj 6vodat.

Forian-Szabo Gergely alpolgarmester és Koder
Gydrgy énkormanyzati képviseld

Ovodai beiratkozasok a
2024/2025-0s nevelési évre

Nyitnikék Ovoda — 2024. 4prilis 22-23. 7.00-t6| 17.00-6raig
Telepi Ovoda — 2024. 4prilis 22-23. 7.00-t6| 17.00-6raig
Budakalészi J6 Pasztor Ovoda (Vaslit sor) — 2024. marcius 14.

Tovabbi informaciok a www.budakalasz.hu oldalon
és az intézmények honlapjain.

manyzat egésziti ki.

Akivitelezé Geoszolg

MélyépitSipari és

Vdllalkozdi Kft. beke-

ritette a felvonulasi

terlletet, melyet ka-

meraval is megfigyel.

Az 6voda tornaterme

a munkalatok ideje

alatt is nyitva van, de

a munkatertlet kikeriilésével, a jatszéudvar felél lehet csak megkozeliteni.
A tamfalépitési munka elvégzésére 150 nap all rendelkezésére a kivitelezé-
nek, igy legkésébb majus elejére befejez6dnek a munkalatok.
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Obudan jart a budakalaszi
Alzheimer Café kozossége

Obudai meghivasnak tett eleget januar tizedikén a budakalészi Alzheimer
Café. Egyiitt buszoztunk at az Obudai Szociélis Intézetbe, ahol a nehéz
téma ellenére mégis kellemes délutant tolthettiink el a lll. keriiletiek ven-
dégszeretetét élvezve.

A budakalészi Alzheimer Café 2022. szeptember 14-én alakult Balogh
Csaba képviseld kezdeményezésére és szervezésében. A demencia hat-
terében a leggyakrabban az Alzheimer-kér all, korai felismerése kulcs-
fontosséagu. Am a demenciat koriilvevé hallgatés, ami leginkébb a beteg
szégyenérzetébdl és az otthondpolast végzé csaladtag elszigeteltségébd|
kovetkezik, elmaganyositja a betegség kornyezetében éléket. A hallgatas
megakadalyozza, hogy a beteg panaszaival orvoshoz menjen, vagy hogy
az apolasat végz6 személy tapasztalatait, nehézségeit megoszthassa ma-
sokkal. Varosunkban a magas szakmai szinvonalu el6adasoknak hala, a
betegségtél vald félelem vagy az dpolds nehézségeivel valé megkiizdés-
hez immar tobb mint egy éve rendszeres segitséget kapnak a kalasziak.
Megfelel6 szakdpoldshoz csak kevesen jutnak hozza, viszont varosunkban
is nagyon sok embert érint a demenciaval valo egyuttélés, az Alzheimer
Caféhoz hasonld kozosségek kulcsszerepet jatszhatnak a kdrnyezetiink
mentalis egészségének alakitasaban.

Dr. Gébl Richard polgarmester és Balogh Csaba 6nkormanyzati képviseld

A kaldszi kozOsség tagjai szerda délutan egyiitt buszoztak a Kiskorona
utcaba, ahol az ébudaiak kedves szavakkal, kavéval fogadtak minket.
Dr. Gobl Richard polgdrmester eléaddsdban tobb oldalrél koriljarta a

demenciat, az Alzheimer-kort és torténeti tavlatbdl szemléltette a beteg-
séggel él6k tarsadalmi helyzetét. Az eseményre Janurikné Csonka Erika,
a Kaldszi |dések Klubjanak vezetéje kiilonleges ajandékot, a idések klubja
receptfiizetének kiadvanyait hozta magaval, ami rovid kerettorténetbe
agyazva a kaldszi id6sek féltve 6rzott, régi receptjeit tartalmazza.

Budakalaszi hazi gyermekorvos
nyerte a K&H jovo gyogyitoi zsiridijat

Nyolc kivalé fiatal gyermekorvos kapta a K&H gyégyvarazs 20 éves jubi-
leuma alkalmabél Iétrehozott K&H jové gyogyitdi dijat. Az elismerést 40
év alatti gyermekorvosoknak itélték oda, akik a ,szivbdl jové gondosko-
das mellett a legkorszer(ibb technolégiakkal gyogyitjak kis betegeiket”.

Ezuton is gratulalunk Tordas doktornak az elismeréshez!

A hazi gyermekorvos kategéria zsUridijat a budakaldszi 2. szamu gyer-
mekkorzet hdziorvosa, a Gottsegen Gyorgy Orszagos Kardiovaszkularis
Intézet Gyermeksziv Kozpontban is tevékenykedd dr. Tordas Daniel hazi
gyermekorvos, gyermekkardioldgus, gyermek-tidégyogyasz nyerte el — ta-
jékoztatta az Onkormanyzatot a K&H.

Megkereséstinkre Tordas doktor elmondta, hogy a dij odaitélésében fontos
szempont volt, hogy a fajdalommentes véd&oltas mddszerét az elsék ko-
z0tt vezették be itthon, illetve, hogy az eszkozparkjuk az egyik legfejlettebb
az orszagban. Kiemelte, hogy ,ezek Dalloul doktornak és most mar Jozsa
doktornének és Lotz doktornak is koszonheték”.

Mikor van / lesz nyitva a Pet6fi téri bankfiok?

Az MBH Bank (az egykori Takarékbank) budakalaszi betétesei és valamennyi mas
tigyfele joggal hianyolja, hogy a meghirdetett nyitva tartast a bank jé ideje nem tartja
be. Gyakran el6fordul, hogy az ATM automata nincs feltdltve, lires. Az id6sebb korosz-
talynak gondot okoz, hogy nem lehet a varoskdzpontban készpénzt felvenni, a banki
tigyintézés miatt pedig Pomazra kell menni.

Az anomaliak miatt dr. Gobl Richard polgarmester az MBH Bank régiovezetéjéhez for-
dult. Jelezte, az MBH Bank Nyrt. hatalyos altalanos Ugyfélszabalyzataban szerepl6 sze-
mélyesen intézhetd ligyek és szolgaltatasok, illetve a bankfelligyelettel jovahagyott mas
altalanos érvényld szabalyok jelenleg nem érvényestinek Budakalaszon. Kérte, a bank
gondoskodjon az ATM rendszeres feltoltésérdél és tartsa be a kifliggesztett nyitva tartast
(banki munkanapok).

A banktol kapott informaciok szerint a kozeljovében tobb Iépcsdben bévitik a nyitva tar-

tast. Céljuk, hogy tavasztol minden hétkoznap tudjak fogadni az tUgyfeleket. A bank illeté-
kesei arra is igéretet tettek, hogy a Pet6fi téri ATM gyakoribb feltoltésérdl is intézkednek.
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JOGEROS A HATOSAGI DONTES,
AZ ALLAMNAK KELL HELYTALLNIA
A KORNYEZETI KAROKERT

Az egykori Lenfono és Szovdipari Vallalat budakaldszi
gyara kornyezeti karainak helyreallitasardl dontott nem-
rég a Kornyezetvédelmi Hatdsag. Hosszas eljarasok
utan Budakaldsz elérte, hogy dllami koltségen megtor-
tént a gyarterllet teljes feltdrdsa, a szennyezés pontos
feltérképezése. Hatdrozatuk, melyben az Allamot kételezik
a karmentesitésre, nemrég valt jogerdssé. A részleteket
lakossagi forumon mutattuk be a budakaldsziaknak.

A Keépvisel&-testilet januari Ulésén beszamoldt hallgatott meg a
hosszu évekig szényeg ald soport Lenfond-talajszennyezés teljes
korl feltarasanak kortilmeényeirél, a javasolt karmentesitésrél és a
Kornyezetvédelmi Hatésag Budakaldszra nézve pozitiv dontésérdl.
A Kornyezetvédelmi Hatdsag hatarozata januarban valt jogeréssé. A
részletek nem elhanyagolhatok, de fontos, hogy a kdrmentesités mil-
liardos koltsége az allamot terheli, mert egykor a kornyezetszennye-
zést is egy allami vallalat okozta. Ezt belathatd idén belll talajcserével
és mas modszerekkel kell felszamolni ugy, hogy a karmentesités
utan élhetd kornyezetet alakithassunk ki az egykori gyartertleten.

A gyarteriilet 1997-t6l vizbazisvédelmi teriilet, a 2011 Egyesii-
let ezért is tartotta kiemelt fontossagunak a teljeskori kornye-
zetfelmérést, a Szovogyar kornyezeti allapotanak évtizedek 6ta
halogatott pontos megismerését, a sziikséges beavatkozasok
megtervezését és elvégzését.

Budakalasz 2021 januarjdban 6nallo allapotfelmérést végeztetett és
az eredmény aggaszto volt. A szennyezettség miatt hatosagi eljarast
kezdemeényeztink. 2021. marcius 30-an ennek soran a hatosag is
mintakat vett, amelyek megerdsitették a korabbi lesujto eredményt.

A Kornyezetvédelmi Hatésag ezutan a tulajdonos Budakalasz
Varos felel6sségét tisztazta. Mivel a varosvezetés egyértelmvé
tette, hogy a gyar mdkodése a nyolcvanas években megsz(int,
Budakalasz pedig csak 1996-tél tulajdonosa a gyarterlletnek. A
varos pedig nem folytat és sohasem folytatott ipari tevékenységet
az egykori szovégyar terlletén.

PALYAZAT a Nyitnikék Ovoda (Budakaldsz, Pomazi Ut 3., és Bu-
dakaldsz, Szalonka utca 1/A.) intézményvezetdi feladatainak
ellatasara igazgaté munkakor betoltésére

A koznevelési foglalkoztatotti jogviszony id6tartama: évodape-
dagégus munkakdrre hatdrozatlan idejl kdznevelési foglalkoz-
tatotti jogviszony.

Foglalkoztatas jellege: teljes munkaidd

A vezetdi megbizas id6tartama: hatarozott idére, 2024. augusz-
tus 1-tél - 2029. julius 31-ig.

A munkakar betolthetéségének idépontja:

A munkakor legkorabban 2024. augusztus 1. napjatol tolthetd be.
A palyazat benyujtdsanak hatarideje: 2024. aprilis 3.

A palyazati kifrassal kapcsolatosan tovabbi informaciot
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A 2011 Egyesllet kezdeményezésére 2021 janudrjaban
kezdddtek a mintavételek.

Ezek utan a Kornyezetvédelmi Hatosag a feltarasok mielébbi folyta-
tasat és allami szerepvallalast tartott indokoltnak. A teljeskord tény-
feltarasi munkalatokat 2023. dprilisa és szeptembere kozott végez-
ték. Ennek soran 6sszesen 277 talaj- és 54 talajviz-mintavételre kertilt
sor a gyarterlleten. Az alapos ellenérzés soran tobb ponton talaltak
pakurdval szennyezett talajréteget, illetve a talajviz felszinén Uszo
kdolajszarmazékot. A vizsgalati eredmények alapjan 6sszesen 14
helyen talaltak hatarérték feletti szennyezddéseket, a talajban nagyobb
kiterjedésben k&olajszarmazékokat (TPH és PAH vegyuletek).

A vizsgalati eredmények és az eljdras az egykor allami iranyitasu
Lenfono és Szovbipari Vallalt felel6sségét egyértelmdsitették. Az
eurdpai kornyezetvédelminormak és a,szennyezd fizet” elv alapjan
a hatdsagi hatarozat a jogutdd Magyar Nemzeti Vagyonkezeld
Zrt-t kotelezte a karmentesit6 beavatkozasok elvégzésére.

Az eredmények alapjan kockazatbecslés készilt, ebben a szak-
emberek javaslatot tettek a karmentesitésre. Ez alapjan a hatar-
érték felett szennyezett talajt 3,5-8,5 méter mélységben kell
kitermelni és elszallitani, a felszin alatti viz esetében pedig talajviz-
cirkulacios rendszert javasoltak a karok felszamolasara.

A hatdrozat szerint a beavatkozdsrol félévente el6rehaladasi
jelentést kell benyujtani a Kornyezetvédelmi Hatdsagnak. Az elsé
jelentés benyujtasihatarideje: 2025. januar 15. Azarodokumentacio
elkészitésének és benyujtasanak hatarideje: 2028. november 30.

dr. Dedk Ferenc jegyzd nyujt, a +36 (26) 340-
266 vezetékes telefonszdmon.

PALYAZAT KONYHAI DOLGOZO ALLAS
BETOLTESERE

Budakaldsz Varos Onkormanyzata palyazatot
hirdet konyhai dolgoz6 munkakor betdltésére
4 ¢ras munkaidébe, hatarozatlan idére.
Kdzalkalmazotti jogviszony idétartama: hatarozatlan idejd.
Foglalkoztatas jellege: napi 4 éras munkaido.

A munkavégzés helye: Budakalasz - altaldnos iskola
(konyha és ebédld).

Palyazat benyljtasi hatarideje: 2024. februar 12.

Elbiralas: 2024. februdr 29.
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KETTEVAGOTT
CSALAUOK

Budakaldszon 1946. februar 22-én az dllamszocialista
hatalom tébb mint 1000 budakaldszit telepitett Ki,
ami akkor a lakossag kozel harmada volt. A kalasziak
Nyugat-Németorszagban a semmibdl épitették fel Ujra
az életliket és hosszu évekig nem lehetett roluk itthon
hallani. Szamos régi kalaszi csalad szakadt ketté. A
tragédia nem csak a svabok életét forgatta fel, hiszen
a tébbnemzetiségU, szines Kaldszon a vegyeshdzassa-
gok révén sok csalad anyai vagy apai aganak tagjait
zsufoltak be a 33 vagon valamelyikébe. A potsdami
konferencia hatdrozataiban csak lehetéségként irtak
le a haboru gydztes hatalmai a kitelepitést, viszont a
lengyel és csehorszagi-csehszlovakiai erészakos ell-
z€és utan a Magyar Kormany is jelezte, hogy meg kivan
szabadulni az &ltala németnek tartott kisebbségtol.
1946. januar 19. és 1948. junius 30. kbzott megkozeli-
téleg 200-220 ezer német nemzetiségd magyart tele-
pitettek ki kezdetben Nyugat-, majd Kelet-Németorszag-
ba. A Budakaldaszon torténtekrdl és hatdsardl Karsainé
Magdival, a budakaldszi Német Nemzetiségi Egyesdlet
vezetdségi tagjaval beszélgettem, aki egy 1946-ban
kettészakadt csalad itt maradt részében nétt fel.

Hogyan érintette a csaladjat a kitelepités?

A kitelepités utan szllettem, anyukam agarol vagyok svab szarma-
zasu. A Kitelepités kettévagta a csaladot. Anyukam szlleit a két
kisebb gyerekkel kitelepitették, anyukam és a nagyobb huga itthon
maradtak. Anyukam férjnél volt, mivel apukdm magyar szarmazasu,
nem kerdltek a listara. Mondhatom, hogy az anyai agu rokonsagom
80%-at kitelepitették. Sok évig nem hallottunk a kitelepitettekrdél, mert
féltek, hogy bajunk lesz abbdl, ha levelet kapunk téliik. Evek teltek el
ugy, hogy az ittmaradtak semmit sem tudtak arrol, hogy hol vannak
a hozzatartozoik. Aztén elkezdtek jonni a levelek fotokkal, én ezekrdl
a képekrdl ismertem meg a nagyszlleimet. A Kitelepités utan tiz
évvel, az Gtvenes évek masodik felétél mar haza tudtak latogatni és
innen is ki lehetett utazni hozzajuk. A rokonaimat a Stuttgart melletti
Backnang kornyékén telepedett le, a tobbi rokonsdg is a kozelben
lakott. Az anyukam két testvére tizenévesek voltak a kitelepitéskor,
Németorszagban fejezték be az iskoldt. Késébb anyukam dcese egy
Gombardl szarmato szintén kitelepitett magyar lanyt vett el, a huga
pedig egy német férfihez ment feleségil. Nagyanyam haztartasbeli
volt, a nagypapa &r volt egy cégnél, onnan ment nyugdijba. A rokonsag
magyarul beszél6 tagjai kozul a 91 éves nagynéném él még.
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Mikor talalkozott el6szor a németorszagi rokonaival?

El6szor nagymamam latogatott haza, majd nagypapa. Akkor mar
elmultam tiz éves. Késébb, mikor konnyebben lehetett jonni, szinte
minden évben hazalatogattak —6k mindig ugy mondtak, hogy haza-
jonnek. Az 6tvenes évek masodik felétdl a latogatasok kapcsan kicsit
lazitott a hatdsag. Igy is sok papir kellett, példaul hivolevél a kintiektdl,

az osztrakoktdl engedély

az atutazasra, Nyugat-

Németorszaggal a Fran-

cia Nagykovetségen ke-

resztll lehetett Utlevelet,

vizumot intézni. A csa-

ladunkbol el6szor anyukam volt kint 1957-ben, én 1965-ben voltam
kint apukammal és a hugommal.

Huj Henrik és Scherer Janos kKitelepitettek hazaldatogatasa. Hatso sor balrol:
Mérkuj (Karsainé) Magdi, Mérkuj Gy6zéné Huj Maria, Markuj Gy6z6, Scherer
Gyorgy, Scherer Gyérgyné Huj Teréz, Scherer Eva. Elsé sor, balrdl: Markuj
Irén (Hugi), Huj Henrik, Markuj Tibor, Wihovszky Jézsefné Lizinéni, Scherer
Janosné, Scherer Péter, Scherer Janos, Scherer Marti. Foto: Kuntz Pista bacsi

Hogy alakult a csaladi vagyon a kitelepités utan?

A dédapam 1912-ben épitett egy nagy, emeletes hazat a Budai Uton. Az
als¢ szintet a csalad lakta, az emeletet kiadtak. Emellett egy foldjuk volt
a Sodinal (szerk: a mai neve Omszk-t6) és volt egy Urom felé. A lenti fol-
don megtermelték a konyhakerti novényeket és a kukoricat az allatok-
nak, a fontin &szibarackot termeltek, amit eladtak. A kitelepitéskor
mindent elvettek a csaladtdl. Mikor a nagyszlleim vagonba szalltak,
a lakdsukat lezartak, kihozni semmit sem lehetett. Anyukdm nagyon
szerette volna a nagymama varrogépét megtartani. Apukam éjjel
feltorte a zdrat és kihozta a sajat hazukbdl a varrogépet. Az egyik
szomszéd feljelentette &t, de végll nem lett beléle tgy. A butorokat
és minden mast elhordtak a hazbdl, de hozzatartozok nem kaphattak
meg. A hazat az allamtol egy idegen vette meg. Testvéreimmel abban
a hazban szlettlink, tizennégy évig laktunk ott, szobakonyhat bérelttink
benne. Utana az anyukameék megvették ezt a Jokai utcai telket, ahol a
mai napig éliink. Ok elé| épitettek, a kert hatso részét a higomnak adtak
meg neklnk, mi itt épitkeztink. Mikor az els6 hazbdl a szileim kihaltak,
sajnos el kellett adni a hazukat, mert a harom testvér kozil senkinek
sem volt annyi pénze, hogy kifizesse a testvéreit.

Hogyan volt jelen az életiikben a kitelepités?

Mivel a szileimnek nullarél kellett Ujrakezdeni szUl6i segitség és va-
gyon nélkill, ez a gyerekkoromat is meghatarozta. Oten laktunk egy
szobakonyhas lakasban, apukéam sokat éjszakdzott a munkahelyén,
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igy a szileim elhataroztak, hogy épitkezni fognak. Az 6tvenes évek
végén keményen kellett spérolni, hogy haladjon az épitkezés. Ezt mi,
gyerekek is éreztiik. Erettségi utdn én is munkdba alltam, mert kellett
a pénz a csaladi kasszaba. A tanulmanyaimat esti iskoldban fejeztem
be. Amire felnéttlink, a szileim akkor fejezték be a hazat. Utana kezd-
tink el testvéremmel egy ikerhazat épiteni. Sokaig csak az also szintje
volt kész, az is egy szobakonyha, de évek alatt kialakult a mai formaja.

Hol dolgoztak a sziilei?

Az apukam pék volt, rovid ideig dolgozott Kaldszon és a szul6faluja-
ban, és sokaig, a nyugdijazdsaig a Haller Pal utcai pékségben. Anyu-
kam a Lenfonoban, majd nyugdijig a Margitszigeti Nagyszalldban dol-
gozott. Nem volt konny( életik.

Anyukaja aga régi, kalaszi csalad?

Igen. Anyukam anyai dga sok generaciora visszamend kalaszi svab
csalad. Nagymamam édesanyja 1915-ben Budakalaszon halt meg
hdtrahagyva négy kiskoru gyermekét. Ekkor férje, a dédnagypapdm az
elsé vilaghaboruban katona volt, a gyerekeket szétosztottak a rokonok
kozott, amig a dédnagypapa hazajott a haborubdl. Akkor magahoz
vette a gyerekeit és a Budai Uti hazban éltek. Innen telepitették ki a
csaladot. Ennek a haznak a kitelepités 6ta harom gazdaja volt, a mos-
tani szépen felujitotta. Nagypapam békdsmegyeri svab csaladbdl jétt,
onnan az egész rokonsagot kitelepitették.

Az On életét hogyan befolyasolta a kitelepités?

Hianyoztak a nagyszulék. EI6szor képeket kildtek, utdna személyesen
is taldlkoztunk, amit mindig nagyon vartunk. Gyerekkoromban volt, aki
megjegyzést tett a szarmazdsomra, még olyan tanarom is volt, aki
lesvabozott.

Itt a Kalasz Suliban?

Igen. Ok méas gondolkoddstak voltak. Kiiléndsen nem éreztem hét-
ranyat, de azért egy-két ilyen megjegyzés elhangzott. Mi katolikus
csaladbol jottlink, az sem tetszett az iskoldban, hogy mi nem voltunk
kisdobosok és uttorék.

Most hogy tartjak a kapcsolatot?

A kitelepitett rokonok a gyerekeiket nem tanitottdk meg magyarul.
Mivel apukam nem tudott németdl, itthon csak magyarul beszéltink.
Az utcan mindenki tudta, hogy jobb, ha
nem szolal meg svabul. Kozépiskolaban
szerettem volna németll tanulni, de az
osztalyomban angolt és oroszt tanitottak.
Gyerekkoromban a HEV-en t6t vagy szerb
beszédet hallottam, de németet nem,
jobb volt elhallgatni, ha valaki valaki svab
szarmazasu. A kinti unokatestvérekkel
mar nem tudunk kommunikalni, anyukam
91 éves testvérével telefonon tartjuk a
kapcsolatot, s6t, tavaly majusban odakint
koszontottik fel a 90. sziletésnapjan.
Ha & meghal, akkor vége ennek a
kapcsolattartdsnak. Az unokaim és a
kinti fiatalok beszélnek angolul, de nincs
szoros kapcsolat. Ennek sajnos vége lesz,
szomort, de vége lesz. Evekkel ezeltt
t6bbszor  voltunk  Németorszagban,
még mikor Wagner Kati volt a Német
Nemzetiségi Egyesllet elndke. Sok utat
szervezett Trendl Ferivel Schornbachba.
Nem akartunk senkinek a terhére lenni, igy
ezek a taldlkozok jok voltak arra, hogy par
orat egyutt tolthesslnk és beszélgessunk.
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Huj Katalin (mdsodik sor, homokszin( kabéatban a fitkat dtkarolva) hazaldto-
gatasa. Elsé sor, piros kabatban Wagner Kati, a szllei harmadik-negyedik sor
masodik, sotétkeék kabatban Weishar Emma, mogaotte Klupp Pal, Wagner Kati
szlilei. A kép kdzepén, svdjci sapkaban Makk atya, mellette kettével tiirkizzold
kabatban Karsainé Magdi. Foto: Kuntz Pista bacsi

Trend! Feri szervezésében tobb alkalommal csoportosan jottek kintrél a
rokonok. Sajnos mar ilyen alkalmak nem lesznek.

Hogyan késziil a kitelepités évforduléjara?
Most a Német Nemzetiségi Egyesilet tagjaként probalom segiteni
az egyesliletet, tiz éve vezetdségi tag vagyok. Probaljuk fenntartani
a hagyomanyokat. A német csoportos o6vodasok és iskoldsok
érdeklédnek, jonnek a Svabhazba és ott megmutatjuk nekik a régi
targyakat, a régi szokasokat, mint a kézmuves foglalkozasok, kozben
gyakoroljdk a német nyelvet. A Német Nemzetiségi Egyeslletnek
sok programja van. llyenek a Svabbal, a kitelepitési évforduld, a
majusfa allitas, részt vesziink a Sétalj Budakaldsz rendezvényen és
mas varosi rendezvényeken. Tobb alkalommal Batyus traccspartyt
rendeziink, ilyenkor az egyestileti tagok j6 hangulatban elbeszélgetnek
egymassal. Ezeknek az eseményeknek a lebonyolitdasédban aktivan
részt veszek. Az egyestleti tagok gondozzak a Svabhaz és az udvarat,
a temetdben a régi sirokat, a Budai Uti
kdpolnat, a Budakaldsz HEV megalléban
a kitelepitési emlékmuvet.

Az emlékm(l 1996-ban, a kitelepités
50. évforduldjara készllt, 2076-ban a
70. évforduléra marvany emlékkonyvet
avattunk. Minden évben itt emlékezink
meg a kitelepitésrdl, idén februdr 25-én
lesz az Unnepség. Emlékszem, mikor
7Zs6fl  tanitonéni  tartotta az  Unnepi
beszédet és elmondta, hogy 6t hogy
érintette a kitelepités. Egyik naprél a
masikra az osztaly egy része eltlint, ami
az osztalytarsakat is megviselte. Zsofi
néni mar 1946-ban Budakalaszon tanitott,
nekem alsd tagozatos taniténénim
volt és még a flamat is tanitotta, itt élte
le az életét. Makk atya is sokat tett a
svabokért, amiért az egyesulet 2021-ben
emléktablat allitott a tiszteletére. 1946-
ban aldasaval indultak Utra a kitelepitett
budakaldszi svabok.

Urbén Akos
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Haztartasunkban €s a kornyezetinkben szamos olyan
vdratlan esemeény torténhet, amikor segitségre lehet
szUukségunk. Elengedhetetlen ilyenkor, hogy tudjuk mivel,
kihez kell fordulnunk. Dr. Abrahdm Zsoltot, a Budakaldszi
Varosrendészet vezetdjét kerdeztuk, hogy milyen jellegd
esetekkel taldlkoznak a leggyakrabban, melyek azok,
amiken segiteni tudnak és milyen probléma az, amivel
nem a rendészetet kell elsddlegesen megkeresnink, ha
segitségre szorulunk.

Varosrendészeti ligyek

A Varosrendészet létrejottének és mikodésének célja elsdsorban
a telepulés koztertleti rendjének ellenérzése, jogszerl hasznalati
rendjének betartatasa. Igy a Vérosrendészet természetesen a
helyi rendeletekben szabalyozott kozérdek érvényesitésnek is az
eszkoze, a rendérséggel egyuttmikodésben pedig a telepiilési
kozbiztonsdg megdrzésének fontos szerepldje. A rendészek
segitik tovabba a Polgdrmesteri Hivatal m(ikodését, illetve mas
allami hatosagokkal, intézményekkel vald egyuttmikodésben
egyéb segitd tevékenységet latnak el.

Az alabbi felsorolds egy kis attekintést ad a Varosrendészet
szertedgazo tevékenységi korérdl, vagyis arrél, milyen tgyekben
hivhatjuk 6ket az év 365 napjan.

+ sulykorlatozasra vonatkozé behajtasi engedélyek kiadasa és
ellenérzése

+ kozterllet haszndlati engedélyek kiadasa és ellenérzése

- védett utakra vonatkozo behajtasi engedélyek ellenérzése

- kozterlleten |évd izemképtelen gépjarmivek esetén: felszolitas,
elszallittatas

- kozteruletfigyel& kamerak figyelése, kamera felvételek mentése,
kiadasa a renddrség részére

- jatszoterek, fitnesz parkok tertiletének és eszkozeinek rendsze-
res ellenérzése

+ temetdk dllapotanak rendszeres ellendérzése

+ gyomos, gazos koz- és maganterilet ellendrzés, felszolitasok
€s szankcionalas

+ kébor ebek, kozterlleten 1évé allat tetemek esetén sziikséges
intézkedések

- kidolt fak, egyéb kozterlleti balesetveszély-forras esetén riasz-
tasok

+ kozterUleten lévé magatehetetlen, ittas, vagy hajléktalan sze-
meélyekkel kapcsolatos intézkedések

- kozuti balesetnél rendérség értesitése, segitségnyujtas, forga-
lom segités

- a Polgarmesteri Hivatal munkatdrsai altal végzett helyszini
szemlék, ellendrzések biztositasa

+ Csaladsegit6é Szolgalattal és Véddéndi Szolgalattal valo egyditt-
mukodeés, cimek felkeresése, karitativ tevékenység segitése

- illegélis hulladéklerakas, illetve illegalis égetés felderitése

+ csendhaboritas esetén helyszini intézkedés

- varakozasi, megallasi, parkolasi szabalyok betartatasa, szabaly-
szegések szankcionalasa

+ Onkormanyzati kozterdleti rendezvények biztositasa

- honvédelmi referensi feladatok

+ belteruletivadkarelharitassal kapcsolatos kérelmek tigyintézése
(tovabbitas rendérség, vaddsztarsasdg felé)

Erdemes akkor tarcsazni a Varosrendészet +36 70-314-6104-es
telefonszamat, amikor a panaszt észleljiik!

Rendészeti Iroda munkarendje:

oktoéber 1. — aprilis 30.: minden nap 7:00 - 21:00 éraig
majus 1. — szeptember 30.: hétf6tdl csiitortokig, valamint
vasarnap 7:00 — 22:00 6raig, pénteki és szombati napokon
7:00 - 23:00 ¢6raig

L 4

) KIHEZ FORDULHATOK? |

Ezekben az esetekben a leggyorsabb megoldas érdeké-
ben kozvetleniil a szolgaltatéhoz, rend- és tlizvédelmi
szervekhez, illetve egészségiigyi szolgalathoz forduljunk:

Vizszivargas, cs6torés, esetén a
Duna Menti Regionalis Vizmi Zrt.:

06 27 511 511

Gazszivargas esetén az
MVM Fé6gaz Foldgazhalozati Kft.:

06 80 477 333

ELMU
06 80 38 39 40

Biincselekmény gyanuja esetén: 107
Barmilyen tiizeset esetén: 105
Segélyhivoszam (Rendérség, Menték, Tlizoltok): 112

Szomszédjogi vitak esetén (példaul zavard kutyaugatas,
keritésen atlogo fak) irasbeli bejelentés sziikséges: Szent-
endrei Jarasbirésag 2000 Szentendre, Dézsa Gyorgy u. 85.
Telefon: 06 26 311 118

Kozvilagitasi hiba, dramkimaradas esetén:

X

Egészségiigyi ligyeleti ellatas siirgés esetekben: 1830
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HOKAMERAS DRON IS SEGITI
A KALASZ OTE MUNKAJAT

Pilota nélkiili Iégi jarmiivek, azaz dronok hasznalatara, vezeté-
sére szerzett diplomat 2021-ben Szilvasi Laszl6, a Budakalaszi
Készenléti Onkéntes Tiizolt és Onkéntes Mentészervezet Egye-
siiletének (Kaldsz OTE) alelndke, 6nkéntes tiizolt6ja. Napjaink-
ban mar szakmai folydiratok szerkeszt6i és képzési kozpontok
vezetdi is szamitanak a tapasztalt szakember tudasara.

AKaldsz OTE kiildetése a tdzmegelézés, a tlizvédelmi kérelharitasi
€s mentési feladatok ellatasa, tovabba mikodésik fontos része
az ifjusag nevelése és hagyomanyok dpolasa is. 2023 szeptembe-
rében a KOTE egyiittmiikodési megallapodast kotdtt Budakaldsz
varossal. Az egyestlet Budakaldszon teljesit szolgalatot, dronos
kutaté-menté tevékenységlink viszont kiterjed Budapestre és
egész Pest megyére is. Az onkéntesek kozott dolgozik névér, fegy-
veres pénzugyor, tdzolto, mérnok is, illetve még sokan masok, akik
idejlket nem sajnalva nyujtanak segitséget a bajbajutottaknak.

Szilvési Laszlo, a Budakaldszi Onkéntes Tlzolt6 Egyesiilet alelndke
és onkéntes tlizoltdja pildta nélkili Iégi jarmUivek hasznalatara, ve-
zetésére szerzett diplomat 2021-ben. A tulajdonaban lévé dront
elsésorban eltlint személyek keresésére, illetve gécpontok felku-
tatasdra hasznalja. A specidlis, h6kameraval is ellatott eszkdznek
nagy hasznat veszik a kutatasok soran. Legutobb december végén,
az arhullam levonulasakor hasznaltak a dront az artertleten.

,Néhany évvel ezeldtt vasaroltam egy dront és az volt a célom,
hogy a lehetd legjobban megismerjem a mikodését. Maximalista

,MOST UTOTTEM EL
EGY NYAMVADT BICIKLISTAT”

Januar 23-an a Jozsef Attila utca egyik kijelolt gyalogatkel6he-
lyén 7 és 10 éves gyermekei szeme lattara gazoltak el egy édes-
anyat. A fiatal sofdr az all6 kocsisort elzte, amikor a baleset
bekovetkezett. Az édesanya medencecsonttorést szenvedett,
miiteni kellett.

A kétgyermekes édesanya a kozosségi médiaban igy szamolt be
a torténtekrol: ,Mar csak 3-4 percre vannak otthonrél. Gyalogosat-
kel6hoz érnek, leszallnak a biciklirél, mert csak ugy szabalyos at-
kelni, ezt a gyerekek is betéve tudjak. Mint minden nap a délutani
csucsidében, most is az atelleni oldalon all a dugé. Anyuka meg is
dicséri a kisebbik fiut, milyen szépen megallt a zebra el6tt”.

Az édesanya a sajat bevallasa szerint benézett balra, meggy6z6datt
arrél, hogy nem érkezik autd, ezt kdvetéen szolt a fiainak, hogy indul-
hatnak. Majd 6 maga is lelépett a jardardl. A kdvetkez6 pillanatban
jobbrdél egy auté elgazolta. Csak egy pillanatra latta a fehér motor-
haztet6t, miel6tt megtortént volna a baj. Anna még az aszfalton
fekve is csak azt kérdezgette, hogy a gyermekei rendben vannak-e.
Beszamoloja szerint a gazold az autobdl kiszallva a fiai fiile hallatara
emelte fel a telefonjat, és mondta valakinek: Most Uitéttem el egy
nyamvadt biciklistat. A sof6r ezt kdvetéen az aldozat — id6kozben a
helyszinre siet6 — férjének is csak annyit mondott: sajnalom.
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emberként az 6sszes létezé funkcidt megismertem, megtanultam.
Amikor a Kaldsz OTE tagja lettem, megfeleld tudds birtokdban vol-
tam ahhoz, hogy elinduljak az egyetemi képzésen. Végul 2021-ben
szereztem diplomat a Nemzeti Kézszolgalati Egyetemen 150 dra
képzés utan a pildta nélkili légijarmU kezelésébdl. 2023-ban is tébb
bevetésen vettlnk részt, a legtobbszor eltdnt személy keresése volt
a feladat, egy alkalommal pedig egy tldzeset kapcsan kaptam felké-
rést, amikor héforrdasokat, gocokat kellett felfedezni a langok elolta-
sat kdvetben” — emlékezett vissza Szilvasi LaszIo.

Napjainkban mar szakmai folyoiratok és képzeési kozpontok is sza-
mitanak Szilvasi L&szl6 tuddséra. A Kaldsz OTE énkéntes tlzol-
toja vitaindito cikksorozat elkészitésére kapott felkérést a Védelem
cimU online magazin és a Tlzvédelem cimU lap munkatarsaitol,
emellett pedig megbiztak azzal, hogy a tudas megosztasa és egy-
ségesitése céljabol képzéseket tartson azoknak a tlizoltoknak, akik
a bevetéseken dront alkalmaznak.

A renddrség az eset kapcsan a kovetkez6 tajékoztatast adta: a
Szentendrei Renddrkapitanysag Kozlekedésrendészeti Osztalya
kozuti baleset okozasa miatt inditott eljarast a huszéves sofér
ellen, aki a gyalogost észlelve fékezett, de megcsuszott, kidontott
egy oszlopot és egy kandelabernek csapddva allt meg.

Dr. Turi-Kovéacs Aron Péter rendér alezredes kapitanysagvezeté
Budakalasz jegyzdje, dr. Deak Ferenc kérdésére valaszolva je-
lezte, a Szentendrei Rendérkapitanysag kiemelt figyelmet fordit a
gyalogosok biztonsagos kozlekedésére, fokozottan és visszaté-
réen fogjak ellenérizni a gyalogatkelShelyek kdrnyékét.

(képlink illusztraciod)
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Kalasz Suli

,MosolygOra” programsorozat a Kalaszi Suliban

A ,MosolygOra” program egy az élménypedagdgia alapjaira épiil6
foglalkozassorozat, amely az 6todik és hetedik évfolyamos osztalyainkban
segiti a kozosségepitést. A rendhagyd orak egyik kiemelt célja, hogy
a tanulok az el6ttik allo tanulasi helyzeteket tervezéssel inditsék és
sikerélménnyel zarjak. Mindezt pedig képesek legyenek a hétkoznapokra
is adaptalni. Az igy atélt sikerek kozosségi és egyéni szinten is hatnak
a résztvevokre. Oldjak a gyermekek zarkozottsagat, csokkentik az
elszigetel6dést, a stresszt, fejlesztik a kapcsolatteremtési képességtiket,
az empatiat. A programsorozat egyik foglalkozdsan még egy terapias
kutya is segiti a tanulok motivaldsat, 6sztonzi 6ket a feladatmegoldédsban.
Téli falmaszokupa

Idén is megrendeztik a mar

hagyomanyos téli falmaszo-

kupat. A gyerekek két kor-

csoportban mérhették Ossze

erejiket! Az 1. korcsoportban

az 1-2. osztalyos tanulok, mig

a 2. korcsoportban a 3-4. osztalyos tanulok versenyeztek egymassal.

Ancient Greece -
Athén és Sparta
kiallitason jartunk
az 5.a osztallyal

A hosszu téli szinet utén
segitségével
atismételhettik az eddig ta-
nultakat és sok Uj informa-
cioval gazdagodtunk a mu-

kénéi kulturatol egészen Nagy

tarlatvezeténk

=3
v

i

Patakpart Altalanos Iskola
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Ujévi dicséségeink

I1l. korcsoportos fit csapatunkkal (Bardosi Bélint, Jakab Mihaly, J&ki Marton,
Masszi Viktor, M&di Kristdf, Tatrai Marton, Zdhonyi Nandor) Szentendrén
voltunk a Ferences Sportcsarnokban a térségi kézilabda Didkolimpia elsé
forduléjan, ahol masodik helyezést értlink el. A kdvetkezé forduldt februar
elején rendezik iskoldnkban. Koszonjik a csapat tdmogatdsat Mitréné
Sergd Virag testneveld tanarunknak!

Sandorig, mikozben hatalmas
szobrokat és  épitményeket
csodalhattunk meg. Szod volt
torténetirdsrol, szinhdzrdl, filo-
z6fusokrdl, matematikusokrél,
épitészetrdl és persze sok-sok legendarol a gorog mitologiabol.

Sitabor 2024

A karintiai Koralpe hegyei szolgaltak helyszinként a 2024-es Kalasz Suli
barati koros sitabornak januar 8-12 kozott. Nagy létszammal vettink részt
rajta, 0sszesen 62 fével sfeltiink hol hideg, szeles, hol szikrdzé napsitésben
a jol karbantartott pélydkon. Harom csoportban (kezdé, kozéphalado és
haladd) tanulhatték és fejleszthették a résztvevék a si tudomanyukat.
Sokat fejl6dott a gyerekek technikdja. Esténként kdzos jatékokkal mulattuk
az id6t, amit a felnéttek spontan, viddm hangulatu csapatépitése zart le.

Uszés Didkolimpidn vettek részt Szazhalombattan janudr utolsé hétvégé-
jén alsé tagozatos tanuldink, ahol a kdvetkez6 eredményekkel zartak:

Negyedik évfolyamos csapatunk (Kubovics Janka, Mester Bélint, Ollé Ber-
talan, Schmidt Luca) 4x50m mix véltéban 4.helyezést ért el.

Egyéni szamban induld tanuldink eredményei a kovetkezdk:

Mester Bélint (4.P) 5. hely 50m haton és 13. hely 50 m gyorson,
Schmidt Luca (4.P) 7. hely 50m gyorson és 7. hely 50 m haton,

Mester Aniké (2.GY) 12. hely 50 m mellen és 18. hely 50 m gyorson,
Ollé Bertalan (4.C) 16. hely 50 m mellen és 20. hely 50m héton,
Solymosi Szabolcs (4.C) 18. hely 50m haton és 33. hely 50m gyorson.
Kdszonjuk a csapat tamogatasat Mester Balint testneveld tanarunknak!

Sziil6i bal

Al Capone Mulatojaban zartuk a januart iskolank 2. szll6i baljan, ahol az
1920-évek Amerikajabol kaptak néhany oéranyi izelitét a hozzank latogatok.
Koszonjuk a szll6i kozosség tagjainak, iskolank munkatarsainak és a
rendezvény megvaldsulasat barmilyen modon tdmogatoknak, hogy ismét
egy emlékezetes estével gazdagitottak kozosségulinket! A rendezvény teljes
nyereségét a Patakpart Iskoldért Alapitvany céljainak megvaldsulasara,
iskolank életének tdmogatdasara forditjuk.
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Edu&Fun 3.a

A tanév egyik legjobban vart programja a 3.a-ban, az Edu&Fun interaktiv
bemutatd volt. Nagy izgalommal vartak a gyerekek, vajon mennyi Ujdon-
saggal fognak taldlkozni a parkban. Varakozasunk nem volt hidbavald,
mert érakon keresztil tartd izgalmas élményben volt részlink. Csoportban,
parban és onalléan is volt lehetéségiink megismerni az edukdcios
robotokat. Terveztek és programoztak Dash-t. Kiprébalték a Dragonframe
alkalmazast. A sulibol mar jol ismert Beebot-tal mindenki rutinosan
jatszott. A Greenbox technika egyarant elvarazsolta a fitkat és lanyokat is.
Az egyik legviccesebb Ozobot, a mini padlérobot volt.

Strawbees, mBot2 is hasonld élményt nyujtott a harmadik a-soknak.
Barany Marta 3.a
Siinérak az alsé tagozaton

Az also tagozatos gyerekeknek lehet8sége nyilt arra, hogy részt vegyenek
egy slndrdn. A 3.b osztdlyhoz Kelemen érkezett, az afrikai fehérhasu
torpestn. Megtudtuk, mi mindent ehet ez az éjszakai ragadozo, mire
kell Ggyelni, ha valaki hobbiallatnak szeretné tartani. Az élénk, érdekl6ds,
kedves kis allatot azonnal a sziviinkbe zartuk.

Benedek Eszter 3.b
Szinjatszok Kurityanban
Ujra felkerestiik a borsodi kurityéni hetes iskolat és nevel6otthont, ami
egyben gyogypedagogiai intézmény is. Régi barataink nagy varakozassal
és szeretettel fogadtak. Kicsit taldan haza érkezilink ilyenkor. Kora reggel
indultunk, mivel még Miskolcon a Szinhaztorténeti Muzeumban egy
csodds interaktiv, igazi szinjatszé foglalkozas vart minket, amelyet
az ottani igazgaté, Mikita Gdbor vezetett nagy hozzadértéssel. Teljes
felszabadultsdggal és aktivan vettek részt ebben a gyerekek, amikor
is id6kapukon mehettiink &t és élhettik meg kilonbozé koroknak a
szinhazi kulturdjat. Végul Shakespeare altal megfogalmazva, az emberé-
let kiilonbozé korszakait jelenitették meg a szinjatszoink kdprézatos
jelmezekbe bujva.

Kurityanba érkezve a mlsor most Nagy Bogi, hires celeb szivhez szdlo
éneklésével kezdédott, aki egy spontan kis koncertet tartott. Aztdn az
otthon musorat néztik meg a Mikuldsrol, nagyon vidam és mozgalmas
volt, a fiatalok, akik tobben mar 16-18 évesek, hihetetlen ritmusérzékrd|
tettek tanubizonysagot. Végul mi adtuk el6 az aktudlis misztérium-
jatékunkat. A szinjatszd csoportunkra Nagy Bogi csak annyit mondott,
hogy ,ezek nem atlagos gyerekek”. Ezutdn jottek a bardtkozasok, miihelyek,
jatékok és a stitizés.

Latogatasunkat évek ota Osszekotjik egy nagymérvd iskolai adomany
gyUjtéssel. Két mikrobuszt toltottink meg teljesen az adomanyokkal,
melyeket a Szaléziak segitségével juttattunk Kurityanba. Ezzel tolma-
csolom is az ottani igazgaté Ur, Koncz Arpad halds készonetét, akinek a
vezetésével mikodik ez az intézmény, elkotelezett, lelkes, szeretetteljes
pedagogusokkal. Idei turnénkat G. Szabd Zita tanarnével nagy 6sszehan-
goltsagban vezettik.

Wettstein Etelka dramatandr
Diakolimpia eredmények
A Pest varmegyei asztalitenisz verseny fil csapat kategoridaban a Szilagyi

Istvan, Tundik Jakab, Lukacs Andor elsd helyezést értek el és tovabbju-
tottak az orszagos dontébe.

BUDAKALASZI HIRMONDO & 15

High-tech Suli iskolak versenye

A High-Tech Suli iskolak kozott meghirdetett versenyre kollégank, Pappné
Pocsik Zsuzsanna is palyazott. 22 versenym érkezett, a projekteket 4 tagu
zs(ri véleményezte.

Az alsé tagozat — rovid, 1-5 tanoranyi jogyakorlat kategoriaban II. helyezett
lett a Szentistvantelepi Altalénos Iskola a ,Maja, a méhecskerobot kaland-
jai” elnevezésl programjaval. Az |. és Il. helyezést elért palyazok a kiirasban
megadott bruttd 6sszeghatarig eszkozvalasztasra jogosultak.

Idéutazas a Magyar Nemzeti Galéria
remekmiivei k6zott

Osztalyprogramunkon a Nemzeti Galéria gyUjteményének legkiemelke-
débb alkotasait vettiik szemigyre. A késé kozépkortdl a 19. szazadon at
egészen a kozelmultig tartd képes idéutazas soran megismerkedtink a
magyar festészet legismertebb alkotéival és alkotasaival, kitérve a kor-
szakokra, stilusokra, a mlvészetet alakitd torténelmi, tarsadalmi valtoza-
sokra.

Nédas Kati és a 8.a

Bolyai Természettudomanyi Csapatverseny

Januar 12-én kerllt sor a Bolyai Természettudomanyi csapatverseny
korzeti forduldjéra. Iskolankat 19 lelkes csapat képviselte a mar évek dta
hagyomanynak tekintheté eseményen. Kiemelked® helyen végzett a 4.a
osztalybdl a Lecsap a Ketchup” csapata (Horvath Hédi, Nagy Abel, Angyal
Maté és Menyhart Nandor). Felkészité tanaruk iré Zsuzsi néni. Mig felsé
tagozaton 9. helyezett lett a 7. b osztdlybdl a ,Molekuldk” csapata (Somfai
Regina, Kereszturi Anna, Tamds Helga, Kovacs Lili). Felkészité tanaruk:
Rakics Rita néni.

Horvath-Bodzas Ildiko
A magyar kultdra napja — ,Nyelvében él a nemzet”

Széchenyi Istvan halhatatlan szavait Kodaly Zoltéan egészitette ki j6 par
évvel késébb:

,Kulturat nem lehet orokolni. Az el6dok kultirdja egykettére elparolog,
ha minden nemzedék Ujra meg Ujra meg nem szerzi maganak.” Ezek
a mondatok dolgoztak bennem, amikor tisztelt kollégaimmal, Jancsé
Katalinnal és Domszky Andrasné Eszterrel egyiitt elkezdtik szervezni
iskolankban a magyar kultura napjat.

Hogyan tudnank a Himnusz sziletésének datumat, a nyelv és a nemzeti
kultura fontossagat az azt megilleté médon meglnnepelni a gyerekekkel?
Hogyan tudnank megszélitani éket ugy, hogy az kompatibilis legyen a mai
generacio¢ érdeklédésével és orientaciojaval?

Ezért dontottink ugy, hogy sok vélasztasi lehetdséget, fellletet kell adni
arra, hogy a gyerekek a klasszikus és modern eszkozokkel egyarant meg
tudjak valositani kreativ elképzeléseiket.

Nem vart sikert arattunk ezzel. Mivel lehetéségik nyilt hagyomanyos és
digitalis abrazolasra is, a plakat, a versillusztracié ugyanigy megengedett
volt, mint a ppt vagy a telefonnal forgatott film. Azon vettik észre
magunkat, hogy az iskola szinte minden évfolyama minéségi, idéigényes
és magas szinvonall munkaik tomegét tarja elénk.

Hihetetlenll nehéz dolog volt kivalasztani a kidllitand6 alkotasokat, hiszen
csak két tablonyi hely allt rendelkezéstinkre, de annyi csodalatos alkotas
késziilt, hogy a tizszerese sem lett volna elég.

Gazdag Istvan
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Nyitnikék évoda

Mozogjunk!

Szeretjik, ha a gyerekek sokat mozognak. J6 Iatni 6ket futni, kismoto-
rozni, biciklizni, hintazni, csiszdazni. A gyerekek nagytébbsége szivesen
és 0sztonosen sokat mozog, ha van szamukra kell¢ hely és id6. Fontos
szamukra, hogy mindezt szabad levegén is megtegyék, hogy a bennlévé
energiak kiszabadulhassanak; nyugodtabba valnak uténa, jobban esznek
és pihentetébben alszanak.

Nekiink szlléknek és szakembereknek mikor, mire kell felfigyelntink?
Kisgyermekeknél a mozgds minésége és mennyisége fontos informaciot
ad az idegrendszer allapotarol.

Melyek lehetnek az arulkodd jelek? Ha azt latjuk, hogy harit bizonyos
jatékokat (mdszoka, cslszda, hinta, bicikli, kismotor..) vagy segitséget
igényel, mert sok esetben bizonytalan (fogd a kezem, I6kj a hintan...).
Erdemes gyanakodnunk, ha azt vessziik észre, hogy nem szereti a
nagymozgasos jatékokat, inkdbb csak homokozik, inkabb csak csendben
lldogélve szeret jatszani. A gyerekek éppugy, mint barki mas, azt szereti
tenni, amiben Ugyes és sokszor elkerlli azokat a tevékenységeket, amiben
Ugyetlen, kudarca van (a szépen rajzolé egyre szebben rajzol, az lgyes
labdaérzékl egyre Ugyesebben focizik). Erdltetni nem érdemes vagy
rabeszélni, netalan erészakolni egy haritott mozgast vagy jatékszert.

/
&

friss hisok
széles vilasztéka

naponta friss zoldség,
gyiiméles

5 A KEMENCEBOL
CS

(<4
&S

frissen siitott :
pékaru mindennap:

Ha figyelmes és tlrelmes segitségnyujtasunk hatdsara sem Ugyesedik
a gyermekink, érdemes egy szakembert felkeresniink (korai fejlesztd,
mozgasterapeuta, gyogytornasz stb).

Tud-e tul sokat mozogni a gyerek és lehet-e a tul sok mozgas is probléma?
Barmily meglep6 a valasz, igen. Ha azt latjuk, nincs veszély- vagy félelem-
érzete a kisgyereknek, ha kevéssé tud meggondolt lenni mozgasos jatékok
kozben, ha tulzé gyorsasagaban nekimegy dolgoknak és felborit sokszor
targyakat vagy balesetet okoz, akkor érdemes fokozottabban figyelniink
a jelenségre. Ha nem tud lassitani, ha faradtsag esetén bepordog a
viselkedése, ha kapkodas jellemzi 6t, akkor egy id6 utan érdemes tanacsot
kérni szakembertdl.

Mig az Ugyetlenebb, lassabb, keveset mozgd gyerekeket konnyebb tole-
ralnia a kornyezetének, addig a szélvész gyerekek nevelése sok esetben
megterhel6bb. Nagyon fontos tudnunk, hogy mindkét tlnetcsoport
hatterében sok esetben megtalalhaté az idegrendszer fejletlenebb, szer-
vezetlenebb mikodése, ami késébb kihatassal lehet a figyelemre, a
grafomotorikara, az iskoldban az irdsra, olvasasra.

Csipke Kira

7

fantasztikus
non-food akciok

\

mindségi sajétmérkak
kedvezd aron

KERESSE A HETI SZINTEN MEGUJULO EXTRA AKCIOKAT

A POMAZ, JOZSEF ATTILAUTCA 32. SZAM
ALATTI UZLETUNKBEN!
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Zeneiskola

J

December 9-én iskolank Adventi Tanari Hangversenyén szines musorral
orvendeztettiik meg a kdzonséget. A barokk zenétél a XX. szdzadi zenén
keresztiil a népzenéig, s6t Domeény Krisztidn kollégank looper technikaval
készUlt kortdrs citera darabjaig valtozatos stilusi muzsikak hangzottak el.
Fellépett a klasszikus zenészek kozil a Variety Band, Soos Zsoéfia, Toth
Orsika, Keszler Krisztina, Lovas Bettina és Lozsanyi Soma, valamint a
népzenészek kozul Takacs Borbala, Toreky Borbala és Csodri Sandor. Az
utolsé szdmban - mely idén egy Betlehemes volt - hagyomanyainkhoz
hiven a tanarok zene- és énekkara kiegészUlt a népi énekes és szolfézsos
novendekek karaval. Meghat¢ volt, amikor elkdszonésképpen a jelenlévd
kozonséggel egylitt énekeltiik el a Csendes €j cim( karacsonyi dalt.

December 10-én a szentendrei
Péter Pal Templomban a Villé
egylttes 25 éves jubileumi kon-
certjén vettlink részt. A 6 alka-
lombdl allé hangversenysorozat
2. dllomasa volt ez, melyen Papp
Agnes kolléganénk - az egyiittes
alapitd tagja - népi énekes
novendeékei és néhany kollégank
is szerepelt a mUsorban.

December 16-an a budakaldszi
Auchan aruhazban térzenét adtak
novendékeink és a Soos Zsdfia kollé-
ganénk altal vezetett Budakaldszi

Reformatus Korus.

3 féloérds blokk hangzott el, melyben
a koéruson kivil fellépett iskolank
tamburazenekara, egy gitar dud
és egy szaxofon-zongora dud is.

i
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A Viola Egyestiletnek kdszonjik az ajandékba kapott 10 db Operajegyet,
mellyel ezek a novendékek Ranki Gyorgy: Pomadé kirdly Uj ruhdja cimu
meseoperdjat tekinthették meg a gyonyorl Operahdzban. Koszonjuk
Jonas Andreanak, a sziil6i munkakozosség tagjanak, hogy elkisérte a
gyerekeket az el6adasral

Januar 22-én a Faluhaz altal, a

Magyar Kultira Napja alkalmabol

rendezett ,Hang és szd" c. zenés

felolvasd esten a hegedd, cselld,

zongora, harmonika,  tambura,

citera és népi ének szakos no-

vendékek és tandrok Iéptek fel.

A legérdekesebb szam Pataki Adam kollégank Séta a zeneiskoldba
cim( négykezes darabja volt. A ze-
neszamok szervezését Menyhart
Méria és Pataki Adam latta el.

Januar 27-én a |l. Paks-Budakalasz

Harmonika Talélkozon Pataki Addam

szervezésében a 2 iskolabdl és a

budapesti Weiner konzibdl Pataki
Adam, Papp Olga
és Krickij Szergej
19 novendéke és
sok-sok érdekl&-
dé hozzatartozé
vett részt.

A koncerttel, kvizjatékkal gazdagitott

taldlkozot uzsonnaval, harmonika

tortaval és ajandékokkal fliszereztiik

a szllék, valamint az alapitvany
segitségével és tamogatasaval.

Hermeszné Uracs Monika,

igazgato
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Az orvos, akihez bizalommal
fordulhatunk a kérdéseinkkel

DR. JOZSA ESZTER
BUDAKALASZ
GYERMEKORVOSA

Idén januar 1-t6l dr. Dalloul Hicham gyermekorvos
prakszisdat dr. Jozsa Eszter vette dt a budakaldszi
Egészséghazban. Az Uj gyermekgyogyasz doktorndt
mar régebb Ota megismerhették a budakaldszi
gyermekes csaladok, hiszen mindkét rendelésen
vallat mar helyettesitést. A gyermekorvosi rendeld
munkatdrsai és a praxisba tartozok is 6rommel fogadtak
magas szintd szakmai felkészlltsége, precizitdsa
€s empatikus hozzaallasa miatt. Dr. Jozsa Eszterrel
beszélgettink hivatasardl, palydjanak alakulasardl.

Miért valasztotta az orvosi hivatast?

Mind a sz(ikebb, mind atagabb csaladban is mérnokok, zentanarok
vettek korul gyerekkoromban, nem voltak koztik orvosok. Utolso
éves gimnazista koromig hozzajuk hasonldan én is zenetanarnak
készlltem, de a szinpadi szereplés soha nem vonzott.
Nagyfoku lampalazam miatt azonban meg kellett hoznom azt a
dontést, hogy lemondok a zenetanari palyarol. Egyszer, amikor
korhazba kerlltem, egy nagyon empatikus orvos kezelt, akinek a
személye mély benyomast tett ram. Az ¢ hatasara valasztottam
végul az orvosi hivatast.

Hogyan alakult a szakmai palyaja?

Kozépiskola utan, felvételire készlilve a Heim Pal Kérhdzban
dolgoztam segéddpoloként, ahol mar az orvosi egyetem elétt
egy kicsit beleldthattam a gydgyitd munkaba. Tanulmanyaimat
a Pécsi Tudomanyegyetemen végeztem el, majd palyakezdd
orvosként a Pest Megyei Flor Ferenc Korhaz Gyerekosztalyan
kezdtem dolgozni. Szakképzésem alatt sok klinikan és
gyerekkorhazban toltottem hosszabb-rovidebb idét, mikozben 6
munkahelyem a kistarcsai korhdz maradt. Ezek alatt az évek alatt
mar a koraszulott/ujszulott kortdl kezdve egészen 18 éves korig
bezardlag kezeltem gyermekeket. Mindenféle esettel talalkoztam,
ami jo alapot adott a kdrzetben torténd onalld munkavégzéshez.
A gyermekgyogyasz szakvizsga megszerzése utan kezdtem el
alkalmanként helyettesiteni Budakalaszon.

Miért lett gyermekorvos? Mit szeret ebben a szakteriiletben?

Mindig gyerekcentrikus voltam, a gyerekek ¢szintesége, lelkilete
és gyogyulni akardsa nagyon megragadott mar az egyetemi
gyakorlatokon is.

Hogyan keriilt Budakalaszra? Miért éppen Budakalasz?

A harmadik gyerekemmel otthon t6lt6tt id6 alatt Dalloul Hicham
doktor ur keresett meg, hogy alkalmanként tudnék-e helyette-

sitésben segiteni. Ké-

s6bb Tordas doktor

urat is helyettesitettem, amig 6 a szakvizsgaira készilt. Nem
vagyok budakaldszi, de a férjemmel, aki tengerbiolégus és
buvéroktaté és harom lanyunkkal (5, 9 és 11 évesek) Obudan
éliink, kozel a rendel6hoz.

Mivel tolti a szabadidejét?

Nagyon szeretek sutni-fézni, ezenkivil sokféle kézmUves és krea-
tiv elfoglaltsagot kiprobadltam mar. Ugyan nem lettem zenetanar,
de a klasszikus zene tovabbra is meghatédrozo érték maradt az
életemben.

Mire szamithatnak a korzetébe tartozok?

A pacienseimnek és a szul6knek prébalom mindig érthetéen
elmagyarazni minden esetben a betegségiik és a kezelés |ényegét,
mert igy érhet6 el j¢ egyltttmUikodés és a bizalom, ami a hatékony
orvoslas nélkulozhetetlen feltétele.

Mi az, amire nagy hangstilyt fektet a praxisaban?

A véddéoltasokkal megel6zheté sulyos betegségek elleni im-
munizaciot kulcskérdésnek tartom. A masik nagyon fontos
szempontom, hogy csak ténylegesen megalapozott szakmai
dontés alapjan frok fel antibiotikumot. A gyerekgyogyaszoknak
kilonosen fontos szerepik van abban, hogy a felndvekvd
generacio a lehetd legritkabban kapjon antibiotikumot, mert a
korokozok antibiotikum-ellenalléképessége drasztikusan né,
ezen kivil szamos késdbbi kedvezdtlen hatasa is lehet az egyén
egészségére a gyakori antibiotikumhasznalatnak.

A budakaldszi gyermekorvosok rendelési idejérél és a gyermek-
orvosi Ugyeletrél honlapunkon (budakalasz.hu) téjékozodhatnak.

Gulyas Rita
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UGYELETI ATSZERVEZESEK

Februartél Pest megyében is bevezették az uj, kozponti ligyeleti
rendszert, ami a budakalasziakat is érinti: Pomazon megsz(int az
orvosi ligyelet, helyette Szentendrére kell menniiik a budakalaszi-
aknak a hirtelen jelentkezd, siirg6s ellatast igényl6 panaszaikkal.
Az Uj ligyeleti ellatassal kapcsolatban tobb kérdés is felmeriilt,
ezekre leginkabb a tapasztalatok fognak valaszokat adni.

Eddig, ha a budakalasziaknak a felnétt vagy gyermekorvosi ren-
delési idén kivil halasztast nem tlré panaszokkal orvoshoz kel-
lett fordulni, akkor Pomazra mehettek, az onkormanyzatok altal
fenntartott orvosi dgyeletre, ahol helyben ellattast biztositottak,
sllyos esetben pedig az lgyeletes kérhazba irdnyitottak a felnétt
és gyermek betegeket egyarant. Februartél azonban az Ugyeleti
rendszer megvaltozott:

Segitséget jelent a lakossagnak, hogy egyetlen telefonszamot kell
megjegyezni: Ugyeleti idében jelentkez sulyos panasz, tiinet ese-
tén hivjuk a 1830-as egységes Ugyeleti telefonszamot, ahol szak-
mailag felkészilt diszpécserek adnak tanacsot, indokolt esetben
dgyeleti kocsit kuldenek ki a beteghez, életveszély esetén azonnal
mentdt riasztanak.

A szentendrei Ugyelet a korabbi pomazi szolgaltatashoz hasonloan
vegyes Ugyelet, tehat gyermekeket is ellat. Kifejezetten gyermekiigye-
let legkozelebb Vacon érhetd el, de a szentendrei Ugyeletes orvos
kérdés esetén telefonon is konzultélhat gyermekorvossal. A megval-
tozott Ugyeleti struktura elényeként emilitik a kivonuld egységek rugal-
masabb, kozponti vezénylési rendszerét, azaz Budakaldszra akar mas
ugyeleti kozpontbdl is tudnak kivonuld egységet kildeni.

Foto: OMSZ
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A bevezetést megeléz6en tartott szakmai tajékoztaton az OMSZ
képvisel6je elmondta, hogy a mas megyékben mar m(ikodé rend-
szer tanulsdga alapjan — a korabban akar indokolatlanul is igénybe
vett helyi ellatdshoz képest — kevesebb esetszamra szamitanak.
Ugyanakkor kockazatként mertlt fel az Orszagos Mentészolgalat
ellatasi kapacitasa, hiszen sokszor hallani hosszu kiérkezési idérél,
ami leginkabb a kdzpontoktol tavol esé telepiléseket érinti hatra-
nyosan. Elhangzott tovabba, hogy ha minden praxissal rendelkezé
orvos vallalja a kotelez6veé tett ligyeleti beosztast, Ugy orvosonként,
havonta 0sszesen kb. 6 6ranyi ligyeletet jelent. Sok orvos eddig is
vallalt Ugyeletet, szamukra ez kisebb valtozas, akik viszont eddig
nem vegeztek ilyen ellatast, most Uj kihivassal néznek szembe.

Nagel Istvan alpolgarmester az orvosi Ugyeleti rendszer valtoza-
saval kapcsolatos tajékoztatd forumot kovetéen a kovetkezé sza-
vakkal biztatott:

,Minden valtozas kockdzatokkal jar, a gyakorlatban meglatjuk, hogy
mukodik az dj kézponti lgyeleti rendszer, amire az 6nkormanyzatok-
nak mar nincs kozvetlen réhatdsa. Az OMSZ megigérte, hogy szlkség
esetén valtoztat a rendszeren. Mi nyomon fogjuk kovetni az adatokat
és mindent megtesztiink, hogy az ellatas megfelelé minéségben és
kapacitassal elérhetd legyen minden budakaldszi szamara.”

Gulyas Rita

Iratkozzon fel Budakalasz
hirlevelére és értesiiljon
kéthetente a varos
legfontosabb torténéseir6l!

A feliratkozéknak a megjelenés
napjan a Budakalaszi Hirmondét is
sajat e-mail fiokjukba kiildjiik.
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Jlalkaban

Mminden

konnyebb”

A budakalaszi Egészségklubban jartunk

A 2005 szeptembere ota mikodd Egészségklub tobb
mint 240 tagot szamlal és minden napra kinal progra-
mokat. Az altaluk szervezett tavaszi €s 0szi szUrévizs-
galatokon rendszeresen fennakad egy-egy lakdtars
valamilyen kezdddd betegséggel. Az idSben torténd
felismerés pedig donté fontossagu a betegség kime-
netelét tekintve. Nagy Edittel, az Egyesdulet elnokével és
Németh Erika vezetdségi taggal, a klubhaz vezetdjével
beszélgettem.

Hogy jott létre az Egészségklub?

Nagy Edit: Gal Katalin doktornd, jol ismert kalaszi haziorvos kezdemé-
nyezte egy egészségvédelemmel foglalkozd csoport létrehozdsat. Olyan
személyeket keresett, akik a szervezésben tdrsai lehetnek. Igy talalta meg
Garami Laszloné Margot, majd segitségével tizen megalapitottak a Kalasz
Klub az Egészségért nevl szervezetet, mely a Magyar Rakellenes Liga
budakaldszi alapszervezeteként kezdett mikodni. Gal doktorné egész-
séguigyi szakembereket hozott, ismeretterjeszté el6addsokat szervezett.
Majd 2008-ban kezdédtek a szlirések (négydgyaszati, bérgydgyaszati és
urologiai), melyek kore folyamatosan bévdilt és a klub tagétszéma is gyor-
san novekedett. Klubdélutanok, kirdnduldsok mellett heti rendszerességgel
indultak a szarazfoldi és a vizitorna 6rék. Evekig a Faluhdzban szerveztiik a
foglalkozasainkat, de egyre nehezebbé valt a teremfoglalas.

Hova keriiltek at a foglalkozasaik?

Nagy Edit: 2017 végeén kerestiik meg Rogan Laszlé egykori polgarmester
urat. Hosszas beszélgetés, egyeztetés utan ajanlotta a fel a volt BESZKU
(Budakalaszi Tanacs Koltségvetési Uzeme) teriiletén iiresen 4llé, nagyon
elhanyagolt allapotu fahazat. A siralmas allapota ellenére elfogadtuk, és az
egyesllet tagjai mintegy kéthavi megfeszitett onkéntes munkaval hasznal-
hatova tették. A munkakban részt vallalé tagoknak 6rok emlék marad ez az
épitétaborra hasonlitd két nyari honap.

Németh Erika: A hazat szikségleteink szerint sajat er6bdl be is rendeztik.
Azo6ta minden rendezvényiinket, tornafoglalkozdsunkat itt tartjuk, és idén-
ként mas civil szervezet is igénybe veszi a termeinket. Igaz, itt nem tudunk
20 f6s foglalkozasokat tartani, legfeljebb 10-14 6 fér el egyszerre, ezért
aztan tobb, egymas utani alkalommal tornazunk, alkalmazkodva az igé-

nyekhez. El6adasainkon sem tudunk
40-50 fénél tobbet befogadni. Az épu-
letet szépen rendbe hoztuk és rendben
tartjuk, egyeddl az ablakok szorulnanak
nagyjavitasra. A klubhaz koziizemi dijait
az Onkormanyzat fizeti, amiért nagyon hala-
sak vagyunk, és ezuton is kdszonjuk.

Milyen programokat kinal az Egészségklub?

Nagy Edit: Hétfén reggel fél nyolckor Pappné Kotroczo Erzsébet testneveld
két tornadrajdval kezdjik a hetet, délutan kett6tdl négyig kreativ foglalko-
zas keretein beltl kézmUveskednek a tagjaink. Kedden egymas utan harom
székes tornadrat tartunk. A székes tornat mozgdsukban korlatozottak is
végezhetik. Minden iziletet atmozgatunk és izmokat nyujtunk. Kedden
tiztél egy oraig a bridzs csoporté a nagyterem. Szerddn nyolctdl joga ora,
délutan fél kett6tél két csoport végez egyensulytornat. Csitortokon megint
két tornadrat tart Papp Erzsi, kett6tél haromig senior tanc, 6ttél klubnap
vagy el6adds. Pénteken joga, bridzs és megint kreativ foglalkozas, majd
szombaton ismét joga. Ezeken kiviil lehet még a hdzban ping-pongozni, és
hirdettiink karate onképzékort is. Igyekszink tobb férfit bevonzani, mert
amennyire 6k példaul az autojuk allapotara figyelnek, annyira nem tartjak
fontosnak sajat egészségiik megovasat. Jelenleg még tobbségben vannak
az egyestletben a nok.

Németh Erika: Nemrég alakult a Gyalogléklubunk, melynek tagjai kedden-
ként sétalnak. Idénre mar harminckét fére duzzadt a csapat, és csatlakoz-
tak az Orszagos Gyaloglo Idések Klubhaldzatahoz. Telefonos applikacioval
mérik a megtett tavolsagot, az orszagos versenyben az 6todik helyezést
erték el. 2022-ben Uj kezdeményezésként féként férfi tagjaink részvételével
|étrejott egy katonai témaju csoport, akik a megalakulas 6ta tobb katonai
létesitménybe elldtogattak. A klubban nagy kozdsségi élet van, minden
évben szerveziink, rendeziink farsangot, majalist, 80 felettiek szlletésnapi
koszontését és lekvar fézést is. A legtobb Uj tagunk friss nyugdijas. Van-
nak tdmogatoink is, akik partold tagsagukkal segitik a miikodéstinket. Az
SZJA 1%-at is tudjuk, és orommel fogadjuk. Ezeken tul nagyon j6 lenne, ha
a helyi vallalkozdi réteg a varos civil szervezeteit a sajatjanak érezné, és
szponzoralna is 6ket.

Nagy Edit: Gal doktorné mellett Garami Laszloné Margé volt a szervezet
motorja. Kezdetben & egyeztette a tornadrak tamogatdsat az Onkormany-
zattal, késébb Parlagi Endre polgarmestersége alatt a Népjoléti, mai nevén
Téarsadalmi Szolidaritas és Human Ugyek Bizottsagéba is bevalasztotték,
ahol elérte, hogy az Egyesiilet altal szervezett szlréseket végzé orvosokkal
az Onkormanyzat kdsson szerzédést, azaz vallalja at a tiszteletdijukat. Ez
a mai napig is igy van. Az Egyesiilet egyik vezetéségi tagja, dr. Csobod
Judit kéri fel az orvosokat, segit6ivel gy(jti a jelentkezéket és végzi az ad-
minisztréciot. O kapja meg az orvosoktdl a leleteket, amiket postan kiild el
a cimzetteknek. Pozitiv eredmény esetén igyekszik személyesen is segiteni
az érintett lakotarsnak.
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Milyen sziiréseket tartanak?

Nagy Edit: B6rgydgyaszati, n6gyodgyaszati, uroldgiai, érszlkileti, vastag-
béldaganat szlréseket, szemfenékvizsgalatokat szerveziink és dr. Gobl
Richard polgarmester ur, aki neurolégus szakorvos, tart nalunk demen-
ciaszlrést. A szlréseket minden évben tavasszal és &sszel szervezzik
meg, nem csak az Egészségklub tagsaga, hanem a varos minden lakdja
szamara. Egy orvos egy alkalommal 25-30 embert tud sz(rni. Szlrés faj-
tanként ketté-harom alkalom van egy évben, legjobb esetben is kevesebb,
mint szaz ember tud sorra kertlni. Ennél sokkal tobb alkalomra lenne igény.

Németh Erika: Két éve a tid&szlrés adminisztraciojat is vallaljuk, sét, az
utols¢ alkalomra mar a szdrés helyét is mi biztositottuk a hazban. Emel-
lett minden évben rendeziink sz(rénapot, ahol alapszlréseket végziink
(vérnyomas, vércukor-, koleszterinszint, testzsir, latdsvizsgalat, kilonféle
tandcsaddsok) sajat pénzigyi keretlinkbdl.

Emlitették, hogy kirandulasokat is szerveznek.

Nagy Edit: Télen zart helyekre megylnk, muzeumokba, kidllitdsokra, és
amikor megjon a jo id6, indulnak a turak, kirdanduldsok. Ezeket a kezdetektd|
Kecskés Eva szervezi. Kemecsei Edit a kdrnyéken szervez és vezet tirékat.
Kecskés Eva egy évben kétszer buszos kirdndulést is szervez a klubtagok-
nak, de csalddtagot is lehet hozni. Az 6tven fés kirdndulébusz mindig meg-
telik. Olyan varosokba, ahova jo a kozlekedés, a vonatot is igénybe szoktuk
venni. Az elmult 18 évben eljutottuk az orszag szinte minden szegletébe.

Kemenes Vulkanpark, Sag hegy. Foté: Endre Karoly

Hogyan keriiltek az Egészségklubba?

Nagy Edit: 1986-ban koltoztlink Kaldszra. Amiotaitt élek, féallasu civil vagyok.
Tagja voltam a Budakaldszi Barati Kornek, szerkesztdségi tagja a Kalasz
Ujsagnak. Részt vettem a Testvérkapcsolatok Egyestiletének alapitasaban,
majd mikodésében. Mind a kettébe bekuszott a helyi politika, ami sajnos a
kozosseégek széteséséhez vezetett. Az Egészségklubba ugy kertiltem, hogy
Garami Margo szlrénapot hirdetett, amire elmentem, és be is |éptem a
klubba 2007-ben. Elkezdtem jegyzeteket késziteni az orvosi eléadasokrol,
amik meg is jelentek a Kalasz Ujsagban. 2013-ban, amikor elhatéroztuk,
hogy fliggetlenedlink a Rakligatal, vallaltam, hogy utanajarok, hogyan lehet
egyeslletet alapitani. 2014 tavaszan sikerilt megalapitanunk az Egészsé-
ges Budakalaszért Egyestletet, ami a korabbi klub utoda. Az alapitaskor két
évre vallaltam az elnoki tisztséget, amit azéta még nem sikertilt letennem.

Németh Erika: 20071-ben koltoztem Budakaldszra, 2017 nyaranak elején
mentem nyugdijba. A nyar nagyon jol telt a sokévi munka utan, de aztan hia-
nyozni kezdett a kozosség. Elkezdtem korllnézni a varosban, hova, kihez
lehetne csatlakozni. Idések Klubja, Cserkészcsapat, Egészségklub? Ugy
gondoltam, hogy cserkésznek mar oreg vagyok, nyugdijas klubhoz még
fiatal, igy a vélasztas az Egészségklubra esett. El6szor egy Egészségklub
altal szervezett el6adason vettem részt, és a kovetkezd alkalommal mar
jeleztem, hogy szivesen vdllalnék valamilyen feladatot az egyestiletben.
Eleinte a jegyz6konyveket vezettem, majd miutan megkaptuk a klubhazat,
én lettem annak vezetdje. Emellett vezetdségi tag vagyok, kozosségi prog-
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ramokat szervezek, és a klubhaz rendeltetésszer( mikodéseét iranyitom,
feligyelem. A vezetdség hét f6bdl all, de ez a programok megszervezéshez
kevés lenne, ezért minden programnak van egy olyan koordinatora, aki nem
tagja a vezetéségnek.

Milyen fejlédési iranyokat latnak még?

Nagy Edit: Az egészséglgyi tajékoztato eléadasokat, klubnapokat, a moz-
gasordkat, kiranduldsokat, a kozosségépitést tovabbra is fontosnak tartjuk.
Kozosségunkben sokaknak nagy kihivas a digitalizacio. Tobb klubtarsunk a
zsebében hordja az okostelefont, de a SIM kdrtya még a régi készulékben
van. Ha valakinek nincsenek meg az alapvetd ismeretei, sok mindenbdl
kimarad. Példaul el kell mennie Szentendrére egy egyszer( orvosi vizsgalat
idépontfoglaldsdhoz, de az online térben szervezett eseményekrél is lema-
rad. Okostelefon haszndlatat elésegité eléadasokat szerveztiink, de azt ta-
pasztaltuk, hogy mindenki mas-mas szinten van. Olyan onkéntesekre lenne
szlkségunk, akik tobb alkalommal vallalnak az oktatast kisebb csoportok
szamara, ahol a résztvevék kozel azonos szinten allnak. Szeretnénk bévi-
teni a mozgdsfajtadkat, emelni a szlirések szamat, mert hatalmas az igény a
helyben végzett szakorvosi szlrésekre. Egyébként elég csak megkérdezni
klubtagjainkat, maris szamtalan Uj igénnyel talaljuk szemben magunkat.

A klubban megtanultuk, hogy egyitt, ,falkaban” minden konnyebb. Létrejott
egy kozosség, ami felemel és megtart. Jo ide tartozni.

Egyel6re csak reméljik, de nem adjuk fel, hogy a fiatalabb korosztaly és a
férfi lakotarsak korében is ismertebbé tudjuk tenni a klubunk altal nyujtott

lehet&ségeket testik-lelkik fitten tartdsahoz. o
Urban Akos

Az Egészségklub cime: Budakaldsz, Szentendrei Ut 24,
weboldala: bkegeszsegklub.hu,

emailes elérhet6sége: bkegeszsegklub@gmail.com

LA vdros egyik legnagyobb civil szervezete az Egészséges Budaka-
ldszért Egyestllet, mindenki dltal haszndlt neve az Egészségklub.
Megalakuldsuk ota elsédleges céljuknak tartjdk az egészséglgyi
szliréseket, az évenként megszervezett szlréseken nagyon sok bu-
dakaldszi jelentkezik a vizsgalatra. A gyors felismerés az esetek bi-
zonyos szazalékaban életeket mentett. Az Egészségklub mindenkor
szamithatott az Onkormany-

zat tamogatasara, igy tortént

2023-ban is és igy torténik

idén is.” - fogalmazott Ba-

logh Csaba onkormanyzati

képviseld, a Tarsadalmi Szo-

lidaritds és Human Ugyek

Bizottsagdnak elnoke.
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Budakaldsz Véros Onkorményzata a korabbi évekhez hasonldan ebben az esz-
tendében is kiemelt figyelmet fordit a lakosok egészségére, a betegségek meg-
elézésére, az egészségtudatos életmdd kialakitasdra, ezért folytatja a tébb mint
tiz évvel ezeldtt megkezdett szdréprogramjat. Biztositja a szlrévizsgalatokhoz
szlikséges eszkdzoket, helyiségeket, finanszirozza a szakorvosok tiszteletdijat.

Az el6z6 évekhez hasonldan a szlrések szervezését az Egeszségklub onkéntes

tagjai végzik.

A sziiréprogramokra mindenki hozza magaval a személyi
igazolvanyat, lakcimkartyajat és a TAJ kartyajat! Felhivjuk
figyelmiiket, hogy a sziiréprogramokon elsésorban azok ve-
hetnek részt, akik még nem vagy az el6z6 sziiréstal eltelt egy
éven tul vették igénybe a szolgaltatast.

A szlrésekre az Egészséghaz vérvételi helyiségében keril sor,
az alabbi idépontokban:

Borgyogyaszati sziirés idopontja:
2024.marcius 5.kedd 8:00-12:00 6rdig
2022.4prilis 9.kedd 8:00-12:00 6réig

A vizsgalatot Dr. Buczké Modnika bérgyogyasz, allergologus,
klinikai onkolégus végzi.

A sziirévizsgalat a rosszindulatu elvaltozasok/bérdaganatok/
idobeni felismerését szolgalja.

Régota fennall6 egyéb bérpanaszokkal az illetékes- szakren-
del6t keressék fel!

Jelentkezni lehet: hétfoi és szerdai napokon 18-20 dra kozott
Jankuly Tiborné Zsuzsanal a +36 30/2640637 telefonszamon.

Ersziikiilet mérés id6pontja:
2024.4prilis 13. szombat 9:00-14:00 6raig
2024.majus 4.szombat 9:00-14:00 6réig

A vizsgalatot Dr. Téth-Doman Judit belgyogyasz szakorvos végzi.

A miiszeres érsziikiilet mérés soran- mely az artérias érrend-
szer allapotat vizsgalja-feltarasra keriilhet az esetleges perifé-
rias érbetegségég.

A periférids érbetegség a sziv- és az agyi ereken kiviili erek beteg-
sége. 50 éves kor felett az életkor elérehaladtaval meredeken
emelkedik a gyakorisaga, féleg tarsulé rizikdbetegségek esetén. Lap-
pangd moédon, fokozatosan alakul ki, ezért sokszor mar csak késén
ad tlinetet, ezért érdemes a rizikdcsoportokban sz(rni a betegséget.

Azon 50 év feletti korosztaly jelentkezését varjuk vizsgalatra,
akiknél nem ismert az als6 végtagi érsziikiilet és a kérel6zmény-
ben az alabbiak koziil legalabb egy rizik6faktor szerepel: dohany-
zas, cukorbetegség, magas vérnyomas magas koleszterinszint.

Ersz(ikiilet gyanujat veti fel az alsé végtag fajdalma, mely ter-
helésre fokozédik, nyugalomban enyhiil. Atmeneti vagy allandé
jellegl idegi tipusu fajdalom, zsibbadas is gyakran tarsul hozza.
Nehezen vagy nem gyogyulo talpi, labszari sebek, fekélyek ese-
tén is gondolni kell érsz(ikiilet lehet6ségére.

Akinél az als6 végtagi érsz(ikiilet ismert vagy kezelt, szamukra nem
a szlirés, hanem gondoz6 orvosoknal az id6szakos kontroll javasolt!

Jelentkezni lehet: hétf6i és szerdai napokon 18-20 6ra kozott dr.

Csobod Juditnal a +36 30/5642348 telefonszamon.

Aprilis és méajus hénap folyaman lehet6ség lesz még négydgya-

szati és uroldgiai szlrésen is részt venni, az idépontokrol a ko-

vetkez6/ marciusi/ lapszamban tajékozdédhatnak.

Egészségiik megovasa érdekében éljenek az Onkormanyzat,

az Egészségklub és a Szakorvosok altal nydujtott lehetéségekkel!
dr. Csobod Judit, Egészségklub vezet6ségi tag

Balogh Csaba elndk, Tarsadalmi Szolidaritds
és Human Ugyek Bizottsdga

Az internetes csalok Budakalaszon is jelen vannak

Az E.ON nevében internetes csalok kiildtek fizetési felszolitast tartalmazo
emaileket. Budakalasz jegyzéje, dr. Dedk Ferenc a Szentendrei Rendérka-
pitanysaghoz fordult az eset kapcsan.

2023-ban a magyar lakossagtél 10 millidrd forintot loptak el az internetes
csalok az egyik legnépszer(bb virusirtd cég becslése szerint. A szakem-
berek azt ajanljak, hogy sose mentsik el a jelszavainkat, személyes ada-
tainkat online fellileteken, felejtsiik el a rovid, konnyen megjegyezhetd
jelszavakat és hosszu, 15-20 karakterbdl allé szam- és betlikombinacidkat
hasznaljunk. A wifi hdlézatot is érdemes bonyolult jelszéval védeni.

Online vasdrlasoknal hasznal-
junk virtualis kartyat, amire a va-
sarlaskor atutaljuk a kell6 pénz-
0sszeget, igy, ha egy csalé meg-
szerzi a bankkartya-adatainkat,
akkor is maximum a termék ara-

hoz férhet hozza.

Fontos szempont az is, hogy a csaldok mindig Uj modszereket eszelnek ki,
igy a fenti tandcsok betartdsdn tul is legylink nagyon évatosak.
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KOLUMBUSZ KUDARCA

Kolumbusz fedezte fel Amerikat 1492-ben. Azért kapott pénzt harom
hajojanak felszerelésére a spanyol kirdlyi partél, hogy eljusson Indidig, és
onnan aranyat és draga fliszereket szerezzen a spanyoloknak.

Kolumbusz nyugat felé hajézott, és megtaldlta Amerikat. O azonban
haldlaig ugy tudta, hogy Indiat taldlta meg. Elsé, sikeres Utja utan mar
nem harom, hanem tizenhét hajoval indult Utnak 1493-ban, 1498-ban
mar a harmadik expediciojaba kezdett. Kolumbuszt a felfedezett vidékek
alkiralyanak nevezték ki, a megtalalt kincsek 10%-a az 6 részesedése volt.

Egy volt a bokkend: Kolumbusz mindenhol zoldells, csodaszép szigeteket
és partokat taldlt (a Karib-tenger szigeteit és Kubat), mindenféle indidnnal
taldlkozott — csak éppen aranyat és fliszert alig talalt.

A bokkend egyszer csak még nagyobb bajja valtozott: a portugal kirdly
megbizasabdl egy portugdl nemes, Vasco da Gama 1499-ben ért vissza
Afrikat megkertil6, a valdsagos Indiat keleti irdnyban eléré utjarol. Ugyan
nagyon ellenségesek voltak vele az arab keresked®k, az indiai Kalikut
kikotévarosaban pedig kinevették a portugalok szegényes portékait,
a hazahozott flszerek mégis hatvanszoros hasznot hoztak az ut
koltségeihez képest.

A spanyol kirdlyi parnak, Kasztiliai I1zabellanak és Aragoniai Ferdindndnak
gyanus lett Kolumbusz. Kirdlyi biztost kildtek uténa, aki letartoztatta
és fogsagba vetette és Spanyolorszagba vitte az addigi alkiralyt, a nagy
felfedez6t. Kolumbusz késébb tisztara tudta mosni magat a kiralyi parnal,
voltis még egy negyedik expedicidja, de mégis, drokre megroppant a vadak
miatt. Hiszen Uj utat talalt Indiaba, mégsem tudta teljesen megvaldsitani
az almat, a kincsek megtalalasat. Félretéve, a kiralyi kegybdl kiesve halt
meg 1506-ban.

i
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HITELET

Pedig Kolumbusz tette
szazszor  fontosabb
volt Azsia felfedezé-
sénél: hiszen Amerika
ures volt, az
nok gyengének bizo-
nyultak, és id6vel
aranyat is bdéven ta-
laltak. Kolumbusz tehat a spanyol és az emberi torténelem legfontosabb

india-

szerepl6inek egyike — mégsem volt teljesen tisztaban annak jelentéségével,
amit tett.

Nézzik meg a magunk életét! Mi mindig pontosan tudjuk, hogy mi miért
torténik az életlinkben? Bizony, altalaban késébb jovink csak ra életlink
egy-egy fordulatdnak jelentéségére. Es bizony az is igaz, hogy néha a
kudarcok gy6zelmekké, és a gybézelmek kudarcokka valnak. Nem az a
dolgunk, hogy pontosan megértsuk, mi torténik vellnk. Sokkal inkabb az,
hogy hlséggel és allhatatossaggal csindljuk végig a magunk feladatait.
Maradjunk meg abban, amirél meg vagyunk gy6zédve, hogy jo. Hordozzuk
el azokat a szerencsétlenségeket, amiket kénytelenek vagyunk elviselni.

Isten tudja, hogy mi mire j6 az életiinkben. Jézus mondja: ,Ugye, 6t verebet
adnak két fillérért, de Isten egyrél sem feledkezik meg koziilik. Nektek pedig
még a hajatok szala is mind szamon van tartva. Ne féljetek, ti sok verébnél
értékesebbek vagytok!” ,Es ime, vannak utolsok, akik elsék lesznek, és
vannak elsék, akik utolsok lesznek.” (Elolvashaté a Biblia masodik felében,
az Ujszovetségben, Lukdcs evangéliuma 12. fejezetének 6 versében és a
13. fejezet 30. versében)

Bereczky Ors reformatus lelkész

ONIGAZOLO KERDESEK HELYETT MEGIGAZITOTT CSELEKEDETEK

Par gondolat a 2024-es 6kumenikus imanyolcad margdjara:

A torténet egy torvénytudonak nevezett férfi kérdésével kezdédik, mellyel
csapdaba akarta ejteni a Mestert: Jézus! Mit cselekedjem, hogy az 6rok
életet elnyerjem?

A megkérdezett Krisztus rovidre zarja valaszaval a dolgot. ,Szeresd
felebaratodat, mint magadat!” Erre a férfi zavaraban igazolni akarvan
magat Ujabb kérdést szegez neki: De ki a felebaratom?

Jézus Krisztus valaszaban elmondja az irgalmas samaritanus példazatat.

Hadd hivjam fel a figyelmet arra, hogy ebben az igeszakaszban,
eseményben van egy torés. Az elsé rész az Udvosség kérdésével
foglalkozik, mig a masik az igazi felebaratrél szél. Fontos tuda-
tosftanunk: foglalkozunk-e az orokélettel? Van e tudomasunk arrél, hogy
a haldl utdn var rank az oroklét, mert az ember megismételhetetlen,
megsziintethetetlen lény, mely a test 6sszeomldsdval nem ér véget! A
nagy kérdés, hogy hol t6ltod az orokkévaldsagot.

Kérdez a torvénytudd és sok kérdés vesz korll benniinket ma is.
Vigyazat, mert lehet rosszindulattal kérdezni. llyen volt a bibliai blineset
prédikacioban a Kigyd kérdése, amikor megszdlitotta Evat: Valdban azt
mondta az Isten, hogy a kertnek egy fajardl se egyetek? Nos igy lehet
kérdéssel hazudni és ugy lehet blinbeesni, ha ezt nem vesszik észre és
beszédbe elegyediink a Kigydval. Azért neveztem blneset prédikacionak
ezt, mert ez tobb mint torténet, ennek ma is Uzenete van. Ma is hazudik
kérdéssel a Személyes Gonosz.

A masik megjegyzésem, hogy rossz a kérdés: ,Mit cselekedjek, hogy
Udvoziliek?”. Miért? Azért, mert az Udvosségem megszerzéséhez
semmit nem kell tennem. Mert az Udvisségemet a kereszten Jézus
Krisztus szerezte meg. A kérdés akkor j6, ha igy fogalmazok: Mit fogok
cselekedni, ha megtudom, hogy az Udvozité Jézus Krisztus halélaval és
foltémadasaval orokéletet, idvosséget szerzett nekem?

Nagyon fontos! A keresztyén ember nem azért cselekszik jot, hogy elnyerje
az Udvosséget, hanem azért cselekszi a jot, mert szétfesziti a boldogsag,
hogy megkapta az drokéletet Udvozitsje haldla és foltdmadasa révén.

Ezutdn nincs sziikségem onigazold kérdésre: Ki a felebardtom?, Mert
magamrol tudvan, hogy blnds voltom ellenére a helyettem poklokra
szallt Megvaltd megigazitott, ha ez elfogadom Téle. [gy mar nemcsak
humanumbdl, hanem Udvtudattal dpolom az élet Utszélén vergédé fele-
bardtomat. Ez az evangéliumi tizenet

inditson munkara és imadsagra:

Ora et laboral

Gydri Janos Samuel evangélikus
plantald lelkész
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MINOSEGI KINALAT,
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A Mentaskert Termeldi Piac 2021 majusaban nyitotta meg a kapuit, éppen a Covid jarvany alatti korlatozasok
alatt. A kezdeti nehézségek ellenére elindult a mozgas csutortokonként a Faluhaz udvaran, részben a jo mindségd
aruk, részben pedig a nagyszerd, csaladbarat kiséréprogramoknak koszonhetéen. Mara a Mentaskert tébb, mint
piac és egy programlehetdség: kiépult egy k6z0sség, amit a szervezok harom éve megalmodtak.

Egy termeldi piac beinduldsa, stabilizaléddsa tobb évet vesz
igénybe. Jo néhany termel6 megfordult a Mentdskertben az elsé
két év folyaman, de csak a harmadik évre kristalyosodott ki az,
hogy ki tudott kialakitani kozillk allandd vevékort. Mostanra egy
0sszeszokott csapat varja a vasarlokat.

,Ez volt az els olyan tél, ami az allando arusoknak kedvezd volt.
Vannak, akik minden csutortokon jonnek hozzank vasarolni, be-
szélgetni akar esik, akar fagy. A termeldi, arus csapat szinte egy
bardti tarsasagga valt. Jol érezziik magunkat a Mentaskertben, j6
szivvel ajanljuk a masik arujat. A legnagyobb zimankaéban is tu-
dunk nagyokat nevetni, teremteni egy olyan kozeget, amibe a va-
sarléknak is konnyd bekapcsolddni azon felll, hogy adalékmentes,
haztaji élelmiszerekkel felpakolva kdszonnek el téltink.”

- mondta el Zsigmond Erzsike, a piac felligyeldje.

A termeldk hétrél hétre kivald minéségl drukkal készilnek. A
husos pult drui a Hajta Farmrol érkeznek, ahol a legnagyobb gond-
dal tenyészti a Gal csalad az allatokat, szemben a nagylzemi al-
lattenyésztés gyakorlataival. Megtalalhatjuk a tejtermékek széles
valasztékat is; friss izesitett és érlelt sajtokat, tejet, vajat, joghur-
tokat, krémes tejfolt, turot. Vasarolhatunk tojast, krémeket, pas-
tétomokat, lekvarokat, szorpoket, mézet, pékarut és frissen sutott
krémes siteményeket. A savanyusagok egyenesen Vecsésrol
érkeznek Budakalaszra. Hozzajuthatunk tovabba aszalékokhoz
és kulonboz6é magokhoz, de minden évszakban hangsulyosak az
adott idény gyimolcsei és zoldségei. Idén is szamithatunk akcidkra,
vasarokra (eper, cseresznye, meggy, barack, afonya, szilva, pap-
rika, paradicsom, alma, dio, stitétok, stb.), tavasztol palantékra, vi-
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ragokra és egyéb kerti
novényekre. Egyes pi-
acnapokon kézmuves
vasar is boviti a kindla-
tot, amikor kilonbozd
ajandéktargyakat is
vasarolhatunk helyi
kézmUvesektdl.

Mindenképpen szot
kell ejtentink a piac kiséréprogramjairél, melyek datumait a Men-
taskert rajongok mar idében bevésik a naptarjaikba. A szerve-
zOk igényes, vidam délutanokkal készilnek honaprol honapra,
ami kicsiknek és felnétteknek is nagyszer( kikapcsolédast nyuijt.
Olyankor kedviinkre kézmUveskedhetlnk, jatszhatunk, akar tan-
colhatunk, tanulhatunk, ehetlnk és ihatunk. Mindekdzben ta-
lalkozhatunk olyan budakaldsziakkal, akiket mar régen lattunk,
beszélgethetlink, baratkozhatunk, Uj ismeretségeket kothetlink egy
hangulatos kornyezetben.

,Szédmunkra a Mentdskert mindig egy jo
program gyerekekkel, az ovistarsakkal mar
elére megbeszéljik a taldlkozast. Mi felnét-
tek csacsogunk, a gyerekek pedig kedvikre
jatszanak, szaladgalnak valami finomsag-
gal a markukban. A kiséréprogramok fan-
tasztikusak. A Mentdskertben 0sszekotjuk
a kellemest a hasznossal; jol érezzik ma-
gunkat, mig csupa olyan dolgot vasaro-
lunk, ami egészséges és kifejezetten finom.
A legjobb modja ez a heti bevasarlasnak.”

- nyilatkozott az egyik torzsvasarlo.
Gulyas Rita

BUDAKALASZI HIRMONDO
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INTERJU

Foto: Nerpel Nikoletta

Barmikor taldlkozom vele mindig energikus és der(s.
Motivalo ahogy a zenérdl, a tanitasrol €s a csaladjarol
beszél, érti a humort és képes d6nmagan nevetni a
szorongatd helyzetekben is. Lenylgozd szopranjat hal-
latja rendszeresen a Zeneakadémian és a MUPA-ban,
de tébb mads helyen is koncertezik a Presto Kamara-
zenekar szolistajaként. Vildgviszonylatban egyedi zenei
atiratokat készit gitar-énekre, amivel szolokoncertjein
ragadja magaval a kbzonségét. Tanit a Liszt Ferenc
Zenemdvészeti Egyetemen és a Kaldsz Alapfoku M-
vészeti iskolaban. Tanitvanyairdl mindig buszkén és
reményteljesen mesél, ugy latia 6ket, mint akiknek
semmi sem lehetetlen. Toth Orsikaval beszélgettem.

Hogyan keriiltél a zenei palyara?

A szlleim nem voltak zenészek, de sokat énekeltek, nagyon
muzikalisak voltak. Figyeltek arra, hogy mar az anyaméhben halljak
klasszikus zenét. Anévéremmel mindketten jo hangi adottsagokkal
birtunk, ezért a szlleink beirattak minket egy zenedvodaba. A
mai napig emlékszem az ovonéninkre, Kato nénire, aki tanitott
benntinket. Mire iskoldba mentink, mar tudtunk kottat olvasni és
tobb szoélamban énekeltlink. Adott volt, hogy egy zenetagozatos
iskoldban kezdjuk el a tanulmanyainkat is, ahol fantasztikus
tandraink voltak. Minden nap volt énekora, heti kétszer harom
ora karének mellett kotelez6 volt hangszeren is tanulni. Négy évig
hegediltem, majd atvaltottam gitarra. A gitartanarom laza volt,
nagyon szerettem és minden szavat ittam. Gyakran vitt minket
koncertezni és ¢ batoritott, hogy felvételizzek gitar és ének szakra
is a konzervatériumba, ahonnan mar az érettségi alapjan felvettek
az egyetemre maganének-mlvész szakra Szegedre. A gitdr
szakot ezzel parhuzamosan Miskolcon végeztem el. Az egyetem
alatt végig tanitottam is zeneiskolakban; Szegeden, Deszken, majd
2001-t6l Budakalaszon is. Kozben mentem versenyekre, ahol szép
helyezéseket értem el, koncerteztem itthon és kulféldon is.

Most is egyszerre harom helyen tanitasz, koncertezel és harom
gyermek édesanyjaként is helyt allsz.

, &Boldog vageok
azzal, amt az elet
aaott’”

Igen, idéntél a Zeneakadémian az Egyhazzene és a Népzene
tanszékén is tanitok hangképzést délel6ttonként, délutan pedig
a budakalaszi zeneiskoldban gitart és éneket. A kettd kozott
hazarohanok ebédelni. Fél otre szaladok a legkisebb flamért, hala
Istennek a két nagyobb mar egyedul is haza tud menni. Aztan
jon a tanulas a harom fidval, ami talan a legnagyobb kihivas.
Mindezek mellett vannak a fellépések, amire a zenekarral vagy a
mesteremmel, Kéringer Laszloval folyamatosan probalok.

Hogy birod ezt az intenziv porgést? Nem szoktal kimeriilni?

Amigyerekkorunkbannemvoltolyanjoadiagnosztika,demostanra
vilagossa valt eléttem, hogy némi ADHD-val élek. Lételemem,
hogy tobb helyszinen, mas-mas zenei anyagot tanitsak, tanuljak.
Elképzelhetetlennek tartom, hogy csak ugy tétlendl pihengessek.
Ha nem csindlnék semmit, akkor ugy érzném, hogy egy Ures
doboz van a fejemben. Engem a monotonitas faraszt le, kivéve a
gyakorlast. Abban nem zavar. Fontos szamomra a csond is, de
alapvetéen a nylizsgést és az Uj kihivasokat szeretem; Uj mUveket,
Uj feladatokat.

Sajatos nevelési igényl gyerekeket is tanitasz. Sajat hiperakti-
vitdsod segit abban, hogy empatizalj és konnyen szét érts az
érintett fiatalokkal?

Vellk dolgozni szamomra kihivas és pozitivizgalom. Arra képeztek
ki, hogy koncertre, karrierre készitstink fel a ndvendéket és senki
nem mondta, hogy nem csak jovenddbeli mivészek jelentkeznek
majd. Nem értettem, amikor kezdé voltam, hogy miért nem
gyakorolnak a didkok egész nap. Ma mar tudom, hogy nem
magambal kell kiindulnom, hanem az & fejukkel kell gondolkozom
és kivalasztani, melyik mddszer az, amivel a leginkabb elére
tudom mozditani a fejl6désiket. Persze, ez egy hosszu érési
folyat, amiben az is segitett, hogy anyaként kellett az atipikus
gyerekeimhez kapcsolédnom. Ez érzékenyebbé és megértébbé
tett. A fejlédéshez sokszor kell egy kis doccend, hogy jobb emberré
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valjunk. A legtobbet a flaim gyégypedagdgusaitél tanultam. Ha
nem ment otthon az én modszerem és kétségbeestem, akkor 6k
mindig segitettek. Ok kiviilrél sokkal jobban |&tjak a problémét
és a megoldast. Ezért sem jo sajat gyereket tanitani, mert nem
tudsz érzelmileg nem kotédni, és ezért nem latod a hibaidat
sem a modszeredben. Egy kilsé szem, fil sokat tud segiteni.
Nem kotelezd szenvedni, nem szégyen segitséget kérni. Annak
érdekében, hogy sikeresen tudjak atipikus tanitvanyokat oktatni,
fejleszteni, részt vettem az Autizmus Alapitvany egyik tanfolyaman,
ami nagyon hasznos volt anyaként és tanarként is.

A tanitas vagy az eléadémiivészet all kozelebb hozzad?

Ez olyan kérdés, mint hogy gitérozni szeretek jobban vagy énekelni,
alapfokon tanitani vagy egyetemen. Ezek bennem naprdl napra
valtoznak, mindig azt szeretem jobban, amit épp csinalok.

Tobbeket kisértél mar el a sikerig, tobb tanitvanyod hivatasos
zenész lett, de vannak, akik tehetségiik ellenére mas palyat
vélasztanak.

Szerintem az a fontos, hogy az ember jél érezze magéat abban,
amit csinal. Miért ne lehetne a hobbija egyben a szakmdja is
valakinek? Vagy miért lenne az baj, ha valakit zenei palyara
szannék, de 6 mégis mast valaszt? Az § életiik, el kell fogadnunk
a dontést. Van olyan tanitvanyom, aki azért jar, mert tul zarkézott
és az énekkel tud nyitni kifelé. Nem mindenkit azért vallalok, hogy
énekes legyen beléle, az nem is lenne izgalmas szamomra. Az
onkifejezést megtanftani a legnagyobb kihivas. Eneket tanulni
mindig j6, nem csak akkor, ha a szakmai hirév és az elismerés
a cél. Megismerjuk a sajat testlinket, lelklinket, érzésinket. Akinek
van annyi esze, hogy megtanulja a zenemdvészetet felsé fokon,
megtanulja hozza azt a 3-4 nyelvet, ami szikséges és karriert
is képes csinalni, azt sokszor rabeszélik, hogy inkabb valasszon
olyan foglalkozast, amibdl rizikd nélkdl lehet biztonsagosan pénzt
keresni. Csak a legelhivatottabbak maradnak meg a palyan.

Ez azért van igy, mert kevesebb a kereslet az él6 zenére?

A kozonség jelentésen megcsappant a pandémia ota. Kevesen
mennek el egy klasszikus koncertre. Az emberek egyre jobban
begubdznak és a pénziik is kevesebb. Régebben tobb koncert volt
és tobbet is fizettek érte. Pesten sajnos mar elkezdett csokkennia
zeneiskolaba jelentkez6k szama, am ez a tendencia Budakalaszra
hala Istennek nem jellemzd. A gyerekek le vannak foglalva, terhelve.
Muszdj Iépést tartanunk és tanulnunk a sajat gyerekeinktél. A
mUvészeteket és a promojukat is be kell agyazni a kozosségi
meédiaba, hogy elérhesslk
Oket. A most felnovekvd
generacié sokkal rovidebb
mUsorokra kaphaté. Ebben
nekink  kell  valtoztatni.
Az igényes zenei nevelés
nagyon fontos, vevék ra a
flatalok, csak tudnunk kell,
hogyan tanitsunk, milyen
modszerekkel.  Duzzogas
helyett haladnunk kell a
korral, hogy atorokitstik a
mUvészet kincseit. Nem

¥

BUDAKALASZI HIRMONDO & 27

szabad kihagyni a humort sem, nem kell mindent drasztikusan
felfogni. Kritika megfogalmazasa helyett, vegylk észre az Uj
generacio értékeit is. Olyan Ugyesek, okosak olyan dolgokban,
amikrdl nekink fogalmunk sincs. Példaul megtanultak sokkal
jobban kidllni magukért, oOntudatosabbak, érzékenyebbek,
elfogadobbak. Ezeket nekiink kéne télik megtanulnunk.

Mik a terveid a jovében?

Nem tudom, mert mindent elértem, amire vagytam. Alapvetéen
boldog vagyok azzal, amit az élet adott. Imddom a harom fiamat,
a fériemet és az életemet. A koncertezést sokaig szeretném
csinalni, amig fiatal a hangom. Mindig keresem magamnak a
kihivasokat, ezért is szoktam magam szdmara atirni darabokat,
operarészleteket gitar-énekre. Ezt mindenképpen szeretném
folytatni, ameddig csak lehet. A zenekaros éneklés is nagy
kedvencem, amikor a hangom mogott egy nagyzenekar szolal
meg, az nagyon felemeld. A tanitas is szivigyem, hivatasomnak
érzem. A lehetéségeket sose kerestem, sose mentem a MUPA-
ba, vagy irtam kulfoldi fesztivéloknak, hogy ki vagyok én és
adjanak lehetéséget. A lehetéségek jottek. En csak szeretnék
a barataimmal egyutt jokat zenélni és boldog novendékeket
kinevelni legjobb tudasom szerint.

Gulyas Rita

Fotd: Reikort Ildiké
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FO az egészség:
februartél ingyenes
tornaalkalmak Budakalaszon!

Februar 6-t6l, minden kedden 18:30-as kezdéssel ingyenes, egy
oras tornafoglalkozasok varjak az sportolni vagyokat Budakala-
szon. Az alkalmak az Onkormanyzat tdmogataséval valdsulnak
meg, a helyszin pedig a Faluhdz Balterme (Szentendrei Ut 9.).
Polifoamot mindenki hozzon magaval!

HA KEDD, AKKOR

M0Z0GJ

Minden kedden
18:30-19:30-ig
ingyenes edzések

a Faluhaz Baltermében!

Elsé edzés: Februar 6.

Az edzék az alabbi sorrendben varjak a
megujulni vagyokat egészen junius vegeig:

Harmat - Uveges Zsuzsanna

> (erinc ora
Benedek Dora

> Funkcionalis edzés
Székely Zsuzsa

> Floorwork alapok
Matuschek Gyula

> Stressz oldo fight
+ stretching

Polifoamot és jokedvet
mindenki hozzon magaval!

%% BuDAKALASZ VAROS
@ ONKORMANYZATA

Iskolanyitas, tréning és vizsga
a helyi Wing-tsun kungfu kozosségben

Nagy megtiszteltetés érte a budakalaszi Wing-tsun kungfu k6zossé-
get a Szentistvantelepi Altalanos Iskolaban. Az tjesztendd elsé nap-
jaiban Maday Norbert 10-es fokozatt nagymester nyitotta meg az Uj
iskolat, majd tréninget tartott és a diakok sikeres vizsgat tettek el6tte.

2024. januar 5-én Maday Norbert 10-es fokozatd nagymester nyi-
totta meg az iskolat egy nemzeti szinl szalag atvagasaval. Ezutan
a didkoknak kétoras tréninget tartott, amit a fiatalok lelkesen vé-
gigesinaltak. Orom volt 1&tni, ahogy a didkok nézik és hasznaljak a
nagymester alltal bemutatott technikat. A tanuldk fantasztikusan
érezték magukat és jol el is faradtak. A nagymestertdl rengeteg
olyan dolgot hallottak a Wing-tsun kungfurdl, amirél korabban nem
tudtak. Maday Norbert minden szavara odafigyeltek és voltak, akik
jegyzeteket készitettek. A vizsga egy Wing-tsun torta kozos elfo-

Kivaléan teljesitettek az 6sszel
a BMSE labdarugéi

Az 6sszes csapatunk kivaléan teljesitett az 6sz folyaman, els6k
kozott végzett a bajnoksagban. Az egyesiilet sportoléi a téli
id6szakban sem pihentek, minden korosztaly heti harom alka-
lommal keményen dolgozott. Az U-7-es és az U-9-es gyerekek
satorban késziilnek a tavaszra. A tobbiek szabadtéren tartjak az
edzéseket.

Remekdl szerepelt az

U-15-0s garda, bar fél-

tlnk, hogy nem tudjuk

kidllitani a csapatot,

de végul a fantaszti-

kus masodik helyezést

érték el a bajnoksag-

ban. Edz&ink nagyon

nagy odaadassal segitik és tréningezik a fiukat, minden
elismerés és kdszonet ezért. Lassan kétszaz sportolonk van,
amivel a kornyék legnagyobb egyesiilete lettlink. Boldogsag
szamunkra, hogy ennyi fiatal lurkét tudunk foglalkoztatni, és
igazan becstuletes emberré nevelni ket. Koszonet a szuléknek
kik mindent elkovetnek azért, hogy partnerek legyenek és
segitenek mindenben, amiben csak lehet.

A feln6tt csapatunkban egyre tobb fiatal kap helyet. Az §szi
bajnoksagban kilencedikek lettlink és ebben nagy szerepe
volt a fiataloknak. Szurkoléink fantasztikus tamogatdsanak
is koszonhet§ e remek eredmény. Mindent elkovetlnk, hogy
méltd hirnevet szerezziink Budakaldsznak. Sokat dolgozunk
azért, hogy mindenki orommel jojjon sportolni és szurkolni és
megfelel kortilmények varjak az embereket.

Tovabbra is varnank budakaldszi cégek tamogatasat, segitségét,
nagyon nagy szlkségunk volna ra. Megint szépdiltiink, megnyi-
tottuk a téli nyari sipalyat a gyerekek részére, ahol megtanulhat-
jak a sielés alapjait. Jol mikodik az Ujjavarazsolt klubhaz és
orom latni, hogy a budakaldszak egyre tobben latogatjak. A
gyerekek szilinapokat, zsurokat szerveznek, a nagyok betérnek
egy kis csevegésre. A szlldk is orommel latogatjak, mig a
csemeték rugjak a bdrt, 6k kulturalt kordlmeények kozott varjak
az edzés végét. Mi mar most készullink a tavaszra, hogy minél
jobb eredményt érhessiink el jovére.

Sérosi Tibor
B.M.S.E. eln6k

gyasztasaval zarult. Koszonjik
Szabd Csaba, Szigedi Laszlo,
Bogar Lilo mestereknek, akik
megtisztelték a teremnyitast
és segitettek a gyakorlatok be-
mutatasaban.

Kis Istvan 1-es fokozatu
Wing-tsun mester
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KONNYU TESZTAS ETELEK
FEBRUARRA

A téli Unnepek lezarultaval jol esik, és nem s art,
kénnyebb ételeket fogyasztani. Természetesen az éte-
lek kbnnyedsége nem csupan a tartalmassagra, hanem
az elkészitésre is vonatkozik.

Paradicsomos tészta

Mi kb. heti egy alkalommal esziink valamilyen tésztaételt, mert
nagyon szeretjuk, konnyen elkészithetd, alakithatd, gazdagithato.
A paradicsomos tészta a bolognai konnyitett, husmentes
valtozata, és nagyon gyorsan elkészul!

Hozzavalok:

¥ kg tészta bazsalikom
1 Uveg paradicsomszosz  kakukkf(

1 nagy fej hagyma oregand
olivaolaj rozmaring
o] sajt

Amig a tészta megfé, a szosz is elkészdl, szoval egy igazan prak-
tikus és finom étel kerekedik a végén.

A tészta fajtaja éppen a napi kedviinktdél fligg, lehet orso, spagetti,
penne, farfalle, tagliatelle lungo, mindegyikkel nagyon finom lesz a
végeredmeény.

El8szor is, hevitsink olivaolajat egy serpenydben, vagjuk negyedbe
a hagymat és csikozzuk fel, majd dobjuk az olajra, s6zzuk meg
és piritsuk Uvegesre. Ezt kovetéen raontjik a paradicsomszoszt,
és jOl beflszerezzik. Kicsit forraljuk, és készen is van a sz6sz. Az
al dente-re f6tt tésztat tegylik a f6z8vizbdl kdzvetlenil a szoszba
— nem kell dvatoskodni a féz8vizzel, kilon jot tesz az ételnek, ha
belekerll egy kicsi — és forgassuk 6ssze, egyiitt f6 még egy rovid
ideig, hogy a tészta felszivja a szoszt. Ha ez megvan, forron, sajttal
gazdagon megszorva talaljuk.

Amivel még lehet gazdagitani az ételt:

« padlizsan, cukkini — meghamozva, nagyon apré kockakra vagva
tegyuk a hagymara, és jo puhara piritsuk. Nagyom finoman suriti
és krémessé varazsolja az ételt.

+ paradicsom: a paradicsom is gazdagitja a szét. Ez lehet friss, vagy
konzery, de akkor a legfinomabb, mikor a sajat kertlinkbdl szedjuk,
amibél ha sok van, nem is kell a paradicsomszoszt hasznalnunk.

- chilli: aki szereti a csipdset, szorhat ra egy kis chilit is, jol all neki.

Fokhagymas tészta

Hozzavalok: so
¥ kg tagliatelle lungo chilli
minimum 5 gerezd fokhagyma olivaolaj

Ez a tészta is nagy kedvenc nalunk, és tényleg szuper gyorsan
elkészul.

Ehhez kifejezetten csak egyfajta tésztat szoktam hasznalni, ez a
tagliatelle lungo, melyet szintén al dente-re f6zzlink. Amig a tészta
készul, viszonylag felforrositott olivaolajra dobjunk minimun 5
gerezd zuzott fokhagymat, és s6zzuk meg, majd chili is kerlljon
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ra, keverjik el, és zarjuk is el a fézélapot, nehogy fokhagyma
megégjen. Amikor a tészta megfétt, forgassuk és piritsuk dssze.
Tulajdonképpen egy dologra kell figyelni, hogy a fokhagyma ne
égjen oda, mert akkor keserU lesz. Parmezannal a legfinomabb.

Spenotos tészta

Ha elhagyjuk a spendtot, tulajdonképpen egy hamis carbonara
készll, széval ez maris két recept. En szeretem, ha van benne
spenot, mert szinesebb, és egy kis zoldség sosem art.

Hozzavalok: 25 dkg mascarpone
¥ kg tészta 2,5 dl tejszin

30 dkg bacon bors

5-6 gerezd fokhagyma szerecsendio
minimum 25 dkg spendt  sajt

Olajon piritsuk meg a bacont. Ezt egyébként el is lehet hagyni, de
persze ad egy plusz izt ételnek.

A megpirult bacon darabkékat tegylk félre, és a serpenyében
maradt zsiradékra j6 néhany gerezd fokhagymat nyomjunk ra, és
johet is a spendt. Ez lehet friss, de lehet fagyasztott is. Amikor a
spendt is 0sszefonnyad, tegytink ra egy kis doboz mascarpone-t,
és egységes allagura osszekeverjik 0ssze. Johet ra a bors és a
szerecsendio, majd kb. 2,5 dl tejszin, de ezt mindenki maga latja, én
azt szeretem, ha jo s(rl a szdsz. A roppandsra f6tt tésztat tegyuk
at a serpenydbe, és jol forgassuk 0ssze a spendtos szdsszal, és
kevergetve f6zziik, amig a sz6sz bes(rlisodik. Jé sok sajttal talaljuk.

Lazac bundaban

Hozzavaldk:

2 csomag leveles tészta
4 x10-12 dkg (fustolt)
tonhal b&r nélkul

2 fej voroéshagyma
4-6 gerezd fokhagyma
2 evékanal vaj

2 kavéskanal s6

1 kavéskanal bors
250 g friss spendt

50 g zsemlemorzsa

20 dkg natur krémsaijt

1tojas

Olajon piritsuk meg a bacont. Ezt egyébként el is lehet hagyni, de
persze ad egy plusz izt ételnek. A megpirult bacon darabkakat
tegytik félre, és a serpenydben maradt zsiradékra j6 néhany gerezd
fokhagymat nyomjunk ra, és johet is a spendt. Ez lehet friss, de
lehet fagyasztott is. Amikor a spendt is 0sszefonnyad, tegyink ra
egy kis doboz mascarpone-t, és egységes allagura 0sszekeverjuk
0ssze. Johet ra a bors és a szerecsendio, majd kb. 2,5 dl tejszin,
de ezt mindenki maga latja, én azt szeretem, ha jo6 slr( a szosz.
A roppanosra fétt tésztat tegylk at a serpenydbe, és jol forgassuk
0ssze a spendtos szosszal, és kevergetve f6zzlk, amig a sz6sz
besUrlisodik. Jo sok sajttal talaljuk.

Osszedllitotta: Mogyordsi Rita / anyamasszony.blog.hu
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A Mlivelédési Haz februar-marciusi programajanléja

A programokrdl részletesen a koskarolymh.hu oldalon olvashatnak.

Szeretettel
koszontjiik Budakalasz
Varos legfiatalabb lakoit!

Agardy Karolina

Balla Benjamin
Ferenczi Aliz

Kokai Nikoletta Zéra
Lipcsei-Karolyi Lérant Pal
Makk Diana

Orban Mihaly Bertalan
Orban Vanda
Pavlicsek Ivan Aron
Pintér Liza

Szabados Lara
Szelczi Adrian

Sok szeretettel gratulalunk!
Isten éltesse Gket és csaladjukat!

Februar 15. csiitortok 17.00

Aproék tanca Tanctanulas Hutter Anettel
Atalpaldval6t a Budakalaszi Tamburazenekar adja.
Kézmlives foglalkozast tart a Dunakanyar Nép-
mUvészeti Egyesiilet. A programot 1,5 éves
kortdl ajanljuk. Belépé: 1000 Ft. Csaladi jegy
(2 felnétt + 2 gyerek): 3000 Ft

Februar 23. PENTEK 18.00

Remény - Tapolyai Emdke klinikai és paszto-
ralpszicholégus el6adasa

Mit jelent a remény és egyaltalan sziikségem van-e
ra? Elképzelhetd-e, hogy tehetlink a reményért? Ha
igen, akkor mit? Keressiik meg egyiitt a valaszokat
ezekre a sorsdonté kérdésekre!

Jegyek kaphatoak el6vételben a tixa.hu oldalon,
illetve el6adas el6tt a helyszinen.

Belépdjegy el6vételben a tixa.hu oldalon: 2500 Ft
Az el6adas el6tt a helyszinen: 3000 Ft

Februar 24. SZOMBAT 8.00 - 12.00

Ladafia Garazsvasar

Véarunk minden kedves érdeklédét februari va-
sdrunkra. Fogasjegy vasarlasara nincs lehet6-

ség, tovabba az asztalok mellé fogasokat nem
lehet elhelyezni. Asztaljegy vasarlasa: tixa.hu

Februar 24. SZOMBAT 19.00

MASNAP - Beck Zoli és Sziics Krisztian jatsz-
sza Cseh Tamas és Csengey Dénes soha nem
hallott dalait

Jatsszak: Beck Zoltan és Szlics Krisztian
Szerkeszté/dramaturg: Csengey Balazs
Mivészeti vezetd: Bérczes Laszlo

Ordégkatlan Produkcié

Cseh Tamas és Csengey Dénes kozos dalainak
csak egy szelete keriilt k6zonség elé keletkezé-
siik idején, a 80-as évek végén. Az ekkor szi-
letett dalszdvegek nagyobb része viszont tébb
mint harminc évet pihent a fiokban, mignem
a Cseh Tamas Archivumban 6rz6tt hagyaték
részeként megkezd6dott ezek feldolgozasa.
Kideriilt, hogy némely szoveghez dallamok is
késziiltek Tamas Bartok Béla uti lakasan, vagy
éppen Dénesnél Keszthelyen.

Ezek szerencsére szintén fennmaradtak régi ka-
zettakon a szerz6k kommentarjaival egyiitt. A
megtalalt, megtisztogatott szovegekbdl, félkész
dallamfoszlanyokbdl, didolgatott Gtletekbdl al-
litotta Ossze estjét Beck Zoli és Szlics Krisztian
Csengey Balazs segitségével.

A Zoli és Krisztian altal befejezett dalok régiek
is, mégis maiak, hiszen most nyerték el végsé
formajukat. A rekonstrudld, alkot6 folyamatot
kovetben ,a fitk a dolgok mélyére asnak” a szin-
padon, igy elevenedik meg és ér 6ssze mult és
jelen a dalokban. Cseh-Csengey / Beck-Szlics
Jegyek: tixa.hu

MARCIUSI PROGRAMOK:

Marcius 7. csiitortok 17.00
Aprok tanca Tanctanulds Hutter Anettel

Marcius 8. péntek 15.00

Szép emlékek zenés-tancos teadélutan
Zenés-tancos tarsasagi 6sszejovetel a szépko-
rdak részére, minden alkalommal kdzkedvelt
sztarfellépé misoraval fliszerezve.

Az esemény allandé zenei hdazigazdaja az
OrfeusMelody Du6 tanc és szalonzenekar.

ALLASHIRDETES | K6zmiivel6dési munkatarsat keres a Faluhaz

A Kos Karoly MUvelddési Haz és Konyvtar 8 oras, hatarozatlan idejd munkaviszonyban kozmivel6dési munkatarsat keres
lelkes csapataba. A palyazatokat fényképes dnéletrajz formdjaban a benko.attila@koskarolymh.hu e-mail cimre varjuk.
Jelentkezés hataridé: 2024. februar 20. A munkakar részleteirél tovabbi informacié a www.koskarolymh.hu oldalon talalhato.

Tarsasagi élet, melddidk, tarsastanc.
Sztarvendég: Pésztor Adam

Jegyek el6vételben a tixa.hu oldalon, tovabba a
mlvel6dési haz jegyirodajaban kaphatdk nyitva
tartasi idében. Jegyar: 1800 Ft

Marcius 9. szombat 10.00

Alma egyiittes koncertje

Jegyek el6vételben a tixa.hu oldalon: 2300 Ft
Tovabbi jegyek a helyszinen: 2800 Ft

A belépés 3 éves korig ingyenes.

Martcius 10. VASARNAP 10.00 - 18.00
Tarsolyos talalkoz6

A rendezvény ideje alatt S6tér Gergely termé-
szetfotds kiallitdsa tekintheté meg.

El6adok: Bogddn Wincze Andrds — zeneszerzd,
Erdély kutato: ,Erdély célkeresztben”

Rajnai Miklés - Banffy Miklds dijas bolcsész és
a Magyarok Vilagszovetsége volt mlvészeti
igazgatoja: ,A Szent Korona miikddése és jelen
korunk parhuzama”

Dr. Drabik Janos — A Trianon tdrsasdg elnoke:
JA civilizacidk harca zajlik! Mit tehet a magyar
nemzet?”

Rozgics Mdria — A Vilagmagyarsdga cim( Gjsag
szerkeszt6je: ,Magyar élet — magyar lélek”

Dr. Pécs Alfréd — magyarsdgkutato, hagyo-
manyérz6 -, Szkitak a vildgossagért!”

Belépd: 3000 Ft, mely tartalmaz egy medvehagy-
mas pogacsat is.

A rendez6, Nyers Csaba Kéroly a miisorvaltozas
jogét fenntartja. Tel: 06-20/367-2675

Marcius 22. Péntek 20.00

Konyha akusztik koncert

A szentendrei gyokerd, Szepesi Matyas front-
ember dltal vezetett haromfés Konyha tobb
mint egy évtizede irja kiilénleges dalait, amelyek
minden sora személyes, mégis meghagyja a hall-
gatok szamdra a helyet sajat torténetiinknek és
ismeretlenek ezreibdl teremtenek kozosséget.
Jegyek: tixa.hu; tovabbi jegyek a koncert napjan
a helyszinen valthatok.

Marcius 31. Vasarnap 19.00
Husvéti Svab Locsolé bal
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Felelés kiado: Dr. Dedk Ferenc
Szerkesztok: Orosz Ferenc, Péterffy Gabor
Munkatarsak: Gulyas Rita, Urban Akos
Fotdk: Hartl-Nagy Tamas, Szab6 Zoltan
Cimlapfoté: Szabé Zoltan

Lapterv és tordelés: Ali Vali

Nyomtatas djrapapir felhasznalasaval:
Print Brokers Team Kft.

-

Ujrapapir

E-mail: hirmondo@budakalasz.hu | Telefon: 06 26/340-266
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