Berdé | Duna-part | Klenity | Luppa-sziget | Ofalu | Prekobrdo | Szentistvantelep | Tavan

5

e
| =

o)
0)

BUDAKALASZI

HIRMONMO

XVIII. évfolyam | 2. szam
2024. marcius

Budakalasz polgarainak lapja * Stadtblatt fiir Kalasch * Jluct rpahjana y Kana3sy

YV YR YT VY I RY R YT YRV I R YT

A VAROS SAJAT FORRASAIBOL

A TARTALOMBOL

Koltségvetés 2024: tobb pénz jut a fejlesztésekre
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ELFOGADTA AZ IDEI KOLTSEGVETEST

A KEPVISELO-TESTULET

i
BUDAKALASZI HIRMONDO & 3

TISZTELT BUDAKALASZIAK!

— t6bb mint 1,5 milliard forint jut

idén fejlesztésekre

Elfogadta a 2024-es koltségvetést a Képviseld-testlilet.
A korabbi évek felelds gazdalkoddsanak és a sikeres
palyazatoknak koszonhetden idén tobb mint 1,5 milliard
forint értékd beruhazas €s feldjitas valdsulhat meg Bu-
dakaldaszon. — mondta Forian-Szabo Gergely alpolgar-
mester

A februari rendes testlleti Ulés legfontosabb napirendi pontja az
idei koltségvetési rendelet megalkotasa volt. A Képvisel&-testilet
9igen és 1 tartdzkodas mellett megszavazta az idei koltségvetési
rendeletet. A konyvvizsgaloi jelentés megallapitotta: az elkészllt
anyag mindenben megfelel a jogszabalyoknak. Budakaldsz Varos
Onkormanyzata 2024. évi kdltségvetési rendelettervezete a jogsza-
balyi el6irasoknak megfelel, a koltségvetésben a pénzligyi egyen-
suly biztositott. A bevételek és a kiadasok tervezése megalapozott.
Akoltségvetés a kotelezd és az onként vallalt feladatok ellatasat, a
varos és az intézmények lizemeltetését biztositani tudja.

Takarékos gazdalkodas

A kozponti koltségvetésbdl érkezé tamogatasok a tavalyi tel-
jesitéshez képest jéval az inflacio alatt (mindossze 0,24%-kal)
emelkednek. Ezzel parhuzamosan Budakaldsznak szolidaritasi
hozzajdrulas cimen idén mar 215 millio forintot kell befizetnie az
allamkasszaba, ami 57 millio forinttal tobb, mint a tavalyi elvonas.
A kozponti finanszirozas egyenlege igy 6sszességében 54 millio
forintos csokkenést mutat a 2023. évi teljesitéshez képest.

Az elmult évekhez hasonléan 2024-ben is takarékos gazdalko-
das jellemzi a koltségvetést. A kiadasi oldalon az inflacié miatti
koltség-novekedés mellett a kdzpontilag meghirdetett béremelé-
sekre is biztositani kell a sziikséges forrasokat. A bevételi oldalon
els@sorban a vallalatoktol érkez6 befizetések emelkednek, a lakos-
sag adoterhei idén sem novekednek.

Addéssagmentes Budakalasz

A varosvezetés kitart amellett, hogy hitel felvételére ne kerdljon sor,
s6t: a 2014-ben felvett kdlcsondk torlesztésének lezardsaval idén
teljesen adéssagmentessé valik a varos. Az idei gazdalkodasi le-
het6ségeket javitja, hogy tavaly a tervezetthez képest tobb szaz-
millié forint tobbletbevételt sikeriilt elérni, amihez a rendszeres
ado-ellenérzések, valamint a korabbi kintlévéségek behajtasa is
jelentésen hozzajarult. Az elmult évek sikeres palyazatain elnyert
forrasok 710 milli6 forinttal novelik a varos idei fejlesztési keretét.

Tobb mint 1,5 milliard forint jut idén fejlesztésekre

A fegyelmezett gazdalkodasnak koszonhetd, hogy a szUkulé koz-
ponti finanszirozas mellett is tobb pénz jut fejlesztésekre. Az idei
koltségvetésben beruhazasokra és feldjitasokra 6sszesen tobb
mint 1,5 milliard forint all majd rendelkezésre.” — mondta Fori-
an-Szabo Gergely alpolgarmester.

Az el6készitett fej-

lesztések kozul idén

megvalosul a

kozvilagitas kor-

szer(sitése, az

Egészséghaz bo-

vitése, a Faluhaz

udvaranak atépi-

tése, ehhez kap-

csolddva elindul

a Lenfond terllet

parkosftasa a Ciklamen utca fel6l. Hamarosan elkészll a Pet6fi
tér Tancsics utca felé torténd bévitése, atépul Kalvaria utca — Gyu-
molcs utca torkolata. Megujulnak a Telepi Ovoda belsé terei és
szamos fejlesztés lesz a Nyitnikék Ovoddban is, a Csalogény utcai
temetd pedig Uj vizesblokkot kap.

Az utfelujitasi program folytatasa mellett a gyalogos kozlekedés
feltételei is javulnak: Uj jardak és gyalogatkel6helyek tervezése,
illetve kivitelezése is szerepel az idei kdltségvetésben. A régota
vart beruhazasok kozdl kiemelendé a Duna-part kzmdvesitése, a
szolgaltatoi egyeztetések utan a kovetkezd honapokban megkez-
dédhet a tervezési munka. Uj arvizvédelmi terv és klimavédelmi
akciodterv is készll. A szamos egyéb tételt is tartalmazé idei beru-
hazasi és felujitasi tervekrél az elbterjesztés mellékleteiben lehet
tajékozaodni.

Kozosségi koltségvetés, sporttamogatasok:
emelked6 keretosszegek

A Képvisel&-testiilet a 2024. évi koltségvetésében — az elmult évi
10 milliohoz képest — 13 millio forintos keretet szavazott meg
kozosségi koltségvetésre, arra, hogy a budakaldszi polgarok altal
beadott Gtletek kozil a legnagyobb tdmogatottsagot élvezd javas-
latok megvalosulhassanak. A sportegyesiiletek, illetve sportprogra-
mok tdmogatésdra is tobb jut idén: az elfogadott koltségvetésben
a sportcélra elkilonitett palyazati keret 15 millié forintrél 20 millio
forintra emelkedik.

Kevesebbdl tobbet

Nem konny feladvanyt kellett megoldanunk ebben az évben: csok-
ken6 allami finanszirozds és a még mindig magas inflacié mellett
hogyan lehet Budakalasz fejleszteni ugy, hogy a lakossag terhei ne
novekedjenek és hitelt se kelljen felvenni? Az elfogadott koltségve-
tés az Osszes kritériumnak megfelel. Tobb, mint 1,5 millidrd forint
értékd beruhazas és felljitas szerepel benne Ugy, hogy a korabbi
adossagainkat visszafizetjik, az adokat pedig nem emeljiik. Hogyan
siker(lt ezt elérni? Evek 6ta tartd fegyelmezett gazdalkodassal, az
adobeszedés hatékonysaganak javitasaval és sikeres palyazatokkal
- fogalmazott Forian-Szabo Gergely k6zgazdasz, alpolgarmester.
O.F.
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A kitelepitett budakalasziakra emlékeztiink

A hagyomanyoknak megfelel6en a Budakaldszi Német Nemzetiségi Egye-
siilet szervezésében a kalaszi katolikus templomban, majd a Kitelepitési
emlékmiinél emlékeztiink meg a kitelepitett német nemzetiség(i budaka-
lasziakrol.

A megemlékezés szentmisével kezd6dott. Zoltan atya a tiszta szivekért
és a békéért imadkozott, majd a Lustige Schwaben kérus eléadédsaval
folytatédott a program. A templombdl egyditt vonultunk at a Kitelepitési
emlékmUihoz, ahol a Kamp Janos Kapelle zenével koszontotte az érkezé-
ket. Az emlékmU(inél a Magyarorszagi németek himnuszanak eléneklésével
folytatodott a megemlékezés, majd dr. Gobl Richard polgarmester beszé-
dében a Kommunizmus aldozatainak emléknapjdra utalt, ami szintén feb-
ruar 25-re esik. A Szalasi-kormanyt a Voros Hadsereg bevonuldsakor valté
Ideiglenes Nemzeti Kormany a kollektiv blindsség elvére alapozva 300 ezer
német nemzetiségli ember kitelepitésének tervével allt el6. A polgarmester
beszéde végén kiemelte, hogy Harcsa Lajos polgarmestersége idején a ki-
telepitettek Budakalasz diszpolgarai lettek.

A Budakalaszi Német Nemzetiségi Egyestilet vezetéségi tagja, Pet6-Wag-
ner lldikéd Czimer Péter versét mondta el, majd az egyestilet elndke, Illésné
Zieba Marianna beszédében a kitelepitettek életének kortilményeit mutatta
be. Az esemény a Kitelepitési emlékm( megkoszorizasaval zarult. Koszo-
rat helyezett el Budakalasz Varos Onkormanyzata, a német és a szerb
nemzetiségi onkormanyzatok, a 2011 Egyesllet és a Budakalaszi Német
Nemzetiségi Egyestilet, majd minden megemlékezd elhelyezhette a maga-
val hozott egy-egy szal viragot.

A Ciklamen utca és a Faluhaz kozott
Uj gyalogos-kerékparos kapcsolat épiil

Nyarra elkésziil a Ciklamen utca fel6li gyalogos és kerékparos 6sszekot-
tetés. A korabban elhanyagolt kornyéken Uj kozosségi terek és parkok
johetnek létre megfelel6 kozvilagitassal.

A decemberben elfogadott Uj Helyi épitési szabdlyzat és Szabalyozasi terv
jelent6s fejlesztéseket indithat el a varos kdzpontjaban. A Lenfond tertletén,
illetve kornyékén Uj kdzosségi terek, parkok johetnek létre, Uj kdzlekedési
kapcsolatokkal. Ezek palyazati forrasbdl és az Onkorményzat sajat koltség-
vetésébdl valdsulnak meg.

A Ciklamen utcai atjaro és a Faluhdz udvaranak fejlesztési terveit november-
ben lakossagi férumon mutattuk be. A beruhazas keretében Uj gyalogos és
kerékparos kapcsolat alakul ki Szentistvantelep és a varoskdzpont kozott,
megfeleld kozvilagitas kiépitésével. A Ciklamen utca felél egy Uj, éjszakara
zarhatd kapun keresztiil lesz megkdzelithetd a Faluhaz udvara, illetve a Len-
fond HEV-megalld is. A révidebb, kényelmesebb tvonal révén jelentds rész-
ben tehermentesil a Szentendrei Ut mellett haladd, allami kezelésben Iévé
sz(k és rossz allapotu jarda.

Az atjaro kiviteli terveihez tajépitészi terv is készllt, hogy a jelenleg bozé-
tos, elhanyagolt tertlleten a zoldfelllet is megujuljon. A nyomvonalba esé
és kozelében 1évd beteg, balesetveszélyes fakat ki kellett vagni. Mivel sajat

onkormanyzati teruletrél van sz6, az ehhez sziikséges engedélyt nem Buda-
kaldsz, hanem a Kormanyhivatal altal kijelolt hatosag adta meg. A kivagott
fakat természetesen potolni kell. A tervek szerint a nydrra befejezédhetnek
a munkalatok.

Budakalasz - Ujpest-varoskapu
autébuszjarat inditasarol targyaltunk

Uj autébuszjarat beinditasardl targyalt az Epitési és Kozlekedési Minisz-
térium (EKM), a Kozlekedéstudomanyi Intézet (KTI) és a Volanbusz szak-
embereivel Forian-Szabé Gergely alpolgarmester.

Budakalasz és a kornyez pilis-dunakanyari teleplilések népessége az elmult
évtizedekben a tobbszorosére nétt. Az itt él6k rendelkezésére allé egyetlen
kozosségi kozlekedési eszkdz tébb mint 100 éve a szentendrei (H5) HEV,
amely varosunk észak-déli iranyu 0sszekottetését biztositja. Régi addssag,
hogy végre kelet-nyugati irdnyban is bekapcsolddhassunk a regionalis auto-
busz-kdzlekedésbe. Budakaldsz nemrég elkészitett Fenntarthaté Mobilitasi
Terve éppen erre tesz szakmai érvekkel aldtamasztott javaslatot.

Forian-Szabo Gergely az egyeztetésen hangsulyozta, a buszjarat Solymar—
Urém (Pilisborosjené)—-Budakaldasz—Megyeri hid—IV. keriilet, Ujpest-vé-
roskapu Utvonalon (a 800-as és a 300-as buszcsaladok forgalmaval is
dsszehangolva) 6sszekdtné a 2-es vasutvonalat a H5 HEV és az M3 metrd
kotottpalyas vonalaival, igy jelent8sen javitana a gyorsvasuti megallokhoz
vald eljutdst. Az Uj kdzosségi kozlekedéssel Budakaldszrol az Eszak-Pes-
ten taldlhato oktatasi intézmények, munkahelyek és sportolasi lehetéségek
sokkal rovidebb idd alatt elérhetSek lennének.

Egy megfelel6 slrlséggel és korszer(i jarmivekkel kdzleked6 buszjarattal
csokkenthetd az autéforgalom, a megfeleld helyeken elhelyezett megalldk-
kal pedig Budakaldsz bels6 kozlekedési lehetéségei is javithatok — fogal-
mazott Foridn-Szabd Gergely.

Az EKM részérél Szabd Tamés Bélint féosztaly-vezets hangsulyozta, a mi-
nisztérium a feltételek megteremtése esetén nyitott az Uj buszjarat beindita-
séra. Ugyanakkor jelezte, a kapacitasok (jarmUipark, soférallomany) végesek:
Budakaldszon és kornyékén csak akkor lehetne fejleszteni a kdzosségi kozle-
kedést, ha erre mashol szabad kapacitasokat tudnak felszabaditani.

Uj homokozo6 a Kébanyai uti jatszétéren

A homokozé kialakitasaval fejez6dott be a Kébanyai Uti jatszotér tavaly
elkezd6dott fejlesztése. Még tavaly tavasszal csuszdas jatszovar, fészek-
hinta, tébb mérleghinta és pillehinta kerllt a két maszoka és a két régebbi
hinta mellé. Kevesen emlékeznek mar arra, hogy a hintdk mogott homo-
kozé is volt a varos talan leghangulatosabb jatszéterén. Most elszallitottak

a régi, homokos foldet és a gyerekek legnagyobb oromére Uj, fakeretes
homokozét alakitottak ki.
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Tobb lampatest, nagyobb biztonsag
és kozbiztonsag, takarékossag

Budakalasz sajat forrasbol, hitel felvétele nélkiil valésitja meg kozvila-
gitas korszer(sitését. A varoslakdk érdekeit hosszu tavon szolgalé be-
ruhazas kozbeszerzési eljarasa eredményes volt, a Képviselé-testiilet
rendkiviili tilésen dontott a palyazat nyertesérél.

A beruhazas el6készitése egy éve kezdddott, a tervezdk felmérték Buda-
kaldsz kozvilagitasi helyzetét, majd a fejlesztésre vonatkozo iranyelveket,
minimum elvarasokat a Kozvilagitasi Mesterterv-ben hagyta jova a testilet
tavaly majusban. A korszerUsités részletes tervezését az iranyelvek men-
tén, az utak geometridja, a jardak és vilagitotestek helyzete és a vonat-
kozod szabvanyok szerint a tervezd cég készitette el. Az el6készité munka
sordan a varosvezetés kulonos figyelmet forditott a kozlekedés-biztonsag
javitasara, a gyalogatkel&helyek és a forgalmas csomopontok ezért kiemelt
megvilagitast kapnak. A megujulé kozvilagitas rendszere lehetévé teszi a
kibocsatott fény idében eltérd szabalyozasat, illetve el6késziti az okos koz-
vildgités kialakitésat is. [gy nem csak elére programozott médon, hanem
kulonbozé, példaul a fény, a mozgas és a forgalom érzékeldk beépitésével
dinamikusan is lehet a fény mennyiségét szabalyozni. A meleg szinhémér-
sékletek hasznalata telepulés-arculati szempontokon tul, kornyezetvédelmi
szempontokat is szolgal.

Forian-Szabé Gergely alpolgarmester hangsulyozta: a hosszu tavon a
varos érdekeit szolgalé beruhazas sajat forrasbol, hitel nélkil valésul
meg, kdszonhetéen a varos j6 gazdalkodasanak, a 2023-as, jelentds
tobbletbevételnek.

Nagel Istvan alpolgarmester:
sokat varunk ettdl a fejlesztéstol

Folyamatos konzultaciok el6zték meg a dontést — kezdte lapunknak
Nagel Istvan alpolgarmester, aki az elsé lépésektd| kezdve részt vett a
kozvilagitas-korszerUsitéssel kapcsolatos el6készité munkaban. — Az
elmult hénapokban pontos képet kaptunk arrol, hogy most milyen a
kozvilagitasunk. Jelenleg nagyon vegyes képet mutat a telepilés, a
fejlesztés viszont egységes koncepcié mentén valdsul meg. A Kozvila-
gitasi Mesterterv rogzitette az iranyelveket és szabalyokat, a tervezdk
8-10 éves tapasztalatra tdmaszkodtak munkajuk soran. Kornyezettu-
datos varosvezetésként arra is hangsulyt fektettlink a gondos terve-
zés soran, hogy a kdrnyezet védelmére is odafigyeljlink. Jé példa erre,
hogy a kék fény kibocsatdsa az élévilagra karos hatassal van, felboritja
a bioldgiai ritmust, ennek a minimalizalasa példaul egyértelmd cél volt.

Milyen szempontokat vettek még figyelembe az el6készit6 munka
soran?

A lampatestekben egy LED-panel biztositja majd a vilagitast. A lam-
patestekre 15 év garancia van, ezek a vilagitotestek jo eséllyel harminc
évet kibirnak majd. Arra is figyelmet forditottunk, hogy a miianyag bura
régen megsargult és csokken a rajta athaladé fény mennyisége, igy mi
ehelyett Gveg-elélapot kértlink, amik nem 6regednek, nem sargulnak
és élettartamuk alatt ugyanannyi fényt engednek at. A varosképi arcu-
lat is fontos tényezé volt. Az évarosi részen meleg, bardtsagos fényt
szeretnénk biztositani, csakugy, mint a természetkozeli teriileteken.

HIRMONDO & 5

Mivel a varos villanyszamlajanak 71 szazalékat a kozvilagitas teszi ki, je-
lentds lesz az energiamegtakaritas. A tervezék szamitasai alapjan a va-
rosvezetés 50 szazalékos — aktudlis energiaaraktol fliggéen tobb tizmillio
forintos — megtakaritast var a megvaldsulo fejlesztéstdl.

A ,Kozvilagitas korszer(sités” targyaban lefolytatott kozbeszerzési elja-
ras lezarult, a megadott hatéridéig négy cégtdl érkezett ajanlat a munkak
elvégzésére. A hidnypotlasok utan a Biralo bizottsag elkészitette szakve-
lemeényét és dontési javaslatot terjesztett eld. A Képvisel6-testilet a kozbe-
szerzési eljarast érvényesnek és eredményesnek nyilvanitotta és egyhangu
dontést hozott arrdl, hogy a Best-Vill. 2000 Villanyszerelési, Kereskedelmi
és Szolgaltatd Kft-t bizza meg a munka elvégzésével. A testiilet felhatal-
mazta a polgarmestert a nyertes ajanlattevével torténd szerz8déskotésre.

Osszességében mit var-
nak ettél a fejlesztéstol?

A fejlesztéstdl tobb mint

50 szazalékos energia-

megtakaritast varunk ugy,

hogy ekozben a koztertle-

tek megvilagitdsa, ezaltal

pedig a kozlekedés bizton-

sdga és a kozbiztonsdg

is javul. Minden gyalogat-

kel6helyhez és a tovabbi,

atkelésre hasznalt ponthoz

kiemelt vilagitast kértiink.

Nem csak a meglévé 1am-

patesteket cserélik majd le, hanem ahol szlkséges plusz fényfor-
rasokkal is bévil a rendszer: az eddigi 1400 mellé tobb mint 300-at
szerelnek majd fel a lakossag és a tervezék javaslatai alapjan.

Mennyibe keriil ez a fejlesztés és mikorra varhaté a munkalatok be-
fejezése?

270 milli6 forintba kerll a kivitelezés, 6sszesen 1758 lampatest kertl
fel a teleplilésen a villanyoszlopokra. A jelenlegi szamitasaink szerint
marcius kdzepén indulhat el a kivitelezés. Fontos volt, hogy a kivitele-
z6nek legyen akkora kapacitasa, hogy ha rendelkezésre allnak a ter-
meékek, akkor néhany honap alatt végezzenek ezzel a munkaval.
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UNNEPELYESEN ATADTAK ES MEGSZENTELTEK

BUDAKALASZ UJ OVODAJAT

Erdd Péter biboros, primas februdr kbzepén dnnepélyes
keretek kozott megaldotta a Vasutsori Jo Pasztor
Ovodat, melyet janudrban vettek birtokba a kaldszi
gyerekek. Az Unnepségen részt vettek Soltész Miklos
és Vitalyos Eszter allamtitkarok, Tarnai Richard Pest
varmegyei féispan, Gobl Richard polgarmester, Forian-
Szabo Gergely és Nagel Istvan alpolgarmesterek, vala-
mint az Egyhazmegyei Katolikus Iskolék Fohatosaga
féigazgatdja, Gyetvan Gabor.

Az U] VasUt sori évoda a szomszédos Békasmegyer-Ofaluban
talalhaté Szent Joézsef Katolikus Ovoda, Altaldnos Iskola és Gim-
nazium tagintézményeként kezdte meg muikodését. Hajna Akos
Gabor igazgatd hazigazdaként elismeréen szolt a beruhazas elé-
készitésében és lebonyolitdésdban kozrem(kodd szakemberek
munkajarol, és kdlon koszonetet mondott Baldazsné Nagyapati
Edit 6vodavezetdnek és munkatdrsainak, hogy az elmult masfél
hénapban nemcsak a neveléssel foglalkoztak, hanem berendezték,
diszitgették, otthonossa tették az éplletet is.

Dr. Erd6 Péter biboros, esztergom-budapesti érsek koszontéjében
elmondta: a budakalaszi katolikus 6vodarol szétt alom akkor kez-
dett testet 6lteni, amikor dr. Gobl Richard polgarmesterrel elészor
beszélgettek réla. Kiderllt, hogy a nem csak az egyhazi, hanem a
vilagi kozosség is egyetért a szandékkal, hiszen ebben a térségben
nagy szlkség van Uj 6vodai féréhelyekre. ,Napjaink aggasztd
demogréfiai helyzetében, amikor fogy a magyar népesség, re-
ménysugar lehet ez az 6voda” — fogalmazott a biboros, aki kdszo-
netet mondott mindenkinek, aki segitett a megvaldsitasban.

A térség orszaggyllési képviseldje, dr. Vitalyos Eszter miniszter-
helyettes a béke, a szabadsdg és az egyetértés fontossagardl
beszélt. Koszontéjében elmondta: 2010 6ta az dvodai féréhelyek
szama 18 ezerrel emelkedett hazankban, erre a célra 320 milliard
forintot forditott a kormany.

A Napsugar csoport évodasai januar 8-an kéltéztek be uj otthonukba
és rovid idd alatt megbaratkoztak az j hellyel.

Az linnepség zarasakeént Erdé Péter biboros megaldotta az épliletet.

Soltész Miklos egyhazi és nemzetiségi kapcsolatokért felelés
allamtitkar a koszonet szavai utan Brunszvik Teréz magyar grofné,
az els® magyarorszagi ovodak megalapitdjanak szavait idézve
arrél beszélt, hogy mar pici korban nevelni, segiteni és tanitani kell
a gyermekeket.

Gyetvan Gabor, az Esztergom-Budapesti Féegyhazmegye Kato-
likus Iskolai Féhatésaga (EKIF) féigazgatoja kbszonetet mondott
azoknak a szlléknek, akik mar akkor biztak a budakalaszi kato-
likus 6voda megvaldsitasanak sikerében, amikor még csak a terv-
rajzokon létezett ez az éplilet.

,Miért fog egy varos katolikus szellemiségl oktatasi intézmény
létrehozasaba?"— tette fel a kérdést dr. Gobl Richard. Budakalasz
polgdrmestere a valaszt is megfogalmazta nnepi beszédében.
,Az Uj bvoda megnyitédsdval szélesebbre tarjuk a kaput a nevelési
lehetéségek biztositasa terén. A mai tnnep egyben kotelesség-
vallaldsra is szolit minket: alljunk ki amellett, hogy a gyermekeinket

Dr. Gobl Richard polgarmester a feszlilettel.

Fotok: Hartl-Nagy Tamés
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A régi Vasut sori ovodat 2017-ben a szlldk tiltakozasa
ellenére zarta be az Onkormanyzat, az épiiletet 2019 au-
gusztusaban le is bontottak. a 2016-ban benyujtott 6vo-
daépitési palyazatot 2019 végén koltséghatékonysagi
indokkal elutasitottak, ezért a valasztasok utan az uj varos-
vezetésnek minden kovet meg kellett mozgatnia ahhoz,
hogy a Budakaldsz anyagi lehet6ségeit jelentésen meg-
haladd beruhdzas mégis megvaldsuljon. Tobb fordulds
targyalasok utan 2021 elején megsziletett a megallapodas
az Esztergom-Budapesti Féegyhazmegye vezetdivel egy Uj
katolikus dvoda megépitésérdl.

A cél egy tagas, korszer(i négycsoportos 6voda megépitése
volt, ennek érdekében a lebontott dvoda szomszéd telkét
a varos megvasarolta. Budakalasz a terllet atadasaval, a
tervek elkészitésével és a kozterlilet rendezésével jarult
hozza beruhazashoz, a Féegyhazmegye pedig az épités
és berendezés kozel 2 milliard forintos koltségeit, valamint
az lizemeltetési feladatokat vallalta. A tervek elkészitése
€s a kivitelez6 kivalasztasa utan 2022 majusaban indult el
az épitkezés. Tavaly 6sszel megtortént a miszaki atadas
és decemberre valamennyi szikséges engedély is megér-
kezett.

A J6 Pasztor Ovodaba keriilt
a 80 évig otthon 6rzott fesziilet

A 92 éves Dévai Ferencné Spath Maria magaval vitte a Buda-
kaldszi J6 Pérsztor Ovoda megnyité innepségére a hazaban
6rzott régi keresztet. Nagyapja, Spath Gyula kantortanitoként
1927-ben a kaldszi iskola igazgatdja lett. 1946-ban, a haboru
utan allami rendelet értelmében a vallasi jelképeket el kellett
tavolitani a kozintézmények falairdl. Egy ellendrzés soran
raakadtak az igazgatoi iroda falan a feszletre, majd az ellendr
felszolitdsara nagyapam igy reagalt: ,Ezt az én kezem nem
fogja innen levenni
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a keresztény erkolcsre neveljik” — mondta a polgarmester, aki
atadta az Uj 6vodanak a varos ajandékat, azt a feszlletet, ami
negyvenes évek elején ott volt a kalasziiskola igazgatoi irodajaban.
A 92. életévében jard Dévai Ferencné Spath Maria, aki évtizedeken
at drizte ezt a keresztet, meghato szavakkal emlékezett vissza arra,
hogy édesapjanak az igazgatdi allasaba kerilt, hogy a kommunista
hatalomatvétel utan nem volt hajlandé eltavolitani a feszlletet. Ezt
a keresztet most az 6voda bejdratanal fliggesztették ki.

Ezt kovetéen Hajna Akos Gabor, a Szent Jozsef Katolikus Ovoda,
Altalanos Iskola és Gimnazium intézményvezetsje megkdszonte
Baldazsné Nagyapati Edit ovodavezeté faradhatatlan munkajat.
Az Unnepség zarasaként dr. Erdd Péter biboros megaldotta az
épuletet, majd dr. Gobl Richard polgarmesterrel egyditt leleplezték
a fébejarat mellett elhelyezett névtablat.

A Napsugar csoport 6vodasai januar 8-an koltoztek be Uj ottho-
nukba és rovid id6 alatt megbaratkoztak az uj hellyel, a korszerten
berendezett, tagas és vilagos csoportszobaval. Budakalasz egy 21.
szazadi szinvonall évodaval gazdagodott. Mivel az Uj Vasut sori
ovoda a varos teljes terlletérél fogadja a gyerekeket, a tobbi kalaszi
ovodaban is jelentésen csokkenhetnek a csoportlétszamok.

A tagas, korszer(i négycsoportos ovoda megépitéséhez Buda-
kaldsz a terilet atadasaval, a tervek elkészitésével és a koztertilet
rendezésével jarult hozza. Az Esztergom-Budapesti Féegyhdz-
megye az épités és berendezés koltségeit, valamint az Uzemelte-
tési feladatokat vallalta.

,Harom nap mulva kollégai elhoztak neki a keresztet, amit
otthonaban 8rzétt és amit én Griztem tovabb. Nagyapam, mint
tanitd, nem dolgozhatott tovabb, de ezutan is kantorizalt és a
fla, édesapam szintén kantortanité lett” — emlékezett vissza
Maria néni.

A kereszt a Budakaldszi J6 Pasztor 6voda falara kerdilt, igy az
egykori Kantortanité igazgatd csaladjanak nem kell tovabb
6riznie otthonaban a fesziiletet.

Szeretettel
koszontjiik Budakalasz
Varos legfiatalabb lakait!

Gyori Matyas

Kindl Adam
Mihalek Olivia Fléra
Paulé6 Eszter
Sandor Samuel

Sas Teodor
Szikszai Regd

Sok szeretettel gratulalunk!
Isten éltesse Gket és csaladjukat!
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LENFONO-CSOMOPONT, M0, ESZAKI
ELKERULO, ZAJARNYEKOLO ES

GYALOGATKELOHELYEK

- a Magyar Kozut varmegyei vezetdivel egyeztettiink

Budakaldsz megbeszélésre hivta a Magyar K6zut Pest
varmegyei vezetdségeét, hogy a varosunkat atszeld utak
forgalmarol, a kozlekedésbiztonsag javitasardl és az
utak dllapotanak javitdasarol egyeztessenek.

Lenfon6 csomoépont — a gyalogosbiztonsag az elsé

Els6ként Budakalasz kozlekedésének legkritikusabb helyszine,
a Magyar Kozut kezelésében lévé Lenfoné-csomopont, illetve a
lampas keresztez6dés ateresztOképessége kerllt napirendre.
Bar id6rél-idére felmerll a kozlekedési lampak kikapcsoldsanak
kérdése, a Kozut féként a gyalogos kozlekedés biztonsagara
hivatkozva ezeket kovetkezetesen elutasitja. Korabban tobb al-
kalommal is igyekeztek finomhangolni a rendszert, de a beavatko-
zasok a brutalis &tmendforgalom miatt kialakuld forgalmi dugokat
alig csokkentették. Budakaldasz a megbeszélésen jelezte, hogy a
lampavaltasok feszesebbé tételével kismértékben tovabb javit-
hat¢ lenne a csomopont ateresztéképessége, illetve azt is, hogy
a zebraknal elhelyezett nyomégombok idénként nem muikodnek
megfeleléen. Tapasztalat alapjan a HEV elhaladasat kdvetSen a
z0ld jelzésig sokszor tobb mint harminc masodperc is eltelik, mert
a Budai Ut — Pomazi utirdny tovabbra is zold jelzést kap. A Kozut
munkatarsai jelezték, hogy ellenérzik a forgalomiranyité rendszert
és a kijavitjak a hibakat.

A Budai ut allapota tragikus, de nincs pénz a feltjitasra
Ezt kovetéen a Budai Ut egyre romlé allapotara, a HEV-atjaré és
az Ady Endre Ut kozotti szakasz feldjitasanak, illetve az ut alatt
huzodo vizvezeték cseréjének 6sszehangolt munkalataira kérde-
zett ra a varosvezetés. A Kozut szakemberei arrél tajékoztattak,
hogy ugyan rendszeresen egyeztetnek a DMRV-vel, de sem &k,
sem pedig az allami vizszolgaltaté nem rendelkezik a feldjitashoz
szlkséges forrasokkal. Egyetértettek azzal, hogy a rekonstrukciok
régota esedekesek, de a kdzponti koltségvetés egyik cégnek sem
biztositja a beruhazashoz szikséges pénzt.

A Budai Ut tragikus allapota miatt szdba keriilt, hogy az Epitési és
Kozlekedési Minisztérium elinditotta a Szentendre—Piliscsaba Ut-
vonal felUjitasanak el6készitését. Ugyan még nincs végsé dontés
a nyomvonal kijelolésében, de jo esély van arra, hogy Budakalaszt
is érintse a beruhazas. Ennek keretében sor kerllhetne a Budai
Ut legrosszabb allapotban lévé és legnagyobb terhelésnek kitett
szakaszanak felljitasara. A tervezési tendert varhatdan még az
idei évben kiirjak.

A varosvezetés mas, a Magyar Kozut altal kezelt szakaszok ese-
tében is slirgette az Utfelljitasokat, de a Kozut vezetdi jelezték: a
lehetéségeik a fenntartdsra és legsziikségesebb karbantartasokra
korldtozodnak.

Az MO folytatas elmaradasanak kovetkezményei

Az MO északi szektor megépitése mar 13 éve allamilag kiemelt
beruhazas, de még a kiviteli tervezése sem indult el. A varosve-

zetés hangsulyozta,

hogy az autéut foly-

tatdsanak hianyaban

Budakalaszra terelt

hatalmas forgalom

kornyezetvédelmi és

kozlekedésbiztonsagi

kovetkezményeit folyamatosan vizsgalni kell és minden eszkozzel
fel kell 1épni az dtmend&forgalom csokkentése érdekében.

A vizvezetéképitést és az utfelujitast

ossze kell hangolni

A Budakalaszon at tervezett nagyatmérdjl vizvezeték-épités a Len-
fond keresztezédést is érinti. Ennek kapcsan Budakaldsz jelezte:
ragaszkodnak ahhoz, hogy a vizvezeték épitése csak a legszik-
ségesebb mértékben korlatozza majd a forgalmat. Ennek érdeké-
ben kérik, hogy a cséfektetést és az utak helyredllitasat az iskolai
szlinet idején végezzék. A Magyar Kozut arrél szamolt be, hogy a
beruhazoval még nem egyeztettek az itemezésrdl, az engedélyek
kiadasa soran figyelembe veszik Budakaldsz szempontjait.

Tobb és biztonsagosabb gyalogatkel6helyeket

Budakalasz kérte a Magyar Kozuttél, hogy a nagyforgalmu gya-
logatkelShelyeket alakitsak at nyomdégombos vezérlés(re. Ennek
szlkségességére az egyik kalaszi gyalogatkel6helyen nemrég tor-
tént gazolas is felhivta a figyelmet. A varosvezetés hangsulyozta,
Budakalasz Uj kozvilagitasi rendszerét eleve Ugy tervezték meg,
hogy a mar meglévé csomopontok mellett tobb uj, tervezett gyalo-
gosatkeld is kiemelt vildgitast kapjon. Az Onkormanyzat a Damja-
nich utcaban és a Budai Uton mindenképpen Uj gyalogosatkeldket
szeretne. A Kozut ugyan nem vallalja ezek kialakitésat, de a szak-
mai szempontok egyeztetésében, a sziikséges hozzajarulasok ki-
adasaban kész kozremkodni.

Uj utvonalat a kerékparosok szamara a Duna-parton

A megbeszélésen felmerllt a varosvezetés 4 évvel ezel6tt mar
elhangzott javaslata, miszerint a Duna-parton megépitett, gyalo-
gosok dltal is hasznalt EuroVelo6 Utvonal kertljon a gatra, azaz a
Duna sétannyal parhuzamosan egy Uj Utvonal épiljon a kerékpa-
rosok szamara, hogy csokkentsék a Duna sétanyon rendszeresen
kialakul6 balesetveszélyes helyzetek el6fordulasat. A Kozut jelezte,
hogy az artér mélyebb részén athalado, a Duna altal rendszeresen
elontott kerékpdrat fenntartdsa szamukra is problémas, a nyom-
vonal athelyezésének kérdését 6k is tamogatjak.

Jardaépités, padkanyesés, takaritas

Az Onkormanyzat vezetdi beszamoltak a Szentendrei Ut keleti ol-
dalan, a Téglasi Andras utcaig megtervezett jardardl, a kornyezé
arkok kialakitasarol. A felek a varosban tobb helyen esedékes pad-
kanyesésrdl is egyeztettek, amire nem jut kell§ eréforras. A Kozut
a kezelésében Iévé f8 kozlekedési Utvonalakon a rendszeres taka-
ritast sem tudja a varos altal elvart szinvonalon biztositani, ezért
ezt rendszeresen az Onkormanyzat kényszeriil elvégezni. A Kozt
elmondta, hogy Pest varmegye 188 telepllésének takaritasara 0sz-
szesen egyetlen sepr(s gép all a rendelkezésiikre. {géretet tettek
arra, hogy ezt a munkagépiiket az Onkormanyzattal elére egyezte-
tett idépontban Budakaldszra fogjék iranyitani.
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Uj ivéviz-gerincvezeték épiil

Jo hir, hogy sok év utan fejlesztésbe fog a Duna Menti
Regionalis VizmU Zrt. Az mar kevésbé, hogy varosszerte
11 csatlakozasi ponthoz kell eljuttatni az dj gerincveze-
téket. A varos belsd terlletein forgalmi korlatozasokra
kell készulnink, de az allami beruhazas eredményekeéent
megsz(lnhetnek a nyari vizkorlatozasok, tobb és jobb
mindségu ivoviz kerul a halozatba. Kozintézmények ko-
zelében csak a nyari sztinet idején lehet majd munkat
végezni.

Rovidesen megkezdédik Budakaldsz és a térség teleplléseinek
biztonsagos ivovizellatédsat szolgald nagy atmérdji gerinchaldzat
cseréje. A Duna-parti kutaktol az Gromi viztarold medencéig tobb
mint 8 kilométer hosszon Uj 500 mm atmérdjl gerincvezetéket
épit ki az allami vizszolgaltato.

Marcius kdzepén a kiilteriileteken indul a munka

Az Eurdpai Uni¢ tamogatdsaval a Mészaros és Mészaros Zrt. f6-
vallalkozdi kivitelezésében megvalosuld fejlesztési munkalatok a
kilsd terlleteken marcius 11-én kezd6dnek. A projekt megvaldsu-
lasat kovetden a jelenlegi tarolokapacitas megduplazaodik, javul a
vizellatas biztonsaga. A kivitelezd felvonuldsa utan kdzmufeltaras
kezdddik, amelyek segitségével megallapithato a valos elhelyez-
kedésuk. Ennek ismeretében a kivitelezési munka kdzben minima-
lisra csokkenthetd a csétorés vagy kdbelszakadas esélye.

A belteriileten még koriiltekintébben kell eljarni

A gerincvezeték fektetési munkalatok beltertleten rendszerint
burkolatbontassal jarnak, mivel a vonalas kézmUvek altalaban
burkolt fellletek alatt hizédnak. Ezutan

termelik ki a foldet a kell6 mélységig, és

kerUl elhelyezésre az Uj vizvezeték. Kivite-

lez& a napi munkavégzés soran, lehetéség

szerint, mindig csak annyi munkaarkot

nyit meg, amennyit aznap vissza is tud

temetni. A munkadrkok esetenként akar 5

méter mélységlek is lehetnek, ezért kérjuk,

hogy a munkadrkokat ne kozelitsék meg. A

munkalatok sordn forgalomkorlatozo tab-

lak segitik majd a tajékozodast.

Az intézmények kozelében nyaron dol-
gozhatnak

A Malyva utcai bolcséde, a Telepi Ovoda,
illetve az Egészséghaz kozelében Buda-
kaldsz azzal a feltétellel adja ki a sziksé-
ges engedélyeket, hogy itt csak a nyari
szunet idején lehet majd munkat végezni.
Az Egészséghdz megkozelitése folya-
matosan biztositott lesz. A varosvezetés
kérésére a kivitelezés id6tartama alatt min-
den esetben csak olyan mértékd forga-
lomkorlatozas lehetséges, amivel még biz-
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tosfthaté az ingatlanok megkozelithetésége. A cséfektetés utan a
kitermelt foldet visszatoltik és az Utburkolat ideiglenes fedést kap. A
bolygatott fold Ulepedése utan készil majd el az Uj aszfaltburkolat.

Az ivévizhalozat teljes feldjitadsara varni kell

A beruhdzas eredményeként javulni fog a vizminéség és meg-
szlinnek a nyari vizkorlatozasok. A kisebb atmérgjd lakossagi
ellatovezetékek rossz muszaki allapota miatt tapasztalt gyakori
csoétoréseket, valamint a magas halézati vizveszteséget (jelenleg
a kitermelt viz kdzel egynegyede elszivarog) megszintetd fejlesz-
tésekre azonban még varni kell.

A lakossag tajékoztatasa

A varosvezetés elengedhetetlennek tartja, hogy a budakaldsziak
idében érteslljenek a beruhdzas minden lényeges részletérdl.
Budakalasz kérésére a munkalatok megkezdése elétt tobb nap-
pal a kivitelezd irdsos értesitét kild valamennyi érintett ingatlan-
tulajdonos részére a varhato forgalomkorlatozasrol. Lapzartank
idején a DMRYV, a févallalkozé Mészaros és Mészaros Zrt., vala-
mint kivitelezd Penta Kft. képviseldi lakossagi forumot tartanak.
Az elhangzottakrol a varos honlapjan és kovetkezé Hirmondoban
beszamolunk.

Az Uj 500 mm atmérdj gerincvezetéket 11 csatlakozasi ponthoz kell eljuttatni ahhoz, hogy a rossz
allapotban lévé régi 300 mm atmérdjl vezetéket kivaltsak. A Téglasi Andras utca és a korforgalom kozotti
(liléval jelolt) szakaszt specidlis béleléses technoldgidval fogjak feldjitan. A Lenfondé csomdpontnél az dj

vezetéket bontds nélkul, sajtoldsos technoldgidval épiti ki a Mészdros és Mészaros Zrt.
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Patakpart Altalanos Iskola

Eredményesen zartuk a telet a Patakparton

Janudr végén a kézilabda diakolimpia jarasi szint(i forduldjaban 2. helye-
zést ért el 4-6. osztdlyos fil csapatunk (Bardosi Balint, Elek Baldzs,
Jakab Mihaly, Jaki Marton, Karsai Maxim, Kévari Benett, Masszi Viktor,
Maodi Kristof, Tatrai Marton, Zahonyi Nandor). Gratuldlunk a fidknak, és
koszonjuk a felkészitést Mitréné Sergd Viragnak!

Februar 2-dn a ,Szép magyar beszéd" verseny terileti forduléjdn Katona
Minna, 7.g osztdlyos tanulonk 2. helyezést ért el. Gratulalunk Minnanak az
elért eredményhez és kdszonjik a felkészitést Rédlyné Kovacs Gabriellanak!

Februdr 17-én a Kistérségi matematika versenyen 7. osztdlyos didkjaink
(Gera Norbert, J. Téth Laszlé, Szabd Zsombor, Székely Kristéf) csapata 2.
helyezést ért el. Gratuldlunk az eredményhez, és koszonjik a felkészitést
Tihanyi lldiké tandrnének!

Februdr kdzepén iskoldnkba latogatott Burucs Erika, az Oktatdsi Hivatal,
Pedagodgiai Oktatasi Kozpont szaktanacsaddja, aki a Magatartaskezelési
problémas gyerekekkel kapcsolatban tartott eléadast alsés munkako-
z0sségiink tagjainak. Kdszonjik Erikdnak a hasznos és érdekes szakmai
programot!

Idén is megrendeztik a Patakparti Sitabort. Februar elején masodik
alkalommal latogattak el iskolank didkjai és csaladtagjai Koralpe sipa-
lydira, ahol a sportolds mellett esténként kozos jatékokat szerveztiink.

<[
Szentistvantelepi Altalanos Iskola “

8. évfolyamosok préobafelvételije

Ebben a tanévben is megtartottuk a nyolcadikos didkjainknak a proba
szobelivizsgat. Célja, hogy a gyerekek ismerds kdzegben, ismerds tanarok
el6tt probaljak ki magukat, tapasztaljak meg a vizsgahelyzetet, amiben a
felvételi soran lesz résziik. Szovegértési feladatot kaptak, majd magukrol
kellett beszélni néhany mondatban. Ezutéan a tanaraik adtak hasznos
tanacsokat, mire figyeljenek, hogyan viselkedjenek a vizsga soran. A
diakok hasznosnak itélték ezt a lehetéséget, mi pedig sok érdekességet
tudtunk meg egy-egy gyerekrél.

Székelyné Démétor Katalin

Fels6s farsang

Kozeleg a tavasz, enged szoritasabdl a tél. Ezt meg kell egyditt innepelni!
Jelmez, tanc, zene, mulatsdg, bolondozas, jokedv és fank nélkil nem
teljes a februdr, ezt mar a gyerekek is tudjak. Iskolank felsé tagozatanak
egyik fontos kozosségépité eseménye a kézos farsang, melyet idén is
megrendeztink.

Februar masodik péntekén mar reggeltél kezdve tapinthaté volt a Telepi
Iskola leveg6jében az izgatottsag, hiszen az alsdés osztalyok délel6tt
tartotték az osztalyszint(i farsangi mulatsagaikat, a felsésok pedig az esti
buli el6késziileteivel és az utolsé prébakkal voltak igencsak elfoglalva.

Akireggel belépett, érezte, hogy ez a nap mas lesz, mint a tobbi, hiszen kis
tindérek, boszorkanyok, nindzsak, szuperhdsok és hercegndk, valamint
cuki vagy épp félelmetes allatjelmezekbe bujt gyerekek jottek-mentek,
szaladgaltak a folyosékon, de bohdcnak és cirkuszi mutatvanyosoknak
0ltozott nyolcadikosok, sét jelmezt viseld tanarok is fel-feltlintek idénként.

Bizunk benne, hogy tuddssal és élményekkel gazdagodva tértek haza a
résztvevok.

Ha februdr, akkor a farsang sem maradhat el, természetesen ez iskolank-
ban sem volt masként. Februdr masodik péntekén tartottunk farsangi
mulatsagunkat iskolankban. Als¢ tagozatos tanuldink osztalyonként
mulattak, fels6s didkjaink szamara pedig délutan kozos bulit szerveztiink.
Minden osztély egy-egy orszagot képviselt, és az adott nemzethez kap-
csolédd tancot, produkciot adott eld. A fellépéseket kdvetéen volt tom-
bolahuzas, karaoke és diszko.

Az aprilisi beiratkozashoz kapcsoléddan iskolabejarast tartottunk a
2024/2025-6s tanévben elsé osztalyt kezdé gyermekek szileinek, ahol
megismerkedhettek a leend6 osztalyfénokokkel, korbejarhattak az iskoldt
és feltehették kérdéseiket a résztvevék. A beiratkozds idépontja: 2024.
aprilis 18. (csltortok) és 2024. aprilis 19. (péntek) 08:00 és 17:00 dra
kozott.

A fels6sok szamara rendezett esti bulin a szines retro- és hippijelmezeken
kivil zenés-tancos osztalyprodukciok, limbo-laz, székfoglald jaték, just
dance, tortatombola és zenei kivansagmdsor biztositottak a jo hangulatot.

Koszonjuk a szuléknek a tortafelajanlasokat!

A fels6s farsang szervezését és lebonyolitdsat a Szentistvantelepi
Iskola Didkonkormanyzata véllalta. A DOK munkajat Martini Judit néni
koordinalta. Akik ott voltunk, elmondhatjuk, hogy igazan vidam orakat
tolthettiink egydtt, és bizony j6 volt a tandrdkon kicsit félénkebb és
gatldsosabb tanuldkat is onfeledtnek és felszabadultnak latni.

Tarnokné Pelle Kinga

2.a Csodak Palotaja

A varazslatos dolgokért nem kell messzire menni! A Csodak Palotdja a
legjobb hely a varazslat keresésére. Végelathatatlan a kisérletek, illiziok
és fizikai jatékok sora, amit a kis masodikosok a legnagyobb izgalommal
probaltak ki. Az Oveges teremben a folyékony nitrogénnel kisérleteztiink
és tapasztaltunk meg a kulonleges -196 Celsius-fokos forraspontjat. A
hanghullamokkal, levegével, gravitacioval és magnessel valod kisérleti
allomasok voltak a legnépszer(ibbek a gyerekek korében.

Barany Marta

3.a Vasarely Muzeum

A Vasarely Muzeum mindig tartogat varazslatokat a gyerekek és feln6ttek
szamara egyarant. Talan mindenkinek az 6sszebujo zebrak jutnak elészor
eszébe, amit természetesen mi is megkerestink. Most viszont egy
vadonatuj muzeumpedagdgiai foglalkozason vehettlink részt, ahol a kor és
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a paralelogramma allt
a kozéppontban. Meg-
ismerkedtunk korai Va-
sarely rajzokkal, ahol
megtapasztaltuk a
kontraszt illuziot és a
forgd vizudlis illuziot
is. A gyerekek nagy

meglepetésére az

1960-as években

készUlt pixeles ké-

peket is lathattak,

ami  lenylgozte

Oket.

A3.a-sokakitarto

alkotomunka  vé-

gére igazan cso-

das képeket al-

kottak meg Litza

segitségével. Izgalmas volt, hogy veliink probdlta ki a programot és
mondhattuk el tapasztalatainkat. A projekt el6szele, bevezetéje volt
a matematika 6rakon elkezdett geometria anyagrésznek. igy igazan
jatékosan, éiIményszerten koltozik minden kis buksiba a geometria.

Barany Marta
3.c Ferenczy Muzeum

Nyomozas a muzeumban

Februarban a Ferenczy Muzeumban jartunk muizeumpedagdgiai
foglalkozason a 3. ¢ osztallyal. A gyerekekkel a kortars festményeken
,Elvarazsolt labnyomok” utan kutattunk.

Vdltozatos, izgalmas feladatokon keresztil ismerték meg a didkok a
kortars képzémuveészetet. Kerestek menekulé utat, hagytak maguk utan
ldbnyomot. Nyomoztak elrejtett targyak utan a festményeken, illatok
segitségével szinpalettat készitettek, amely alapjan szinezték ki Modok
Mdria ,Kigyd utca Szentendrén” cim( festményének vonalrajzat. Ahogy
megfogalmazta egyikik, mi is ,nyomot hagytunk magunk utan, mint az
6semberek, hogy tudjak az utddaink, hogy itt és igy élttink.”

Jancso Katalin
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Kalandozas

Februar 24-e nem egy
atlagos szombati nap.
Izgatott, kicsit megille-
t6édott  nagycsoportos
ovodasok tartanak a
Szentistvantelepi Altald-
nos Iskola felé.

Kalandozni jottek, felfedezni az
iskolat. Kis csoportokba rende-
indultak allomasrol  allo-
masra, utjukon a negyedikes
idegenvezetok segitették, bato-
ritotték Oket. Mese, jaték, kézmuU-
veskedés, akadalypalya varta ket
és szlleiket. Probara tehették ér-
zékszerveiket, logikai készséguket,
kézligyesseguket. Megismerhették
az iskola minden zegét-zugat. Kis
tarisznyaban, ha nem is hamuban
sult pogdacsat, de kalandtallért
kaptak, amit finom tedra, lekvaros
kenyérre valthattak.

z6dve

A kezdeti megilletédottség hamar elmult, a tornaterem mar gyerekzsivaj-
tél volt hangos. Visszatérve a fogaddé allomdsra, boldogan mutatték meg
a tanito néniknek a kalandozas sordn gy(jtott kincseiket.

Bizom benne, hogy szeptemberben mar kedves ismerésként kdszontjiik
majd egymast.

Vargané Benedek Edit
Sitabor, februar 16-21. Gerlitzen

Covid jarvany utan idén szerveztiink Ujra sitabort. A régi nagy taborokhoz
képest kevesebben jelentkeztek, de végul is 60 fével utaztunk az Ossiachi-
té partjan lévo széllashoz, és a Gerlitzen sipalyan sieltiink. Nagyon ordiltink,
mert volt hé! Azért emiatt itthon sokat aggddtunk. Csodalatos napsitésben
tuddsuknak megfelel§ harom csoportban (kezdé-kozéphaladé-halado)
tanitottuk a gyerekeket és sztileiket.

Székelyné Démétor Katalin
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Zeneiskola

A XVI. Orszdgos Gitarverseny tertleti valogatojan
januar 24-én Dunakeszin a lll. korcsoportban Ko-
vacs Agoston Janos képviselte iskoldnkat. Na-
gyon szépen szerepelt: 55 pontot kapott a 60-bdl,
amivel tovabbjutott a marciusi orszagos dontébe.
Szivbél gratuldlunk neki és tanaranak, Karolyné
Telek Juditnak!

Februdr 1-én rendeztik a Faluhdzban a Zenekarok

koncertjét, melyen hagyomanyaink szerint a nagyobb létszamu
egyutteseink léptek fel. A gitar-, a fuvola-, a harmonika, a vondszenekar
és a Kamp Janos Kapelle mdsoraban az volt a kdzds, hogy a klasszikus
muzsika mellett mindegyik egyuttestdl hallhattunk konnyed stilusu
kortars filmzenét és a fuvoszenekartdl természetesen svab zenét is.
Nagy oromtnkre szolgal, hogy az egykori ndvendékek is mindig szivesen
csatlakoznak a csapatokhoz, j6 példaval jarnak a kisebbek el6tt és emelik a
megszolalas szinvonalat. Koszonjik Karolyné Telek Judit, Menyhart Maria,
Pataki Addm, Alméasiné Keszler Krisztina, Kispalné Hoppal Hajnalka és
Mihalyi Andras munkajat, akik 6sszesen majd 70 novendéket készitettek
fel erre a mUsorra.

2024. februar 8-an a Weiner Led Katolikus ZenemUveészeti Szakgimna-
zium, zenei palyara készlld kozépiskolai novendékeibdl allo 30 fés vo-
noés- és 60 f8s fuvoszenekara latogatott el hozzank. llyen gazdag hangzas
ritkan adatik Budakalaszon! Az Orszagos Zenekari Versenyre késziilt
programjukat mutattak be, mellyel par nappal késébb a vondszenekar
Ludmany Emil, egykori kollégank vezetésével 2. helyezést, a fuvdszenekar

Banfi Balazs vezetésével pedig kilondijat kapott. Gratulalunk!

2024. februar 16-an rendezték, az Oktatdsi Hivatal dltal 3 évente Kkifrt
tanulmanyi versenyt, a Xlll. Orszagos Négykezes és Kétzongoras Verseny
Pest- és Nograd Varmegyei Terlleti valogatéjat, a szentendrei Vujicsics
Tihamér Zeneiskolaban. A 8 induld paros egy héttel elétte a pomazi Teleki-
Wattay Zeneiskoldban adott koncertet. Iskoléankat képviselték: Crow Evelyn
1.0, Crow Madeleine 1.0., Téglasy Lenke 1.0., Lovas Péter 2.0., Tarnok
Réka 2.0., Csapo Liza 3.0, Kisvolcsey Marton 3.0., Veresh Annabella 3.0,
Asztalos Gergely 4.0., Garcsari Orsolya 4.0., Veresh Péter 4.0., Drucza
Veronika 6.0., Somléi Julia 10.0., Somléi Kinga kamarazene I.o0., valamint a

tanar-diak kategoria ver-

senyzéjeként Hermeszné

Uracs Monika tanarnd is.

Felkészitd tandraik Dan-

kovics Valéria, Hermesz-

né Uracs Monika, H. Kir-

tosi Monika, Lovas Bet-

tina Ingrid és Lovas Laszld voltak. A tovabbjutasi ponthatar kozelében
kapta minden didkunk a pontjait, amiért nagyon bliszkék vagyunk rajuk és
tanaraikra egyarant! Az orszagos dontére Veszprémben kerdl sor, aprilis
19-21. kozott, ahol Csapd Liza, Kisvolcsey Marton, Drucza Veronika,
Somloi Julia, Somldi Kinga és Hermeszné Uracs Monika képviselhetik
majd iskolankat. Szivbél gratuldlunk a tovabbjutashoz!

2024. februdr 17-én iskoldnk kamarazene csoportjai részt vettek a Duna-
kanyari Ifju Muzsikusok XVII. Kamarazenei Fesztivéljan Tahitétfaluban. A
budakaldszi produkciok nagy sikert arattak, hiszen a zs(iri (Z. Lakos Agnes,
Bokor Gyorgy, Eredics Gabor) kiilondijaban részesdilt a vondszenekar (tagjai:
LovasLivia,Sulyok Panna, Trauninger Maja, Dikken Tessa, Wendl Anna,Kupan
Akos. Felkészit6 tanaruk: Aimasiné Keszler Krisztina) valamint Nagy Lea,
Korok Zsejke (furulya) és Kenéz Veronika (zongora) trié (Felkészitd tanarok:

Reikort Ildiké, Csizmadia Angelika). Egyéni Kiilondijat kapott Kupan Akos,
Kenéz Veronika és Somloi Julia, valamint Felkészitd tanari kilondijat Her-
meszné Uracs Monika. A tdmogatoknak koszonhetéen a dijazottak sok
szép ajandékot kaptak és a gyerekek élvezettel fogyasztottak a csaladias

bifében felkinalt finomsdgokat. Gratuldlunk a dijazottaknak és minden
fellépének, felkészitonek!

Februar 20-an Binder Karoly (zongora) és Borbély Mihdly (szaxofon, fivos
hangszerek) Barték és Kodaly zenei univerzuma az improvizacioban,
kortars zenében és improvizacio elméletben cimuU eléadésat hallhattuk a
muvel&dési hazban.

A rogtonzéspedagogiai

kurzuson a téma két ki-

vald ismerdje, az Artisjus

Eletm(- és Erkel-dijas Dr.

Binder Karoly, valamint a

Kossuth- és Liszt-dijas

Borbély Mihaly a Zene-

mUvészeti Egyetem Jazz-tanszékének tandrai jol felépitett tematika
mentén ismertették meg a hallgatdsdgot a kompozicio-improvizacio
kettésségével és szintézisével. A zongorista és szamos népi hangszeren
is jatszo fuvos kollégdja Bartok és Kodaly zenéjén, illetve sajat kompo-
zicidikon keresztll mutattak be a rogtonzés kilonbdzé formait, tovabba a
komolyzene és az improvizacids rendszerek szerkezeti, formai mikodését.
Februdr 25-én a svabok kitelepitésének varosi megemlékezésén a Kamp
Janos Kapelle jatszott térzenét. Koszonjik egykori ndvendékeink kozre-
mUkodését!

ELOZETES: Minden érdekl6dét szeretettel varunk 2024. méarcius 20. szer-
dan V. Kaldszi Tavaszkoszontd Varosi Népzenei Talalkozéra majd az azt
kovetd Tavaszi Novendékhangversenyre.

Hermeszné Uracs Monika, igazgato
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Telepi Ovoda ’.@‘

Mesés évfordulé a Telepi Ovodaban

Minden Hofehérkével kezdédott 2004-ben. Az alig félérds el6adas sikere
mar akkor vitathatatlan volt és azéta is toretlen. Bliszkén mondhatjuk, hogy
a meseel6adas dvodank védjegyéve valt sét, varosszerte vart eseménnyé
nétte ki magat.

Az elmult 20 év tele van varazslatos és kihivasokkal teli pillanatokkal. Az
mar az elején kidertlt, hogy hihetetlen j6 csapatépit6 jaték ez, ugyanakkor
nehéz idészak is, hiszen a hétkdznapokban ugyanugy &vénéninek,
6vobdcsinak, igazgatonak, dvodai dolgozonak kell lennlink, mint maskor. A
mUszak utan pedig varnak a probak, a diszletkészités vagy a jelmezvarras.
Mindennek ellenére ez az egyik legcsodasabb idészak az oviban. A csapat
és olykor sajat magunk szamara is meglepetés, hogy milyen erések és
energikusak vagyunk egy(tt a gyerekekért.

Janudrban titok lengi még be az épliletet, akkor még csak talalgatni lehet,
hogy mi lesz majd a mese, februdrban pedig fokozdédik az izgalom. A
tornaterembdl kisz(irédé proba hangjai, a készilé diszletek a legkisebbek
szamara is egyértelm(vé teszik, hogy kozeleg a nagy nap.

Nyitnikék évoda

Farsang a Szalonka utcai Nyitnikék Ovodaban

Februdr 8-an rendeztlink meg a farsangi balt az évodankban, melyre mar
hetekkel ezel6tt minden gyermek lazasan készdilt.

A hét soran az Unnephez kapcsolodd népszokasokat és hagyomanyokat
elevenitettik fel a beszélgetékorok, jatékok és énekek soran. A
csoportszobat mar az el6z6 hét végén feldiszitettiik boszorkdny-lépcsével,
lampionokkal és lufikkal. A héten, kedden mar megalapoztuk a farsangi
hangulatot a Pizsi-nappal, mikor is minden gyermek és felnétt pizsamaban
érkezett az ovodaba.

Farsang napjan minden ovis jelmezben

jott a csoportba.
sokan, hercegnének, kiralynak, tancosnak

A jelmezesek Kkozott

oltoztek, de volt, aki valamilyen allat, példaul
béka, dino, denevér, polip bérébe bujt. Sok
ovodas pedig egy-egy mesehdssé valtozott
a délel6ttre. A gyerekekkel egyltt minden
csoport pedagogusai beoltoztek, a gyerekek
ezt nagy orommel fogadtak.

A nap folyaman a Harkaly csoportban német
gyerekdalokat hallgattunk, tancoltunk és
kilonféle jatékokat jatszottunk. A gyerekek
kedvencével a székfoglaléval kezdtlink, majd
kozos tancolassal, illetve szoborjatékkal
folytattuk. Akinek nem volt kedve tancolni,
azok sajat magunk altal készitett bohocos
célba doboval vagy bowlinggal jatszhattak.
A jatékok kozul egyértelmden a tejszinhab és
gumicukor evé verseny volt a kedvenc.

A nap fénypontjdra 11 o¢rakor kerllt sor
a tornateremben, ahova minden csoport

HIRMONDO & 13

A mese azért is varazslatos, mert alakul és alakit. Leirhatatlan, hogy
a kezdetek ota milyen fantasztikusan fejlédtink a mesealkotasban. A
szereplék szama ugyan (a karantén-idészakot kdvet6en) kevesebb lett,
az alkotas ma mar kozos, amivel hol megnehezitjik, hol megkonnyitjik a
forgatokonyvird és a rendez6 dolgat.

A 20 hosszu év alatt nagyon sokan voltak segitséguinkre, akikkel 6rom volt
egyutt dolgozni. Gondoljunk csak arra, milyen sok plakatunkrél koszon
vissza Ali Vali munkaja, vagy mindazokra, akik varrtak, horgoltak, faragtak,
kotottek, kolecsonoztek nekiink jelmezt vagy kellékeket. De gondolhatunk
a Gorog Attilaval kialakult baratsagra is, aki hires zenészek, egyuttesek
koncertjein hangosit, de annyira megszeretett minket és azt, amit
csinalunk, hogy 2007-t6l, az elsé Dzsungel konyve eléadas éta mindig
szabadda teszi magat a meseidészakra és ma mar kisfiaval egytt érkezik.

Pontosan 20 éve kezdtlk, azonban a karantén idészakok miatt még nem
tartunk a 20. mesénél. Probaltunk filmet is késziteni, de kidertilt, hogy a
szinhazat jobban szeretjlik. Szlkségink van a kdzonségre, a fellépések
el6tti izgatott, varakozassal teli arcokra, az eléadas kdzben és utan kapott,
minden féradtsdgot feledteté kacagasra és a tapsra, hiszen ezekbdl a
személyes visszajelzésekbdl meritjik az erét a kbvetkezé év(ek)re.

bevonult, hogy megmutathassa jelmezét. Itt csoportonként korbejartunk
és megcsodaltuk egymast. Ez utdn kozos tanc kovetkezett, amit a
kolleganém, Csipke Kira szervezett. Majd kdzosen mulattunk tovabb
korunk gyerekdalait hallgatva, amire a gyerekekkel egyltt tancoltunk.

A tancolds utan megebédeltiink és desszertként elfogyasztottuk a farsan-
gi fankokat és az aprésttemeényeket. A farsangi mulatsagon minden gyer-
mek nagyon jol érezte magat, élményekkel gazdagodva mentek haza.

Kovacs Beatrix, Harkaly csoport
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KLISOVAC KERT

Csatlakozzunk a kozosségi kertekhez,
és a konyhakert mellett baratokat is talalunk

2079 novemberében, a kézmeghallgatason egy helyi
lakos vetette fel a budakaldaszi k6z6sségi kert otletét.
Czinke Zsuzsanna dnkormanyzati képviseld felkarolta,
majd a kezdeményezés élére allt. 2020-ban elkezddd-
tek az eldkészitési munkalatok azon az dnkormanyzati
telken, amely terulet ma a Klisovac Kertnek ad otthont.
2021 februarjénak elején megalakult a Kaldszi K6zos-
séqi Kertek Egyestlet. Az Onkormanyzat mindekézben
elvégezte a szukséges talajeldkészitést és hasznalatba
adta az ujonnan megalakult egyesdiletnek a Klisovac
Kert terlletét, majd a lelkes kertészek megkezdhették
a tervezést és a munkalatokat.

A kert létrehozdinak az volt a céljuk, hogy mindenki elétt nyitott,
tanintézmeényeket is befogadd, szervezett, vegyszermentes gaz-
dalkodast folytato kiskertek jojjenek létre. Azdta tébb iskolai kor-
nyezetismereti orat tartottak a kertben. A diakok testkozelben,
élményalapu ismereteket szerezhettek a konyhakerti kulturno-
vényekkel és azok termesztésével kapcsolatban. Kifejezetten
szivderitd, hogy mindezt egy helyi lakdk zold kbzosségének 6sz-
szefogasa helyszinén tapasztalhatjak meg. A kerttagok kozott
minden generacid megtaldlhatd, az elhelyezkedése rendkivdl
kedvezd, hiszen a varos szélén talalhato, a patak mellett, a Pilis
labanal. A kidlon-kilon mdvelt parcellakon tul tobb kozos teret is
|étrehoztak a kertészek: idvozlé viragos kert, bogyds gyimolcso-
s0k, gyuimolcsfak, fiszer- és gydgynovénykert, madarbarat pihend,
homokozo, szerszamtarold. Minden idényben k6zosen kivélasztva
mast és mast termelnek egy kivalasztott kozos parcellan: tokoket,
édesburgonyat vagy kukoricat, amit szuret idején szétosztanak a
kerttagok kozott. 2019 o6ta tobb mint 1200 faval gazdagodott a
varos. Létrehoztak kozosségi gylimolcsosoket is, amik kozul egy
45 gytimolesfabdl allo a Klisovac Kertben talalhato.

Az Egyesluleti alapito tagok kozil Lakos Judit és Lakos Gabor —
aki az Egyestlet elnoki tisztét is betdlti — a novénytermesztéssel
gyerekkorukban, a szllék kertjében talalkoztak elészor, ahol akti-
van be is kapcsolddhattak a munkaba. ,Gyerekkoromban egyszer
kapaltam, de tobbet nem is engedte édesapam, mert kikapaltam a
babot” — mesélte lelkesen Judit. ,En meg mindenfélébe bekapcso-
l6dhattam a fametszéstél kezdve a szemzésen at, kertészkedésig,
de felnéttfejjel sosem csindltam” — tette hozza Gabor.

Budapestre koltozésuk utan elszakadtak a novénytermesztéstol.
Friss, budakaldszi lakosként csatlakoztak a k6zosségi kert kez-
deményezéséhez. Juditot az Uj baratok és a novénytermesztés
hasonldé mértékben vonzotta, Gabornal a kozosség jelentette a na-
gyobb vonzoerét. Szépen nyirt gyep fogadta 6ket az Uj otthonuk-
ban, de a talajban b&ven akadt épitkezési tormelék is, igy otthon
csak magasagyast tudtak mdvelni. Egy kertvarosban, mint ami-
lyen Budakalasz, azt varna az ember, hogy mindenki a kis keritésén



XVIII. évfolyam | 2. szam | 2024. marcius

belll kapalgat, azonban egyaltalan nem magatol értet6dd, hogy az
értékes telkeken, a hazak kozott olyan termdéfoldet talalunk, ami-
ben kényelmesen elfér egy konyhakert vagy mondjuk étkezésre
alkalmas gyokérzoldségeket termeszthetlink.

Mersichné dr. Csékor Katalin a Budakalaszi Hirmondd hasabjain
olvasott a kertrél, majd egy kozosségi piknikre latogatott el a kez-
deményezés elsd évében. Azota gondozza a kertjét, a sz(ikos sza-
badideje miatt tobb ével§ fliszernovényt is megtaldlhatunk nala.
Nagyszllei és a sziilei is kertészkedtek, gyerekkoranak meghata-
rozo élménye a kert. Kaldszon nekik is csak magasdgyasuk van
otthon, amiben batatat termesztettek, de az Uj édesburgonya pa-
lantdkat mar a Balaton-felvidéken, a szul6k kertjében Ultették el. A
kozosségi kertbe valo csatlakozas utan a batata palantaknak nem
kellett tobb szaz kilométert utazniuk, vagy, ami szamara legalabb
ilyen fontos, a kert éiménye nem esik ki Katalin gyermekeinek éle-
tébdl sem.

A kozosségi kertek csapatat nem kivilrél hozott baratsagok tartjak
0ssze, hanem tobbnyire egymas szamara idegen emberek tarsu-
lasabdl alakult egy mara 6sszetartd és befogadd csapat, amihez
minden budakalaszi vagy kalaszon dolgozo¢ batran csatlakozhat.
Katalin elmondasa szerint volt olyan tag, akivel a kutyafuttatéban
rendszeresen taldlkoztak vagy a gyerekek osztalytarsainak szle-
iként ismertek egymasra, igy tobbnyire kdszonéviszonyokbdl let-
tek baratsagok. Ezek az emberek ma nyaraldsok idején egymas
palantait ontozik, a gyerekeik pedig k6zosen jatszanak. Az alapitd
tagok és a kertészek kozott egy testvérpart és egy anya-lanya part
is talalunk, akiknek a kertészkedés a kozos idétoltéstik.
Szép-Magyar Agnes alapité tag, aki szamos kaldszi civil kezdemé-
nyezésben részt vett mar. Janzso Edina elnokségi tag pedig az
Ujonnan csatlakozokat segiti. ElImondhatjuk, hogy tobb Uj kalaszi
is a kerten keresztl talalt Uj baratokra, a novénytermesztésnek
koszonhetéen kapcsolodott be aktivan a telepilés életébe.

A kertészek célja, hogy minél tobbféle vegyszermentes muvelési
maod jelenjen meg, ketten példaul a mélymulcsos muivelés maod-
szere szerint gondozzak a parcellajukat, de ahogy a szantofoldi
novénytermesztésben zajlik a szantas koruli diskurzus, ugy a kert-
ben kicsiben is vannak, akik a hagyomanyos asassal kezd6dé aktiv
talajforgatasos muvelést valasztottak, és vannak, akik ennek a fi-
nomabb valtozatara eskiidnek és asovillaval kezdik a talajmunkat.

Atapasztalatok megosztasan tul el6adasokat is szervez az egyestilet,
amiket a partolod tagok is latogathatnak, igy érdemes bekapcsolodni
a Kozosségi Kertek programjaiba akkor is, ha az otthoni konyhakert
gondozasa kielégiti az igényeinket. A kertészek kozott taldlunk agra-
rmeérnokat, de a bolgar kertészeti hagyomanyok ismerdjét is, sét a
Bolgar Orszégos Onkorméanyzattdl és Bolgar Intézettdl rendszeresen
ajandékoz paradicsompalantakat a kertészeknek. A meghivott szak-
emberekkel szervezett el6éaddassorozaton a gyimolcsfametszés,
permakultira, komposztalas is volt mar a teritéken, egy bio kertészet
munkatarsa zoldségtermesztésrdl adott el6, de a Magyar Madartani
Egyestilet szakembere is tartott foglalkozast.

Minden kertésznek vallalnia kell a vegyszermentes novénytermesz-
tés kereteit, emellett a helyi adottsagok figyelembevétele és a talaj
védelme is fontos a kertészeknek. ,A Biokontroll Hungaria altal en-
gedélyezett novényveédd szereket hasznaljuk, de igyeksziink minél
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tobbet megtudni a kartevék elleni novénytarsitasokrol is — emelte
ki Lakos Gabor. ,Egyik évben irdatlan mennyiségu foldibolha volt,
masik évben nagyon sok poloska. Igyekszlnk olyan tenyészidejd
novényfajtakat valasztani, ami a kartevék invazidja el6tt teremnek.
A szantofoldeken termesztett repce aratasa utan sok foldibolha
kezd vandorlasba és letaroljak a karalabét. Van olyan névénytarsi-
tas, ahol az egyik novény a masik kartevgjét ellizi, de van olyan is,
ami vonzza a kartevét, igy, ha sarkantyukat dltetiink, a csigak azt
fogjak inkabb valasztani a paradicsom helyett. A margaréta a tet-
veket vonzza, igy a katicak, firkészdarazsak egy masik névényen
tudjak kontrollalni a tetlallomanyt, nem azon, amit mi szeretnénk
megenni” — tette hozza Mersichné dr. Csékor Katalin.

A kert mikroklimaja egyedi, atlagban 6t fok a Lenfond és a kert ké-
z6tti hémérsékletkilonbség a fagyos marciusi reggeleken, igy éva-
tosnak kell lennlink a palantak kitltetésekor. Nyaron nagyon erés a
napsugarzas a lejté délésszoge miatt, emiatt a kertészek rovid te-
nyészidével szamolhatnak. A cukkini, a paradicsom, a bab, a borso,
a padlizsan, az eper, Ujhagyma vagy a retek és szamos mas novény
tobb éve bevalik, a fajtak kivalasztasaban pedig segit a kozosség.
Ha kedvink tamadt a kertészkedéshez és szeretnénk parcellat ma-
velni a Klisovac Kertben, forduljunk a info@kalaszikertek.hu-email-
cimen a kertészekhez..

Urbén Akos

A kozossegi kert projektindito-

jaként, a legnagyobb felismerés

és 6rom szamomra, hogy a ter-

mészettel, a folddel, névények-

kel valé foglalkozas magatol

értetédden kot itt 6ssze minden

generaciot. Az éslakos kalaszi -

Szép Lajosné Marika néni - gon-

dolatat valodsitottuk meg. Ott,

ahol korabban 6k muvelték fold-

jeiket, ma 6vodas koru kaldszi

gyerekek is lltetgetnek zoldségeket, bogydsgylimolcsot,
ismerik meg jatszva a kertet és a természetet. — fogalma-
zott Czinke Zsuzsa 6nkormanyzati képviseld.
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«Ho
“agytoi-

Itt a tavasz, tobbeknek mégsem érkezik meg a felhétlen
jokedv a 20 fokkal, inkabb a szorongas, lehangoltsag
teszi a mindennapokat klzdétérré. A statisztikak é€s
a szakemberek egyarant baljos képet vdzolnak fel a
mentalis allapotunkrol. Mi torténik veliink? Hogy jutot-
tunk ide és mit tehetink ellene?

Eurépa egyik legnagyobb tarsadalmi kihivasa lett a mentalis
betegségek novekvé gyakorisaga. A kutatasok szerint a magyar
lakossag tobb, mint egyharmada szenved valamilyen mentalis
zavarban, betegségben, mint példaul depresszio, szorongas,
szemeélyiségzavarok, kényszerbetegségek, demencia, autizmus
spektrumzavar, ADHD és egyéb pszichiatriai betegségek. Bu-
dakalasz sok tekintetben kifejezetten jo mutatdkkal rendelkezik
az orszag mas, periférian elhelyezkedd telepiléseivel szemben,
am a mentalis allapotunk terén a térség szakemberei itt is
kongatjak a vészharangokat. Dr. Nagy Zsuzsannat, a Szentendrei
Rendeldintézet Mentalhigiénés Kozpontjanak vezeté pszichia-
terét, Eppel-Pasztor Adrienn szakpszicholégust, Gal-Muntyan
Agnes iskolaorvost és Sztanka Evat, a Dunakanyari Csalad- és
Gyermekjoléti Intézmény Szolgdlatanak vezet6jét kérdeztik a
térsegi helyzetrdl, okokrol, lehetéségekrol.

,Ha az elmult 6t évhez viszonyitok, sokkal tobb pszichiatriai
betegséggel fordulnak hozzank. Jelentésebb tobb a szorongdsos,
depresszids tlnet, és azok mértéke is sulyosabb. Hatarozottan
ndtt a demencidval €Ik, az alkoholbetegek, az ongyilkossdgi
kisérletek és a befejezett dngyilkossdagok szama is. Valtozas to-
vabba, hogy sokkal tobb a panasz a gyerekek €s a fiatalok korében.”
— mondta el dr. Nagy Zsuzsanna.

A vezet§ pszichidter elmondta, hogy a koronavirus kozponti
idegrendszerre gyakorolt hatdsai mellett a névekvé esetszamok
mogott gazdasagi, politikai okok is allnak, valamint a kozeli haboru
és a virushelyzet miatt nétt az emberekben a fenyegetettség érzé-
se. A megnovekedett igények mellett azonban az ellatérendszer
sem all szilard labakon. Ugyan a szentendrei rendelintézetben
elérhetéek a pszichiaterek, a pszichiatriai betegek kérhazi ellata-
sa kaotikus képet vazol. Miutan két és fél éve bezart a pszichiatria
Kiskovdacsiban, az Eszak-budai Szent Janos Centrumkdérhazhoz

kerilt a jaras, de az Uj ellatéhely nem birta a terhelést. Jelenleg
négy kulonbozé korhazhoz tartozunk. A szakrendeld munkatarsai
nem ismerik a kérhazak pszichiatriai részlegeit, a specialis ella-
tésokat, nem tudnak kozvetlendl kollégahoz iranyitani beteget.
Masfél éve a levegében 16g az dnkormanyzatokhoz tartozé ren-
del6k allamositasa is, amiben benne van, hogy a szentendrei
személyzet barmikor athelyezhetd.

Masik alapveté probléma az orvos- és pszicholégushiany. 100 ezer
lakosra 1,5 pszichologus jut. Harom éve eurdpai szinvonalra
emelték az orvosok bérét, amivel ugyan csokkent az orvosok
kivandorldsa, am a mar kilféldon él6 orvosokat nem sikerllt
visszacsabitani. Hianyzik a kozépkoru orvosgeneracié, a szak-
rendel6kben féleg nyugdij mellett dolgozé elhivatott orvosok
gyogyitanak. A budakaldaszi rendelésre 15 percenként vannak
beirva a betegek, a mindségi ellatds érdekében tobb orat is
csUszik a rendelés. A pszichidterek hidnya a maganpraxisokban
is érezhetd: a szentendrei jarasban jelenleg nincs maganpszichiater.

Altaldnossagban elmondhatd, hogy nétt a kiskortak érzelmi
labilitasa, hiszen nekik eleve kisebb a pszichologiai eszkoztaruk,
mint a felnétteknek. Ok az a veszélyeztetett csoport, akik ma-
guktél nem kérnek segitséget, és sokszor a szll6k sem mérik fel,
mekkora a baj, nem veszik idében észre a figyelmeztetd jeleket,
vagy épp a csaladi konfliktusok, diszfunkciok vezetnek a gyerekek
tlneteihez.

Az elmdlt években egyre tobb, korabban még nem ismert ese-
meénnyel kellett szembenézniink, ahol a ,lelki €s Iétbizonytalansag”
mellett a napi rutin 6sszeomldsa, a szabadidds tevékenységek
elmaraddsa, a jové feléli aggodalom, a céltalansdg, a kiégés,
a Kkilresedés, valamint az elmagdnyosodas jelenségei mind
felerésadtek, Ujabb és sulyosabb tlineteket okozva a fiataloknak és
a csalddoknak egyarant — mondta el Eppel-Pasztor Adrienn."

A budakalaszi és a szentendrei jarasban is szocidlis hattértdl
figgetlenll nétt az elldtanddk szama, problémak mértéke:

,Budakaldszra 2023-ban 70-75 jelzés érkezett veszélyeztetett-
ségrél, 2022-ben 53. Ezekben az esetekben vannak felnéttek és
gyerekek is egyarant, de szamottevden ndtt az iskolai kimarada-
S0k, a szorongd, depresszids, a bantalmazott és az 6nsérté ma-
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gatartasu gyerekek szama. A mult hdnapban 5-6 6nsérté gyermek
kerllt hozzénk a jdarasbdl, elStte elvétve fordult eld ilyen eset.
Hatdrozottan né a sajatos nevelési igényl gyermekek szama (SNI),
ami szintén kihivas elé dllitia a csalddokat, szakembereket. Az
otthonokban is magas a feszliltség, ami megjelenik a csalddon be-
ltli bantalmazdsban is. Emelkedett a szexudlis abluzusok szama
6s az agresszivitas mértéke is, ami arrdl drulkodik, hogy az emberek
nincsenek jol. Sokan készenlétben élnek, nem tudjdk, mit hoz a
holnap, nem tudjak kifejezni az érzéseiket és elfogadassal fordulni
egymashoz” — vézolta fel Sztanka Eva a mult év tapasztalatait.

A gyermekpszichiatriai intézményekben is hosszlU hdénapokra
elére vardlista van, de egyre tobb az akut panasz, ami strgés
segitségnyujtast igényel. A jarasban januartdl nincs gyerek-
pszichiater, ellatast a Vadaskert Gyermek- és Ifjusdgpszichiatria
Korhaz és Szakambulancia és a Bethesda Koérhaz nyujt. A szilék
kétségbeesettek, mikozben az idépontokig hetekig eszkoztelendl
nézik, hogyan romlik gyermekiik mentalis allapota.

Onsérté esetek koziil a leggyakoribb az égetés, harapés és a
falcolas, a bér vagdosasa, melynek hatterében nem az élet kiol-
tésa a cél, sokkal inkdbb a stressztél, szomorusagtol, maganytdl,
dihtél vald szabadulas, valamint az onértékelési zavarokbol
taplalkozé dnbiintetés igénye. Dr. Gal-Muntyan Agnes elmondita,
hogy az ilyen jellegl onsérté esetek hatterében igen gyakori az
iskolai bullying (bdntalmazas), ami torténhet széban, irdshan,
online térben, de akar tettlegességgel is.

Milyen mentalis betegségre utal6 figyelmezteté
jelekre kell fokozottan figyelni a sziil6knek?

+ romlo tanulmanyi eredmeények

- beilleszkedési nehézségek

- befelé fordulas

« baratok, valddi kapcsolatok lemorzsolodasa

- hangulatingadozasok

- a gyerek folyamatosan az internet el6tt Ul, bezarkozik

+ kezelhetetlenné, agresszivva valik

+ melegben, éjszaka is hosszuujju fels6ben
és hosszUuszaru nadragban van, kerlli az oltozkodést
masok el6tt (takarja az Onsértés nyomait)

Sztanka Eva elmondta, hogy az elmult 5 év tarsadalmi torténései
mellett a gyermekek a végletekig le vannak terhelve. Tobb kilono-
rara iratjdk be &ket, melyek egyenként is heti tobb délutani,
gyakran hétvégi jelenlétet, fokuszaldst és teljesitést kivan meg
a gyermektdl. A kilonorak elveszik az id6t a szabad jatéktdl,
jatszotértél, gyakran a természettél és ami a legfontosabb, a
csaladdal egyutt toltott mindségi idétél. A teljesitményorientalt-
sagot és az azzal jard stresszhelyzetet nem konnyitik meg az
iskolai felvételi eljardsok sem, amivel az alapoktatas is nehéz
sllyokat akaszt a gyerekek nyakaba. Ez a sok teher megfosztja
Oket a gyerekkor orométél, amibdl az életiik késébbi szakaszaiban
is meriteni tudnanak. Dr. Nagy Zsuzsanna szerint a gyerekek nem
csak terhekkel, de targyakkal is el vannak halmozva. A szilé a
kozos jaték helyett, ami tlrelmet és odaadast igényel részikrdl,
inkdbb eldrasztjék a gyerekeket, hogy magukat tehermentesiteni
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tudjék. Igy a kicsik nem tanulnak meg végyakozni, ériilni dolgok-
nak, ami a lélektani fejlédésiik szempontjabdl hatranyos.

A szakemberek egyhanguan jelezték a gyerekek és a fiatalok
korében megfigyelheté kontrolldlatlan internethasznalatot, mint
a mentalis betegségek hatterében meghuzodo egyik tényezét.

,A gyermekek a virtualis valésagot gyakran a teljes valdsagnak
élik meg, ahol teljesen fals életvezetési trendeket sajatitanak el,
és nincsenek olyan valddi kapcsolatok, baratsagok az élettikben,
amik ezt ellensulyoznak. Az internetes aktivitas olyan mértékive
valt a fiatalok korében, ami a szexualis aktivitasukat is negativan
befolyasolja. A virtudlis tér leveszi a fokuszt a kornak megfeleld
tevékenységekrél. A gyerekeknél a képernyd kifejezetten addiktiv,
az elvondsra agresszivan reagalnak” —figyelmeztetett dr. Nagy
Zsuzsanna az internethasznalat veszélyeire.

Biztatd valtozas azonban, hogy egyre tobben kérnek szakmai
segitséget: ,Az intézményi leterheltség ellenére az mindenképpen
egy pozitiv irdnyu tendencia, hogy a segité szakmak iranti nyi-
tottsdg elterjedtebbé valt, hiszen a mentalis egészség javitasahoz,
megdrzéséhez és fejlédéséhez a tdrsas-tarsadalmi tamogatas,
illetve az elfogadd, bizalmi légkér elengedhetetlen tényezdk,
melyek szakmaisagunk alapkoveit jelentik és egyben a misszionk
is.” (Eppel-Pésztor Adrienn)

Fontos, hogyha kizdink, tudjunk segitséget kérni, akar csaladtdl,
baratoktol és/vagy szakemberektdl, akik titoktartdsi kotelezett-
ség mellett nydjtanak tamaszt. Ingyenesen igénybe vehetjik a
Dunakanyari Csalad- és Gyermekjoléti Intézmény szolgaltata-
sait, valamit abban is kérhetlink segitséget a budakaldszi Szol-
galattél, hogy merre forduljunk segitségért maganuton az adott
problémaban.

Gulyas Rita
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+SENKI NE EREZZE AZT,

HOGY EGYEDUL VAN A BAJAVAL”

Atfogé szocialis palyazat a korai fejlesztéstél a demencidig

Februdrban az Onkormanyzat benydjtotta a ,Helyi
Human Fejlesztések” nevl atfogd szocidlis palydzatot
elbiralasra, melyben azt jeldlte meg, hogy pozitiv
eredmény esetén milyen célcsoportokat kivan tamo-
gatni, valamint a sok program és tevékenység kozul
milyen hianypotlo  szolgaltatast mukodtetne Buda-
kalaszon. A program megalmoddit és a palydzati projekt
felelGseit, dr. Paulina Fernanda Rékat, az Onkormanyzat
Jogi €s lgazgatasi Iroda vezetdjét és Horvath Emesét,
a Térsadalmi Szolidaritds és Human Ugyek Bizottsa-
ganak kllsds tagjat kérdeztuk.

Milyen szocidlis palyazaton dolgoztatok
pontosan az elmult idészakban?

Fernanda: Néhany hénapja Forian-Szabd
Gergely alpolgarmester Ur részt vett egy
tajékoztaton, ahol bemutatték a ,Helyi
Human Fejlesztések” elnevezésli Eurdpai
Uniods palyazati lehetéséget, amivel egy-
egy telepilés maximalisan 125 millio
forint tdmogatdsra palyazhat. Alpolgar-
mester Ur latott ebben fantaziat, ahogy
mi is. Emese, a Tarsadalmi Szolidaritas
¢s Human Ugyek Bizottsaganak Kkiil-
s6s tagjaként mindig érzékeny volt
a varos szocidlis szlkségleteire, én
pedig a szocidlis szférabol jottem az
Onkormanyzathoz, mindig sziviigyem
volt a pdlyazatban megjeldlt célcsoportok
segitése, ezért felvallaltuk ennek a
palyazati anyagnak az el6készileteit,
amennyiben megnyerjik a tamogatast,
akkor pedig a projekt koordinalasat
két évre. Szivvel-lélekkel vagtunk bele, hiszen ez egy hatalmas
lehet8ség a varosnak.

Emese: A tamogatni kivant célcsoportok kivalasztasanal az
esélyegyenléségi programban szerepld csoportok kozil a
f6 fokusz a mentalis problémakkal kizdékre, a kamaszokra
és a demencia megel6zésére kerilt. A segit§ programokat
a célcsoportok igényei szerint igyekeztliink megjeldlni, olyan
tevékenységeket valasztottunk, melyek hianyszolgaltatasok
Budakalaszon. Mindezt természetesen megelézte egy széles
kor( igényfelmérés a lakosok, valamint a célcsoportok tagjait
segité szakemberek segitségével, mint a Dunakanyari Csalad-

és Gyermekjoléti Intézmény munkatarsaival, a helyi pedagogu-
sokkal, kisgyermekgondozokkal, intézmény- és klubvezetékkel.
A felmérést kovetden vildgossd valtak azok a terlletek, ahol
tamogatasra van szikség és azok a hidnyszolgaltatasok,
melyek a varosban éléknek tényleges segitséget jelentenének.
A gyerekeknek egészen a kamaszkorig, a gyerekekkel foglalkozo
szakembereknek, szil6knek, az idéseknek, és Csobdnkan a
meélyszegénységben éléknek szeretne a varos segiteni. A palya-
zati program két tanévet olelne at, a szinetben két nagyobb
volumen tabor lebonyolitasaval.

Milyen lehetéséget kinal a program a kiskoruaknak?

Fernanda: A szocidlis programban megcéloztuk a legkisebbeket
is korai fejlesztéssel, mint példaul az Ujszulottkortol igénybe
veheté neuro-hidroterdpidval (NHT) a Cseppek Hézédban. Az
ovodasok kozll szeretnénk azoknak segitséget nyujtani, akiknek
extra fejlesztésre van szukséguk, valamint azoknak, akik az
iskolakezdés el6tt allnak. Igyekeztink olyan hianyterileteket is
megceélozni, amivel ugyan foglalkoznak az intézmények, de nem
elég sokrétden a korlatos anyagi lehetéségek végett. Egyre
né vérosunkban is a sajatos nevelési igény(l (SNI) gyermekek
szama, akik specialis odafigyelést és fejlesztést igényelnek mar
ovodaskorban ahhoz, hogy az iskolai terhelés soran ne szorul-
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janak a periféridra. Szeretnénk béviteni a fejleszté modszereket

példaul meseterapiaval. Az iskolakezdés elétt allékat is szeret-
nénk a palyazat keretein belll megtamogatni, hiszen a tapaszta-
latok azt mutatjak, hogy sok esetben a 6-7 évesek nincsenek
felkészilve a 8 ¢ras folyamatos terhelésre, a valtozas, Uj napirend
miatt bekovetkezd stresszhelyzetekre. A kisiskolasoknal gyakran
kialakuld szorongas elkeriiléséhez dllatasszisztalt foglalkozasok
nyUjtanak segitséget

Emese: Az iskoldsok kozott szeretnénk tobb felzdrkdzasi lehe-
t8séget nyujtani, akar heti 3 alkalom korrepetalassal azok sza-
mara, akik vagy a képességeik, vagy a csaladi hatterik miatt
rendszeresen lemaradnak a tananyaggal. Emellett kiemelten
fontosnak tartjuk a tinédzserek és az ifjusag tamogatasat, hiszen
a pandémia 6ta kifejezetten ki vannak téve a mentalis zavaroknak
és az online térben valo visszaéléseknek, fliggéségeknek.
Szdmukra a legfontosabb, hogy elérhetévé valjon egy olyan
kozosségi tér, ahol kiszakadva a virtudlis vilagbdl valodi
kapcsolatok, koruknak megfelel§ beszélgetések, programok
alljanak rendelkezésre szakemberek altal biztositott stabil
kozegben. Ahol beszélhetnek a problémaikrol ugy, hogy meg-
ért6 filekre taldlnak, ahol jatékmester asszisztaldsaval elme-
rilhetnek a jaték, csapatjaték oromeében, ahol fesztelenll kap-
hatnak felvilagositast, valaszt a kérdéseikre droghaszndlat és a
szexudlis élet terén, vagy ahol egyszerlen csak egyutt I6ghatnak,
szorakozhatnak az iskola utan és hétvégén. Hisszik, hogy a
gyerekek és az ifjisag tamogatasaval a csaladokat és a kozok-
tatasi intézmények dolgozoit is erdsithetjik, segithetjik majd.

Milyen lehet6ségeket kinadlna az elnyert palyazat az idések és a
mélyszegénységben él6k szamara?

Emese: Egyrészt szeretnénk a mar meglévd idéskozosseégek,
mint a Kalaszi Id6sek Klubja és az Egészségklub programkina-
latat béviteni. A demencia az életkor kitolodasaval egyre inkabb
egy megoldando tarsadalmi probléma, szeretnénk az Alzheimer
Cafe-t is fejleszteni a palydzati pénzbdl, kibéviteni a programjat
kilonb6zé demencia megelézd foglalkozdssal, mint szakem-
berek dltal vezetett torna keretében koncentracios gyakorlatokkal,
ahol a szellemi frissesség megdrzése a cél, valamint jatékmester
altal vezetett memoria jatékokkal és logikai tarsasjatékokkal.

Fernanda: A mélyszegénységben élék megsegitésére szoros
egylttmikodést terveziink Csobénka Kézség Onkormanyzatéval
€s a Csobdnkan tobb éve sikerrel, a helyi roma lakossag elfo-
gadasaval mikodé CSODAmUhely Egyestlettel, akik mar kidol-
goztak egy nagyszerl programot a hatranyos helyzetli roma
lakossdg, marginalizalt filk, Ianyok és fiatal édesanyak szamara.

Amennyiben megnyeri Budakalasz a palyazatot, pontosan hol
szamithatunk a programok lebonyolitasara?

Fernanda: A legtobb program intézményi keretek kozott futna
majd. Szeretnénk, ha a kozosségi programoknak mar a Tancsics
utca 1. szam alatt elhelyezked®, az 6nkormanyzat altal a kozel-
multban megvasarolt, jelenleg felujitas alatt allé ingatlan adhatna
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otthont. A varosvezetés célja, hogy Budakalasz kozpontjaban egy
Uj kozosségi tér jojjon létre, ami tobb generacio szamara jelenthet
olyan bazist, ahol vezetett programok keretében kikapcsolddni és
fejlédniis tudnak. Az ingatlan a k6zosségi igényekhez kapcsolodo
egyéb szolgaltatasok, példaul kavézd vagy bisztrd helyiség
befogaddsara is alkalmas, lehetéséget biztositva arra, hogy az
emberek kulturalt kornyezetben taldlkozzanak egymassal és fel
tudjanak toltédni testileg, lelkileg. A Faluhazba is szeretnénk vinni
Uj programokat, valamint az egytttm(ikodd partnerek bazisaira
is szamitunk.

Mi torténik akkor, ha a palyazat negativ elbiralast kap? Karba
vész a sok tervezés mindarra a sok szocialis programra, amire
sziiksége van a varosnak?

Emese: A varosvezetés mindig szem el6tt tartotta a szocialis
igényeket, lehetésége szerint segitett és tobb olyan programot
inditott, ami addig hianypotld volt. Gondolok itt az Alzheimer
Caféra, az ingyenes szlirévizsgalatok tdmogatdsara, az extra
fejlesztést igénylé gyermekek terdpidjanak tdmogatdsara,
valamint a megujuld Petdfi térhez kapcsolodd U kozoségi
térre, melynek kialakitasa mar a palyazat kiirasa el6tt elindult.
Olyan hely kialakitasa a cél, ami lehetéséget kinal a személyes
taldlkozasokra, értékes id6toltésre. Koltségvetéstdl fliggben a
palyazati pénzek nélkil is megvan az a toérekvés, hogy a legfon-
tosabb programok elinduljanak.

Fernanda: Ettél figgetlentl mi nagyon bizakoddk vagyunk, hogy
megnyerjuk a palyazatot. Nem csak azt kivanjuk megmutatni a
célcsoportok tagjainak, hogy milyen szolgaltatasok léteznek,
hanem azt szeretnénk, hogy a részvevdk, tamogatottak végig
tudjak csinalni a programokat és ezzel valds segitséget kaphas-
sanak. Célunk, hogy Budakaldszon senki ne érezze azt, hogy
egyeddl van a bajaval, problémajaval. Szeretnénk, ha ez a projekt
szemléletet formalna és tulmutatna a két pdlyazati éven. Egy
mUikodd, komplex szocidlis programot konnyebb tovabb vinni
varosi koltségvetésbdl, mint megalkotni, kialakitani egy Uj projek-
tet. Leginkabb ebben van hatalmas sziikség erre az elnyerhetd
0sszegre.

Gulyas Rita
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Husz éves a Rozmaring Szerb Tancegydttes, ami Bu-
dakaldsz és kornyékének szerb tanc, zenei €s nép-
viseleti hagyomanyait 6rzi. Az egylttes mogott régi,
0sszetartd kozosség all, ahova még a févaros tavolabbi
kerlileteibél is jarnak tancosok a faluhazi probakra.
Madra zenekaruk, korusuk, népviseletgydjteményuk van,
egydtt jarnak nyaralni, egyutt vagnak disznot, de még
a hazfelujitasban is segitik egymast. Az egyestlet md-
vészeti vezetdjével, Vaizer Enikbvel beszélgettem.

Mi tortént husz évvel ezel6tt?

Egy pomézi anyuka, Hirjék Agnes, aki a mai napig tancol a Roz-
maringban, Budapesten kilonbozd szerb és mas balkanitanchazakba
jart, nagyon szeretett volna hasonlét a kornyéken is megvaldsitani.
Egy olyan klubban gondolkozott, ahol a szerb tanclépéseket el lehet
sajdtitani. Tanctanart és probahelyet keresett, igy jott létre az akkori
Rozmaring Tancklub. Kozismert, hogy Pomazon, Budakalaszon, Cso-
bankan is nagy létszamu szerb nemzetiség él és a mai napig tartjak
a hagyomanyaikat. Nekiink is sok szerb nemzetiségU tagunk van,
de példalul sem Agnes, sem én nem vagyunk szerb nemzetiséguiek,
viszont tobb tagunkrol is elmondhaté, hogy bar nem szerb szarma-
zasUak, de szeretik a szerb zenét, tdncokat. Tobbségében kortancok-
rol van szo, igy, ha valaki tancolni szeretne, nem kell partnert hoznia
magaval. Sokan szeretik ezt a kulturat, az ételeket, az életérzést.
Pomazon van egy 6voda, a szerb nemzetiségl csoportjaba jartak az
én gyerekeim is, és az akkori szUl6kkel egy bemutatéra szerb tancot
tanultak be, aztan a kis csapat egydtt maradt.

Hogy csoppentél bele?

Engem 2006-ban kerestek meg azzal, hogy szeretnének heti kétszer
komolyabban tancolni, prébalni, tancokat megtanulni. Pomazon van
egy szerb téanccsoport, az Opanke Szerb Hagyomanyérzd Kulturalis
Egyestilet, ott tancoltam évtizedeken keresztll. Gyerekkoromban
az osztalytdrsaim jartak oda és nekem is vonzé lett. Utdna férjhez
mentem, gyereket szlltem, és ugy gondoltam, hogy akkor 6rokre
letettem a tanccip6t, de mikor megkeresett ez a kis mukedveld
csapat, akkor azt gondoltam, hogy jol fog jonni a testmozgas,
féleg a szllés utan.

A ROZMARING
SZERB TANCEGYUTTES

Hogyan lettetek budakaldszi tanccsoport?

El6szor csaladoknal, kertekben, udvarokon prébaltunk, aztan Cso-
bankan a Kézosségi Hazban, a CSEKE keretein beliil. Koreografia-
kat tanultunk be, népviseletet varrtunk, egyre tobb helyre hivtak
minket fellépni. 2015-ben a Budakaldszi Szerb Nemzetiségi On-
kormanyzat vezetSinek hivasara jottink ide, 6k mar jol ismerték
a munkankat. A varosvezetés Udvozolte a jottunket, orlltek, hogy
a Lenvirag mellett egy Uj, nemzetiségi tanccsoportja is lesz Ka-
lasznak, ami tlkrozi a helyi sokszinl nemzetiségi lakossagot és
az altaluk hordozott értékeket. Helyet kaptunk a Faluhazban, ami
kézelebb van a HEV-hez, a rendezvényeinket igy tébben latogatjék
és a tagjainknak is kényelmesebb. Sokrétl a tagsagunk, nem csak
Kaldszrél, Pomazrol, de van, aki Vacrdl, van, aki Dunaujvarosbal
és tobben a févaros kilonbozé kerlleteibdl is jarnak.

Hogyan épiil fel a Ruzmarin Szerb Hagyomany6rzé Kulturalis
Egyesiilet?

Az egyesitiletet 2015-ben alapitottuk. Eleinte a tanc kordl szer-
vez8dott minden. Aztan lett zenekarunk is, a Ruzmarin FolkeStars,
amit Vészics-Krucsay Janos vezet, és olyan népzenészekbdl all,
akik szintén munka mellett, amatdérként, de profi szinvonalon
mUvelik a balkdninépzenét. Hatalmas dolog, hogy a tanchazainkon
sajat egydttesiink él6zenéjére tancolhatunk. Tanchazainkat gyak-
ran 0sszekotjik a hagyomanydrzéssel, és lnnepekre idozitjuk,
mint példaul Ivan napra, és koszorut is fonunk akkor. Gyerek-
csoportot is alapitottunk, aminek a vezetdje Kosznovszki Zorica.
Ma mar a juniorok is nagy sikerrel szerepelnek az orszag kulon-
bozé pontjain. A felnétt prébakon atlagosan husz tagunk jon
0ssze. Az egyestlet tagjai, a tancosok és a zenészek a legtobb
szabadidejlket is egyutt toltik. Elmegylnk a kornyékbeli szerb
balokba Szentendrére, Pomazra, Kaldszra. Bucsukba, budapesti
tanchdzakba is jarunk. Kilonbozé fellépéseink is vannak, tobb
helyre visszahivnak. Nyaron gyakran van kulfoldi fellépéstnk, Szer-
biaba gyakran jarunk, de vendégszerepeltink mar Szlovéniaban,
Olaszorszagban és Gorogorszagban is. Meginnepeljik a sziletés-
napokat, névnapokat és segitiink egymasnak koltozni vagy akar
hazat épiteni. Ez egy 6sszetarto kozosség. Nemrégiben tagjainkbdl
€s hozzajuk csatlakozd énekelni vagyokbol korus is alakult, akik
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elsésorban a helyi pravoszlav templomban zajlé miséket segitik
egyhazi énekekkel, de terveik kozott szerepel szerb népdalcsokrok,
egyéb kérusmlivek betanuldsa is.

A kozosségen tul a targyi gyljteménylnk is jelentds. Szerb tajegy-
ségeken is kiilonboznek a népviseletek, mi pedig amikor megtanulunk
egy Uj tancot, akkor beszerezzik annak a téjnak a népviseletét is, amit
pedig tudunk, magunk megvarrunk. Egyik tagunk ruhaipari mérnok, ¢
szabja ki és varrja meg a ruhakat. Nalunk sokan szeretnek himezni,
gyongyot flizni, szalagozni. Mara jelentds népviseletgydjteményt hal-
moztunk fel, olyan is volt, hogy bemutatéra hivtak minket és zenei
kisérettel mutattuk be Szerbia téjegységeinek a viseleteit.

Milyen misorokkal késziiltok a jubileumi évre?

Idén Unnepeljik a husz éves évforduldnkat, melyre rendezvény-
sorozattal készlllnk. Tartunk népviseletbemutatét, 6sszel lesz a
jubileumi mUsorunk, tanchazsorozatot is tervezink, minden alkal-
mat kiilonboz6 témara felflizve.

A jubileumi tanchazsorozatunk tavasszal indul. Egy videoklipet is
szeretnénk késziteni a Budakalasz kornyéki szerb dallamokbdl a
zenekarunk kozremUkodésével, amiben be tudjuk mutatni a nép-
viseleteket és a budakaladszi tajakat.

Hogyan maradtak fent a Budakalasz kornyéki népdalok és vise-
letek?

Mivel népdalok, igy apardl fidra, anyardl lanyara szalltak. Vujicsics
Tihameér pomazi szlletést zeneszerzé és népdalgyjté volt. A haborut
kovetd években elismert komponista lett, a zeneakadémian végzett
és 6 komponalta példaul a Tenkes kapitanya zenéjét, de ¢ gyUjtotte
0ssze szUléfoldjének, azaz a kornyekiinknek a szerb népdalait is, az 8
munkassagat forrasnak tekintjik. Egy-egy dalra lehet mondani, hogy
kornyékbeli, de azt, hogy Kaldszon vagy Pomazon énekelték elészor,
mar nem lehet megallapitani. A mi egytittesiinkben ezek a dallamok,
az ehhez kapcsolodo tanclépések mindig repertoaron vannak, a
tanchazakban mindig tanitjuk ¢ket, hogy ne haljanak ki.
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A viselet és a tdnc hogyan maradtak fent?

A viseleteket fotokrol rekonstrualtuk, idés szerb néniktdl gydj-
tottik a megsargult régi képeket, de kerllt el padlasrél ép ruha
is. A Ferenczi Muzeum és kilonosen Sz. Téth Judit sokat segitett
nekink, hiszen nagy gydjteményuk van, és Juditnak szintén ez a
vesszOparipaja. A tizenot éves évfordulonkra 6sszeadllitottunk egy
népviseletkiallitast, amiben a muzeum is segitett.

Hogyan sajatitjatok el a szerbiai tancokat?

Eleinte én készitettem koreografidkat az altalam ismert téancok-
bol, aztan mikor megérett ra a csapat tudasa, Szerbiabdl hiv-
tunk koreografust, hogy tanitson be egy altalunk kivalasztott
tajegységhez tartozo tancot. Azota mar tobb koreografussal is
egylttmukaodtiink, akik tanctabor vagy tobbnapos szeminarium
keretében tanitjak be nekiink a tancokat. A gyerekcsoport tag-
jainak is minden évben szervezlnk tanctabort, sét, Battonyara is
jarnak, ahol a tobbi magyarorszagi szerb tanccsoport tagjaival
egyltt tanulnak Uj tanclépéseket.

Hogyan keriilnek hozzatok uj tagok?

Vannak, akik tanchazban vagy egy-egy fellépés alkalmaval latnak
minket és azutan szeretnének csatlakozni. A fiatalok hozzék a
bardtaikat, osztdlytarsaikat, a felnéttek a hazastarsukat, parjukat.
Eljonnek a probakra és vagy megfutamodnak, vagy maradnak.
Alapvet6 tanctudas nélkil nehéz hozzank csatlakozni, de aki éle-
tében barmilyen tancot tanult mar és van ritmusérzéke, az hamar
belejon. Természetesen az Ujakat segitjik felzarkoztatod |épés-
probakkal is. Sokan edzésnek tekintik a tancprébakat, hiszen itt is
van az elején bemelegités, a végén nyujtas és kozben jol meg lehet
izzadni. Hétfén, csutortokon probalunk, pénteken hétkor pedig a
felzarkozni vagyokat varjuk Faluhazba, ahova barkit szivesen latunk.

Hogyan jut el egy magyarorszagi nemzetiségi egyiittes kiilfoldi
fellépésekre?

Szerbidban vannak veteranfesztivalok, ahova harminc éven fe-
[Uli tancosokbdl allé tancegylitteseket varnak, de inkabb az idé-
sebb korosztaly képviselteti magat. Ott nagyon szeretnek minket,
kuriozumkeént tekintetnek arra, hogy magyarok szerbet tancolnak,
és buszkék ra, hogy az & kulturdjukat a hataron kivdl is ilyen
szinvonalon apoljak. Itt kapcsolatokat is tudunk épiteni, kapunk
meghivasokat mads tanccsoportoktol, és koreografusokkal is
meg tudunk ismerkedni. Gorogorszagba ugy jutottunk ki, hogy
a csaladok az utazast egybekototték egy nyaralassal, igy egydtt
nyaraltunk és fel is léphettlink. A szerbiai magyar statusz van,
amikor hatrany, hiszen sok fesztivalra, ha szerb tancot szeretnének,
akkor hivnak Szerbiabol egy tanccsoportot, ugyanakkor, ha ma-
gyarként Szerbidba utazik valaki és szerb tancokat tancol, akkor
nagyon szeretik a szarmazasatol figgetlentl. De olyan is van, ahol
csak a produkcio és a szinvonal szamit.

Hol Iéptek fel a legkozelebb?

Most az egyestilet disznévagasat szervezzik éppen, de juniorjaink
marcius 23-an az Auchan tavaszi fesztivaljan, a feln6ttek pedig
31-én a husvéti svab locsolébalon szerepelnek legkozelebb.

Urbén Akos
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NINCS TOBB KIFOGAS,

MOZOGJUNK!

Evrél-évre tébb ezren vesziink részt a kilonféle varosi A sport, a rendszeres testmozgés szerepe a szellemi felfrisstilés-
témegsport rendezvényeken. A Téfutas, a Tour de Ka- ben is kiemelkedd. Serkenti a kreativitast, szerepet jatszik a tarsas
lasz vagy a Kevélyre fell egyre népszer(ibbek.
Az Onkormanyzat témogataséval —kedd
délutanonként  dj lehetéség nyilt a
Faluhazban arra, hogy tobbet torédjunk
egészséglnkkel. Nemcsak testet, de lelket
€s k6z0sséget is épitunk.

A mozgas ugyanolyan vellnk szlletett Iétsziikséglet,
mint a taplalkozas. Az izmaink, a csontozat és az
idegrendszer egészséges fejl6déséhez is elenged-
hetetlen. A rendszeres edzés fokozza a sziv és a
tidé teljesitéképességét, csokkenti a szivizomzat oxi-
génigényét, a vérzsir-szintet, a vérnyomast, csokkenti
a vércukorszintet és segit megérizni az idealis test-
sulyt. Mivel testink tébb 6romot nyujto hirvivé anya-
got és hormont termel, dltalanos kozérzetink is jobb
lesz.
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kapcsolatok  kiépitésében,
hozzajarul az Onbizalom
noveléséhez és jotékony
hatdssal van a mentalis
egészseégre is. Csokkenti a
stresszt, fokozza a boldog-
sdgvegyuletek termel6dését,
megeldzi a kognitiv hanyat-
last, enyhiti a szorongast.
Fokozza az agyi teljesit-
ményt, fejleszti a memoriat,
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segiti az alvast, feltolt energidval és kreativitasra sarkall.

A véaros tamogatasaval kedd délutdnonként indult
,Ha kedd, akkor mozogjunk!” kampany sikere is meg-
mutatta, hogy milyen sokan vannak kalaszon, akik nem
csak beszélnek arrél, hogy a sport fontos egészségik
megdrzése és a betegségek megel6zése érdekében.

Kedd délutanonként nemcsak testet, de lelket és
kozosséget is épittink. Egyutt érkezlnk, s ha vége a
tornadranak, még sokaig maradunk, beszélgettnk.

Mar az elsd alkalmakon a Faluhdz termei 0sszenyitva
is szlknek bizonyultak, a folyosdkon is torndztunk. A
nyari szlinetig keddrél keddre Benedek Dora, Harmath
Uveges Zsuzsanna, Matuschek Gyula és Székely
Zsuzsa trénerek varjak a budakaldsziakat.

u.v.




i i ) .
24 % BUDAKALASZI HIRMONDO

HITELET

ELNOKI KEGYELEM ES ISTENI KEGYELEM

A kegyelem szoval e hetekben elég sokszor taldlkoztunk. De mit
is jelent pontosan a kifejezés? Fontos sz6 ez a bintetéjogban, a
keresztyén hitnek viszont egyenesen az egyik kulcsa. Erdemes
megvizsgalnunk tehat.

A torténelem kezdetétdl fogva igény van arra, hogy a blnost
blintessék meg. Az ¢kortol kezdve a kivégzések nem csak azért
voltak kegyetlenek és nyilvanosak, hogy elvegyék a potencialis
elkovetdk kedvét a blindzéstdl, hanem mert ez volt a ,show”. Az
emberek olyan szivesen jartak kivégzésre, mint ma szinhazba.
Amig a blnos megérdemelten szenved, addig sem kell a
sajat gondjainkra, és féleg blneinkre gondolni. Ez az 6szton
kifinomultabb formaban, de mind a mai napig megvan. Nincs
kétségem afeldl, hogy a tarsadalmak tobbsége egy népszavazason
megszavazna a haldlblintetést. Sokkal népszer(ibb elitélni, mint
kegyelmet adni — errdl Pildtus is tudna mesélni.

Mire valo akkor a kegyelem a jogban? Kegyelmezni csak blinds
embernek lehet. Aki artatlan, az bizonygassa az igazat, kérjen
felllvizsgdlatot vagy perdjitdst, de ne kegyelmet! A kegyelem
lényege az, hogy egy elitéltnek nem kell a jogos blintetését
elszenvednie, mentesul a kovetkezményektdl. Miért? Mert felme-
rilnek olyan szempontok, amelyek fontosabbak, mint a blnos
megbintetése. llyen lehet példaul halalhoz kozel alldé ember

A SZIRENA DOKI

Ma piaci nap van. Korabban kelek, mar 7 korul szeretnék vasarolni.
Mivel nem kell nagyobb sulyt cipelnem, gyalog megyek. Kell a séta
is. Alig teszek par Iépést az Emlékezés terén, a parknal, ahol mar
ilyenkor szdlnak a madarak, karognak a dolmanyosok, hirtelen
furcsa zajra leszek figyelmes. Valaki egy fémet kalapal?

El6szor amolyan kapa és kasza élesitésre gondoltam. De hat itt,
a varosban? A tobbszori ismétlédés hallatan rajovok, hogy ez a
ritmikus, gyorsulo és halkul¢ ttogetés a harkalyok kottajabol valo.
No, de ki a mlvész? A hangforras felé fordulva megall a szemem
a két éve folszerelt sziréna tolcsérénél. Megvan! Hat ott van a
doktor Uur, piroslik is a sapkaja. - Ez nem igaz! El6bb humorosnak
taldlom a madarka tévedését, de késébb 6sszeomlik bennem
a természettudomany. llyet nem tévedhet a természet! Ha az
emberi természet megbolondulni latszik is, ilyen nincs, hogy a
harkaly nekiall a sziréna tolcsér vésésének. Hat nem csorbul ki a
csérre? Hat nem kap agyrazkodast? Hat nem siketil meg a zengd
cimbalomtdl, hiszen a sajét fiilébe zeng a kopacsolds? Es nem
adja foll Ujbol és wjbol szol az ités szekcid a harkaly partitirabdl
fémes applikaldssal.

Hogy nem szlinik a kalapalds, arra kell gondolnom, hogy ez nem

mas, mint a madarka bosszuja a multkori,Figyelem ez csak proba”
folkonferalas utani riadd koncertnek. De hat semmi tolerancia?

kiengedése a bortonbdl, hogy utolsé napjaikat otthon tolthesse.
Vagy lehet olyan eset, amikor a bir¢i dontés ellentétes a tarsadalom
igazsageérzetével. Kegyelemre azért van szlikség, mert a jog nem
mindenhato, a jogszerl dontés is lehet igazsagtalan. Azt persze
mindenki szabadon értékelheti, hogy egyes kegyelmezések
igazsagosak-e vagy igazsagtalanok — de ez mar nem a jogasz
feladata.

A jogban lévé kegyelem és a Biblia szerinti kegyelemben sok
kozos van. A keresztyén ember is Isten jogos itélete alatt all és
nem érdemli meg a szabadulast. Nem is tudja kieszkozolni a ke-
gyelmet kapcsolatokkal. De még jocselekedetekkel, vagy konnyek
kozotti megbanassal sem. Fontos kulonbség viszont, hogy a
Biblia szerinti kegyelem nem ingyen adhato: az arat Jézus fizette
meg. A kegyelemnek nincs oka, de van kovetkezménye: akinek
megkegyelmeztek, az egész életében halds ezért.

Hires amerikai keresztyén ének az ,Amazing grace”’, magyarul: cso-
das kegyelem. Az ének azokeé, akik ,elvesztek, de megtaldltattak”.

Csink Lorant
a szerzé jogdszprofesszor,
a Budakalaszi Reformatus Gylilekezet tagja

Szegény badog nem tehet

rola, 6t csak szivatjak

- akarom mondani - fu-

vatjdk a haborulesdk.

Egyébként sem  volt

hosszu a préba. De hat

a megleckéztetés hat-hét kalapacsolasra rug. Bekanyarodok a
Rezeda utcdba és hirtelen megvilagosodik minden! A gondolattdl
megint helyreall bennem a Teremtd alkotta harkalyvilag csodalata.
Emlékszem a sélyom legendajara, amelyik kiverte gazdaja kezébdl
a mérgezett vizes poharat, nehogy meghaljon.

Megvan! Ez a nagyszerd Dr. Harkdly a haboru hir, a halalhir pondroit
akarja kipiszkalni a szirénabdl. Figyelj, Haboru! Figyelj, fegyveres
haldll Ne riogasd az Emlékezés terén lakokat! Még laknak itt
olyanok, akik nemcsak préba sziréndkat hallottak, de emlékeznek
gonosz haborukra.

Koszonom, Harkaly doktor! Kalapald ki a békét. Azt a békét, amit
tobb ezer diplomata, politikus nem tud megvaldsitani. Vedd ki
a rossz hirek pondréit a szirénabdl, hogy helyettiik inkébb az Ur
Jézus visszajovetelét hirdets, békét hozo harsonak szolaljanak
meg ezutan Pesterzsébet Emlékezés terén!

Gydri Janos Samuel evangélikus plantald lelkész



MI KOZE A NYULNAK A KERESZTHALALHOZ,
VAGY A TOJASNAK A FELTAMADAS OROMEHEZ?

Ha elmegylnk egy bevasarlokozpontba husvét eldtt,
csokinyulakkal €és tojdsokkal roskaddsig felpakolt
polcok fogadnak. A piacokon felpezsdil az élet és
mindenfelé €l6 kisnyulakat latni, akiknek az a sorsuk,
hogy néhany hétig szdrakoztassak a tulajdonosukat.
Gyerekeinkkel orakig festjik a Kifujt tojasokat €s
tobb oras vidam program a tojaskeresd jaték is. De
mi kGze van ennek az egésznek a keresztény husvéti
lnnepkdérhoz, bldneink bocsanatahoz és a feltamadott
Krisztushoz?

Sokan azt képzelik, hogy a tojas és a nyul, mint hisvéti jelkép a
népi hagyomanyokkal épllt be a keresztény husvéti tnnepkor
szimbolikajaba. Pedig a nyul és a tojas szimbolumat mar joval a
Jézus kora el6tt hasznaltak a husvét (Easter/Ostara) idészakaban.
Ostara egyesek szerint a german, masok szerint az angolszasz
mitoldgia termékenység istenndje. Rola nevezték el azt az 8si kelta
tavaszi nap-€j egyenléség tnnepet, amikor a varazslok, gyogyitok
koszontik az érkezd tavaszt, hiszen a mondak szerint Ostara
istenné ébreszti fel a természetet és teszi termékennyé a Foldet.
A tojas és a nyul 8sidék ota a termékenység szimbolumai. A
tojas azért, mert élet alakul benne, a nydl pedig a szaporasaga
miatt. Egyes legendék szerint Ostara istennd meg akart menteni
egy madarat, ezért nyulla valtoztatta, am az atalakulas nem volt
teljes, igy a nyulla valtoztatott allat tovabbra is tojasokat rakott. A
torténet a két termékenységi szimbolumot olvasztja 6ssze, amibdl
megszlletett a mai hdsvéti nyuszi, amit a gyerekek tobbfelé
varnak a vilagban husvétkor. Sokak szamara kiabrandito, de a
husvéti tojasoknak és a nyulnak semmi kdze a kereszténységhez
és annak legjelentésebb Uinnepéhez, a hisvéthoz. Eredetik egy
mar Krisztus el6tt meglévé legendahoz nydlik vissza, aminek az
alapja a tobbistenhit, ezt pedig a keresztény teoldgia kizarja.

,En, az Ur vagyok, a te Istened, aki kihoztalak téged Egyiptomnak
foldjérdl, a szolgdlat hazabdl. Ne legyenek néked idegen isteneid
éneléttem!” /2Mdz 20: 2-3/

,Mert egy az Isten, egy a kézbenjaro is Isten és emberek kozott,
az ember Krisztus Jézus, aki valtsagul adta 6nmagat mindenkiért,
tanubizonysagul a maga idejében.” /1Tim 2: 5-6/

Miért mosodtak 0Ossze

mégis egy Gsi pogany

vallasi unnep jelképei

a keresztény husvéttal,

Jézus haldlaval és fel-

tamadasaval, vagyis az

ddvtorténet csucspont-

javal?

A husvét torténete az

0szovetségi zsido husvétra a Pészahra (Paska) vezethetd vissza, a
szabadulas Unnepére, ami a héber naptarban a Hold és a Nap
allasahoz viszonyitott mozgd Unnep. A keresztény feltamadas
Unnepének idépontjardl az elsé niceai zsinat 325-ben pedig
ugy hatérozott, hogy az a tavaszi nap-€j egyenléség utani elsé
holdtoltét kbvetd vasarnap legyen. A jelképek 6sszemosddasanak
egyik oka tehat az innepek ideje.

A masik ok, amire visszavezethetd a tarsitas, a szimbdolumok
jeletésében keresendd. Jézus feltdmaddsa hitlink alapja, igéret
arra, hogy miis feltdmadunk majd és a végén a Mennyben, az igéret
foldjén orokkon orokkeé éljink a Megvalto Fidval és a Mindenhaté
Atyaval. A tavaszi megujulas pogany szimbolumainak jelentését
pedig a feltamadassal, az Uj élet igéretével konnyen 6sszemossak
az emberek.

Azonban joggal vetédik fel a kérdés egyes keresztény kozosségek
tagjai szamara, hogy mennyire problematikus bevonni a szakralis
Unneplésbe a pogany, tobbistenhitbél eredé Unnep olyan
szimbolikus elemeit, mint a tojasfestést, tojaskeresést és a
husvéti nyulat. Hasonlo dilemma ez ahhoz, mint amit Pal apostol
levelében olvashatunk, hogy szabad e megenni keresztényeknek
a balvanyoknak feldldozott tisztatalan hust, amire az apostol a
kovetkez6 valaszt adta a korintusi gyllekezetnek:

,LAmi tehat a bdlvanyadldozati hus evését illeti, tudjuk, hogy nincs
balvany a vilagon, és hogy Isten sincs mas, csak egy. Mert ha
vannak is Ugynevezett istenek, akdr az égben, akdr a f6ldén, mint
ahogyan sok isten €s sok dr van, nekiink mégis egyetlen Istenink
az Atya” /1Kor 8:4-6a/

LAz étel pedig nem visz minket Istenhez kozelebb; ha nem esziink,
nem lesz beldle hatranyunk, és ha esziink, abbdl sem lesz elényink.”
/1Kor 8:8/

A gyerekek feljddésében meghatarozé szerep jut a meséknek, a
kitalalt hésoknek, mint a fogtiindérnek, a Mikulas szanjat huzo
repll6é szarvasoknak, a mandknak és a husvéti nyulnak. A roluk
valé gondolkodas soran a gyerek hasznalja a képzelGerejét és
olyan fantaziavilagot teremt, amiben kalandozhat, toltekezhet. A
tojasfestés és a tojaskeresés pedig kivald alkalom a testvérekkel,
baratokkal, szilékkel egyltt toltott mindségi idére, szorakozasra,
ami egyre fontosabba valik ebben a rohand vilagban.

Gulyas Rita
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HUSVETI HANGOLODAS

A kardacsony mellett a husvét az az alkalom, melyet
gyerekkorom ota a csaladdal egydtt toltott idd biztos
pontjaként tartok szamon. Fontosnak gondolom, hogy
ezek az alkalmak ne csak ,le legyenek tudva’, hanem
szanjunk iddt a rahangolodasra. A husvét reggelek el-
maradhatatlan része az el6z8 este otthon dagasztott
€s sutott kalacs, melyet tobb mint 40 éve ugyanugy
készitlink csalddilag, és melyhez természetesen sonka,
piros tojds és torma dukal. Néhany hazi finomsagot
hoztam, segitségul a vendégvarashoz, €s egy csoki
tojast helyettesitd koszondajandékkal, melyet a gyere-
kekkel egyditt el tudunk késziteni a locsoloknak.

Gesztenyés pofeteg

Az Unnepi asztal inycsiklandozo
és praktikus eleme a mutatos

pofeteg. Mivel sokféle izben
készilhetnek,  Gsszedolgozas
utdn  kézzel  formazhatok,

nincsenek lepottyand darabkak,

nem kell krémet késziteni, vagni,

kenni, raadasul nagyon gyorsan megstlnek és par nap mulva is
ugyanolyan finomak, igy korabban is el lehet kezdeni a készllddést,
persze vigyazni kell vele, hogy a vendégvarasra is maradjon. A
magam részérdl kisebb méretd golyokat szoktam formazni, mivel
a sutés soran megndének, igy nagyjabdl 40 darabot lehet késziteni
egy adag tésztabal.

Ahogy emlitettem, sokféle izben létezik, én most a személyes
kedvencemet mutatom be, mely a gesztenyés kiflire emlékeztet,
viszont sokkal egyszerUbb az elkészitése.

Hozzavalok:

40 dkg liszt, 1 csomag sutépor,

15 dkg vaj, 2 tedskanal kakaopor,
20 dkg édesitett 2 tojas,
gesztenyemassza, 1 Uveg rumaroma,

17 dkg cukor, porcukor a forgatashoz.

A hozzavalok 6sszedolgozasa utan kis golydkat formalunk, melye-
ket porcukorba forgatunk és igy tesszik a sutSlappal kibélelt
tepsibe, 180 °C-ra elémelegitett stitében 8-10 perc alatt megsutjuk.
A sutébdl kivéeve még egy kissé puha, de mire kihdl, teljesen
megszilardul.

Répakocka

Nagyon szeretjik a répatortat, mert konnyl és finom, minden
évszakban szivesen fogyasztjuk, és a husvéthoz is j6 passzol.
Es persze nem feltétleniil kell tortaformat késziteni, kockara,
téglalapra vagva is gusztusosan szervirozhatd, esetleg meg
lehet szinesiteni a szeleteket egy-egy darabka, az Uinnephez és az
évszakhoz illé marcipandisszel.

Hozzavaldk:
Tésztahoz: 20 dkg finomliszt,
60 dkg répa reszelve, 2 csomag sttépor.
6 tojas, Krémhez:
2 csipet s0, 40 dkg mascarpone,
30 dkg cukor, 5 evékanal cukor,
30 dkg daralt dio, 5 dl habtejszin.

A 6 tojast, a cukrot és a sot keverjik habosra habverével, adjuk
hozza a daralt diot, és azt is keverjuk el. Ezt kovetden ontsiik hozza
a sUtéporos finomlisztet, végll boritsuk bele a reszelt répat és jol
dolgozzuk ossze.

A nyers tésztat ontsik egy sitépapirral kibélelt stitéformaba, el6-
melegitett sitében nagyjabol 30 perc alatt siissik készre 180 °C-
on. Tdprébat mindenképp érdemes végezni.

Amikor elkészllt a tészta, boritsuk ki a sttéformabdl, huzzuk le
réla a sttépapirt. Amig kihdl, el is tudjuk késziteni a krémet.
Verjink kemény habot a cukorbdl és a habtejszinbél, majd forgas-
suk bele a mascarpone-t, és mar kész is!

Amikor kih(lt a tészta, vagjuk ketté, az aljat kenjik meg a tejszin-
habos krémmel, illessziik vissza a felsd részt, és a tetejét is kenjik
meg a krémmel. Ezt kovetéen pihentessik hdtében, majd szele-
teljlk izléstinknek megfelel&en.

Kakaos szelet

Hozzavalok: 5 dkg holland kakaopor,
20 dkg liszt, 2 dl tej,

20 dkg cukor, 1 csomag vanilids cukor,
2 tojas, 1 csomag sutépor.

5 dkg margarin,

A cukrot a vanilidas cukorral és a tojasokkal felverjik, hozzaadjuk az
olvasztott margarint, a lisztet, a sttéport és a kakadct. Csomémentesre
keverjuk a tejjel, és a masszat a vajazott, lisztezett 6zgerinc formaba,
180 °C-os el6bmelegitett stitében nagyjabdl 30 percig sutjik. Aki sze-
reti a porcukrot, megszorhatja vele a tetejét, de e nélkil is izletes és
szépen szeletelhetd végeredményre szamithatunk.

Csoki tojas helyett — festett k6

Kifejezetten kedves elfoglaltsag gyerekekkel — és alkotni szeretd
felnéttek szamara is jo szorakozas — a kéfestés, mely nem igényel
extra alapanyagokat , és nincs két ugyanolyan végeredmeény. Az
alapul szolgald ké beszerezhet6 egy kirandulas soran, 6vodabdl,
iskoldbol hazafelé menet, de akdr az udvarrélis. A megtisztitott és
szaritott kovekre ceruzaval fel lehet rajzolni a kdrvonalakat, majd
akril festékkel szinezni, végll vékony alkoholos filccel konturozni,
de aki a szabadabb alkotas
hive, egybdl festhet is.
Széradast kovetden pedig
elis készlltek alocsoldsért
jard koszondajandékok.
Osszedllitotta:
Mogyordsi Rita /
anyamasszony.blog.hu
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Uroldgiai sziirés:
2024.4prilis 20.szombat 9-14 6raig
2024 .4prilis 27.szombat 9-14 6raig

A vizsgalatot Dr. BODY GABOR DENES urol6gus szakorvos végzi.
Ide tartoznak a vese megbetegedései, higyhélyag problémai,
az id6s korban jelentkezé vizelettartasi gondok, az 50 év feletti
férfiak prosztata megnagyobbodasa és az ezzel jar6 betegsé-
gek is. A sziirés alkalmaval tapintasos vizsgalat, ultrahangos
medgfigyelés és vizelet teszt ellendrzés lesz.

A preventiv sziirdvizsgalatok célja a betegségek korai felisme-
rése, ezért akinek ismert urolégiai betegsége van, tovabbra is a
szakorvosi rendeléintézetet keresse fel.

Jelentkezni lehet: Széliné Kuti Martanal hétfé és szerda este
18-20 6raig a 06 30 4672721 telefonszamon.

i
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No6gyogyaszati sziirés:
2024.3prilis 22.hétf6 14-18 6réig
2024.majus 6.hétfé 14-18 oraig

A vizsgalatot Dr. ARANY CSILLA sziilész-n6gyogyasz féorvos
végzi. A sziirésen raksziirés, kolposzkoépia és bakteriologiai
kenet vizsgalat torténik. A leletet 6 hét elteltével postazzuk,
illetve a személyes eeszt-oldalon megtekintheté. Jelentkezés:
szerdai napokon 18-20 6raig Rakics Istvannénal a 06 30 9441165

telefonszamon. A Nemzeti Népegészségiigyi és GySgyszerészeti K6z-
pont allasfoglaldsa szerint a prosztata szlrést 50 éves kortdl évente, a
méhnyaksz(rést 25-65 éves kor kozott 3 évente ajanlott elvégezni.

dr. Csobod Judit, Egészségklub vezetGségi tag
Balogh Csaba elndk, Tarsadalmi Szolidaritas
és Human Ugyek Bizottsdga

A védonoi szolgalat: nincsenek konnyl helyzetben

Az egészséglgyi atalakitasok tavaly nyaron a budakaldszi védéndket
is utolérték. Juliusban lépett életbe az a torvénymaodositds, amelynek
értelmében a munkaltatdi jogokat az onkormanyzat helyett a korzeti
irdnyitd korhaz gyakorolja. A budakaldszi védénéi szolgélat az Eszak-
budai Szent Janos Centrumkorhazhoz kertlt. A védénék maradtak az
Egészséghdzban, az altaluk hasznalt helyiségeket az Onkormanyzat a
koérhaz haszndlataba adta, de a szakmai feltételeket és a munkavégzéshez
szlikséges kortlményeket mar az Uj munkaltatonak kell biztositania. Az
egyuttmUikodés célja az volt, hogy a budakalasziak tovabbra is a korabban
megszokott, magas szinvonalu ellatast kaphassak.

Wl BUDAKALASZ VAROS
w ONKORMANYZATA

A megallapodas értelmében az ingatlan mukodtetésével kapcsolatos koltsé-
geket a varos kiszamlazza a korhaznak. Fél év alatt azonban egyetlen szamlat
sem egyenlitettek ki, maig kétmillié forintot is meghaladd lejart tartozas gydilt
ossze.

Emellett a védéndk nemrég azzal a kéréssel fordultak dr. Gobl Richard
polgarmesterhez, hogy Budakaldsz segitsen, mert olyan alapvetd fogydesz-
kozok, mint a papirtorlé, a szemeteszsak sem all a rendelkezésikre, azokat
a megallapodas ellenére sem biztositja a korhaz. Budakaldsz beszerezte
és atadta a kért higiéniai termékeket és felhivta a korhaz féigazgatojat a
megallapodas betartdsara, a nagy 6sszeg( tartozas mielébbi rendezésére.

A rendezvgny tamogatdja
Budakaldsz Varos Onkormanyzata
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VILAGBAJNOK SAJT
BUDAKALASZ SZOMSZEDSAGABAN

Bokdi és Nyugi. Két magyar tarka a Breier tanyan, akik jo dolgukban — t6bb mint negyven tarsukkal egyditt — Ku-
Ionleges mindségu tejet adnak, hogy vilagszinvonald, dijnyertes sajtok készulhessenek beldle a Pilisben. De Brel-
eréknél nemcsak a tehenek érzik kitiinéen magukat: aki betér egy ebédre a bisztroba, bevasarol a boltban, vagy
szabadidejét tolti a farmon, megtapasztalhatja, hogy a pomazi birtokon ,jo lenni €s jo enni”.

Hatvanéves Porsche traktor, boldog éllatok, precizios fejérobot
— ezekkel is barki talalkozhat Pomazon. Az ,U" alaku gazdasagi
udvarral épdilt Breier Farm munkatarsai az elmult két évben meg-
valositottak mindazt, ami manapsag — az ipari élelmiszer-termelés
koraban — egyre nagyobb értéket jelent: a tradiciok és a legujabb
technologidk alkalmazasaval mindségi termeékeket allitanak eld.

Hétkoznap délben lathatdan egyre tobben fordulnak meg a tanyan.
Sokan érkeznek a bisztroba ebédelni, és a bolt forgalma is megélén-
kil. De természetesen hétvégén is nyitva vannak, igy kirandulasi cél
is lehet a Breier Farm. Nemcsak a betérd vendégek és a vasarlok
korében népszerl a tanya, hanem az orszdgos média is felfigyelt
rd. Mikozben ifj. Breier Laszléval megtekintjik a boltjuk kindlatat,
hangstlyozza, hogy harom alappillére van a farmjuk mukodésének.

Egyrészt céljuk, hogy minél kornyezetbaratabb, hagyomanyosabb,
fenntarthatobb mddon termeljék meg az alapanyagokat. A novény-
védelemben példaul harmadannyi alkalommal permeteznek, mint az
ipari méret(i izemekben. — Ugynevezett boldog 4llattartast folyta-
tunk. Ez azt jelenti, hogy az 6sszes allatunknak van kifutoja, legeldje,
és mély almon tartjuk Sket. Az istallok allatlétszama lehetéve teszi,
hogy kényelmesen elférjenek. Taldlkoznak elég levegével és nap-
fénnyel, igy ezaltal is jo kondiciéban vannak. llyen tartasmaod mellett
nincs szlkség arra, hogy antibiotikumot hasznaljunk, hiszen nem
fertézik egymast — hangsulyozza a tulajdonos. Breieréknek folya-
matosan vannak vemhes teheneik, kocdjuk, emellett sajat tojasokat
keltetnek, csirkéket nevelnek.

Masrészt, amit megtermelnek, azt helyben fel is dolgozzak a z6ldség—
és gylimolcs—, valamint a hus—, tovabba a tejfeldolgozojukban.
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Ezaltal a termelési folyamat egésze helyben, komplexen tud mu-
kodni, tehat a hagyomanyos és magas mindségl élelmiszereket a
termd&foldtél az asztalig feltigyelt kortilmények kozott allitjak el6. Az
igy elkészitett termékeket meg lehet vasarolni a tanya boltjaban és
el lehet fogyasztani a bisztréban, valamint a kiskereskedelem né-
hdny Uzletében is hozzajuthatunk a finom élelmiszerekhez.

Ezekhez tarsul a harmadik pillér: olyan helyszint nyujtanak az em-
bereknek, ahol eltavolodhatnak a varos zajatol, megnyugodhatnak,
kimozdulhatnak a zoldbe, megismerhetik a hagyomanyos gazdal-
kodast. A farm nyitott, lehet naluk sétalni, és meg lehet nézni az
allatokat is. Aki pedig tobb napot szeretne eltdlteni az alpesi hangu-
latu kornyezetben, kiprobalhatja a konyhdval felszerelt apartmanok
egyikét. Kéthetente a csaladoknak és a gyerekeknek rendezvénye-
ket szerveznek. A gyermekek kedvelik a kisallat-simogatot is, ahol
a helyben vasarolt csemegével meg is etethetik a szelid kecskéket.

A fliszaltol a termékig minden ellendrzott a Breier tanyan. Igaz ez a
tejtermeékekre, de akar a lekvarokra is. Ez utébbiak 75 szazalékban
gylmolcsot tartalmaznak. Hangsulyozzak, hogy minél magasabb
a gyUmolcstartalom, annal kevesebb a hozzaadott cukor. Az észi-
baracklekvarjuk tavaly csillagot kapott a Great Taste Awards ver-
senyen. A hustizem is hagyomanyos izekkel dolgozik, régi magyar,
valamint német és osztrak anyagnormakat hasznalnak.

— Nagyon fontos eleme a tanyanknak a tehenészettink, ahol alpesi
jellegli szénatejet allitunk el6. Szigortian vesszik a magas minéségu
takarmanyozast: a tehenek Szent Gyorgytél Szent Mihaly napig ki-
jarhatnak a legelére, emellett pedig az altalunk kaszalt — 26-féle
dsszetevébdl, ebbdl 6-8 gydgynovénybdl &llé — szénat kapjak. Igy
a nagyon jo min6ségu tejbdl kitling sajtot tudunk eldallitani, és min-
den bizonnyal ennek kdszonhetd a tavalyi két aranyérem — hangsu-
lyozza ifj. Breier Laszl6.

A Breier Farm két aranyérmet szerzett a vilag egyik legrangosabb
sajtversenyén, a World Cheese Awards 2023-on. A tavalyi megmé-
rettetés a norvégiai Trondheimben zajlott, és tobb mint 43 orszag
4500 sajtjat értékelte a szakmai zsdri. — Nem szamitottunk ra, hogy
ilyen gyorsan nyerni fogunk. Négy kilonleges sajttal neveztiink be,
és ezek kozul kettd is dijat érdemelt: a 3 honapos érlelésd Tanya
sajtunk és a 9 honapos Pilisi sajtunk aranyérmet kapott. A tejlizem
vezetdje, Elek Szabolcs sajtmester, aki sok helyen megfordult Euré-
paban, igy rengeteg tudast hozott haza kuilfoldrél. Mar 2016-ban az
Ev Sajttermel&je volt idehaza — mondja ifj. Breier Laszl¢, mikdzben
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megkinal benniinket a valdban kit(ing iz( félkemény sajtokkal: a Pi-
lisivel, a Tanyaval és a gorogszénamagossal.

— A farmunk olyan, mint egy pokhald, amelyben minden mindennel
0sszefligg — fogalmaz a farm tulajdonosa. — Ha egyik pontjan tor-
ténik valami, akkor az a masik végeén is érezhetd. Ha jol kaszalunk,
a kitlin6 szénat megeszik a tehenek, majd megfeleld kortimények
kozott fejlink, igy a tejet kivald minéségben lehet feldolgozni. Ugy
latom, hogy egyre tobb elégedett vendéglink van. A fiatal, gyerme-
kes csaladok vasarolnak nalunk a legnagyobb aranyban. Azt tapasz-
talom, hogy 6k szivesen jonnek kirandulni is hozzank, és kozben
megismerhetik a haszonallatokat és —novényeket.

Breierék szaméara nemcsak szlogen a fenntarthatésag. Ok valdban
torekednek arra, hogy ne hasznaljak ki a foldet, hanem megfeleld
korforgast biztositsanak. Hagyomany és csucstechnika — ezek jel-
lemzik a Breier tanyat, és err6l is olvashatunk a facebook.com/brei-
erfarm oldalon. A pomazi farm tobb mint egy klasszikus értelemben
vett tanya. Elménybirtok, ahol magas minéség gasztrondmiaval és
kulinaris élményekkel taldlkozik az oda betéré. Amint a breierfarm.
hu is irja, olyan hely, ,ahol nem daral be a varos liktetése, hanem a
természet csendje segit a lazulasban”.

*)
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A Milivelédési Haz marcius-aprilisi programajanléja

A programokrdl részletesen a koskarolymh.hu oldalon olvashatnak.

Marcius 9. SZOMBAT 10.00

Alma egyiittes koncertje

Jegyek el6vételben a tixa.hu oldalon: 2300 Ft
Tovabbi jegyek a helyszinen: 2800 Ft

A belépés 3 éves korig ingyenes.

Marcius 9. SZOMBAT 19.30
Szerb Farsangi bal A belépés dijtalan!

Martcius 10. VASARNAP 10.00 - 18.00
Tarsolyos talalkozo

10 6ra: Kapunyitas, a kézmlves vasar kezdete
11 6ra: Megnyit6. Misorvezeté Csabai Janos
szinész és rendezd. A rendezvény ideje alatt
S6tér Gergely természetfotos kidllitdsa tekint-
het6 meg. Belép6: 3000 Ft, mely tartalmaz egy
medvehagymas pogacsat is.

Arendez6, Nyers Csaba Karoly a misorvaltozas
jogat fenntartja. Tel: 06-20/367-2675

Marcius 12. KEDD 18.30 - 19.00

Mané Mozi - diavetités kicsiknek

Sok szeretettel varunk kicsiket és nagyokat egy
kis esti diavetitésre. A mesélés 18.30-kor kez-
dédik a mivel6dési haz klubtermében, a diave-
tités 30 perc. Kbvetkez6 alkalom: aprilis 9.

A belépés dijtalan!

Marcius 15. PENTEK 10.00

Az 1848-49’' Forradalom és szabadsagharc
tiszteletére rendezett iinnepség

Helyszin: Pet6fi tér

Kozrem(kodnek: Tolcsvay Béla, Vill6 Eneke-
gylttes, Lenvirdg Tancegyiittes.

Marcius 21. CSUTOROK 14.00 - 17.00

Mentaskert Termeldi Piac - Késziiljiink egyiitt
a Husvétra!

Tojasfestés, tavaszi ajtddisz és asztaldisz ké-
szitéssel késziilnek a szervez6k.

Sonka, tojas és friss zoldségek vasara varja az
érdekléddket.

Marcius 21. CSUTORTOK 17.30

Sziilok — nevel6k akadémiaja

Professzor Dr. Gyarmathy Eva eléadasanak té-
maja: Tehetségfejlesztés a mindennapokban

A részvétel dijtalan, azonban regisztraciohoz
kotott. Tovabbi informécié a Sziil6k-Nevel6k
Akadémiaja Facebook oldalan.
Gyermekfeliigyeletet kérés esetén biztositunk!

Marcius 22. PENTEK 20.00

Konyha akusztik koncert

A szentendrei gyokerd, Szepesi Matyas front-
ember dltal vezetett hdromfés Konyha tébb
mint egy évtizede irja kiilénleges dalait, amelyek
minden sora személyes, mégis meghagyja a hall-
gatok szamdra a helyet sajat torténetiinknek és
ismeretlenek ezreibdl teremtenek kozosséget.
Szepesi Matyds dalszovegiré-frontember a
konyhai beszélgetésekhez a sziv kamraibdl
hozza fel a bort, mig tarsai - Badics Mark dobos
és Haller Daniel basszusgitdros biztos kézzel
vélogatjak a legkiilonbdz6bb alapanyagokat és
alendiiletet valtozatos, modern popzenéjiikhoz.
Budakalaszi koncertjiikon teljes eddigi életm(-
viikb6l csemegéznek.

Jegyek: tixa.hu; tovabbi jegyek a koncert napjan
a helyszinen valthatok.

Marcius 23. SZOMBAT 8.00
Ladafia Garazsvasar. Varunk minden kedves
érdekl6d6t marciusi vasarunkra.

Fogasjegy vasarlasara nincs lehet6ség, tovabba
az asztalok mellé fogasokat nem lehet elhelyezni.
Jegyek: tixa.hu

Tovabbi informacié: www.koskarolymh.hu
Marcius 23.SZOMBAT 14.00

Szent Korona délutanok

Hazigazda : Dr. Varga Tibor (Szent Korona Or-
szagaért Alapitvany - elnok) BelépGjegy : 1.000 Ft
Marcius 24. VASARNAP 9.00 - 19.00

IV. Ufékutatok Kozonségtalalkozéja

Marcius 31. VASARNAP 19.00

Husvéti Svab Locsol6 bal

APRILISI ELOZETES

Aprilis 4. CSUTORTOK

Borklub

Tovabbi informacié: Nyikos Istvan - a Magyar
Borakadémia tagja: 30/954-9147; bacchus.stu-
dio@gmail.com

Aprilis 6. SZOMBAT 10.00

Csaladi matiné - ELJENEK A NYUSZIK

A Mesekocsi Szinhaz zenés, diszletes meseja-
téka 50-60 percben. irta: Ricardo Bolton.
Jegyek el6vételben a tixa.hu oldalon: 2300 Ft
Tovabbi jegyek a helyszinen: 2800 Ft

Ugyfélszolgalati pont
nyilik a Faluhazban

A MOHU MOL Hulladékgazdalkodasi Zrt.
alvallalkozoi, a Budapesti Varostizemel-
tetésiHoldingésaz FKF Zrt. végzik Buda-
kaldszon a hulladékszallitast. Minden
honap utolso csttortokén 10 és 14 ora
kozott helyben, személyesen lehet ligyet
intézni. A szolgaltatd munkatarsai ezen-
tul a Hulladékudvar helyett a Faluhaz
foldszinti klubtermében varjak a kalaszi
Ugyfeleket.

Fontos tudni, hogy a szolgaltaté marci-
ustol csak a 2024-es évre kikuldott mat-
ricakkal ellatott kukdkat (kommunalis
gy(jtéedényeket) fogja Uriteni. Senki se
felejtse el felragasztani az idei matricat.
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Felelés kiado: Dr. Dedk Ferenc
Szerkesztok: Orosz Ferenc, Péterffy Gabor
Munkatarsak: Gulyas Rita, Urban Akos
Fotdk: Hartl-Nagy Tamas, Szab6 Zoltan
Cimlapfoté: Szabé Zoltan

Lapterv és tordelés: Ali Vali

Nyomtatas djrapapir felhasznalasaval:
Print Brokers Team Kft.

L 4

Ujrapapir

E-mail: hirmondo@budakalasz.hu | Telefon: 06 26/340-266






Budakalasz Varos
Onkormanyzata tisztelettel
meghivja a budakalaszi polgarokat

2024.

marcius I5.

az 1849/49-es magyar forradalom és szabadsagharc
tiszteletére rendezett iinnepi megemlékezésre
és a Peté6fi-szobor felavatasara

Helyszin: a megujult Pet6fi tér

Unnepi beszédet mond:
dr. Gobl Richard polgarmester

Az iinnepi miisorban kozremiikodnek:
Tolcsvay Béla, Vill6 Enekegyiittes,
Lenvirag Tancegyiittes



