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ELOTERJESZTES

Targy: Javaslat a Kaldszi id6sek Klubja 2024. évi beszamoldjanak, a 2025. évi munkatervének
elfogadasara, valamint a 2025. évi nyari zarvatartdsanak jévahagydsara

Tisztelt Bizottsag!

A szocidlis igazgatasrol és szocialis ellatasokrol sz6l6 1993. évi lll. torvény alapjan:
92/B. § (1) A személyes gondoskoddst nyujto szocidlis intézmény dllami fenntartdja
a) konkrét 6sszegben meghatdrozza az intézményi téritési dijat;
b) ellendrzi az intézmény miikédésének térvényességét;
c) jovdhagyja az intézmény szervezeti és miikédési szabdlyzatdt, szakmai programjdt,
valamint a szakositott elldtdst nyujto intézmény esetében a hdzirendet;
d) ellendrzi és évente egy alkalommal értékeli a szakmai munka eredményességét

Az Onkormanyzat fenntartdsaban miikédé Kaldszi Id6sek Klubja intézményvezet8je
elkészitette az intézmény 2024. évi tevékenységérdl sz6lé beszdmolét, valamint az intézmény
2025. évi munkatervét, melyet az alkalmazotti kozosség legitimacids zaradékkal ellatott.

A munkaterv javaslatot tesz a nydri zarvatartas idejére (2025. julius 28. — 2025. augusztus 08.),
amelyhez a fenntarto jévahagyasa szikséges. A zardsi idGszak alatt az intézmény kiszallitott
ebédet biztosit az ellatottaknak és a hazi segitségnyujtas is zavartalanul m(ikodik.

Az Onkormdnyzat Szervezeti és M(ikédési Szabalyzatardl szol6 8/2015. (111.27.) dnkormanyzati
rendelete szerint a Human Bizottsdg atruhdzott hataskorben dont a Kaldszi IdGsek Klubja
nyitva- és zdarvatartdsi idejének meghatdrozasardl, elfogadja a m(ikodésérél szélé éves
beszamoldt és éves munkatervét.

Mellékletek: 2024. évi beszamold, 2025. évi munkaterv

Kérem a Human Bizottsagot, hogy az elGterjesztést targyalja meg és a hatarozati javaslatokat
fogadja el.

1. Hatarozati javaslat

Budakaldsz Varos Onkormdanyzatanak Humdn Bizottsdga a Képviselé-testiilet atruhazott
hatarkorében eljarva a Kalaszi Id6sek Klubja 2024. évi beszamoldjat elfogadja.

Hatarid4: azonnal

FelelGs: bizottsag elndke

2. Hatarozati javaslat

Budakaldsz Varos Onkormanyzatdnak Human Bizottsdga a KépviselS-testiilet atruhdazott
hatdrkorében eljarva a Kalaszi Id6sek Klubja 2025. évi munkatervét elfogadja.

Hatdarid6: azonnal

Felel8s: bizottsag elndke
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3. Hatdrozati javaslat

Budakaldsz Varos Onkormdnyzatdanak Humdn Bizottsdga a Képvisel-testiilet atruhazott
hatarkorében eljarva a Kalaszi Id6sek Klubja 2025. évi nyari zarvatartdsat 2025. julius 28. és
2025. augusztus 08. napja kozott hatarozza meg. A Bizottsag felkéri az intézményvezet6t, hogy
a nyari zdarvatartds idejérdl az érintetteket a jogszabdlyoknak megfelelGen és a helyben
szokasos mddon tdjékoztassa.

Hatarid4: azonnal

FelelGs: bizottsag elndke, intézményvezetd

Budakaldsz, 2025. marcius 10.

Kampné Gilyén Maria
bizottsagi elndk
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KALASZI IDOSEK KLUBJA
2011 Budakalasz, Tancsics u. 19.

SZAKMAI BESZAMOLO
2024.



1. Kalaszi Idések Klubja

1.1. Altalanos informaciok

Fenntarté neve: Budakalasz Varos Onkorményzata

Cime: 2011 Budakalasz, Pet6fi tér 1.

Tel: 06-26-340-266

Az Intézmény neve: Kaldszi Idések Klubja

Székhelye: 2011 Budakalasz, Téncsics u. 19.

Elérhet6ségei: 06-26-341-435; 06-70-451-3696; e-mail kalasziidosek klubja@budakalasz.hu;

web: https://www.budakalasz.hu/intezmenyek/idosek-klubja/

intézményi honlap: https://kalasziidosekklubja.hu/

Intézményvezetd: Janurikné Csonka Erika

Ellatasi teriilet: Budakaldsz Varos k6zigazgatasi teriilete

1.2. Az intézménv célja, feladata

A Kalaszi 1dések Klubja, a fenntartd, Budakalasz Véros Onkorméanyzat Képvisel6-testiilete
altal elfogadott, tobbszdr modositott (utolsé modositas 2023. 11.09.) Alapité Okirat szerint
miikodik.

Az intézmény szakmai munkdjat a szocidlis igazgatasrdl és szocialis ellatasokrol szolo 1993.
évi I11. tSrvényben, valamint végrehajtasi rendeletekben, illetve az Onkorményzat rendeletében
szabalyozott eldirdsok szerint végzi.

Miiksdését
— a szocialis igazgatdsrdl és szocidlis ellatasokrdl szold 1993. évi III. torvény (a
tovabbiakban: Szt.);
— a személyes gondoskoddst nyujto szociélis intézmények szakmai feladatairol és
miikodésiik feltételeirdl sz616 1/2000.(1.7.) SzCsM rendelet (a tovabbiakban: Szakmai
rendelet);
— a személyes gondoskodast nyujto szociélis ellatdsok igénybevételérdl szold
9/1999.(X1.24.) SzCsM rendelet (a tovabbiakban: Ir.);
— a személyes gondoskodast nyudjté szocidlis ellatasok téritési dijarol szold
29/1993.(11.17.) Korm. rendelet (a tovabbiakban: Tr.);
- a személyes gondoskodast végz6 személyek tovabbképzésérél €s a szocidlis
szakvizsgarol szolo 9/2000. (VIIL. 4.) SzCsM rendelet;
— a gondozasi sziikséglet, valamint az egészségi allapoton alapulé szocialis raszorultsag
vizsgalatanak és igazolasanak részletes szabalyairdl szold 36/2007. (XII. 22.) SZMM
rendelet (a tovabbiakban: Gr);
— a kézalkalmazottak jogallasardl sz616 1992. évi XXXIIL. térvény;



— a kozalkalmazottak jogéllasardl szolo 1992, évi XXXIII. térvénynek a szocilis,
valamint a gyermekjoléti és gyermekvédelmi dgazatban torténd végrehajtasarol sz41o
257/2000. (XI1.26.) Kormanyrendelet;

— a Munka Torvénykonyvér6l szolo 2012. évi [. torvény;

— a Budakalasz Varos Onkormanyzat Képvisel§-testiiletének tSbbszor modositott, a
16/2021. (VII.02.) 6nkormanyzati rendelete a telepiilési timogatasokrdl, egyes szocialis
ellatasokrdl, valamint a gyermekvédelem helyi rendszerérl, valamint a
19/2017.(111.31.) 6nkorményzati rendelete az intézményi téritési dijakrol (a
tovabbiakban: Helyi rendeletek) hatarozzak meg.

Az intézmény alapszolgaltatasai:

A Kalaszi Iddsek Klubja ellatasi teriiletén, Budakalasz Véros kézigazgatasi teriiletén lakcimmel
rendelkezd személyek részére az alabbi szolgéltatdsokat biztositja:

> Etkeztetés (Szt. 62. § (1) bekezdés c) pont): a szocidlisan raszorultaknak a legalabb napi
egyszeri meleg étkezésérdl kell gondoskodni, akik azt dnmaguk, illetve eltartottjaik részére
tartésan vagy dtmeneti jelleggel nem képesek biztositani.

> Hazi segitségnyujtas (Szt. 63. §): a szolgaltatist igénybevevd személy sajat
lakokdmyezetében kell biztositani az 6nallo életvitel fenntartisa érdekében sziikséges ellatast,
szocidlis segitést vagy - a szocidlis segités tevékenységeit is magaba foglald - személyi
gondozast

> Idodsek nappali ellatiasa (Szt. 65/F. § (1) bekezdés a) pont): 30 {6 részére tizennyolcadik
életéviiket betoltott, egészségi allapotuk vagy id6s koruk miatt szocidlis és mentélis
tdmogatdsra szoruld, onmaguk ellatasara részben képes személyek ellatasa

A jelzdrendszeres hazi segitségnytjtas kikeriilt az alapit6 okiratbol.
A fétevékenység allamhaztartasi szakagazati besorolasa:

881000 Iddsek, fogyatékosok szocialis ellatasa, bentlakds nélkiil

A Kkoltségvetési szerv alaptevékenységének kormanyzati funkcié szerinti megjelolése:

Kormanyzati funkcioszam Kormanyzati funkcié megnevezése
1. | 102031 id6sek nappali ellatasa
2. | 107051 szocialis étkeztetés szocialis konyhan
3. 107052 hazi segitségnyujtis




1.3. Szervezeti abra

Budakalasz Varos Onkormanyzat

(fenntartd)
Intézményvezetd Gazdasagi és
humanpolitikai

\ szervezo,
intézményvezeto-

helyettes 1 f6

Szocialis étkeztetés

. ) Hizi segitségnyijtas Idések klubja
1 f6 asszisztens

. o 2,5 f6 gondozd 1,5 6 gondozo,
0,5 6 technikai 0.5 £3 technika
dolgozo dolgozd

Az alabbi szervezeti abra a 2023. december 1. napjatol hatalyos szervezeti és miikddési
szabdlyzat alapjan szemlélteti az egyes szakfeladatok elhelyezkedéset az integralt intézményi
keretben.

Az étkeztetés tekintetében az ellatast igénybevevok szama meghaladta a 100 fot, ezért a
targyévben a Szakmai rendelet értelmében betdltésre keriilt 1 0 asszisztensi statusz. A
technikai dolgoz6 osztott munkakdrben ellatja a helyben és az elvitellel torténd étkeztetéshez
kapcsolodo tevékenységeket, maésrészt az idések nappali ellatisaban egyéb technikai
feladatokat lat el munkakori leirdsa szerint.

Az idések klubjaban a megndvekedett létszam miatt sziikséges volt 0,5 8 gondozdi stitusz
betervezése, melyet a 2023. évi kormanyhivatali helyszini ellenérzés is alatdmasztott. A
viltoztatashoz a hazi segitségnytjtas harmadik gondozoi sttusza lett megosztva. fgy tovabbra
is biztositott a hazi segitségnyujtasnal az ellatas, valamint a klubban lévé gondozoi feladatok is
megvaldsulnak.

A munkakorok betdltéséhez sziikséges pénziigyi eldirdnyzat az intézmény 2024. évi
koltségvetésében realizalédott. A szervezeti 4bra szerinti Uj statuszok targyévben betdltésre
keriiltek.

1.4. Dolgozéi létszamadatok munkakorok szerint

Kozalkalmazotti adatok
Szolgaltatasok Létszam Munkakorok
Etkeztetés 1£6 asszisztens
0.5 technikai dolgozd
H4zi segitségnyljtds 2.5 16 gondozok




[d6sek nappali ellatasa 116 intézményvezetd

1 6 gazdasagi és humanpolitikai szervezo,

intézményvezeto-helyettes
1,5 {6 gondozo
0,5 {6 technikai dolgozé
Megbizasi szerzodéssel feladatellatas

Orvos 1 6 életvezetési tandcsadds
Egyéni véllalkozd 1 16 ellatottak szallitdsa a klubba és otthonaba

Betbltetlen statuszok nem voltak 2024. december 31. napjan.

A dolgozok — az asszisztens kivételével - rendelkeznek a munkakoriik betSltéséhez sziikséges
szakképzettséggel. A tovabbképzésre kotelezettek a tovabbképzési tervben meghatarozott
litemezés szerint vettek részt a tanfolyamokon, képzéseken. Az intézményvezetd-helyettes
elvégezte a kotelezd mesterszintii alapozd Szocidlis Vezetoképzést. Az asszisztensi
munkakdrben 1€vé kolléga felmentést kapott a munkaltatétol, azzal a kitétellel, hogy 6t éven
beliil koteles elvégeznie a Szakmai rendeletben meghatdrozott munkakorhdz kotott
szakképzettség egyikét, melyet véllalt. Kihasznalva a jogszabaly adta lehetéséget a dolgoz6 igy
szakképzettnek mindsiil a szakképesités megszerzéséig.

1.5. A feladatellatas szinterei, tareyi feltételek

Etkeztetés

A talaldo konyha megfelel a vonatkozo jogszabdlyi és a HACCP kézikényv elGirasainak.
Helyben fogyasztas esetén az ellatottak szamara rendelkezésre all kulturdlt étterem, evOeszkodz
€s ¢Etkészlet, kézmosasi lehetdség, nemenként elkiilonitett illemhely. Kiilon helyiségben
biztositott az elvitelre tortén6 ételek zarhatd, névre szolo ételhordokban vald taroldsa. A
kiszallitassal megbizott vallalkozo a f6z6konyhaval all szerz6désben. Az étel kiszallitasa
gépkocsival torténik. A véllalkozé 0j igénybevevok, ebédlemondas miatt napi kapcsolatban all
az intézmeény asszisztensével és a technikai dolgozdval is. A szolgaltatast a Junior Vendéglaté
Zrt. biztositja.

2024 telén az étkezd kazanja tobbszor leallt, a javitasokat kdvetGen a gazszereld javasolta 1j
kazan beszerzését.

Hazi segitségnyujtas

A gondozdok szamara a terepen torténd feladatellatds céljabol kerékpar, munkaruhézat,

védéruha, egyéb védo eszkdzok biztositottak. A Szakmai rendelet 27. § értelmében a
Hrendszeres hazi segitségnyujtads fertozésmentes lakokornyezetben rendelhetd el.”

Idé6sek nappali ellatasa

A nappali ellatas rendelkezik a kozosségi egyiittlétre, a pihenésre, a személyi tisztdlkodasra, a
személyes ruhdzat tisztitdsdra alkalmas helyiségekkel €s targyi eszkdzokkel, nemenként
elkilonitett illemhelyiségekkel. Az épiilet karbantartédsa folyamatos.



Az utcafronton a klub bejérata elétt parkold biztositott a gépkocsival érkezd ellatottak szamara.
Az idések klubjat és az étkezot is takarékos iizemeltetés jellemzi. Ezek a kovetkezok:

1. Hémérséklet szabdlyozasa:

- Klub épiilet termosztatjanak napkdzben 21,5 fokon tartdsa, zaras elott 19 fokra csokkentése

- Etterem épiiletében reggel 8 és 12 6ra kozott van bekapesolva a fiités, ebédeltetés utan a fiités
le kell kapcsolasra keriil

2. Klubszoba atrendezése: a jatékokhoz és kreativ foglalkozdsokhoz hasznalt asztalok az
ablakok mellé lettek helyezve, igy lehetdség szerint a villanyokat j6 id6ben nem kell
felkapcsolni

3. A légkondicional6 ugy lett felszerelve, hogy tobb helyiséget is képes hiiteni (pihendszobak,
iroda, konyvtar, nagy terem)

1.6. Téritési dijak az egyes szolgaltatasok igénybevételénél

Az étkeztetés, hazi segitségnyijtas, idések nappali ellitdsa intézményi téritési dijat és a
személyi téritési dij mértékét a Budakaldsz Varos Onkormanyzat Képviselo-testiiletének
tobbszor moédositott, 19/2017.(111.31.) nkormanyzati rendelete az intézményi téritési dijakrol
hatarozza meg.

A személyi téritési dij mértéke a jovedelemigazoldsok alapjan Kkerill megallapitasra. A
megallapitott téritési dijat a targyhonapot kovetS honap 10-ig kell befizetni az intézmény
iroddjaba a hazi segitségnyujtas igénybevételekor. Az étkeztetés személyi téritési dijat az
igénybevételt megel6zé honapra eldre sziikséges megfizetni. Az id6sek nappali ellatasat
budakalaszi idéskora lakosok szamaéra - ugyanezen rendelet értelmében - téritésmentesen
biztositja Budakalasz Varos Onkormanyzata.

A téritési dijak befizetésre keriiltek, hatralékos nincs, késedelmes befizetés elofordul. Az
intézmény 2024. évi KSH adatszolgaltatasa szerint a 116 {6 ¢tkezést igénybevevé kozil 4 16
méltanyossagi alapon, alacsony jovedelme miatt téritésmentesen veszi igénybe a kiszallitott
étkezést. Az étkeztetésbdl befolyt személyi téritési dfj 22.548.000 Ft volt. A hazi
segitségnyujtast 15 {6 vette igénybe. A téritési dij 975.000 Ft volt szintén a KSH
adatszolgaltatas kimutatdsa szerint. A nappali elldtds igénybevételére 33 f6 rendelkezik
megéllapodassal. A szolgaltats téritésmenetesen biztositott.

Az ellatottaktd] kiranduldson valo részvételért, egyéb alapszolgéltatason feliili szolgaltatasért
eseti jelleggel téritési dij kérhetd.

1.7. Egyéb szolgaltatiasok az intézményben

Heti rendszerességgel az Egészségklub onkéntese dilStornat tartott a klubtagok szamadra,
valamint az intézmény egyik gondozéja szintén heti rendszerességgel frissito tornat szervez. A



masik gondozd gydgymasszér végzettséggel is rendelkezik, ezért 6 hat- és talpmasszazst végez
az ellatottak korében.

Lehetdség volt az onkormanyzat altal szervezett tid- és bérgydgyaszati szlirévizsgalatokra is
eljutni, a klubtagok szallitasaban az intézmény Snkéntese is részt vett.

1.8. Intézményi kapcsolatok, egyiittmiikédések

A Kalaszi Idések Klubja az alabbi intézményekkel miikddik egyiitt, ill. tart szakmai
kapcsolatot:

> Budakaldsz Varos Onkormanyzatanak képvisels-testiiletével

Human Bizottsaggal

Polgarmesteri Hivatal iroddival, rendészettel

Pest Varmegyei Korményhivatallal

Csaladorvosokkal, egészségligyi szakrendelésekkel, korhazakkal (Szent Margit Korhaz
geriatriai részlege, Budai Irgalmasrendi Kérhaz)

Florance Bt. Otthonapolési Szolgalattal

Egyéb kiilsd szervezetekkel és hatdsagokkal, melyekkel a munkavégzés soran
egyiittmiikddni sziikséges (MAK, NNK stb...)

» Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai Intézettel

» Szocialis tartds bentlakast biztosité intézményekkel (Napvirag Idések Otthona, Id6sek
Atmeneti Otthona Pomaz)

A generaciok kozotti kapcsolattartas érdekében a nevelési — oktatdsi intézményekkel
(Nyitnikék Ovoda, Ferences Gimnazium és a Kalaszi Suli Alt. Iskola)

Mas hasonlo alapszolgaltatast ny(jté intézményekkel

Dunakanyari Csalad- és Gyermekjdléti Intézménnyel

Kos Karoly Miivel6dési Haz €s Konyvtarral (Faluhdz)

A helyi torténelmi egyhdzak képviseldivel (romai katolikus plébania, reformatus
egyhdzkozség)

YV V VYV

\ 2 %

A\

YV V V

2. Etkeztetés

A Szakmai rendelet 20-22. § értelmében az étkeztetést nytjto szocialis szolgaltato, intézmény
az dnkorményzat rendeletében meghatarozottak szerint részt vesz a szocialis raszorultsag
megallapitidsdban. Az étkeztetés a lakossag sziikségleteinek megfeleléen megszervezhet$ az
étel:

> helyben fogyasztassal,
> elvitelének lehet6vé tételével,

> lakasra szallitasaval.

Az étkeztetés keretében foétkezésként legalabb napi egyszeri meleg ételt sziikséges biztositani.
Ha az étkezésben részesiild személy egészségi allapota indokolja, a szakorvos javaslatara az



ellatast igénybevevd részére dictas étkeztetés biztosithato. A szolgaltatast a Prizma —Junior
Kozétkeztetési Zrt. biztositja.

Az étel helyben fogyasztasa esetén biztositani kell a szolgaltatast igénybevevok szamanak
megfeleléen kézmosasi lehetdséget, nemenként elkiilonitett illemhelyet. evéeszkozoket €s
étkészletet.

Targyév december 31. napi adatok szerint 32 6 helyben fogyasztassal vagy elvitellel vette
igénybe az étkezést, 84 6 pedig kiszéllitassal. Osszesen 116 f6. Az eldz6 évekhez képest
emelkedik az igénybevevok szdma. A kiszallitdst 2,5-szer tobben veszik igénybe, mint a
helyben fogyasztast vagy elvitellel torténd étkeztetést. Az alabbi tablazat jol tikrozi, hogy a
kiszallitast férfiak és nék egyiittesen 70-74 év folott 20 8, 75-79 ¢v kozott 18 {6, 80 éves kor
folott 31 £6, valamint 90 év folott 2 8 veszi igénybe. Az igényldk szama egyre emelkedik a
beszamolé készitésének ideje alatt is. A visszajelzések alapjan az étel mindségével elégedettek
az ellatottak.

Osszefoslalo statisztikai adatok

Helyben/Elvitel | Kiszallitas

2023. dec. 31. 29 89
2024-ben yj ellatott 7 17
2024-ben megsziint 4 22
2024. dec. 31. osszesen | 32 84
Nem, életkor szerint Helyben/Elvitel | Kiszallitas
Férfi 40-59 év 0 2
60-64 év 0 2
65-69 év 1 1
70-74 év 1 10
75-79 év 2 7
80-89 év 1 11
90 + 0 0
Osszesen 5 33
N6 18-39 év 0 1
40-59 év 1 2
60-64 év 0 1
65-69 év 2 4
70-74 év 5 10
75-79 év 4 11
80-89 év 13 20
90 + 2 2
Osszesen 27 51
Férfiak, nok osszesen | 32 84




3.Hazi segitségnvijtas

A hazi segitségnyujtas olyan szolgaltatas, amely az igénybevevd oOnallé életvitelének
fenntartasat — sziikségleteinek megfeleléen — lakasan, lakdkornyezetében biztositja. A hazi
segitségnyujtas hozzajarul ahhoz, hogy az ellatast igénybevevd fizikai, mentélis, szocialis
szitkséglete sajat kornyezetében, életkoranak, élethelyzetének és egészségi éllapotanak
megfelelden, meglévo képességeinek fenntartasaval, felhasznalasaval, fejlesztésével biztositott
legyen.

A hazi segitségnyujtas
> a személyi gondozas keretében gondozés és haztartasi segitségnyjtas,
> a szocialis segités keretében haztartasi segitségnyljtas szolgaltatasi elemet biztosit.

A szolgéltatast igénybevevok sziikségletiiket tekintve az idevonatkozé Gr. 3. sz. melléklet
Ertékelé lapja szerint 1. fokozatba tartozd gondozasi sziikségletiiek. Az ellatottak
allapotromldsa miatt gondozasi sziikséglet feliilvizsgalatara is sziikség volt. A gondozdk az
ellatott allapotatol, sziikségleteik mértékétol fliggéen munkanapokon, naponta vagy hetente 1-
2 alkalommal latjak el a raszorulokat. A megkotstt megéllapodasok személyi gondozésra
iranyulnak, mely magaban foglalja a gondozast és a haztartasi segitségnyujtast.

Az ellatast foként nék vették igénybe 75-79 év kozottiek és 80 év felettiek. A targyévben
nagyon magas volt a fluktuacidé az ellatottak kdrében, melynek oka, hogy fizikai és mentalis
allapotuk romlasa miatt szakositott ellatasra szorulitak, illetve elhunytak.

Osszefoglald statisztikai adatok

Gondozasi Személyi
sziikséglet 1. gondozds
fokozat

2023. dec. 31. 13 13

2024-ben 1j ellatott 11 11

2024-ben megsziint 9 9

2024. dec. 31. dsszesen | 15 15

Nem, életkor szerint Gondozasi Személyi
sziikséglet I. | gondozas
fokozat

Férfi

60-64 év 1 1

65-69 év 0 0

70-74 év 1 1

75-79 év 0 0

80-89 év 1 1

90 + 1 1

Osszesen 4 4




Nb6

75-79 év 3 3
80-89 év 7 7
90 + 1 1
Osszesen 11 11
Férfiak, nok dsszesen | 15 15

4. Idosek nappali elliatasa

A nappali ellatast biztosito intézmény az ellatast igénybevevok részére szocialis, egeszségi,
mentalis dllapotuknak megfeleld napi életritmust biztosité szolgéaltatast nyujt. A helyi
igényeknek megfeleld kézosségi programokat szervez, valamint helyet biztosit a k6zdsségi
szervezésli programoknak, csoportoknak. Biztositja, hogy a szolgaltatas nyitott forméban, az
ellatotti kor és a lakossag éltal egyarant elérheté modon miikddjon.

Az idések klubja az Szt. 65/F.§ és a Szakmai rendelet 2.§, 77.§, értelmében a kovetkezd
szolgéltatasi elemeket nyujtja:

> tanacsadas,

> készségfejlesztés,

> haztartasi vagy haztartast potlo segitségnyjtas,

> esetkezelés,

> feliigyelet,

> gondozas és

> kozosségi fejlesztés szolgaltatasi elemeket sziikség szerint biztosit.

Tanacsadas

Ennek megvaldsulasa az alabbiak szerint alakul sziikség szerint az id6sek klubjaban:

>

életvezetési és életvitelre vonatkozd tanacsadas - kéthetente dr. Gal Katalin haziorvos
biztositja

orvosi tandcsadds — egyéni €s csoportos formaban egyarant — dr. Gal Katalin hdziorvos
biztositja sziikség szerint

jogi tanacsadast - jogdsz bevondsdval, bnkéntes tevékenység eseti jelleggel
mentalhigiénés tanacsadas — lelkész, pszichologus bevondsdval

szlirbvizsgalatokra vald eljutds segitése — tido- és borgyogydszati szirések,
halldasvizsgalat tandcsaddssal egybe kotve

Alzheimer Café programsorozathoz kapcsolodd tandcsadas hozzatartozék szamara
kiils6 szakember bevonasaval, kapcsolédva az onkormanyzat rendezvényeihez
gondoséra regisztralasban vald segitségnytjtas, informécidnyuijtds — gondozo,
intézményvezetd eseti jelleggel
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biinmegel6zési eléadasok, tanacsadds a helyi rendészet és a szentendrei rendorség
szakemberének bevondsaval

Készségfejlesztés

Ennek megvalodsulasa az aldbbiak szerint keriil megszervezésre sziikség szerint:

>

>

>

fizikai aktivitds megdrzését, javitasat célzdé mozgasos foglalkozdsok — frissité torna,
séta — gondozo, dnkéntes bevonasaval egy héten tobb alkalommal igény szerint
fejlesztd, szinten tartd preventiv célu foglalkozisok — iil6torna kiilsé szakember

bevondsaval heti rendszerességgel, gyogymasszazs - gydgymasszér bevonasaval.
szabadidés programok — kirandulds, tidncos programok — az intézményvezetével,
valamint kiils6é tanccsoport bevondséval eseti jelleggel.

A targyévben 3 egynapos kirdndulas megszervezésére keriilt sor: Esztergomba,
Szarvasra, majd oktoberben a Tajolo Szocidlis Egyesiilet finanszirozdsaval Budapestre
a Természettudomadnyi Muzeumba. Rendeztiink farsangi jelmezbemutatot a Nyitnikék
ovoddsokkal egyiitt, husvéti locsolobdlt és nyadrkezdeti meglepetés tancmulatsagot az
Alpenrose tancegyiittessel.

kézmiives. kreativ foglalkozdsok megszervezése — a finom-motorika, szem-
kézkoordindcié megtartdsaval — gondozo €s az Egészségklub dnkéntes szakemberének
bevonasaval kéthetente. A foglalkozdsokon elkésziilt alkotasok diszitik a klub kiilonbozé
helyiségeit.

kognitiv  készségek. képességek megbrzése érdekében jatékos feladvanyok,
kvizjatékok, rejtvényfejtés, olvasas, tarsasjaték, kartya — gondozd, intézményvezetd
bevonasaval napi szinten valtozatosan, érdekl6déstdl fliggden.

szocidlis és kommunikdciés készségek fejlesztése, tarsadalmi aktivitas erdsitése —

kozosségi élet iranti igény felkeltése — gondozd, intézményvezetd napi szinten, eseti
jelleggel kiils6 vendégel6ado meghivasa, kiranduldsok szervezése, varosi programokra
valo eljutas, 6vodasok, iskolasok miisora oldhatja az idGskori izolacios folyamatot.
Ilyen jellegii alkalmak voltak a nénapi és az idések napi koszéntések az énkormanyzat
vezetdsége részérdl, az anydk napi misor a Nyitnikék Ovoda Szalonka utcai
telephelyeérol érkezd gyermekekkel. Szintén az 6vodasokkal kbzésen mézeskalacsdiszités
volt az iddsek klubjaban. A Kaldszi Suli Alt. Iskola didkjai, valamint a fent emlitett
ovoddsok betlehemes jatékkal, kardcsonyvaro versekkel lepték meg a klubtagokat. A
helyi zeneiskola tamburazenekara tobb alkalommal is szerb népzenét jatszott a
klubtagok szamara.

nyelvi készségek. szokincs gyarapitdsa — irodalmi, kulturélis programok szervezésével
a klubtagok igényeihez igazodva. Versek, felnéttek szo6ldé mesék, viccek felolvasésa,

elmondasa. Jeles napok alkalmaval verses, zenés 6sszeallitas, melyet a klubtagok adnak
el6 — a szervezésben részt vesznek: az intézményvezetd, gondozd, Onkéntes.
Vendégel6ado bevonasa eseti jelleggel. Dr. Farago Eszter docens kifejezetten népszerii
volt a klubtagok kirében. Erdekes eldaddsa folyamatosan fenntartotta a figyelmet. A
szevdai nap az irodalmi, kulturalis foglalkozasok ideje. Foglalkozads-sorozat volt
évfordulos koltok, irok alkotasaibol (Jokai Mor, Csokonai Vitéz Mihaly, Jozsef Attila,
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Radnéti Miklés), filmvetités — Névtelen vdr. Megiinnepeltiik a meseirds napjcat —
Andersen sziiletésnapjdt (élete, meséinek értelmezése)

Nemzeti tinnepeinket is megiinnepeltiik, vagy a klubtagok dltal 6sszedllitott versekkel és
dalokkal (mdércius 15.) vagy az énkormdnyzat dltal szervezelt kihelyezett iinnepségen
(augusztus 20., oktdber 6., oktober 23.) valo részvétellel.

zenei készséo fejlesztése. szinten tartisa — a klubtagok igényeihez igazodd zenei
miifajok elénybe részesitése, igy pl. népdalok, miidalok, operett slagerek, konnylizenei
szamok. Cél a meglévd készségek szinten tartdsa, zenei élmény nytjtasa, ritmusérzek,
belsé hallas fejlesztése, zenei emlékezd képesség fejlesztése kordbban tanult dalok

felidézésével, esztétikai érzék fejlesztése, hangszerjaték haligatdsa, zenchallgatas —
intézményvezetd heti rendszerességgel, vendégeléado eseti jelleggel.

Kiemelkedd alkalmak voltak: oktéberben meglepetés miisorra kerillt sor a helyi
zeneiskoldsok és a tambura zenekar adott miisort. Az idések a klub kardcsonyi
iinnepségére sajdt miisorral késziiltek, mellyel meglepték az iinnepségre egybe gyiilt
onkormdnyzati vezetGséget, onkénteseket, mindazokat, akik az évben valamilyen modon
segitették, tamogattdk a klubéletet.

infokommunikéciés eszkdzok készségszintli hasznalata — okostelefon, online
ligyintézés — gondozo, asszisztens, Snkéntes bevonasaval eseti jelleggel.

Haztartasi vagy haztartast potlé segitségnyijtas

Ennck megvalosulasa az alabbiak szerint alakul sziikség szerint az id6sek klubjaban:

> mindennapi tigyek intézésében valé segitségnytijtds — napi szinten gondozd, dnkéntes
bevonasaval
> koziizemi igyintézésben vald segitségnyujtds - napi szinten gondozo, Onkéntes
bevonaséval
> felséruhazat mosdsanak lehetdsége az intézményben, teregetés, vasalas — technikai
dolgoz6 bevonasaval eseti jelleggel sziikség szerint
Esetkezelés

Az igénybevevd, igénybevevok sziikségleteinek kielégitéscre (probléméjanak megoldasara,
illetve céljai elérésére) irdnyuld, megallapoddson, illetve egyiittmiikddésen alapulo, tervszeri
segitd kapcsolat, amely soran szamba veszik és mozgésitjak az igénybevevo, vevok sajat €s

tamogat6 kormyezete erdforrasait, tovdbba azokat a szolgaltatasokat €s juttatdsokat, amelyek
bevonhatok a célok elérésébe, tijabb problémak megeldzésébe.

Az idések nappali ellatisa az igénybevevd szamara sziikség szerint biztositja az esetkezelés
szolgaltatasi elemet.

YV VYV

v

a probléma feltérképezése, megfogalmazasa

célok megfogalmazasa

beavatkozasi pontok meghatdrozasa

a segit6 intervenciék iranyuldsa intraperszondlis véltozasokra, illetve az érintett személy
interperszonalis kapcsolataira

sziikség esetén krizisintervencio
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Az esetkezelés folyamataba szakképzett fels6fokil szocialis, valamint mentalhigiénés
szaktudéssal rendelkez6 szakember sziikséges. A szolgaltatasi elemet sziikség szerint nytjtja
az intézményvezetd, valamint kiilsé szakember eseti jelleggel.

Feliigyelet

A feliigyelet szolgéltatdsi elem célja az igénybevevo fizikai biztonsdganak fenntartasa a
szolgaltatas adott szinterén, illetve viselkedési kockazat fennallasa esetén a lelki tamogatast is
szolgélja. Ezt a szolgaltatasi elemet sziikség szerint biztositja az idések klubja.

Az idések klubja fizikai és lelki biztonsagot nyujtd hely, ahol folyamatosan rendelkezésre all
az idések nappali ellatasahoz rendelt szakszemélyzet (intézményvezetd, gondozd, technikai
dolgozo). A kialakitott napi rend szerint zajlik a klubélet.

Gondozas

Az igénybevevd bevondsaval torténd, tervezésen alapuld, célzott segités mindazon
tevékenységek elvégzésében, amelyeket sajat maga tenne meg, ha erre képes lenne, tovabba
olyan rendszeres vagy hosszabb idejl testi-lelki tdmogatdsa, fejlesztése, amely eldsegiti a
koriilményekhez képest legjobb életmindség elérését, illetve a csaladban, tarsadalmi statuszban
valé megtartasat, visszailleszkedését.

Ennek megvaldsulasa sziikség szerint torténik az idések klubjaban:

» egészségi allapot figyelemmel kisérése, tamogatas terapia kévetésben

> egészségligyi alapellatashoz, szakellatashoz torténé hozzajarulas megszervezése,
segitése

fizikai €s mentélis tamogatas

pihenés biztositasa

személyi higiéné biztositasaban valo segitségnyjtas

tisztalkodasi lehetéség biztositasa

folyadékpotlas ellendrzése

csaladi és tarsas kapcsolatok tdmogatasa

YV VVYVYY

A szolgaltatasi elem megvaldsitdsaban folyamatosan rendelkezésre all szakképzett gondozo.
Kozosségi fejlesztés

A kozosségi fejlesztés célja az idds ellatotti célcsoport specidlis életkori, fiziologias lelki,
szellemi, szocidlis és spiritudlis sajatossagait figyelembe vevd, arra interaktivan €pitd, értékeket
ad6, kooperativ tevékenység, mely egyarant szolgalja a helyi tudasok (tapasztalati tudasok),
attitidok, emberképek, tarsas, kozosségi egyiittmikodések, hagyomanyok, helyi tinnepi kultira
megorzését. Ezeken tal 1j tudasok, attitidok, hagyomanyok teremtését, kulturalis
programokhoz torténd hozzaférést a helyi k6zosség tudasainak, emberi értékeinek megérzése
és kreativ, ontevékeny megujitasa érdekében. Eszkozeivel képessé teszi az egyént a kozosségi
részvételre, az aktiv iddskor megtapasztalasara és a kozosség tagjait az aktiv idéskor pozitiv
szemléletli befogadasara.
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A kozosségi fejlesztés intézményen beliili szinterei:

x

) 4

YV VV VY

>

;

heti terv szerinti napi kozosségi programok egyéni €s kiscsoportos foglalkozasok
keretében, melyek egytttal készségfejlesztd és szinten tarto funkciot is betoltenek —napi
rendszerességgel gondozd, intézményvezetd, esetenkent vendégeléadd bevonasaval.
Idetartoznak a havi alkalommal vdltakozva megrendezésre keriilé valldsgyakorldsi
lehetéségek: romai katolikus mise, illetve reformdtus istentisztelet. Honap utolso
csiitortok déleldtiién felnéit hittan a Binder hdzaspdrral. A hétfoi léleképiti beszélgetod
kor is a kozésséghez valé hozzdtartozdst segiti eld. Egy-egy alkalommal Boldizsar
lidiké: Mesék boldog oregekrdl c. meséi kerilltek feldolgozasra. Kigyiijtve beldliik az
életbilcsességeket, az idds ember értékeit, melyeket tovabb adhat a kivetkezo
nemzedéknek. A héiféi beszélgetd kor alkalmas a kozosséget érintd kérdések, felmeriilo
problémdk megvitatdsdra, javaslattételekre, a kozésséget érinté kérdésekben k6z0sségi
dontésekre

tarsasjatékok, kartyazas - onalldan

kotetlen beszélgetések, tjsaghirek megbeszélése - dnalldan

egyéb kotetlen szabadidds programok - dnalloan

vetélkeddk, kvizjatékok — gondozd, intézményvezetd heti tematika szerint

torténelmi megemlékezések — eseti jelleggel iinnephez kapcsoléddéan gondozo,
intézményvezetd, vendégeldadok bevondsaval

jeles napok megiinneplése — eseti jelleggel iinnephez, alkalomhoz kapcsol6ddan
gondoz6, intézményvezetd, vendégelbadok, 6vodasok, didkok segitségével.

névnapok, sziiletésnapok megiinneplése, koszontések — klubtagok, gondozo,
intézményvezetd szervezésében

A kozosségi fejlesztés intézményen Kiviili szinterei:

>

YV V VY

nagyszabas( telepiilési rendezvények — idések vildgnapja alkalmabol, karacsonyi
iinnepség, szerb, svab nemzetiségi napok

a  Faluh4z” programjainak hirdetése — eléadasok, kiallitasok stb.

a Kalaszi 1dések Klubja 4ltal szervezett kiranduldsok megszervezése

az Egészségklub, valamint a Viola Egyesiilet programjain valo részvétel

az Alzheimer Café programsorozaton valé részvétel

A kiilsé helyszinen torténd rendezvényekrdl az intézmény dolgozéi szdban, plakat formajaban
tajékoztatjak a klubtagokat.

Honapra lebontott fontosabb programok az idosek klubjaban

Januar:

wjévi koszontd, vizkereszt megiinneplése, szerb karacsony
rémai katolikus mise, haz szentelés

kultartoriéneti eldadas

a magyar kultira napja

a himnusz sziiletése
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Februar:

Marcius:

Aprilis:

Mijus:

felnétt hittan
reformatus istentisztelet
farsangi népszokasok, ételek

farsangi mulatsag — ,,az orvosi rendel6ben” jelmezes eléadés, kzds program a
Nyitnikék 6vodasokkal, tombola

farsang farka — tancmulatsag az Alpenrose egyiittessel

bojteld napok — szokasok, keresztény hagyomanyok

az idéskori étkezésrdl — Toth Eszter, az EFI dietetikusanak el6adasa
nénevelés a kiilonb6zo térténelmi korokban — dr. Faragd Eszter
feln6tt hittan

rémai katolikus mise

a nénap eredete - eléadas

ndnapi kdszontés az Snkormanyzat részérol

marcius 15-i megemlékezés a klubtagok altal Gsszeallitott versek és dalok
alapjan

biztonsagos otthon idéskorban — eldadé Kiirti Eva EFI munkatarsa
meteorologiai vilagnap — komyezetvédelmi foglalkozas

bajt jelentdsége, tisztitd kuirak, népszokasok, keresztény hagyomanyok
késziilédés a hlisvéti iinnepre, nagyhét lelki tartalma

felnétt hittan

reformétus istentisztelet

husvéti megemlékezés

Andersen meséi — a meseiras napja

a koltészetnapja alkalmabol — Pet6fi, Csokonai, Jozsef Attila, Radnoti versek,
zenés versek hallgatasa, k6zos verselés

filmvetités — A névtelen var
kozos kertészkedés a Nyitnikék 6vodasokkal — virdgladakba iiltetés
felnétt hittan

anyak napja — a Szalonka utcai 6vodasok miisora az dnkorményzat vezet&sége
koszontotte a klubtagokat

anyak napi zenés délutdn a Faluhazban
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JTunius:

Julius:

Augusztus:

Szeptember:

rémai katolikus mise

ndk a kiilonbdzé torténelmi korokban — eléadédssorozat dr. Faragd Eszter
piinkdsd tinnepére valo késziilés — egyhazi és népi hagyomanyok
plinkdsdvéras — Kalaszi Suli didkjainak miisora

kirandulas Esztergomba

Alzheimmer Café a Faluhazban

felnott hittan

reformatus istentisztelet

nyéreleji meglepetés tancbemutaté az Alpenrose tincegyiittes jovoltabol
kirandulas Szarvasra

kornyezetvédelmi vilagnap — kdrnyezettudatossag otthonunkban
szentivan €éji népszokasok -eldadas

Szécsi Pal életének bemutatasa — vendégeldado

felnétt hittan

Szenes Ivan dalai - vendégeldadd

nyari gyiimdlesok konzervalasa (befézés, aszalas, lekvarfozés, szorpkészités) —
tudastar 9sszedllitasa

mit tegylink héségriadd idején — tanicsadas

osszeallitas Fekete Mihaly klubtag verseibél

Szent Istvan nap megiinneplése

kenyérsiitési hagyomanyok, lekvaros kenyerezés hazi lekvarjainkbol
tiidészlirésen vald részvétel megszervezése

fagylaltok déleléttje — eldadas, utana hisitd fagylaltkiilonlegességek (sorbet,
parfé, krémfagylaltok)

rémai katolikus mise

Mariak, Roz4k, Rozaliak, Mihély nap koszontése
kultirtorténeti eldadds — dr. Faragd Eszter docens
,Sorfesztival” az Alpenrose tancegylittessel

felnétt hittan

16



Oktdber:

November:

December:

reformatus istentisztelet
Idések Vilagnapja — 6nkormanyzati kdszontd, teadélutan a Faluhdzban

idések honapja alkalmabdl zeneiskolasok miisora

Az aradi vértanukrél valé megemlékezés a klubban és az 6nkormdényzati

rendezvényen

kultartorténeti eldadas — dr. Farago Eszter docens

kirandulas Budapestre, a Természettudomanyi Muzeumba

oktéber 23. megemlékezés a klubban — dokumentumfilm megtekintése
oktober 31. a reformaci6 iinnepe, halloween angolszasz hagyomanyok
felnétt hittan

gyertyagyljtas — halottainkra valé emlékezés

rémai katolikus mise

Marton nap és az 1j bor megiinneplése — libazsiros kenyér, 1j bor kdstolas
filmvetités — Ludas Matyi

Tambura zenekar eladasa

borgyodgyaszati szlirésre valo jelentkezés ligyintézése, sziikség esetén kisérés
k6z6s mézeskaldcs diszités a klubban a Nyitnikék dvodasokkal

feln6tt hittan

Erzsébetek, Katalinok, Jolanok készontése

reformatus istentisztelet, adventi gyertyagyjtas

adventi késziilédés — egyhazi és népi hagyomanyok felelevenitése
nyugdijas csomagosztas az dnkormanyzat jovoltabol

id6sek adventi tinnepe a Sportcsarnokban — 6nkorméanyzati rendezvény

klubkaracsony — sajat verses, zenés miisor bemutatasa, karacsonyi vendéglatas,

onkéntesek munkdjanak megk6szonése
kultartorténeti eléadas — dr. Farago Eszter docens
Kalaszi Suli tanuléinak betlehemes jatéka

Nyitnikék ovisok miisora, ajandékozas

Osszességében az iddsek klubjaban folyo ellatds Osszhangban van a jogszabalyban

meghatdrozott szolgaltatdsi elemek biztositasdval. Teljesiiltek a szakmai programban
megfogalmazott célok. A munkatervben tervezett programok megvalosulasat jelentOs
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mértékben segitették el a fenntartd tamogatasa mellett a Tajold Szocidlis Egyesiilet anyagi
hozzdjarulasa, melyet a Raiffeisen Banktol kapott a budapesti kirandulasra.

Az alabbi tablazatbol kitinik, hogy az engedélyezett 30 6t elérte a 2023. év végére. 2024.
évben tovabbi 3 fével bévillt a klubtagok szdma a jogszabaly dltal megengedett 10 %-kal, mely
atlagosan nem haladja meg a napi igénybevétel 100 %-at.

A statisztikai adatok alapjan lathato, hogy a klubtagok tobbségében 75-80 év kozottiek.
Kiilsnosen kiemelkedé a 80 év folotti n6k szama, mely 15 6.

Osszefoglald statisztikai adatok

Id6s koraak
Engedélyezett 1étszim | 30
2023. dec. 31. 30
2024-ben uj ellatott 3
2024-ben megsziint 0

2024. dec. 31. 6sszesen | 33

Nem, életkor szerint
Férfi

70-74 év

75-79 év

80-89 év

90 +

Osszesen

N6

65-69 év

70-74 év 2
75-79 év 7
80-89 év 15
90 + 2
Osszesen 28
Férfiak, nok dsszesen | 33
Az intézmény munkatérsai nevében szeretném megkszonni Budakalasz Varos Onkormanyzat
Képvisel6-testiiletének és a Polgarmesteri Hivatal minden munkatarsanak erkélcsi, szakmai,

h|Oo|—|W|—

anyagi tdmogatdsit, amivel szebbé és jobbd tették az ellatast igénybevevd idosek
mindennapijait.

Budakalasz, 2025. februar 28.
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Eletképek az idések klubja életébél

dr. Bubd rendel - farsangi jelenet

kartyézas
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marcius 15-i megemlékezés — hézi tinnepség
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Szalonka utcai évodasok anyak napi miisora

kreativ foglalkozas
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sziiletésnapos kdszontése

az esztergomi bazilika panorama termében
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az Alpenrose tancegyiittes meglepetés miisora

budapesti kirandulds - csoportkép
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latogatas a Természettudoméanyi Muzeumba

kirandulas Szarvasra
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pihend a makettparkban
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a Tambura zenekar szerb népzenét jatszik
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idések karacsonyi miisora és vendéglatasa a klubban

27



ajandékozas

28



vendéglatas

29






KALASZI IDOSEK KLUBJA MUNKATERVE
2025. EVRE



1.1. Altalanos informaciok

Fenntarté neve: Budakalasz Varos Onkormanyzata

Cime: 2011 Budakalasz, Pet6fi tér 1.

Tel: 06-26-340-266

Az Intézmény neve: Kalaszi Iddsek Klubja

Székhelye: 2011 Budakalasz, Tancsics u. 19.

Elérhetdségei: 06-26-341-435; 06-70-451-3696; e-mail kalasziidosek.klubja@budakalasz.hu;

web: https://www.budakalasz.hu/intezmenyek/idosek-klubja/

intézményi honlap: https://kalasziidosekklubja.hu/

Intézményvezeté: Janurikné Csonka Erika
Ellatasi teriilet: Budakalasz Varos kozigazgatasi teriilete

1.2. Az intézmény célja, feladata

A Kalaszi Idések Klubja, a fenntart6, Budakalasz Varos Onkorméanyzat Képviselo-testiilete al-
tal elfogadott, t6bbsz6r modositott Alapité Okirat szerint miikddik.

Az intézmény szakmai munk4jat a szocialis igazgatasrol és szocidlis ellatasokrol szolé 1993.
évi I11. térvényben, valamint végrehajtasi rendeletekben, illetve az Onkorményzat rendeletében
szabalyozott el6irasok szerint végzi.

Mikodését

— a szocidlis igazgatasrol és szocidlis ellatasokrol szolo 1993. évi L. torvény (a tovabbiakban:
Szt.);

— a személyes gondoskodast nyujt6 szocidlis intézmények szakmai feladatairdl €s mitkodésiik
feltételeirdl sz616 1/2000.(1.7.) SzCsM rendelet (a tovabbiakban: Szakmai rendelet);

— a személyes gondoskodast nytjtd szocialis ellatasok igénybevételérol szol6 9/1999.(X1.24.)
SzCsM rendelet (a tovabbiakban: Ir.);

— a személyes gondoskodast nyujté szocidlis ellatasok téritési dijardl sz6ld 29/1993.(11.17.)
Korm. rendelet (a tovabbiakban: Tr.);

- a személyes gondoskodast végz6 személyek tovabbképzésérdl és a szocidlis szakvizsgarol
sz616 9/2000. (VIIL. 4.) SzCsM rendelet;

— a gondozasi sziikséglet, valamint az egészségi allapoton alapuld szociélis raszorultsag vizs-
galatanak és igazoldsanak részletes szabalyairdl sz6l6 36/2007. (XII. 22.) SZMM rendelet (a
tovabbiakban: Gr.);

— a kdzalkalmazottak jogallasardl sz616 1992. évi XXXIII. térvény;

— a kozalkalmazottak jogallasardl szol6 1992. évi XXXIII. térvénynek a szocialis, valamint a
gyermekjoléti és gyermekvédelmi dgazatban torténd végrehajtasardl szol6 257/2000. (XII1.26.)
Kormanyrendelet;

— a Munka Torvénykonyvérdl szold 2012. évi 1. térvény;



— a Budakalasz Varos Onkorményzat Képviselé-testiiletének tébbszor modositott, a 16/2021.
(VIL.02.) dnkormanyzati rendelete a telepiilési tamogatasokrdl, egyes szocidlis ellatasokrol, va-
lamint a gyermekvédelem helyi rendszerérél, valamint a 19/2017.(I11.31.) 6nkormanyzati ren-

7y 7 ®

Az intézmény alapszolgaltatasai:

A Kalaszi Id6sek Klubja ellatasi teriiletén, Budakaldsz Varos kézigazgatasi teriiletén lakcimmel
rendelkez6 személyek részére az alabbi szolgaltatasokat biztositja:

> Etkeztetés (Szt. 62. § (1) bekezdés c) pont): a szocidlisan raszorultaknak a legalabb napi
egyszeri meleg étkezésérdl kell gondoskodni, akik azt 5nmaguk, illetve eltartottjaik részére tar-
tosan vagy atmeneti jelleggel nem képesek biztositani.

> Hazi segitségnyujtas (Szt. 63. §): a szolgaltatast igénybevevo személy sajat lakokormyeze-
tében kell biztositani az 6nallé életvitel fenntartisa érdekében sziikséges ellatast, szocialis se-
gitést vagy - a szocialis segités tevékenységeit is magaba foglal6 - személyi gondozast

> Idések nappali ellatiasa (Szt. 65/F. § (1) bekezdés a) pont): 30 f6 részére tizennyolcadik
életéviiket betsltott, egészségi allapotuk vagy idds koruk miatt szocialis €s mentalis tamoga-
tasra szorul6, 6nmaguk ellatasara részben képes személyek ellatasa

L. Altalinos teendék az intézmény tirovi és személyi feltételei biztositasa érdeké-
ben

> Energiatakarékos miikodés fenntartasa (feleslegesen ne égjenek lampék, a gaz- €s viz-
fogyasztas tovabbi takarékos felhasznélésa, nyilaszarok becsukésa stb.).

Hataridd: folyamatos

Felel6s: intézményvezetd, dolgozok

> A szervezeti és miik6dési szabalyzatban elfogadott statuszok betdltése altal a folyama-
tos munkavégzés biztositasa a harom alapszolgéltatas tekintetében.

Hataridd: folyamatos

Felel6s: intézményvezetd

> A koltségvetésben elfogadott targyi eszk6zok beszerzése

Hatéridd: 2025. jinius hé
Felelds: intézményvezetd

» Géazkazanok idGszakos karbantartasa

Hatérid6: 2025. méjus hé
Felelds: intézményvezetd



I1. Etkeztetéshez kapcsolodo feladatok

» A HACCP kézikdnyvben meghatarozott higiénés szabalyok betartatasa, a higiéniai el6-
irasok folyamatos ellendrzése, dolgozdk éves képzésének megszervezése. Szikséges
védbeszkdzok, védodruhak beszerzése. Pontos €s naprakész dokumentécidvezetés a tech-
nikai dolgozo részérél, valamint annak ellenérzése az intézményvezetd altal.

» Az asszisztens munkajanak ellenérzése a nyilvantartasi naplo és a KENYSZI rendszer-
ben torténd adatszolgaltatas naprakész vezetése tekintetében. Egyéb ellatotti dokumen-
tacio — megallapodas el6készitése, jogosultsagot igazold iratok bekérése, nyilvantartas
vezetése — folyamatos figyelemmel kovetése.

Hatarid6: folyamatos
Felel6s: intézményvezetd, technikai dolgozd, asszisztens

> Ertesités kikiildése az igénybevevik részére az intézményi téritési dij, valamint a sze-
mélyi téritési dijak valtozasarol.

Hatarid6: 2025. aprilis ho
Felel6s: intézményvezetd, asszisztens

111. Hazi segitségnviijtas

A hazi segitségny\ijtas személyi gondozasat a Gr. szerinti 1. fokozatba tartozé gondozasi sziik-
ségletii ellatottak veszik igénybe. Ellatasuk napi rendszerességii vagy heti 1-2 alkalmat jelent
allapottdl fliggben. A fizikai sziikségletek kielégitése, haztartasi segitségnyujtas mellett nagy
hangsily keriil a mentalis gondozasra, timogatasra. A szolgaltatast szakképzett gondozok vég-
zik.

Feladatok:

> heti rendszerességii munkatarsi értekezlet a klubban dolgozdkkal egyiitt

» helyettesitések megszervezése

> 1jabb ellatottak felkutatidsa — haziorvosokkal val6 egyiittmiikédés, csaladsegitd szolga-
lattal, Egészségklub munkatarsaival

» a gondozok szakmai és adminisztrativ munkdjanak ellendrzése tervszeriien €s szaro-
proba-szeriien

» védoeszkozok biztositdsa

Hatarid6: folyamatos
Felel6s: intézményvezetd

» gondozasi sziikséglet feliilvizsgalata allapotromlds miatt
Hataridd: folyamatos

Felelos: intézményvezetd, gondozdk

> elégedettségi kérddiv 6sszeallitasa, melyet az ellatottak név nélkiil, zart boritékban ad-
hatnak at



Hatéridd: 2025. december 31.
Felelds: intézményvezetd, gondozok

1V. Idosek nappali ellatisa

2024, év végére a klubtagok szama elérte az engedélyezett 30 f6t meghalado 10 %-ot, azaz a
33 fét. A klubtagok javaslatai alapjan elkészilt a 2025. évi munkaterv. Az éves munkaterv,
havi, illetve heti lebontasra keriilt. A hét egyes napjainak megvannak a kialakult programjai,
melyben vannak egyéni, csoportos foglalkozasok egyarant.

Heti terv
Héts | Kedd | Szerda | Csiitortok | Péntek
Reggeli torna, napilapokbdl felolvasds, napi hirek, vérnyomasmérés, kavézas
Délelott Beszélget6 kor - A hét Kulturalis Zenés foglal- | Humorzsak —
9,30-10,30 | Léleképitd beszél- | Dr. Gal Ka- | vagy kozas — ko- vidam felad-
Tematikus | getések talin hazi- | Kornyezet- | z6s éneklés, | vanyok, jaté-
csoport- orvos €let- | védelmi ritmus hang- | kok, kabaré-
foglalko- | Havonta egyszer | vezetésita- | foglalkozas | szerek hasz- | jelenetek heti
zasok mise/ref. istentisz- | nicsadasa | valtakozva | nalata valtakozassal
telet valtakozva

B hét kéz- Hé utolséd

miives fog- csiitortékjén

lalkozas Feln6tt hittan

a Binder ha-
zasparral
Egyéb Kartyéazas, tarsasjatékozas, olvasdszoba, séta, rejtvényfejtés
szabadidos
foglalko-
zésok
Ebéd

Délutan Délutani pihend, beszélgetés, zenehallgatas, k6zos éneklés
13,00-
15,00

A tematikus csoportfoglalkozasok naponta mas-mas tartalommal keriilnek megtervezésre.

A hétf6i beszélgetd kor jo alkalom egyrészt az adott hétre varhat6é programok, egyéb informa-
ciok kozlésére. Ezen kiviil a felmeriil6 problémak megvitatasara, javaslattételekre. Tematikus
jellegét az adja, hogy hétforél-hétfore mas tartalommal t61t6dik fel a beszélgetd kor.

A honap els6 hétfdjén reformatus istentisztelet vagy katolikus mise keriil megszervezésre, me-
lyet kdvetden lehetds€g van az atyaval vagy a lelkipdsztorral torténd csoportos beszélgetésre is.

Mas alkalommal On. léleképits beszélgetésekre keriil sor, melyen Dr. Boldizsar I1diké mesete-
rapeuta Mesék boldog dregekrél c. konyvébodl egy-egy mese kertiil feldolgozasra.



A kovetkez6 alkalommal évszakhoz, linnepekhez kapcsolddo hagyomanyok felidézésére van
lehet6ség. A kozos beszélgetés, az emlékek felidézése, az élettapasztalatok megosztasa meg-
erdsitheti vagy raeszméltetheti az idés embert arra, hogy hasznos, értékes lehet a k6zosség sza-
mara.

Gyerekkorunk jdtékai — visszaemlékezések, 6tletek az unokék, dédunokak szamara.
Relaxdcios gyakorlatok alkalmazdsa (progressziv izomrelaxacid, biztonsagos hely technika,
konténer technika, stabilizald 1égzé gyakorlatok stb.) stresszkezelésre, szorongasoldasra. A
gyakorlatokat a szakteriiletén jartas kriziskezeld szakpszichologus iranyitja.

A beszélgetd kor tobb célt is szolgal. Hangsulyos a kozosségépités, a kozdsséghez tartozas ér-
zése, 6nbizalom erdsités, hasznossagtudat, az idéskor elfogadasa, tartalmas beszélgetések.

Kedden kétheti valtakozassal kreativ kézmiives foglalkozas varja a klubtagokat. A foglalkozast
az Egészségklub dnkéntese vezeti. Cél a meglévo kéziigyesség, a kreativ gondolkodas megér-
zése, a szépérzék fejlesztése.

A maésik héten Dr. Gal Katalin haziorvos életvezetési tanacsadast tart.

Szerdai napokon kulturalis vagy kérnyezetvédelmi foglalkozasokra kertil sor a vildgnapok vagy
aktualis kulturalis események, évfordulok mentén haladva. A foglalkozasokat vendégel6ado
vagy az intézmény egyik dnkéntese, illetve az intézményvezetd felvaltva tartja. Cél az emléke-
z0képesség fejlesztése, megbrzése. Esztétikai érzék fejlesztése, a magyar nyelv irdnti szeretet
elmélyitése, szokincs gyarapitasa. Az egyes mualkotdsok megismerése éltal az absztrakt gon-
dolkodas fejlesztése.

A koémyezetvédelmi foglalkozasok tébbek kozott a krnyezettudatossagra, természeti kincse-
ink megdrzésére hivjak fel a figyelmet. Idetartoznak még az ismeretterjesztd filmek megtekin-
tése is.

Csiitortok zenés foglalkozasok megszervezése. A meglévé népdalkincsre alapozva kizods ének-
1és, ritmus hangszerek hasznélataval. Ezen kiviil egyhazi tinnepekhez kapcsolddva orgonakisé-
rettel ismert egyhazi énekek éneklése. A klubtagok zenei izléséhez igazodva népdalok, ope-
rettslagerek, notak is eldkeriilnek a foglalkozasokon. A tervek kozott szerepel vendégeléadok
meghivasa is.

Minden hénap utolsé csiitdrtokjén bibliaismereti, felndtt hittan foglalkozésra kertil sor, melyet
a romai katolikus hit(i Binder hazaspar tart.

Péntek a vidamsagrol szol, mely tobbféle modon kozelitheté meg. Viccek mesélése, jatékos
feladvanyok, kvizjatékok, kabaréjelenetek megtekintése egyarant idetartozik. Cél a jokedv, a
gondolatok atiranyitdsa pozitiv irdnyba, hiszen a vidamséagnak, a nevetésnek gyogyité hatasa
van. Motténk: ,, 4 viddm sziv a legjobb orvossdg” Péld. kényve 17,22. Pénteki napokon kertil
sor a klubtagok hétvégi bevasarlasara is, melyet az intézmény dnkéntese végzi.

Ezen kiviil betervezésre keriiltek szlirévizsgalatok, melyeket egyrészt az dnkormanyzat, az
Egészségklub vagy az intézmény maga szervezi. Kiemelt jelentésége van az ingyenes hallas-
vizsgalatnak, gyogycipé feliratasnak és készités lehetéségének. Hozzatartozok szamara az Alz-
heimer cafén valé részvétel adhat gyakorlati tanacsot €s sorstarsi kozosséget is.



A hetiterv és a napi programok biztositjak a rendszerességet, keretet ad a mindennapoknak és
tartalommal t6lti meg a napokat.

Hatéridd: folyamatos
Felel6s: intézményvezetd, klubgondozd

Honapokra lebontott jelentésebb klubprogramok:

Januar

VVVVVVVY

Ujévi koszontd

Vizkereszt 01.06.

Potszilveszter

Romai katolikus mise

Felndtt hittan a Binder hazaspérral

Jelent6sebb klubprogramok megbeszélése, tervezése a klubtagokkal
Magyar Kultura Napja

Kulturtorténeti eléadasok

Hatérid6: 2025. januar 31.
Felelds: intézményvezetd, klubgondozd

Februar

VV VVVV

Reformatus istentisztelet — igét hirdet Bereczky Ors lelkipasztor

Farsangi népszokésok, hagyomanyok, — kulturalis foglalkozas

Farsangi dekoracio készitése a kézmiives foglalkozasokon

Farsangi mulatsag (02. 27.) - ovis-nagyi k6zos farsang gyermekdalokkal, jelmezbemu-
tatdval; idosek mesejatékot adnak el6 a gyerekeknek

Farsangi tancmulatsag (02.13.) az Alpenrose tancegyiittessel, farsangi fankozas
Valentin, Balint nap, 02. 14. — szerelmes filmvetités (Meseauto 1934)

Hatarid6: 2025. februar 28.
Felel6s: intézményvezetd, klubgondozd, technikai dolgozo

Marcius

>
>

YV VVY

A\ 2%

Farsang farka (03.04.) farsang zarasa Fekete Mihaly klubtagunk verseivel, tombola
Biinmegel6zési eldadas — Szentendrei Renddrkapitanysag munkatérasanak eléadasa,
beszélgetés

Bojt szerepe az egyhazi linnepkdérben, a népi hagyomanyokban — kulturalis foglalkozas
Bojti ételeink régen és ma

Roémai katolikus mise az id6sek klubjaban — Varga Zoltan atya

A nemzetk6zi nénap alkalmabdl: kiemelked6 ndk a tudomény, a nénevelés, a kultira
terén — kulturélis foglalkozas

Marcius 8. nénapi kdszontés — 6nkormanyzati vezetdk részvételével

Marcius 15-1 megemlékezésre vald felkésziilés a kulturélis és a zenei foglalkozason.
Pet6fi versek, Kossuth nétak orgonakisérettel, zardsként a Himnusz k6z6s eléneklése
Kokardakészités



>
>

Marcius 15-i varosi rendezvényen valo részvétel — fakultativ program
Stresszkezelés, szomatizacios tiinetek csokkentése —egészséges életmodot segitd eld-
adas

Hatarid6: 2025. marcius 31.
Felel6s: intézményvezetd, klubgondozo, dnkéntes

Aprilis

YVVVVYVYVVY

Reformétus istentisztelet — igét hirdet Bereczky Ors lelkipasztor
Husvéti dekoracio készitése az idések klubjaban

Husvéti ételeink régen és ma

Aprilis 12. a Magyar Koltészet Napja — kulturalis foglalkozas

A Rozmaring zenekar miisora

Tavaszi kertészkedés — kornyezetvédelmi eléadas

Kertészkedés — az intézmény viragos ladainak beiiltetése

Hatarid6: 2025. aprilis 30.
Felel6s: intézményvezetd, klubgondozo, 6nkéntes

Majus

>
>
>
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>

Majus 1. a munka tinnepe — térténelmi eldéadas

Anyak napi dekoraciok készitése a kézmiives foglalkozason

Anyak napi koszontés 6vodasok miisoraval, kozds szeretetvendégség az étteremben a
gyermekekkel

Romai katolikus szent mise az idések klubjaban — Varga Zoltan atya

Go6dol16i kirandulas eldkészitése, latnivalok - kulturalis foglalkozés

Kirandulas Godollére

Alpenrose tancegylittes miisora

Piink&sd az egyhaz sziiletése — képzoémiivészeti alkotasok megtekintése, valamint a ze-
nei foglalkozas keretében ismert plink6sdi énekek éneklése

Piinkdsdi néphagyomanyok — piinkgsdi kiralysag, ptinkosdi ételek

Hatarid6: 2025. majus 31.
Felel6s: intézményvezetd, klubgondozo, dnkéntes

Junius

YV VVYYVY

Reformatus istentisztelet — igét hirdet Bereczky Ors lelkipasztor
Jinius 4. a nemzeti 3sszetartozas napja — trianoni békeszerzodés
Unnepi kényvhét — kulturalis foglalkozas keretében

Kirandulas Budapestre - egész napos program

Junius 24. Szent Ivan éjszakaja — eléadas

Junius 29. Péter és Pal napja — az aratas kezdete, népi hagyomanyok

Hatarid6: 2025. junius 30.
Felelds: intézményvezetd, klubgondozo, 6nkéntes



Julius

VY VvV

Jalius 1. — Semmelweis nap — a magyar egészségiigy napja

Olelés napja (julius elsé szombatja) - eléadas

,» Hozd be az unokdd, dédunokdd!” — csaladi napkozi nagyival — kdz6s kreativ foglalko-
Z4s

Hogyan hiitsem le a lakdst nagy héségben? — interaktiv foglalkozas

Balatoni halak napja — julius utols6é szombatja - el6adés

2025. jalius 28. — 2025. augusztus 08. zarvatartas, az intézmény takaritasa, fertétleni-
tése miatt

Hatarid6: 2025. julius 31.
Felel6s: intézményvezetd, klubgondozé, 6nkéntes

Augusztus

>
>
>
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Az éllatkertek napja alkalmabdl virtualis latogatas hazank allatkertjeiben
Tiid6szlrésen vald részvétel megszervezése

Augusztus 20. — megemlékezés — Szent Istvan nap, allamalapités {innepe, ) kenyér lin-
nepe — a téma feldolgozasa tobb hetes foglalkozas keretében torténik

Aug. 20-i vérosi rendezvényekre vald ellatogatas

Kenyérsiités egyszerlien — modern idék

A magyar fotografia napja - el6adas

2025. jalius 28. — 2025. augusztus 08. zarvatartas, az intézmény takaritasa, fert6tleni-
tése miatt

Hatérido: 2025. augusztus 31.
Felelds: intézményvezetd, klubgondozd, énkéntes

Szeptember

>
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Rémai katolikus mise — Varga Zoltan atya szolgéalataval

Maria, R6za, Rozalia, Mihaly névnapok megiinneplése

Sétak soran a természet valtozasanak megfigyelése, termések gytjtése a kézmiives fog-
lalkozasokhoz

A 520616 felhasznalasa - eldadés

Oszi gytimolesok felhasznalasa, tarolasa

Szeptember 29. a nemzetkozi kavé vilagnap — eléadés kavékdstoloval

Hataridd: 2025. szeptember 30.
Felel6s: intézményvezetd, klubgondozo, 6nkéntes

Oktober

>
>
>

Reformatus istentisztelet az idések klubjaban — igét hirdet Bereczky Ors lelkipasztor
Id6sek Vilagnapja megiinneplése — idések koszontése
Sziireti bal - tincmulatsag



Oktober 6. Aradi vértanukra emlékeziink

Oktober 18. a magyar festészet napja -eldadas

Oktober 23. megemlékezés

Oktober 28. az animdacid vilagnapja — Macskafogé filmvetités
Oktober 31. a takarékossag vilagnapja

YV VVYY

Hatarid6: 2025. oktober 31.
Felelos: intézményvezetd, klubgondozo, dnkéntes

November

Roémai katolikus mise — Varga Zoltan atya szolgéalataval

Mindenszentek iinnepe — egyhazi gyokerei

Halottak napja — gyertyagyujtas, emlékezés elhunyt szeretteinkre

November 11. — Szent Marton napja

Martoni napi libazsiros kenyér tedval

November 12. a szocialis munka napja, a szocialis agazatban dolgozok megbecsiilése
Biinmegel6zési eléadés — eléadas helyi 6nkormanyzat, rendészeti munkatérsa

YVVVVVVY

Hatarid6: 2025. november 30.
Felelos: intézményvezetd, klubgondozd, onkéntes

December
» Tél kezdete
» Adventi késziilodés — Kalaszi Suli, helyi zeneiskola didkjainak miisora
» Mikulés az ovisokkal
» koz6s kézmiives foglalkozas — asztali diszek otthonra
» klubkaracsony — idések miisora az tinnepségre
» 0év bucsuztatd — visszatekintés, ,,zarszamadas”, retrd szilveszteri kabarék

Hatarid6: 2025. december 31.
Felelds: intézményvezetd, klubgondozd, dnkéntes

Napi és egyéb programjainkat az ellatottak allapotahoz, igényeikhez €s az aktualitdsokhoz iga-
zodva szervezziik, ami valtozasokat is eredményezhet a tervezetben.

Célunk a klubtagok szdmara tartalmas, valtozatos programok szervezése a nappali ellatas egyéb
szolgaltatasi elemeinek biztositasa mellett. Az id6sek meglévd képességeinek lehetdség szerinti
fejlesztése, szinten tartasa, ez altal az 6nallobb életvitelilk segitése, a demencia kialakulasanak
késleltetése vagy megeldzése.

A klubélet zokkenSmentes miikddéséhez elengedhetetlen a heti rendszerességli munkatarsi ér-
tekezlet, melyen a technikai dolgozd, a klubgondozok €s a hazi gondozdk is részt vesznek. En-
nek oka, hogy a dolgozok megfelelé informaciot kapjanak az egyes teriileteken végzendd
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feladatokrol, amikre tobbek k6zott a helyettesitések soran nagy sziikségiik lehet. Masik oka,
hogy tudjanak csapatban dolgozni, ismerjék egymas munkajat.

V. Tovabbképzési tervre vonatkozé informaciok

A képzésre kotelezett munkatarsak 2025. évre vonatkozo képzési terve elkésziilt, melyet az
érintett dolgozok megismertek. 2 f6 gondozo életkoruk miatt felmentve a képzési kotelezettség
alol. A képzések tekintetében igyekszem olyan képzéseket kivalasztani, amelyek a dolgozo ér-
deklédéséhez, munkakoréhez, illetve az ellatotti kérhoz igazodik. A koltségvetésben tervezésre
keriiltek a képzések finanszirozasa.

LEGITIMACIOS ZARADEK

A Kalaszi Id6sek Klubja 2025. évi nydri zaras idépontjat (2025. jalius 24 —2025. augusztus 08.
napjdig) a 2024. évi munkaprogram megvalositasanak szakmai beszamolojat és a 2025. évi
munkaterv egyeztetésre, megbeszélésre kerlilt, a munkatarsak aldirasukkal jévahagytak azt.

Bukta Beatrix D :Z ssia \QDaJM’L ..........
Moln4rné Szabé Anna Szilvia .. C=-@:* iviee. TS,
Kreisz Istvanné 2 VEJ(F\UJ T X \k’—;\-«l.&‘ ........
Krucker Krisztina | oA

Pacurari Alexandrina . /}f NATSIN f AQ% by
Szulik Laszloné DL N S
Zelenak Andrés wlenad ool

Budakalasz, 2025. marcius 04.
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