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A program a TOP_PLUSZ-
3.1.3-23-PT1-2024-00067
,Helyi human fejlesztések
Budakalaszon és Csoban-
kan” cimd projekt kereté-

Patakpart Altalanos Iskola

Miért nehéz megérteni egymast? ben valosul meg.

L4 Mik a kulaanégek? BUDAKALASZ
e Mik a kozos pontok? =
* Hogyan beszélnek el egymas mellett sziilok és gyerekek? %

* Miért nehéz gyereknek és tanarnak egyarant az iskolaban?

Az esemény dijtalan, de regisztraciohoz kotott.
Regisztracio: www.eselyeroter.hu

Budakalasz Varos Human Programja
a korai fejlesztéstol a demencia megelozéséig
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Gyorsan valtozé vilagunkban szinte minden korosztalyt érint, hogy
sokan magukra maradnak a problémaikkal. Budakaldszon is egyre
nagyobb szikség van az él6 emberi kapcsolatokra és kdzossé-
gekre, valamint a nehézségekkel klizddk segitésére.

A helyi igények alapos felmérését kovetden kivald szakemberek
bevonasaval egy atfogd human fejlesztési programot dolgoztunk
ki, amire egy tavaly kiirt EU-s palydzaton 125 millié forint unids
tdmogatast nyertiink el, a Konszenzus Alapitvannyal és Csobanka
Kozség Onkormanyzatéval egytittmiikddve. Ennek kdszénhetéen
idén januartol egy kozel kétéves, rendkivil gazdag programsoro-
zatot tudunk elinditani Budakaldszon, ami a korai fejlesztéstdl a
demencia megel&zéséig szamos terileten segiti majd a helyi la-
kosok mindennapjait.

Az egészen kicsik szamdra neuro-hidroterdpia szerepel a pro-
jektben, a bolcsddéseknek beszédinditd csoport, az évodas kor-
osztalynak az intézményekbe vitt, hétprobas
meseterapia, allat-asszisztalt terdpia, erdei
szenzomotoros terdpia, az iskolakezdést pedig
a Hangszord program segiti.

Az iskolas és a kamasz korosztalyra kiilonosen
nagy hangsulyt fektetiink, hiszen fontos, hogy
helyben talaljanak hasznos id6toltési lehetosé-
geket.

Egyebek mellett elérhetévé valik egy olyan ko-
z0sségi tér, ahol a virtualis vilagbdl kiszakadva
valodi kapesolatok, koruknak megfeleld beszél-
getések, programok allnak rendelkezésre, ahol
a flatalok jatékmester asszisztaldsaval elmeril-
hetnek a jaték, a csapatjatékok 6rémében, ahol
fesztelendl kaphatnak felvildgositast, valaszt a
kérdéseikre a droghasznalat és a szexualis élet
terén, vagy ahol egyszerlien csak egytt ,l6ghat-
nak”, szorakozhatnak az iskola utan és hétvégeén.

TEMAK:

Els6sorban az ¢ tamogatasukra indult a tar-
sasjatékklub, ami szintén része a projektnek.
Tovabbtanuldsukat korrepetalassal, valamint a
felvételizék, vizsgazok szamara kilondsen hasz-
nos relaxacios csoporttal is tamogatjuk.
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Plusz cpitsik egyitt

Magyarorszagot!

2025/02/14 16:00-19:15
Kés Karoly Miivel6dési Haz KONYVTARA

HIRMONDO & 3

A helyi kozosségfejlesztést szol-

galja a Kaldszi Mozi és a Kalaszi

Beszélgetds Estek elinditasa is.

Fontosnak tartom, hogy varosunk

és kornyeztink fejlesztése mellett

a budakalédsziak testi-lelki egészsé-

gére is jusson figyelem.

Az elmult évek lelkes szervezdi mun-

kajanak, valamint az eredményes

palyazatnak koszonhetéen a most induld, ingyenesen elérheté
programsorozatra kivalé eléadokat és szakembereket sikerdilt
meghivni Budakaldszra. Szivbdl ajanlom figyelmikbe ezt a lehetd-
séget, melyben szinte mindenki megtaldlhatja a szamara érdekes
programokat.

Forian-Szabd Gergely polgarmester

A program a TOP_PLUSZ-
3.1.3-23-PT1-2024-00067
4Helyi human fejlesztések
Budakalaszon és Csoban-
kan” cimdi projekt kereté-
ben valésul meg.
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» Sziilés altali gazdagodas, személyiségfejlodés, lemondasok
* A sziiloveé valas parkapcsolati vonatkozasai
¢ Anya- és apaszerepek

* Stresszkezelés

* Szarmazasi csalad problémai

* Nagysziilok
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A csoportot vezetik:
Czike Zsuzsa

klinikai szakpszicholdégus, par-

A 2022. szeptembere &ta Budakaldszon sike-
resen mUkodd Alzheimer Café sorozat sem
maradt ki a programbdl, hiszen a lakossag emel-
kedd atlagéletkordval egyenes aranyban né a de-
menciaval érintettek szama. Az idések szamara
specidlis homloklebeny-terdpiat és memoaria-fej-
lesztést is kinal a varosi program.

Tobb célcsoport szamara is hasznos és iz-
galmas lehet a csaldadi mudhelysorozat, az
esetmegbeszélések, a bullyingrol szold csoport-
foglalkozas, vagy a generacios kérdéseket fesze-
getd nagyobb eléaddssorozat.

és csaladterapeuta pszichoterapeuta

Hazai Melinda
egészségfejleszt6 szakpszichologus,
pszichoterapeuta

Az esemény dijtalan, de regisztraciohoz kotott.
Regisztracio: www.eselyeroter.hu

Budakalasz Varos Human Programja
a korai fejlesztéstél a demencia megel6zéséig
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Adévaltozasok 2025 - cél az igazsagos kozteherviselés

2025-t6l a maganszemélyek tulajdonaban levé, azonban jove-
delemszerzo tevékenység folytatasara hasznalt ingatlanok utan
a tulajdonosoknak nem kommunalis adé, hanem épitményadé
bejelentési- és fizetési kotelezettsége keletkezik.

Budakaldsznak tavaly az addig helyi fejlesztésre fordithaté forra-
sok jelent6s részét az allami koltségvetésbe kellett befizetnie. Az
allami elvonds 2024-ben 215 millié forint volt, az dnkormanyzati
ciklus végére pedig redlértéken kozel 40 szazalékkal csokkent a ko-
telezé onkormanyzati feladatok allami finanszirozasa. Ahhoz, hogy
a helyi szolgaltatdsok szinvonala tarthato legyen, jelentés 6ssze-
gekkel kell kiegésziteni a helyi adobevételekbdl a bolcsédékre,
ovodakra, kozmUvel&désre vagy az id6sekkel valo torédésre szant
szUkmarku allami finanszirozast.

2025-ben a kormany a helyi ipar(izési adobevétel egy részét is el-
vonja majd Budakalasztol. Az dllami elvondsok és a magas inflacié
miatt elkerllhetetlen volt a helyi adok megemelése.

A lakossagot a kommunalis adé érinti

A képvisel6-testiilet decemberi dontése utan a maganszemélyek
kommunadlis addja kilenc év utan ingatlanonként tizezer forinttal,
24 ezerrd| 34 ezer forintra emelkedett. 2016-6ta az inflacié 65 sza-
zalék volt.

Fontos tudni, hogy 2025-t6] a maganszemélyek tulajdonaban
levé, de jovedelemszerzé tevékenységre hasznalt ingatlanok
utan nem kommunalis ad6, hanem épitményado bejelentési- és
befizetési kotelezettség keletkezik.

N6tt a kedvezményezettek kore

Araszorulok szamara a testulet Uj kedvezmények bevezetésérdl is
dontott. Jovedelmi helyzetiik alapjan az egyedidil €16, 65. életéviket
betoltott budakaldsziak 50 szazalékos kedvezményre jogosultak.
A képvisel6k a fogyatékkal él6k kedvezményét is kiterjesztették, igy
azok is teljes mentességet kapnak a kommunalis adé megfizetése
aldl, akik a haztartasukban tartésan beteg, vagy sulyos fogyatékkal
€lé gyermeket nevelnek.

Cél az igazsagos és méltanyos kozteherviselés

Budakalaszon egyelére mindenki ugyanannyi adot fizet, fligget-
lendl attol, hogy mekkora ingatlana van. A varosvezetés célja az,
hogy a méltdnyossdgi szempontok figyelembevételével igazsa-
gosabba tegye az addzast. Ennek érdekében vizsgaljak, hogy a
kornyezd telepilésekhez hasonléan Budakaldszon is épitmény-
ado valtsa fel a kommundlis adot. Az atallas alapos el6készitést
és tajékoztatast igényel, ezért erre legkorabban 2026-t6l nyilhat
lehet&ség.

A vallalkozasokat terhel6 adok

A vallalkozasokat terhel6 adok esetében is inflacio alatti emelést
tartott indokoltnak a képvisel&-testilet. Az épitményado esetében
20 szazalékos, a telekadd esetében 10 szazalékos emelést hagy-
tak jova. Mindkét adonem esetében 2022 6szén volt utoljdra eme-
lés (azdta 20% felett volt az inflacio).

A valtozasok bejelentése, adofizetés

Az épitményadd-, telekadd-, maganszemélyek kommunalis addja
megfizetésével kapcsolatos adatvaltozasok bejelentése januar ko-
zepéig volt esedékes, az adék medfizetésének hatarideje 2025.
marcius 15. illetve szeptember 15. A helyi adokkal kapcsolatos
kérdésekre a Polgarmesteri Hivatal Pénzlgyi és Addéiroda munka-
tarsai a 06 26 340 266-0s telefonszamon készséggel adnak tajé-
koztatast.

Negyven évvel ezel6tti kornyezetkarositas
gyanuja miatt indult vizsgalat

Korabeli szemtanuk beszamoldira alapozva felmerdlt a gyand,
hogy a nyolcvanas években Budakalasz kultertiletén, a Barat-pa-
tak volgye és a Kevélyek kozott elhelyezkedd Ajmanica-fennsikon
ismeretlenek nagy mennyiségben fém hordokat astak el. Buda-
kaldsz utanajar a feltételezésnek és vizsgalatot kezdeményezett.
Az informaciok pontositasahoz a Kornyezetvédelmi, Rendészeti
és Varostizemeltetési Iroda munkatarsai varjak azok jelentkezé-
sét, akiknek tudomasuk van az esetleges kornyezetkarositasrol:
info@budakalasz.hu; telefon: 06 70 371 9984

Lenfono karmentesités — a hatésag korrigalt

Decemberben beszamoltunk arrdl, hogy az allami vagyonkezeld
nem teljesitette a Zoldhatésag altal 2024-re eléirt feladatait.
Azt is jeleztiik, hogy a Kormanyhivatal hatarozataban tévesen
ugy nyilatkozott, hogy a mérgez6 anyagokat tartalmazé szeny-
nyezés nem érint vizbazist.

Miutan a Lenfond gyarterilet része a Szentendre Regionalis Déli
Vizbazis hidrogeologiai ,B” véddovezetének, Forian-Szabo Gergely
polgdrmester levélben hivta fel a Kormanyhivatal figyelmét a ha-
tarozat kijavitasara és slrgette a karmentesités miel6bbi megkez-
dését. Errél térséglink orszaggydlési képviseldjét is tajekoztatta.

A Zdldhatosag rovid idén bellil korrigalta a hibat, dr. Vitalyos Eszter
pedig levélben jelezte: megkereste az érintett minisztériumot, ahol
az egykori szovégyar teriletén feltart szennyezés karmentesitésé-
nek feladataira az Eurdpai Unio éaltal finanszirozott Kérnyezeti és
Energiahatékonysdgi Operativ Program Plusz (KEHOP Plusz) ke-
retében forrast kilonitettek el. Az orszaggydlési képvisel6 besza-
molt arrdl is, hogy mdédositani fogjék az Eves Fejlesztési Keretet és
ebben mar nevesitve fog szerepelni a budakalaszi karmentesités.
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Budakaldsz 2021 januarjaban vizsgaltatta meg a Lenfond és Sz6-
végyar Ciklamen utcahoz kozeli terliletének kornyezeti allapotat. A
lesujtod eredmények alapjan hatdsagi eljaras indult, ennek végén a
Z6ldhatdsdag a gyar egykori tulajdonosat, a Magyar Allamot kéte-
lezte a szennyezés felszamolasara.

Ehhez a KEHOP Plusz forrasait hasznalnak fel. Az Eurépai Unid
szakpolitikai céljai kozll ez a kornyezetszennyezés csokkentését,
a bioldgiai sokféleség megodvasat és a fenntarthatésagot szol-
galja. Az egykori gyarterllet vizbazisvédelmi terllet, Budakalasz
és 13 masik dunakanyari teleptilés lakoéinak egészséges ivovize
szarmazik innen.

Doni Hosok Emléktira

1943-ban a Doni harcokban résztvevd 2. Magyar Kiralyi Hadsereg
katonai és munkaszolgalatosai emléke elétt tisztelegve januar
18-an a Magyar Tartalékosok Szovetsége megemlékezést tartott
a budakaldszi Szent Kereszt Felmagasztalasa templom kertjében.

Forian-Szabd Gergely polgarmester beszédében megtiszteltetés-
nek nevezte, hogy immar hagyomanyosan a budakaldszi H6sok
emlékmdvétdl indul a megemlékezés, majd felhivta a figyelmet
arra, hogy a szobor talapzatan olyan kalaszi hsok nevei olvasha-
tok, akiknek a leszarmazottjai koztlink élnek.

i o O W S
PETZ MARTON
PLTROVITS SZILARD ©

SCHYADLENKA JANOS
SZILASI GYORGY

. PLTER REZSO ~ SZTANKITS KRISTOF

. POLTZNER ADOLI' ~  SZTANKITS SZANISZLO

" RADONITS SIMON =« TOMIGOLD MARTON
RUDNICZKYISTVAN. ©  vEg LAJOS |

“SCHIES 71 \NTAL#
SCHIESZL KAROLY
SCHMIDT ANTAL
SCHMIDT GYORGY A
SCHMIDT GYORGY I
SCHULTZ ISTVAN-.. .

VESZITS MIKLOS ..,
:;}L:sm's MIKLOS
ASZHAAR JozZSEr
WIESZT ANTAL o
- MIESZT KARgpy
~ ZURMIML LORINC
- WICHOESZKI JozspF

A XX. szézadi magyar torténelem tragikus ellentmonddsaként érté-
kelte, hogy olyan csalddnevek is olvashatok a kébe vésve, amelyek
a ll. vildghaboru idején elhurcoltak, majd a haboru utan kitelepitet-
tek névsorara is felkerlltek. Varga Zoltan atya imdja és dlddsa utan
koszoruzassal zarult a budakalaszi megemlékezés.

A Don-kanyari katasztréfa aldozataira emlékezé tira a pomazi
H&sok terén és a Varoshaza parkban folytatodott, majd Szent-
endrén a Kalvaria téren, a Il. vildaghaborus emlékm(inél, illetve a
Sztaravodai Uti eldgazasnal talalhatd HEsi emlékminél ért véget.

Elhunyt Varga Janos, a Corvin koz hése

Janudr 25-én életének 85. évében elhunyt Varga Janos 1956-os Cor-
vin kozi hés. Legutdbbi budakalaszi eléadasan a Faluhaz zsufolasig
megtelt disztermében a falak tovében a foldon is Ultek a budakalaszi
flatalok. Az orosz megszallok ellen Wittner Mariaval egyutt harcold
Varga Janost és 0Ot bajtarsat 1957-ben tartoztattak le. A kommu-
nista diktatura a 17 éves fit 13 évi bortdnblntetésre itélte.
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A 2011 Egyesiilet jeloltje nyerte az idokozi valasztast

Dr. Kovacs Marta 253 szavazatot (78,8 %), a fiiggetlenként jelolt,
de a Fidesz tamogatasaval indult Kotroczé Ferenc 68 szavazatot
(21,2 %) kapott.

A 8. szamu egyéni valasztokerllet képviseldje dr. Kovdcs Marta

Balogh Csaba képvisel6 varatlan haldla miatt vasarnap idékozi va-
lasztas volt Budakaldsz 8. szamu valasztokeriletében. December-
ben két képvisel§jeloltet vett nyilvantartasba a Helyi Valasztasi
Bizottsag: a 2011 Kornyezet- és Ertékvéds Egyesiilet jeldltjét, dr.
Kovdcs Martat és Kotroczé Ferenc fliggetlen jeloltet. Az orszagos
politikai partok, illetve a tavaly juniusi 6nkormanyzati valasztason
parttamogatassal, illetve anélkil indult helyi egyestletek nem jelol-
tek senkit.

A 444 hu Ujsagirdja utana akart jarni annak, hogy a politikai partok
miért nem inditottak jeloltet a budakalaszi idékozi valasztason.
Lavinger lldiko az Egy Szivvel Kaldszért Egyesllet — Fidesz-KDNP
onkormanyzati képvisel6je errél nem kivant nyilatkozni, de a kam-
panyhajraban kidertilt, hogy a Fidesz a fliggetlenként nyilvantar-
tasba vett Kotroczé Ferencet tamogatta.

Az Otthonunk Budakaldasz Egyesitilet — DK, Jobbik, LMP, Momen-
tum, MSZP, Parbeszéd szintén kompenzacios listan bejutott varosi
képviseldje, Lazar Péter ugy nyilatkozott, hogy az innepi idésza-
kot nem tartottak megfelelének a kampanyra, ugyanakkor jelezte,
hogy a néhany honapja 6t jelol6 partokhoz nincs kozuk.

Ajanuadr 19-i id6kozi valasztason dr. Kovacs Marta 253 szavazatot
(78,8 %), Kotroczé Ferenc 68 szavazatot (21,2 %) kapott.
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Vizvezetéképités

Véarosszerte zajlik az Eurépai Unié tamogatasaval megvaldsulo
allami beruhazas, amely a régio biztonsagos vizellatasat és a viz-
mindség javitasat szolgalja. A varos tobb pontjat is érinté végleges
burkolathelyredllitast a kivitelezé az idéjaras fliggvényében varha-
toan kora tavasszal végzi el.

A Kébdnyai Ut — Budai it — Arok utca kdzotti szakasz végleges helyre-
allitasat szintén tavaszra igéri a kivitelezd, ekkor az Arok utca — Scholcz
Ferenc utca kormnyékén okozott karokat is kijavitjak. A Kébanyai ut
kils6, foldutas szakaszan januar kozepétdl dolgoznak, a végleges
helyredllitasra a teljes K8banyai Uti szakasz elkészilte utan kerdl sor.

A K&banyai Ut és a Klisovac utca kozti ideiglenes foldut a baleset-
veszély miatt le van zarva a jarmUforgalom elél. Valamennyi forga-
lomkorlatozasrél munkaidében Fucskoé Laszlo, a kivitelezd Penta
Kft. munkatérsa részletes tajékoztatast ad: 06 30 221 3879.

10 hénapos rendérjarér képzés indult

Bar a kozrend
fenntartdsa al-
lami feladat, az
akkut renddr-
hidny miatt az
dnkormanyza-
toknak jelentés
forrasokat kell
forditaniuk a te-
lepllések koz-
biztonsagara.
Budakalaszon a tiz f6bdl allo varosrendészet feladatainak tobb-
sége is a helyi kdzrend fenntartasat szolgdlja. A Szentendrei Ren-
ddrkapitanysdg kérésére orommel adtuk kozre a rendérképzé
intézmények felhivasat a 10 honapos renddérjarér képzésrél.

A hatésag pontositotta a szennyvizszallitas
és a koltségelszamolas koriilményeit

Decemberben beszamoltunk arrél a budakaldszi kezdeménye-
zésre indult kormanyhivatali eljarasrol, amely a csatornahaldzat-
hoz nem csatlakoz6 kaldszi ingatlanokon keletkez8 szennyvizek
elszallitasaval kapcsolatosan indult.

2020 nyardn az illetékes hatésdg a MI.MI TEAM Kft.-t jelOlte ki a
feladatra és a rezsicsokkentett szolgaltatasi dijat 1800 Ft/m? + afa
értékben hatarozta meg.

Sok lakossagi panasz érkezett arrdél, hogy a szolgaltatd nem, vagy
nem a megallapitott dijon akarja elszallitani a szennyvizet. Olyan
esetrél is érkezett jelzés, hogy ki sem mentek a megbeszélt id6-
pontban, helyette inkabb ,szippantasi akadalyra” hivatkoztak.

A szolgaltato legutobb a hatdrozatban szerepld ledritési helyszin
valtoztatasat jelezte akadalynak. A hatdsag a nemrég kiadott mo-
dositott hatarozataban ezt a kifogast rendezte. Mivel a kozpontilag
befagyasztott rezsicsokkentett dij évek 6ta nem fedezi a szolgalta-
tas koltségeit, a hatdsagi dontés a tobbletkoltségek elszamolhato-
sdaganak modjat is egyértelmvé tette.

A kozmUvekkel nem 6sszegyUjthetd szennyvizek elszallitasa fon-
tos kozérdek, bizunk abban, hogy a hatdésag dontésével fenntart-
hatd megoldas sziletett.

Egyittmiikodésre késziilnek a polgarmesterek

Januar kozepén informalis tanacskozast tartottak a Szentend-
rei jaras telepiiléseinek polgarmesterei. Fiilop Zsolt szentendrei
polgarmester kezdeményezésére a kormany altal meghirdetett
Versenyképes Jarasok Programrol egyeztettek.

A taldlkoz6 célja az volt, hogy a helyi gondok és az ebbdl fakadd
fejlesztési igények bemutatasa mellett a kozos térségi célokat is
meghatdrozzak és elbkészitsék a Versenyképes Jarasok Prog-
ramba vald bekapcsolodast és a tovabbi egyuttmiikodeést.

Informalis tandcskozast tartottak a Szentendrei Jaras
polgdrmesterei, fotd: Bellai LdszI6 / Szentendre.hu

A Szentendrei jaras 13 telepllésérél béséges problémaleltar és fej-
lesztési igény allt 6ssze. Az alulfinanszirozott dnkormanyzati ko-
telezettségeken tul szamos olyan allami feladat is a listara kerdlt,
amelyekre hosszUu évek 6ta nem jut kdzponti forras.

A Szentendrei jaras polgarai szamara varhatéan rendelkezésre allo
500 milli¢ forint nagysagrendu keret a régéta megvalodsitasra varo
allami infrastrukturdlis fejlesztésekre (pl. elkerllé utak megépitése
és az MO folytatésa, HEV-feldjitas) nyilvanvaléan kevés, csupdn
kisebb IéptékU fejlesztésekben lehet gondolkodni.

Forian-Szabo Gergely azt javasolta a tandcskozas résztvevdinek,
hogy a keletkezd forrast ne sok kiilonb6z6 cél kozott szétaprozva,
hanem egy-egy tertletre koncentralva koltsék el a teleptilések. llyen
célkitlizésnek javasolta az egészséglgyi szolgaltatasok fejlesz-
tését, amely a jarasban él6 valamennyi lakos szamara egyarant
fontos és hasznos. A térségi parbeszéd folytatodik, a részletekrdl
beszamolunk.

A Szentendrei jaras telepilései: Budakaldsz varos, Csobanka
kozség, Dunabogdany kozség, Kisoroszi kdzség, Leanyfalu nagy-
kozség, Pilisszentkereszt kozség, Pilisszentlaszld kozség, Pocs-
megyer kozség, Pomaz varos, Szentendre varos, Szigetmonostor
kozség, Tahitotfalu kozség, Visegrad varos.

Mi is az a Versenyképes Jarasok Program?

A Versenyképes Jarasok Program égisze alatt a kormany a ,gazda-
gabb” telepllésektdl a helyi ipartizési adobevétel 2025-ben varhatd
novekmeényét elvonna és a jarasok fejlesztésére csoportositana at.
A tertleti felzarkéztatast allami vagy EU-s forrasok helyett féként
az onkormanyzatok addbevételeibdl finansziroznak. A Versenyké-
pes Jarasok Program Budakaldsz esetében tovabbi 100 millié fo-
rintos kdzponti elvonast jelenthet a korabbi szolidaritési befizetési
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kotelezettségen felll, ami tavaly 215 millio forint volt. Magyaror-
szagon a jarasok eddig tertlletfejlesztési egységként nem mikod-
tek, a palyazati rendszer részletei tovabbra sem ismertek.

A fovaros feltjitja a Florian téri feliiljarot

Az utolso felljitas ota tobb mint 20 év telt el, a fellljaré allapota
azota jelentdsen leromlott. A felujitas késleltetése a hid alatti for-
galmat veszélyeztetné. Nemcsak az Utpdlya burkolatat épitik at,
hanem kijavitjdk a vasbeton szerkezet hibait is. Megujul a hid
szigetelése, palyaburkolata és Uj korlatok éptilnek. A Fldrian téri
fellljaro felljitasa februar kozepén indul és jové tavaszig tart. A
lezarasok idejére a tomegkozlekedési lehetéségek bévitését igérik.
Errél és az alternativ Utvonalakrél a BKK folyamatosan tajékoztat.

Februar 23-an a kitelepitett kalasziakra emlékeziink

1946. februar 22-én a kommunista hatalom ezer budakalaszi
német szarmazasu lakost (izott el otthonabdl. A tragédia nem
csak a kalaszi svabok életét forgatta fel, az egész telepiilés dob-
benten fogadta a kollektiv blinosségre hivatkozé dontést. Azon
a napon a tobbnemzetiségii lakossag harmadat zsutfoltak be a
Németorszagba tart6é vagonokba.

A kaldszi svaboknak 24 ordjuk volt arra, hogy felkészliljenek. Fejenként egy
35 kilés csomagot vihettek magukkal, minden mds maradt;
rokonok, bardtok, a hdz, a bdtorok, az dllatok.

Az er6szakos kitelepitésre hagyomanyosan a kitelepités napjahoz
legkozelebb esd vasarnap emlékeznek Budakaldszon. Az idei meg-
emlékezés februar 23-an 15:00-kor kezdédik a Szent Kereszt
Felmagasztaldsa Templomban, majd a Budakaldsz HEV alloma-
son talalhato kitelepitési emlékmiinél folytatodik. Beszédet mond
Forian Szab¢ Gergely polgarmester, lllésné Zieba Marianna, a Buda-
kalaszi Német Nemzetiségi Egyesiilet vezetdje, illetve Kutas Gabor,
a kalaszi Német Nemzetiségi Onkorményzat elncke. A megemléke-
zés hagyomanyosan a Schieszl Vendéglében ér véget.

All. vilaghaborut kdvet6 etnikai kitelepitések szégyenteljes esemé-
nyei sok szenvedést okoztak a Kozép-Eurdpaban él8 kisebbségek-
nek. A hatdron tuli magyarsagnak éppugy, mint az évszazadok 6ta
itt 16 németajkudaknak. A kommunista vezetés a magyarorszagi
németeket kollektiv blindsnek kidltotta ki és a ,megbizhatatlan
népcsoportot” az Uj Magyarorszag szamdra nemkivanatosnak
nyilvanitotta. 1945 decemberében a Nagy Imre vezette Belligymi-
nisztérium terjesztette el a kitelepitésrél donté alaprendeletet.

A Budapestet kortilvevé ,svab gydirtit” kiemelten kezelték, hiszen az
orszag német anyanyelv( lakossaganak jelentds része a Budakor-
nyéki és a Szentendrei jarasokban élt.
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Januar végeén lilésezett a Képviselo-testiilet

A napirendi pontok targyaldsa el6tt dr. Kovacs Marta, a 2011 Kor-
nyezet- és Ertékvédd Egyesiilet janudrban megvalasztott képvi-
seléje letette eskiijét és atvette megbizolevelét. A testlleti tlésen
dr. Kovacs Martat a Human Bizottsag tagjava valasztottak.

Foridn-Szabo Gergely polgarmester ezek utéan beszamolt a leg-
utobbi testleti Ulés dta eltelt idészak legfontosabb eseményeirdl.
Jelezte: a kormany altal meghirdetett Versenyképes Jarasok Prog-
ram kapcsan a Szentendrei jaras polgarmesterei egyeztettek. A
program finanszirozasat a kormany a helyi iparizési adobevétel
2025-ben varhato novekmeényének elvondsabdl tervezi megvalodsi-
tani. Budakaldsz esetében ez az eddigieken tul tovabbi 100 millid
forintos kozponti elvonast jelent.

Forian-Szabo Gergely beszamolt a budakalaszi kezdeményezésre
indult kormanyhivatali eljarasrol, amely a csatornahalézathoz nem
csatlakozo kalaszi ingatlanokon keletkezé szennyvizek elszallita-
saval kapcsolatosan indult, majd szélt az ESELY-ERO-TER Humén
Fejlesztési Program elindulasardl is.

A polgarmester jelezte, hogy alairtak a kivitelezdi megallapodast,
igy februdr kdzepén elindul az Egészséghaz bévitése, korszerdsi-
tése. Az épitkezés az év végére befejezddik, a munkalatok alatt az
Egészséghaz mikodése folyamatos lesz.

A rendkivili napirendi pontok targyalasa soran a budakalaszi koz-
nevelési intézmények vagyonkezel6i megallapodadsat is targyaltak a
képvisel6k. 2013-ban a kdzoktatas muikodtetése elkerlilt az dnkor-
manyzatoktol, Budakaldasz harom altalanos iskoldja és a zeneiskola
a Vaci Tankertlet irdnyitasa ala kertlt. Mivel az ingatlanok tulajdon-
joga nem valtozott, a felek vagyonkezel6i megallapodast kotottek,
de ennek foldhivatali bejegyzése elmaradt. A testllet most azzal a
kiegészitéssel fogadta el az Uj vagyonkezel8i megallapodast, hogy
az 6nkormanyzati tulajdonu ingatlanok tanitasi idén kivli haszndla-
tanak feltételeit kiilon megallapodasokban rogzitik.

A testilet ugyancsak stirgésséggel targyalta a Budakalasz, Cso-
banka, Pilisszanto, Pilisszentkereszt és Pomaz Onkorményzati On-
kéntes T(izoltésdga tagdijemelési javaslatat és a fenntartasi terhek
aranyosabb eloszlasa érdekében a tagdijak tevékenység-aranyos
differencialasat kérték. A testiilet elfogadta az Onkorméanyzati On-
kéntes TUizoltdsag 2023. évi beszamolojat.

Budakalédsz csatlakozott az Elheté Telepiilések Orszagos Szovet-
ségéhez, amely egy olyan Uj onkormanyzati szovetség, amely a
fenntarthato telepllésfejlesztés elveit allitja a kozéppontba.

A Képviselé-testllet targyalt a Budakaldaszi Munkas Sportegyestilet
(BMSE) jelent&s kdzlizemi dijtartozasardl is és a torlesztérészletek
megfizetésérdl dontott. A jovében a BMSE-nek a kozizemi dijakat
havi elszamolassal kell megfizetnie.

A testlleti Ulés zart napirendi pontok targyalasaval folytatédott.
Els6ként egy telepllésképi kotelezés fellebbezését targyaltak,
majd elfogadtak a Lenfond érintett bérl6it érint6 tulhasznalat kap-
csan tett intézkedések beszamolojat. Végul az Arany Janos utca
3. szam alatti 6nkormanyzati ingatlan bérbeadasa kapcsan 10
igen és 1 nem szavazat mellett Ugy dontottek, hogy integrativ
gyogyaszati kdzpont létesiljon az ingatlanban.
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KIBOVUL ES MEGUJUL AZ EGESZSEGHAZ

— atadas decemberben

Az Eurépai Unié 257,5 millié forintos tamogatasaval kibéviil és
megujul az Egészséghaz. Fejlodhet az egészségiigyi alapellatas,
korszerii épiiletgépészeti rendszer és modern orvosi eszkozok
allnak a gydgyitas szolgalataba. A februar k6zepén indulé mun-
kalatok alatt a gyogyit6 tevékenység folyamatos marad.

A szerz8dés aldirasakor Foridan-Szabd Gergely polgarmester ki-
emelte: a 12 évvel ezel6tt atadott épulet kibdvitése soran Uj gyer-
mekorvosi rendeld, Uj fektetd, kib&vitett gyermekvardterem, egy Uj
védondi tanacsado szoba, Uj jatszosarok, Uj baba-mama szoba; a
tetétérben pedig 01t6z6k, teakonyha és tarold épdil.

Uj mUszerek, informatikai eszkdzok, butorok és egyéb felsze-
relések is részei a fejlesztésnek. A f(itési rendszer is megujul. A
munkalatok idején a gyermekorvosok betegrendelése a felnétt
szarnyban lesz biztositott, a védénék pedig a megszokott helyen
lesznek elérheték. Az Egészséghaz miikodése folyamatos marad
— hangsulyozta a polgarmester.

Budakaldsz alapos el6készité munka utan palyazott sikerrel az Egész-
séghaz bdvitésére, gépészeti korszerdsitésére és Uj gyogyaszati esz-
kozok beszerzésére. Az unios TOP Plusz palyazat ,Helyi egészséguigyi
és szocidlis infrastruktura fejlesztése” kategdridban beadott tervek
alapjan 0sszesen 257,5 millié forintos fejlesztést hajthatunk végre.

Orémteli dolog, hogy Budakaldszon egyre tébb a gyermek. Szin-
vonalas ellatdsuk azonban az egészségugyi és a gyermeknevelési
infrastruktira bévitését, fejlesztését igényli. Az elmult években
ezért épllt a Vasut soron Uj négycsoportos évoda, és ezért Ujult
meg kivil-beliil a Telepi Ovoda is — mondta a polgarmester.

Az Eurdpai Unid altal tamogatott TOP Plusz palyazat azért volt fon-
tos, mert a névekvé kdzponti dllami forraselvonds miatt kizarélag
igy lehet fedezetet teremteni a jelentds fejlesztésekre. A tervek és
az épitési engedély utan oktoberben Budakalasz kiirta a kozbeszer-

zési eljarast a kivitelezésre. Az ajanlatok értékelése utan a felek
alairtak a megallapodast, igy februarban elindulhat a kivitelezés. A
munkaterilet dtadasat kovetéen 10 honap all a nyertes Pharos '95
Kft. rendelkezésre a munkalatok befejezésére.

A februdr kdzepén induld beruhdzas célja, hogy Budakalaszon
fejlédjon az egészségligyi alapellatas és modern orvosi eszk6zok
alljlanak a gyogyitas szolgdlatdaba — hangsulyozta Forian-Szabo
Gergely polgarmester.

Atmeneti helyére koltozik a gyermekorvosi rendeld, igy a
gyermekek gydgyitasa a kivitelezés idején is folyamatos marad

A gyermekorvosok rendel6jének teriletét dtadték a kivitelezének,
a gyermekorvosok a kivitelezés idejére Uj helyre kdltoznek. Az (j
gyermekorvosi rendelét a fébejaraton belépve, a liftnél balra ka-
nyarodva, a folyosd végén, szemben, a pszichiatriai szakrendelés
helyén taldljuk. A helyszinen tablak segitik a tajékozddast.
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W BuDAKALASZ VAROS
ONKORMANYZATA

A program a TOP_PLUSZ-
3.1.3-23-PT1-2024-00067
.Helyi human fejlesz-
tések Budakaldszon és
Csobankan” cim( projekt
keretében valésul meg.”

A rendezvény tamogatéja Budakalasz Varos Onkormanyzata.
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Kalasz Suli

Iskolaba hivogat a Kalasz Suli

A Kaldsz Suli Altalédnos Iskola a 2025/2026-0s tanévben is szeretettel varja
a leendé els6 osztalyosokat.

Az 1.m a hagyomanyoknak megfeleléen a mUvészetorientacios osztalyunk
lesz, ahova olyan gyermekek jelentkezhetnek, akik a muvészet és a
hagyomanydrzés altal szeretnék megismerni a korulottik [évé vilagot, ezen
keresztll megszerezni azokat az élményeket és tapasztalatokat, amelyek
a késébbiekben segitséget nyujtanak az onalésdg kialakitdasahoz. A
mUvészetek széles korének megismerésével ugyanis fejlédik a gyermekek
kreativitasa, kezdeményezOkészsége, a termékeny képzelSerejik, az
érzelmi intelligencigjuk és a kritikus gondolkodas képessége is.

1.s osztalyunk azoknak a kicsiknek nyujt jo lehetéséget, akiknek a mozgas,
a jatékos tanulds biztositja a legnagyobb oromet. A sportorientécids
osztalyunk tantervébe a sportok széles korét épitettik be, ezaltal
kiemelt figyelmet forditunk a gyermekek kondiciondlis és koordinacios
képességeinek életkornak megfelels, széles spektrumu fejlesztésére.
Fontos, hogy a mozgdsmdveltségiik sokoldalt és magasfoku legyen, mert
a sport altal fejlédik az onértékelés, a problémamegoldas, a koncentracids
készség, a kitartas, a szabalykovetés, a tolerancia és az egyuttmiikodés

készsége.

November 25-én este a Faluhdz diszterme megtelt a népzene rajongoival,
akik igazan szinvonalas és szivet melengeté esemény részesei lehettek.
A Kaldsz Alapfoku Muvészeti Iskoldbdl Koller Daniel tamburdsai, Papp
Agnes népi énekesei, valamint Csodri Sandor és Sods Csaba népi
vondsai szerepeltek. A kébanyai Krod Gyorgy Zene- és KépzdmUvészeti
Iskolabdl Bodi Luca népi vondsai és Csonka Baldzs tamburdsai, valamint a
szentendrei Vujicsics Tihamér Alapfoku MUvészeti Iskoldbdl Hodi Fruzsina
énekes tanitvanyai léptek fel.

Zeneiskola

A Fekete Zsofia és Padr Julia altal szerkesztett Széles spektrumu
zeneterdpia cimU kiadvdnyban (Medicina Konyvkiadd Zrt., 2024) egy
teljes fejezet jelent meg Reikort Ildiké kollégandnk tollabdl Pedagdgiai
zeneterapia cimmel, amely honlapunkon is olvashato.

Decembertdl partneriskolai egylttmikodési megallapodast kotéttlink
a nemzetkozi hirl Budapesti Fesztival Zenekarral, amelynek keretében
iskolank novendékei részeseivé valhatnak a BFZ szines edukacios prog-
ramjanak. Még tobb részletet taldlnak honlapunkon a BFZ Partneriskola
menUpont alatt.

Decemberben szamos kiilsés fellépése volt a zeneiskolasoknak: a pilis-
csabai Idések otthondban a maganének és hegedl szakos novendékek,
a Kiskovacsiban Iévé pszichiatrian gitarzenekarunk adott koncertet. Felké-
szit6 tandrok Toth Orsika, Lozsanyi Soma és Karolyné Telek Judit voltak.
Budakaldszon is tobb intézményben muzsikaltunk: a bolcsédéseket és a
Telepi 6vodasokat Sods Zsdfia szolfézscsoportja, a Nyitnikék ovodasokat
Papp Agnes népi énekes ndvendékei szérakoztattak kardcsonyi dalokkal. A
Napvirag ldések Otthonaban Menyhart Maria fuvolistai, az Id6sek Klubjaban
pedig tamburazenekarunk koncertezett Koller Daniel vezetésével.

A német nemze-
tiségi nyelvet diak-
jaink  valaszthato
modon tanulhatjak
iskolankban  els6
osztalytdl kezdve.
Nagy  hangsulyt
fektetiink a nyelv-
oktatasra és a svab
hagyomanyok  6r-
zéséreis. Tanuloink
a 8. osztaly végére
eljuthatnak a B1-es
nyelvvizsga szintig.
Akinek mindez fel-
keltette az érdek-
|6dését, azokat var-
juk szeretettel Isko-
laba hivogato prog-
ramsorozatunkra,
ahol sziil6k és gye-
rekek megismerhetik a Kaldsz Sulit, a német nemzetiségi nyelvoktatast és
a két leendd tanitot: Aniké nénit és Kriszta nénit.

December 13-an a Ill. Magyar Kortars Kamarazenei Fesztivalon kiemelkedd
teljesitményt nyujtott Tabori Julia, furulya szakos névendék és H. Kirtosi
Monika korrepetitor, akik kiemelt arany mindésitésben részestiltek. Reikort
Ildikd, Julia tandra szakmai kiilondijban részesiilt. Szivbél gratuldlunk Nekik!

Januar 11-én a Szent Ferenc Karitdszcsoport jotékonysagi koncertjén
léptek fel iskoldnk novendékei és tanarai. A mlsorban szerepelt a
Csaladok kérusa és a Reformatus korus is, utdbbiban zenetandrok is
segitették a szolamok munkajat. A bevételbdl a budakaldszi raszoruldk
ftéstamogatasat finanszirozza a szervezet.

Janudr 23-an Dr. Stacho Laszlonak, a Zeneakadémia tanaranak Gyakor-
lasmoédszertan és zenei képzeletfejlesztés cimi mesterkurzusat szervez-
tik meg az alapitvanynak koszonhetéen. A rendkivil j6 hangulatd szakmai
nap soran nagyon izgalmas és tanulsagos figyelemiranyitasi modszereket
tapasztalhattak meg a résztvevd gyermekek és felkészité tanaraik.
Minden érdekl6dot szeretettel varunk 2025. marcius 5-én szerdan a
Faluhazba: 9:00-14:00 6ra kozott a VI. Kalaszi Tavaszkoszonté Varo-
si Népzenei Talalkozora, valamint 17:00-ra a Tavaszi Novendékhang-
versenyre. Tovabbi részletek honlapunkon talalhatok.

Hermeszné Uracs Mdnika, igazgato
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Telepi Ovoda

Hésok mindig kellenek - Uj kaland a szinpadon!

A Telepi Ovodaban a janudr és a februar most is a szinhaz jegyében telik;
a folyosékon visszhangzik Ujra és Ujra, hogy ,Vajon mi lesz a mese cime?”
vagy ,Emlékszel tavaly, amikor j6tt a tigris és..”"

Ez azid8szak idén is eljott, nem is gondolnank, hogy ez mar a 20. mesénk.

Ezuttal egy olyan népmese kel életre, ami szuperh8sokkel lesz Telepi ovisan
tele!

Képzeld el, hogy a jol ismert Szélike kirdlykisasszony torténete egyesiil a
szuperh&sok vildgaval. Ez az Uj, szinekkel teli el6adas garantdltan magaval
ragdja majd nemcsak a gyerekeket, hanem a feln6tteket is!

Egy kis eldzetes a tartalombol: Honnan is kezdjuk? Induljunk a kirdlyi
csaladtol: Janoskiralyfiapjat, abator ésbolcs uralkodoét egy furaboszorkany
irdnyitja. A boszorkany célja, hogy minden szupererét magahoz ragadjon,
mindenki felett uralkodjon és végsé kdoszba taszitsa a vilagot. De a végén
kider(l réla, hogy 6 is, mint minden ember, csak szeretetre vagyik.

Nyitnikék Ovoda

Kaland a jégen

Januar 8-an, a Budakaldszi Nyitnikék Ovoda Goélya csoportosai a
budakalaszi Cserkészhaznal taldlhaté Kozosjégre mentek korcsolyazni.
A gyermekeket két dvodapedagdgus és egy dajka kisérte el a korcsolya-
palyahoz. A hét elején lehetéséglk adédott mar az dvodaban gyakorolni a
korcsolyazast gorkorcsolyaval, ahol fejlédhetett a gyerekek egyensulyérzéke.
A Szalonka utcai 6vodabdl gyalogosan mentek a jégpalydhoz, utkdzben
pedig viddman beszélgettek, monddkaztak, verseltek.

A Kozosjéghez érve, el6szor minden kisgyermek kapott egy szamara
megfeleld méretl jégkorcsolyat, és egy a fejére ill6 bukdsisakot, majd min-
denki jégre Iéphetett. Fokozatosan tanultak meg a jégen onalléan felallni,
|épegetni és haladni.
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A téli szlinetbdl visszatérve, januar kozepén megrendeztik idei elsd tar-
sasjaték délutanunkat.

N A
Patakpart Altalanos Iskola ey

Nagy 6romtunkre szolgal, hogy a 2025-6s évben is a hozzank jaré gyerekek
és csaladjaik szivesen toltik egyitt a szabadidejliket iskolai keretek kozott.

A Bolyai Természettudomanyi Verseny Nyugat-Pest varmegyei régiés
irasbeli forduléjan induld 4-5. évfolyamos didkjaink kozll kiemelkedd
eredményt ért el az 5.P osztaly ,Pacsirtak” csapata, akik a 102 induld kozdil
a 4. helyen végeztek. Koszonjik a gyerekek lelkiismeretes felkészitését
Havjar Emokének (4. évfolyam) és Tardyné Schlakker Zsuzsanndnak (5. év-
folyam)!

Iskolank janudr végén az alsé évfolyamos didkok széamara rendezett
Bozsik foci szinhelyéll szolgalt. A j6 hangulati eseményen a legkisebbek
mérhették Ossze tudasukat. Koszonjik testnevel6inknek az esemény
megszervezésében valod részvételt!
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A torténet rengeteg izgalmat,

kalandot tartogat, de emellett

héseinknek meg kell tanulniuk

osszefogni, legyézni a sajat fél-

elmeiket és felismerni, hogy csak

csapatként érhetik el a céljukat.

A varazslatos latvanyvilag, a por-

gés jelenetek és a szivet melengetd tanulsag garantaljak, hogy az eléadas
felejthetetlen éiményt nyujtson minden korosztalynak.

Remeéljuk, talalkozunk!
Februar 27-én vagy
28-an 17 oratol va-
runk benneteket a
Faluhdzban. Ne hagy-
jatok ki ezt a kulon-
leges el6adast, amely
a népmesék és a
szuperh6sok vilagat
otvozil A varazslat
mar készen all - Mit
gondolsz, te is része leszel?

Eleinte az esést és fel-

allast gyakoroltak, majd

a csuszas kovetkezett. A

gyerekek igyekeztek minél

hosszabb ideig allva ma-

radni és kdzben elére ha-

ladni a jégen.

Minden kisgyermek na-

gyon élvezte, volt, akinek

eleinte nehezebben ment, de a végére mégis raérzett az ,izére" és mar
tgyesen megallt és csuszott. Az 50 perc hamar elrepdlt, a gyerekek
kimelegedve, elfdradva vették le korcsolydjukat, és megérdemelt juta-
lomként mindenki egy kis keksszel és innivaloval tdmhette meg Ures ben-
déjét. Hazafelé mar szerencsére nem gyalog kellett mennitk a kifaradt
gyerekeknek, hanem a budakaldszi Agi busz segitségével, gyorsan és
kényelmesen érkezhettek vissza az Ovodaba, ahol mar vérta éket a meleg
ebéd és a megérdemelt pihenés.. Mindenki faradtan fekidt 4gyba és nem
kellett senkit sem altatni a délutani pihend alkalmaval.

A magyar kultira napja alkalmabdl a magyar animaciéé volt a fészerep
iskolankban. Korosztalyonként eltéré torténetekhez - VUK, Ludas Matyi,
Macskafogd - kapcsolédd feladatokat oldhattak meg a gyerekek, a
szlinetekben pedig ismert és szeretett témaba ill§ slagerek szoltak az
iskolaradid hangszoroibdl. Koszonjik a nap Otletes megszervezését
Rédlyné Kovacs Gabriellanak, a fantasztikus diszleteket pedig Ali Valinak!
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Hurra, esik a hé!

Az osztalyok szamara mindig izgalmas kihivas olyan programot talalni,
amely egyszerre szérakoztatd, fejlesztd és emlékezetes. A 7.a, 7.b és 5.c-
s didkjaink fantasztikus napot toltottek Eplényben, a Bakony szivében.
Mindenki megtapasztalta, hogy milyen szuper silécen alinil A sielés
nemcsak remek kozds program volt, de testi-lelki feltoltédést is hozott
hatalmas nevetésekkel, elmélylild bardtsagokkal, éiményekkel.

Centropa- Torténetek egy csaladi albumbol

A Szentistvantelepi Iskola kiemelten foglalkozik az elfogadésra vald ne-
veléssel. Ennek az egész tanévet feldleld programsorozatnak az egyik
dllomasa a ,Torténetek egy csaladi albumbdl” c. foglalkozas. A Centropa
egy nemzetkdzi oktatasi és dokumentacios kdzpont, amely elsésorban a
kozép-eurdpai zsidd torténelemmel és kulturaval foglalkozik. Célja, hogy
a holokausztrél, a zsidé kozosségek multjardl és kulturdlis orokségeérdl
modern, didkok szdmadra is értheté formdban nyujtson ismereteket. A
szervezet kilonlegessége, hogy személyes torténeteket, interjukat és
archiv fotokat hasznal, igy az egyéni sorsok bemutatdsan keresztiil hozza
kozelebb a torténelmet a didkokhoz.

A magyar kultdra napja

Minden évben, igy idén is januar 22-én Unnepeltik a magyar kulttra
napjat, amely nemcsak nemzeti identitdsunk fontos kifejezése, hanem
remek alkalom arra is, hogy kozelebb kertljenek didkjaink a kulturdlis
Orokséginkhoz. Ez az esemény arra emlékeztet benninket, hogy
Kolcsey Ferenc 1823-ban, ezen a napon fejezte be a Himnuszt, amely
nemzetink osszetartozasanak és torténelmi emlékezetének szimboluma,
imadsdga. Ez a nap kiilonosen fontos a gyerekeink életében, hiszen a remek
feladatok altal még jobban megismerhették a magyar mdvészet, irodalom,

zene és néphagyomanyok
gazdag tarhazat. Szines
programokkal kotottik 6ssze
a tanulast a szorakozassal.

Osszefoglalé a felsés ta-

nulmanyi kirandulasrol

A Szentistvantelepi Iskoldban

évek dta hagyomany, hogy a

félévvalaszté napon tanulma-

nyi kirdnduldsra mennek didk-

jaink.

Ezek az alkalmak kiemelked6

szerepet jatszanak abban,

hogy a didkok a tanterembdl

kilépve gyakorlati tapasztalatokkal mélyitsék el tudasukat. Idén is valtozatos
élményeket szereztek didkjaink a Szépmdlvészeti Mizeumban, a Zene
Hazaban, Visegradon, a Csodak Palotajaban, vagy épp a Vasarely Muzeumban.

Kulin Kati Fenntarthatésagi verseny

Idén mar masodik alkalommal inditjuk Utjéra a Kulin Kati Fenntarthatésagi
projekt-versenyt varosunkban. Tovabbra is célunk, hogy a didkok
figyelmét a kornyezetvédelem és a fenntarthatd fejlédés fontossdgara
irdnyitsuk. A verseny keretében a budakaldszi didkok kreativ és gyakorlati
feladatokon keresztiil mélyithetik el ismereteiket a klimavaltozasrdl,
a hulladékcsokkentésrél, az energiatakarékossagrol és mas, globdlis
kornyezeti kérdésekrél. A verseny soran kilonds hangsulyt kap az
innovacio, hiszen a résztvevék sok esetben sajat Otleteik és megolddsaik
altal mutathatjak be a fenntarthatésagot. A Kulin Kati Fenntarthatdsagi
Verseny igy nemcsak tanuldsi lehetéség, hanem inspirdcié is
Budakaldsz varosanak didkjai szdmdra, hogy méginkdbb elsajatitsak
a kornyezettudatos szemléletet. Szeretettel varjuk a budakaldszi 3-4.
évfolyamos didkok jelentkezését.

Szeretettel koszontjiik
Budakalasz Varos legfiatalabb lakoit!
Banszegi Marton
Bartha Olivia

Herényi Julia

Karl Gyorgy Zsombor
Maris Anna Maria
Nagy Olivia R6za
Orosz Mark

Szabo Noel

Szabo6 Rebeka

Sok szeretettel gratulalunk!
Isten éltesse oket és csaladjukat!
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Interju Kampné Gilyén Mariaval,
a Human Bizottsag uj vezetdjével

Kampné Gilyén Maria matematika-angol-etika szakos
tandr, a Patakpart Altalanos Iskola igazgatéhelyettese.
Az onkormanyzati valasztasok utan Budakaldasz 1.
szamu valasztokorzet képviseldjévé, majd oktdber
kozepén a Human Bizottsdg elnokévé valasztottak.
Kozel 30 éve €l Budakalaszon, 24 éve a Tanito utcaban
szintén pedagdgus férjével és négy gyermekukkel.

Miért tartotta fontosnak, hogy kozéleti szerepet vallaljon?

A kozéleti szerepre kifejezetten nem vagytam, de kaptam egy
felkérést vagy még inkabb egy meghivast, amire 6rommel mond-
tam igent. Az 6nkormanyzati képviseléség és — Balog Csaba ha-
ldla utdn — a Human Bizottsag vezetése szamomra azt jelenti,
hogy most itt van feladatom. A feladatok pedig lehetéségek, hogy
jobba tegytik a szlikebb és tagabb kornyezetiinkben élék életét.

Hogyan fogadta a kozvetlen kdrnyezete a képvisel6jeloltségét
és a megvalasztasat?

Szerencsére a csalddom 6rommel fogadta a dontésemet és a kép-
viselévé valasztasomat. Eddig kizardlag pozitiv visszajelzéseket
kaptam a tanitvanyaim szileitdl is, tamogatnak a kozéleti szerep-
vallaldsban. Bizom abban, hogy ez igy is marad. A gyerekek is
nagyon aranyosak voltak: a valasztasi kampany végén szerettek
volna a plakatjaimbdl emlékbe hazavinni. Az elején voltak fenntar-
tédsaim, de ezek hamar elmultak. Csapatjatékos vagyok, ami azt
jelenti, hogy személyes céljaim egy része megegyezik a 2011 Egye-
sllet tagjainak céljaival, értékrendben is kotédink egymashoz.

Milyen az idealis lak6éhely, mennyire all ehhez kozel Budakalasz?

Az idedlis lakohely szamomra, ahol kozel vagyok a természethez,
minél nagyobb a zold terllet, csend van és nyugalom. Budaka-
laszon a természet kozelsége adott: itt van a Duna, a Kevély, az
Omszk park és a tavak. Ahogy mas budapesti agglomeracios
telepllések, ugy Budakalasz is tulterheltté és zajossa valt. Ezzel
egyltt nagyon szeretek itt élni, remélhetéleg, ha majd egyszer
megépll az elkerllé Ut, az csokkenteni fogja a teleptilésre zuduld
forgalmat. Az 1-es korzetben is béven vannak feladataink: a Duna-
part természetkozeliségének megdrzése mellett a legfontosabb
és egyben legnagyobb mértékld beruhazas a csatornazas és az
infrastruktura fejlesztése. Szeretném, ha sikeriilne a Gyongyvirag
utca vizelvezetését megoldani, az Omszk parkban pedig a futé-
palya felljitasa, egy Uj ivokut |étesitése, illetve a CBA melletti par-
kolod rendbetétele szerepel a tervekben.

Az intézményvezet6-helyettesi feladatokon til tanit is: angol,
etika és matematika tanar. Milyen a viszonya a gyerekekkel?
Azt gondolom, hogy j0 kapcsolatom van velik, de talan meg
kellene kérdeznitélik is, hogy 6k is igy latjak-e. Angolt pillanatnyilag
nem tanitok, szerencsére sokan vagyunk az iskolaban erre. Bar a

szakjaim kozdl a

matematikat szere-

tem legjobban, na-

gyon kedvelem az

etika orakat is, mert

itt a diakoknak lehe-

téséglk nyilik arra,

hogy magukrdl be-

széljenek. Egyre na-

gyobb igény van

a gyerekek lelkének

apolasara. Ezeken

az ¢rakon elmond-

hatjdk a gondola-

taikat és azt, hogy mit éreznek; a kiilonbdzé csapatépitd jatékok
pedig még jobban segitik a vellk valo kapcsolodast.

Van-e példaképe, akire felnéz és ha igen, miért?

Nagyon sok olyan ember van az életemben, aki inspirdlt vagy
akinek valamiért halds vagyok. Nyilvanvaléan a legfontosabb
személyek, akikre felnézek és megtanitottak az élet, a csalad
€s a munka szeretetére, azok a szlleim. Az altalanos iskolai
osztalyfénokom vagy a gimnaziumi matematika tanarom — aki
miatt matematika tandr lettem — meghatdrozo egyéniségek voltak
szamomra. Rendkivil halds vagyok a gyerekeim orvosaért, de
halaval gondolok a kémUvesmesterre is, aki a hazunkat épitette.
Természetesen nem hagyhatom ki a felsoroldsbdl a férjemet és
a gyerekeimet sem, akik az élet minden teriletén ,tukrot” tartanak
nekem.

Hogyan toltddik fel, mit csinal a szabadidejében?

Az érettségiig versenyszerlien kosarlabdaztam, annak ugyan
vége lett, de a mozgds szeretete a mai napig megmaradt. A
szabadidémben ma is nagyon szivesen sportolok: leginkabb
kerékpdrozni szoktam a Duna-parton és a Pilisben, ezen kivil
szeretek kirandulni, valamint tobb, mint husz éve van egy rop-
labdacsapatom is, ahova heti rendszerességgel jarok. A sport
mellett az olvasds, szinhaz, mozi, koncertek és a baratokkal
eltoltott idd is segiti a feltoltédésemet.

Milyen vagyai, almai vannak, amiket el szeretne érni, meg sze-
retne valositani?

Nincsenek tul nagy vagyaim, vagy almaim: ugy élem a minden-
napjaimat, hogy az egészen aprd dolgoknak is tudok orllni:
példaul annak, hogy a frissen st kenyér illata betdlti a hazat.
A didkjaimnak is prébalom ezt a pozitiv életszemléletet atadni,
remélem, hogy sikertl.

Marosvolgyi Judit
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A budakalasziak szamithatnak
a figyelemre és a segitségre

- interju dr. Biré Irén reumatolégussal

2024. oktdber 1-t6l az Egészséghazban elérhetd a reu-
matologiai szakrendelés. dr. Bird Irén reumatologus
szakorvost kérdeztik szakmai palyafutasardl, a reuma-
toldgian jellemzd betegpanaszokrol, a megeldzés és a
gyogyitas lehetdségeirdl.

Miért valasztotta az orvosi hivatast?

Erettségi el6tt egy évvel érlel6dstt meg bennem az elhatérozés,
hogy orvos szeretnék lenni. A gyégyitas motivalt, hogy segithessek
a beteg embereknek, szlikség esetén a csaladomnak.

A Pécsi Orvostudomanyi Egyetemen 1975-ben vehettem at az
orvosi diplomat, ezt kovetéen az els§ munkahelyem Hévizen az
Allami Gyogyfiirdékérhaz volt. Az intézmény profiljabdl szinte
adodott, hogy a medicina akkor még fiatal szakiranyat, a reuma-
tologiat valasztottam.

Késébb Budapestre, a BM Korhdz Rendeldintézetébe kerlltem
reumatolégus szakorvosként, majd részlegvezeté féorvos lettem.
Kozben belgydgyaszatbol is vizsgaztam. Négy kérhazat érinté
intézményi integraciot kovetéen az Uj munkahelyem az azdta
t6bbszor nevet valtoztatd Honvédelmi Minisztériumhoz tartozo
Allami Egészségligyi Kdzpont lett. Véglegesen 2024 nyarén
mentem nyugdijba az akkor mar Eszak-Pesti Centrumkérhaz —
Honvéd Korhaz nevet viseld intézménybdl. 2024. oktober 1-jétdl
dolgozom a budakaldszi rendelében heti két napon.

Milyen panaszokkal fordulnak Onhéz a paciensei?

A reumatoldgiai betegségek rendszerint fajdalmasak és
altalaban mozgaskorlatozottsaggal jarnak. Ez utébbi sokszor
azonnal észrevehetd. Az idésebbek altaldban a gerinc, a csipd
és térd degenerativ elvaltozasaival, valamint csontritkulas miatti
tartdos gondozas igényével keresnek fel. Az aktiv allomdnydak
terheléssel, mozgassal, emeléssel Osszefliggd gerinc- és izlleti
fajdalommal, gyulladdsos elvaltozassal vagy anyagcsere-beteg-
séggel jelentkeznek.

A panaszokat az orvosnak tirelmesen meg kell hallgatnia és
ez idébe keriil. Uj betegnél az anamnézis, a fizikdlis vizsgalat,
a diagnozis feldllitasa, a terapia megallapitasa, ezek rogzitése,
a fentiek megbeszélése szintén idéigényes. Mas tényezéket is
mérlegelnem kell, mert nem hagyhatom figyelmen kivil a beteg
csaladi-, szocialis-, munkahelyi korilményeit és a pszichés egyen-
sulyi helyzetét sem. Ezek befolydsolhatjék ugyanis a panaszait,
de a gyogyulasat is. Az orvos a konkrét panaszok alapjan kezel,
de a gyogyulashoz a csalad és a kornyezet tdamogato segitsége
is szikséges.

A hétkoznapokban sokszor visszakdszon, hogy milyen fontos a
megel6zés. Mit mond errdl a reumatologus?

Sokat beszélink errdl és keveset teszlink az érdekében. Unos-
untalan emlegetjik szinte minden betegséggel dsszefliggésben
a mozgas szerepét. Oréommel hallottam a betegeimtél, hogy
Budakaldszon aktiv a kdzosségi élet, a nyugdijasoknak példaul
rendszeres csoportos tornat, kirandulasokat szerveznek. Hang-
sllyos az étkezés befolydsa a reumatoldgiai betegségekre.
Példdul a csontritkulds megel6zése érdekében fontos a megfeleld
mennyiségl kalcium bevitele. A tej, a szarazsajtok fogyasztasa
sokat segit ebben. Az egészséges életmddnak azonban ara van,
forintokban mérhet6 az egészséges, kiegyensulyozott étkezés, és
percben-éraban az iziiletvédelmet, az izomerd novelését célzod
rendszeres napi testmozgas. A szikséges pénz és id6 azonban
nem mindig és nem mindenkinek érhetd el. Azt viszont mindenki
megteheti, ha van beldtdsa és kell§ akaratereje, hogy nem
rombolja fizikai allapotat cigarettaval, alkohollal és drogokkal.

Milyen ellatasra szamithatnak a Budakalasziak a reumatoldgiai
szakrendelésen?

Természetesen szamithatnak a kell§ figyelemre, a segitékészsé-
gemre. A lehetéségekhez képest igyekszem mindent megtenni a
gyogyulasuk érdekében. A budakalaszi rendelé helyi adottsagai
azonban korldtozottak, de biztositani tudjuk a kuraszer( injekcio-
zast. Ha indokolt, orvosi rendelvényre kiirunk gyogyaszati segéd-
eszkozt, igy fizét, térd-, csuklo-, konyok rogzitét, botot, a csipétorés
megeldzését szolgald safehip-et. A balneoterdpia keretében a
betegek a Széchenyi Flrd6ben és a Lukacs Flrdében fizetés
nappali korhazi ellatast vehetnek igénybe, amelyhez a beutal6t
szintén mi adjuk. Evente kétszer az egész orszag teriiletére
érvényes kedvezményes gyogyfirdé beutaldt tudunk biztositani,
amivel orvosi javaslatra négyféle kedvezményes kezelésben
részestlhetnek, ugy, mint t6- és medenceflrds, szénsavas
kadfurdd, iszappakolds, vizalatti vizsugar-masszazs, csoportos
vizalatti gydgytorna. Itt emlitem meg, hogy indokolt esetben a
budakaldszi lakosok is igénybe vehetik a rendel&intézeti beutalém
alapjan a Visegradi Rehabilitacios Korhazban torténd ellatast.

A Szentendrei Varos Egészségugyi Intézményei RendelSintéze-
tében a betegek részt vehetnek a csoportos és egyéni gyogy-
torndn, a fizikoterapidn, igy az ultrahang-, TENS-, diadinamik-,
interferencia-, magnes-, 1ézer- és ingerdram kezeléseken is.

Gulyas Rita

REUMATOLOGIAI SZAKRENDELES: Szerda, csiitértok 9:00-15:00-ig
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A BUDAKALASZI LESZ AZ ORSZAG LEGZOLDEBB AUCHANJA

— 296 uj fa varja a tavaszt

Budakaldsz legnagyobb 6sszefliggd burkolt felllete, terllete az
Omszk parki bevasarlokozpont parkoldja. Az aruhazak és a par-
kold az Omszk toéhoz hasonld méretl hészigetet alkotnak. Kulcs-
fontossdgu tehat, hogy minél tobb arnyékot ado fa legyen itt. A
helyi szabalyozés a parkoléhelyek aranyaban irja el6 a fasitast.
2023-ban a Kornyezetvédelmi iroda munkatarsai megvizsgaltak a
terliletet és a 1319 parkoldhelyhez képest csupan 134 fat tudtak
megszamolni, és azok egy része is félig vagy egészen kiszaradt.

Az 6nkormadnyzat az Auchant a zoldfelllet helyredllitasara és fej-
lesztésére kotelezte. Az 6sz folyaman kozel 200 négyzetméteren
megujultak a cserjék és 296 Uj fat Ultettek el a kertészek.

Az aruhazak el6tere és a parkolok kozott nagyon kevés fa maradt
meg az elmult években. Budakalasz a zoldfellilet fejlesztéséhez
ezek potlasat is kérte. A varos ajanlasanak megfeleléen mostanra
6shonos, a kornyezethez j6l alkalmazkodo fafajok sora szegélyezi
a parkolot. A parkolok kozotti szigetekben és a bevasarlokozpont

terlletén 1év6 benzinkut kornyezetében is megfeleléen iskoldzott
fakat talalunk. A fak megfelel6 gondozasa érdekében tavasszal on-
toz6zsakok kerlilnek a fak torzséhez, hogy a vizellatasuk allando
legyen és a zoldfellletek megfelel® Utemben fejlédjenek.

A bevasarlokozpont terlletén, a parkold bejaratanal lévé a
McDonald's-sal szemben Burger King gyorsétterem épdilt. A be-
ruhazo kérésére a képviseld-testilet 2023-ban targyalta elészor
az étterem ugyét, de az elsd terveket kornyezetvédelmi okokbol
elutasitottak. A cég ezutan egy atdogozott, a kornyezet allapotara
lényegesen igényesebb megoldasokat tartalmazo tervet készitett,
melyben a parkoldhelyek rovasara mar lényegesen nagyobb zold-
felllet szerepelt.

A beruhazast megel6z6en Budakaldsz felmérte a tertlet fa és bo-
korallomanyat, kdzte a leromlott allapotu és kiszaradt fakat is. Az
épitkezés sordn 36 fat és 296m? cserjét vagtak ki. A helyi szaba-
lyoknak megfelel6en — a torzsatmérdk figyelembevételével — eze-
ket potoltak. Az elmult hetekben 6sszesen 74 elénevelt fat (ltettek
el, és kozel 300 négyzetméteren potoltak a cserjéket, bokrokat is.
Budakaldsz a befektetével kordbban teriiletrendezési szerzédést
is kotott, ennek megfeleléen a tarsasag 50 milli¢ forintot fizetett
Budakalasznak.

A fak és a bokrok veliink egyutt varjak a tavaszt. A bevasarlo-
kozpont zoldfellletének sorsat figyelemmel kisérjik, a hivatal
kornyezetvédelmi munkatarsai rendszeresen ellendrizni fogjék a
novényzet fejlédését, gondozasat.

Urbén Akos
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Husz éves az Egészségklub, a varos kiemelt egyesduleté-
nek meghatarozo szerepe van a budakalasziak egész-
ségmegdrzésében. A Budakaldszi Hirmondd hasabjain
cikksorozattal dolgozzuk fel a tébb, mint kétszaz kala-
szi egyuttmikodésébdl létrejovd Klub torténetét. Ezut-
tal dr. Gal Katalinnal, az Egészségklub otletgazdajaval
6s Szakmai vezetdjével beszélgettunk.

Miért az orvosi palyat valasztotta?

Mindig orvos akartam lenni, mert gyerekkoromban sokat voltam
beteg. A tervem akkor kapott gellert, amikor matek-fizika tagozatra
jartam és a fizikatandr, akit nagyon tiszteltem azt mondta, hogy
minden lany eredendéen hiilye a fizikdhoz. Igy ismertem fel, hogy
nem vesznek fel az orvosira és elkezdtem kozgazdasagi vonalra ké-
szilni. Aztan egy masik, szintén tisztelt tandrom egy dolgozat utan
azt mondta, hogy ilyen tiszta fejjel orvosnak kell mennem.

Hogyan keriilt Budakalaszra?

Szentendrén laktunk, gyermekeim megszlletése utan nem akartam
visszamenni a korhdzba, ezért évekig alltam sorban allasért a kor-
nyéken, és a kérdés mindig ez volt: mivel foglalkozik a férjem? - nem
az, hogy milyen elképzeléseim vannak a korzeti munkardl. Szent-
endrén vagy Pomazon akkoriban né haziorvos nem volt. A sors gy
rendezte, hogy ‘89 nyardn a harom budakalaszi korzeti orvos egyike
gerincsérv mitéten esett &t — ekkor mar két né is dolgozott hazi-
orvosként Budakaldszon —, de nem tudtak szabadsagra elengedni
Oket, igy jottem harom hdnapra nyaron helyettesiteni. Utana szer-
veztek egy 4. korzetet, ami hosszu huzavona utan 1990. majusa-
ban nyilt meg, azota itt dolgozom. Nyugdijazasom utan, 2021-ben
atadtam a praxist dr. Racz Katalin kolléganének, aki a mai napig
nyugdijasként alkalmaz. Halas vagyok a sorsnak, hogy 36 éve ez igy
tortént, pedig amikor nem kaptam meg egy megtiresedett szentend-
rei allast, azt hittem 6sszeddl a vildg. Budakaldsz akkoriban a béke
szigete volt, az emberek igényei masok voltak, 6sszetarté falusi ko-
z0sség volt a kornyezé teleplilésekhez képest.

1990-t61 folyamatosan Budakalaszon haziorvos?

Az egyetemen Gt szakterlletrdl tudtam, hogy azt biztos nem va-
lasztom, ezek kozott volt a belgydgyaszat és a korzeti orvossag is.

az Egészségklub
otletgazdaja és
szakmai vezetoje

Aztan végzés utan vidékre mentem, mert azt akartam, hogy a mély
vizbe dobjanak és intenziv szakorvos szerettem volna lenni. Mivel
nem volt lres allds az intenziv osztalyon, egy évre belgydgyaszati
osztalyra helyeztek. Ebbdl 5 év és egy szakvizsga lett, mert annyira
megszerettem. Halas vagyok ezért a nagyon kemény idészakért,
mert megalapozta a késébbieket.

Tehat az elsd szakvizsga belgyogyaszat volt.

Ugy van. Egyetem mellett hdrom évet dolgoztam éjszakds névér-
ként traumatoldgian. Amikor Kaldszra kerdltem, akkor még sebet is
varrhattam, mert még nem voltak gyorsragasztok. Volt olyan bete-
gem, akit megcsapott a traktor géze, leégette a mellkasat, korhazba
kellett volna mennie. A beteg ellenallt és ragaszkodott hozza, hogy
gyogyitsam meg. Ha nem lettem volna harom évet a traumatolo-
gian, bajban lettem volna, de véglil a beteg meggyogyult.

1982 éta tanit, miniszteri dicséretben is részesiilt, 1995 6ta pedig
egyetemi oktato.

Igen, korhazi munka mellett egy egészséglgyi szakkozépiskolaban
tanitottam belgydgyaszatot. Volt olyan diakom, aki a szakkozépisko-
labdl indulva orvos lett és erre nagyon buszke vagyok! Miniszteri di-
cséretet Berettydujfalun kaptam, a kérhazi munkam elismerésekeént.
Szerencsés vagyok, mert mindig olyat csinaltam, amit szeretek.
Eveken keresztiil orvostanhallgatok, rezidensek jottek Budakaldszra
gyakorlatra, illetve fél évenként elsé éves orvostanhallgaték a ,Be-
vezetés a klinikumba" targyat ismerhették meg velem, kezdetben
a Cuki Presszoban, késébb az Egészséghazban.

Amikor a jelenlegi Egészséghaz épiilt, On tolmacsolta az orvosok
véleményét a varosvezetés felé. Hogy emlékszik vissza, mik vol-
tak az orvosok szempontjai?

Az el6z6 épllet a maga kordban nagyon jo volt. Harom szobabdl
allo rendeld volt a harom korzethez. Kilencvenben a népesség nove-
kedéssel egyltt megalakult a negyedik korzet, akkor a 3 rendel6bdl
2 masfél szobdsat alakitottak ki, amit melegvaltasban hasznaltunk.
Akkor az nagy dolognak szamitott, hogy az asszisztensté! kiilon volt
az orvos, és ehhez ragaszkodtunk az Uj épliletnél is. A tajolasba pl.
nem volt beleszélasunk. Ha st a nap, a varéban vildgos és meleg
van, a vizsgaldkban pedig ldmpafény. Volt, hogy egy torokvizsgalat
soran kimentlnk az el6térbe, mert ott volt megfeleld fényviszony.
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A megnyitéra On osszegyiijtotte Budakalasz egészségiigyi tor-
ténetét.

Az akkori 6nkormanyzat kért fel egy megnyitd beszéd elkészitésére.
Amikor késztiltem, arra gondoltam, hogy 6ssze kellene szedni, kik
dolgoztak itt. Ismerni kell a gyokereket ahhoz, hogy egészségesen
fejlédjunk, és ez az élet minden tertletén fontos. Az Egészséghaz va-
rojaban lathatjak a portrékat, azokét, akik sok szolgalatot tettek ennek
atelepulésnek. Felkerestem azokat az embereket, akik ismerték a régi
orvosokat és az egyetlen név szerint ismert baba nénit. Egészen a
harmincas évekig jutottam el. Ebben a munkaban sokan segitettek,
kiallitast szerveztek, a képeket elkészitették, anyagokat adtak at és
sokan meséltek olyanok, akik mar azota nincsenek koztunk.

Hogyan emlékszik vissza az Egészségklub megalakulasara?
2005-ben volt egy minisztériumi palyazat, aminek apropdjan ossze-
fogtunk Szentendre, Pilisszentlaszl6, Kisoroszi és Budakalaszrél a mi
korzetlink. Ekkor jott |étre az els6 Egészségnaptar, illetve a palyazat
része volt egy lehetéség, hogy egészség klubot lehet szervezni. Ennek
keretében indultunk és késébb csatlakoztunk a Rakellenes Ligahoz.
Ahogy teltek az évek, a létszam novekedett, az igények is ezzel egyiitt
és a “serdulékort” elérve 6nallésodtunk, egyestiletté alakultunk.

Az Egészségklub otlete mar a palyazati lehet6ség el6tt megvolt?

A lazcsillapitastél kezdve a hasmenésig alapveté dolgokban renge-
teg tévhittel taldlkoztam, nagy sziikség volt az ismeretterjesztésre.
Az akkori oktatdsban az egészségtan nem volt fontos, ezért az igény
régen megfogalmazodott bennem. Szamomra mindig fontos volt,
hogy érthetd legyen mindenkinek, hogy mi miért torténik vellink, mit
tehetlink @ magunk megsegitéséért.

A kilencvenes években mennyire volt altalanos téma az egész-
ségmegorzés?

A megel6zés ugy értékelddik fel, ahogy az ellatas szinvonala csok-
ken. Bar Budakaldsz kivaltsagos helyzetben van, aki utazik az or-
szagban, az lathatja, hogy az emberek magukra vannak hagyva.
Az egészségligyet elsdsorban a gydgyszeripar tartja fenn, a kuta-
tadsokra az ad pénzt. Ebbdl sok minden kovetkezik. Viszont egyre
tobbet tudunk az alternativ gyogyaszatrol, a gyogynovényekrdl
példaul, amit &seink kivaloan ismertek. A kakukkf(tea kivonatabol
készul a kopteték nagy része, de kakukkflivet barki tud nevelni, cse-
répben is lehet. Tobb ezer forint egy orrcsepp, de meg lehet tanulni
folszipakolni azt a sosvizet. Felértékel6dik az egészség féleg akkor,
amikor elkezd romlani. Minél tobbet koltesz az egészségedre, annal
kevesebbe kerll a betegséged — tartja egy kinai mondas, és ez nem
csupan az anyagiakra vonatkozik. A rendelékben egyre kevesebb
id& jut egy betegre, a beszélgetésre is kevés, de az Egészségklubban
megoszthatjuk a tapasztalatainkat egymassal. Ma mar mindennek
kilon felelse van, a kirdndulasoknak, szinhazba-jarasnak, kézmu-
ves foglalkozasoknak, tornédknak és egyre tobb dolognak. Sokaknak
csak annyi energigjuk van, hogy ezekre elmenjenek. Mivel a magany
nagyon rossz hatassal van az egészségre, csak a szimpla jelenlét is
nagyon fontos mindenki szempontjabal.

Az elmult két évtizedben rengeteg jo el6adonk volt, az orvos eléadok
tamogattak a munkankat azzal is, hogy ingyen tartottak eléadast, a
klubtagok munkaival, példaul lekvarral koszontlik meg nekik.

Milyen kihivasokkal talaltak szembe magukat az indulaskor?

Az indulas id6szaka akkor volt, amikor pl. testvérek azért nem be-
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széltek egymassal, mert az egyik politikailag masképp gondolkozott,
amikor megkilonboztetd jelvényt hordtak és ez bejott az orvosi ren-
delébe. Durva volt atélni és megfogadtam, hogy ha mi elindulunk,
akkor ahhoz kékeményen ragaszkodni fogunk, hogy a politizalas a
klubon belll kizart. A mindenkori 6nkormanyzat hozzaallasaért ko-
szonetet mond az Egészségklub, sok ciklust atéltlink, de egy sem
volt, aki ne tamogatta volna a mikodésiinket.

13 évig ugy mudkodtiink, hogy nem volt helylnk, végul 2018-ben
megkaptuk és felljitottuk a jelenlegi éplletet. Ahogyan az Egészség-
hazat megeldz6 éplletet is hiba degradalni, hiszen a falu akkor sajat
erébdl épitette, de tovabb kellett Iépni. Itt is tovabb kellene, mert van-
nak problémak, de mibdl? Ennek a jelenleginek az az értéke, hogy
nagyon sok klubtag onzetlen munkaja, tenni akardsa van benne.

Hogyan indult a praxiskozosség és mit jelentett a gyakorlatban?

A praxisk6zosség a palyazatok miatt fontos, plusz forrast tudunk
elérni 6sszefogva mas korzetekkel. 2005-ben kezdddott az, hogy
hasonloképpen gondolkodd haziorvosok Osszefogtunk: Szentendre,
Pilisszentlaszlo, Kisoroszi 1-1 kollégaval tarsult a mi korzetlink. 2017-
ben egy Ujabb praxiskdzosség palyazat kapcsan mar tudtunk alkal-
mazni gyogytornaszt, pszicholdgust, dietetikust, és ezek a praxisok
ingyen kuldhették a betegeiket példaul diétas tanacsadasra, tornara,
jogara, de nordic walkingra vagy alvasi apnoe sz(résre is. Az Egész-
ségklubbal is 6ssze lehetett vonni ezeket az ingyenes programokat.
Hivatalosan alvasi apnoe szUrévizsgalatra hénapokat kellett varni, de
igy elészdrésre mar volt lehetéségiink és ez sokat szamitott.

Mi volt ez Egészségklub szerepe a Covid alatt?

Amire j6tt a Covid, fontos kapcsolatrendszerek alakultak ki. Bar a prog-
ramokat nem lehetett megtartani, de a kapcsolatoknak hala megszer-
vezték a klubtagok azoknak a bevasarlasat, akik nem mehettek ki és
életben tartottak a maganyos embereket azzal, hogy volt kivel telefo-
non beszélni. A kapcsolatok nagy részét a karantén megerdésitette.

A klubtagok kozotti tarsadalmi kiilonbségek nem jelentenek
akadalyt?

Ebbe a klubba azok jonnek, akiket ugyanaz a cél vezérel, akiknek
ugyanaz fontos: az EGESZSEG. Azok jonnek, akik tesznek is érte,
olyan ismereteik vagy tapasztaldsaik vannak, amivel segiteni tudnak
masoknak, éreznek annyi energiat magukban, amibél masoknak is
jut, vagy éppen olyan élethelyzetben vannak, amikor masok onzetlen
segitsége sokat szamit. Ez nem az a terep, ahol szerephez jut a tar-
sadalmi kilonbség.

Urbén Akos



Uj év, Ujra Farsang

Alapitving balt tadtott o

Januar kbzepén a Faluhdazban tartotta hagyomanyos ala-
pitvanyi baljat a Lenvirag Tancegydttes. Varosunk kultu-
ralis életének egyik legnépszerlibb egylttese a magyar
néptanc €s a népi hagyomanyok apolasat és a k6z0sseg
0sszetartozasanak erdsitését tlizte ki célul. Valtozatos
programokkal, finom ételekkel és vidam hangulattal ke-
szlltek, nem véletlen, hogy fergeteges mulatsag lett

az est vége.

A Kenderkoc, a Palanta és a Lenvirag korcsoport
mellett a Lenvirag TancegyUttes senior tarsulat-
bél, az egykori Lenmamik csoportbdl alakult
LenFond tancegydttes is latvanyos fellépések-

kel szorakoztatta a vendégeket.

A farsang jegyében humoros, tréfas ko-
reogréfidkat adtak el6, amelyek kilonleges
hangulatot teremtettek. Kreativ jelmezek és
mulattato elemek tarkitottdk a magyar nép-
ténc sokszinliségét bemutaté eléadasokat.

A Gorombé Kompania interaktiv mdsoraban
a vendégek is aktiv szerepl6kké valtak. Az
eléadas a népi hagyomanyokat jatékos, szo-

Lenvirag ifjusdgi Paldnta csoport a proban

rakoztaté formdban mutatta be és minden korosztaly szamara
felejthetetlen élményt nyujtott.

A muzsikardél az est folyaman Sods Csaba és baratai gondoskodtak.

Autentikus magyar népzenéjikkel nemcsak a tancosokat kisérték,

hanem a szlinetekben is remek hangulatot teremtettek, a vendégek
korében is nagy sikert arattak.

A vacsora hazias mivolta
Szlcs Istvan és felesége,
Szlcsné Papp Erika
izlését dicsérte, ter-
meészetesen nem
maradhatott el a

farsang jegyé-

ben a farsangi

fank sem -

440 darabot
szolgaltak

fel beléle!

Biztositva a

csaladias han-

gulatot, az izle-

tes fogasok utan

G6rombd Kompania: Toth Zsombor - duda, Balla Péter - tekerd

Fotok: Hartl Nagy Tamas
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— a LenFon¢ tancosainak és a tdmogatoknak hala — a vendégek
hazi készitésl stitemények kozul valogathattak.

A tombolan a kicsik és nagyok értékes nyereményeket nyerhettek,
mig Kahoot kvizjatékkal bévithették ismereteiket a magyar nép-
téncroél és a Lenvirag Tancegyuttes torténetérdl, valamint a bali
események furcsasagairdl.

A bal sikeréhez a Lenvirag Tancegyuttes tamogatdi is hozzajarul-
tak. A Kés Karoly Mdvelddési Haz nemcsak a helyszint biztositotta,
hanem évek 6ta elkotelezetten tamogatja az egylttes munkajat.
Budakaldsz Varos Onkormanyzata ezuttal is jelentés segitséget
nyujtott a helyi kulturalis értékek megdrzéséhez, a programok
megvaldsitasahoz.

Lenfond tancegydittes - Magyarlapddi tancok

44
HIRMONDO & 19

A Budakalaszi Lenvirag Ala-
pitvany aktivan részt vett az
esemény szervezésében,
ahogyan a Schieszl Vendéglé
és Borhaz is. A tancosok szU-
lei és csaladtagjai onkéntes
munkajukkal, felajanlasaikkal
és aktiv részvételikkel erdsi-
tették a kozosséget.

Véqll, az egyestilet ezUton is

koszonetét fejezi ki mindazok-

nak, akik személyi jovedelem-

adojuk 1%-anak felajanlasaval

tamogatjak munkajukat.

Az alapitvanyi bal ismét be-

bizonyitotta, hogy a Lenvirag

Tancegyuttes partfogoikkal

kozosen képes valodi érté-

keket teremteni. Az esemény bevétele hozzdjarul ahhoz, hogy az
egyuttes tovabbra is méltd médon apolhassa és népszerlsithesse
a magyar néptanc hagyomanyait.

Aki nem tudott részt venni ezen a programon, ne keseredjen el, mert
februar 21-én mindenkit var a Lenvirag Tancegyttes tanchazal

Marosvolgyi Judit

Koreografus: Velner Klara, Pethé Miklds
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Janudr 22-én Unnepeljik a magyar kultura napjat,
Kélcsey Ferenc 1823-ban ezen a napon tisztazta le a
Himnusz kéziratat. A jeles alkalomra szinvonalas kép-
zémduvészeti és zenei programmal készllt a Faluhdz. A
Rozsavolgyi Gyongyi divatfotos kulonleges képeit felvo-
nultato tarlat megnyitoja €s az Ascher Oszkar szinhaz
Cseh Tamas estje k6z6s multunk jovének szdld Uzene-
teivel rezonaltak benndnk.

Januar 23-an Miller Péter Szidmi iro, kolts, eléadomivész szavai
kiséretében ismerkedhettek meg a résztvevék Rézsavolgyi Gyon-
gyi sajatsagos, mar-mar tobbdimenziés fotdmontazsaival.

»Amit én gon-
dolok egy le-
mezboritordél,
arra barmelyik
képe alkalmas.”

Vértes Gyorgy
rock-fotografus
mutatta meg egy-
kor Rozsavolgyi
Gyongyi munkait
Mdller Péter Szi-
aminak, aki azon-
nal rajongoiva valt
a mély és tobb-
sz0ros jelentés-
tartalommal biré képeknek.

Miiller Péter Sziami

,Mamorosan szeretem Gydngyi munkait.” — vallotta be az el6ado-
mUvész, aki szerint ezek kozll a képek kozll barmelyik életik leg-
jobb lemezboritdja lehetne.

Képi vilagaval egyenesen érzéki oromet szerez befogaddinak,
akar a testi szerelem vagy mint amikor ajandékot kapunk —, ek-
ként probalta plasztikussa tenni Miller Péter Sziami az élményt,
amit a képek el6tt allva atél a kiallitasra érkezé. Meghitt és egyuttal

KORTARS ES HAZA

tobbértelmU pillanatoknak lehetlink tanui; szerinte addig érdemes
nézni Gyongyi képeit, amig meg nem fejtjik a rejtélyt, amit hor-
doznak. Ugy véli, olyan sokaig kell a képek elétt &lini, amig ezek a
torténetek fel nem sejlenek eléttink.

Az ird mindegyik képben egy egyedi és olykor bizarr mar-mar koltéi ki-
terjesztést Vélt felfedezni, amely dltal az alkotas tobb lesz sajat maga-
nal: egy befelé halado térérzékelést tesz lehetévé a befogadd szamara.

Rozsavolgyi Gyongyi nem klasszikus értelemben vett fotografus:
fotokolldzsokat, montazsokat készit, szamtalan magazinnak dol-
gozott, olyanoknak, mint az Ez a Divat, a Képes Ujsag vagy a N6k
Lapja. Igy vall sajat mévészi univerzumardl:

,Képeimben slritem a mai vilag és életlink abszurditasait. Majd
minden fotdm egy torténetet mesél el vagy szimbolumokat rejt,
az eqyszer( szépségtdl a bizarr szitudciokig. Uzeneteimet a mai
valésagrol, zlrzavaros vildgunkrdl, halandd emberekrél, a sajat
,almaimon” keresztll mutatom meg. Ezek a képeim nem egyszer(
montdzsok, kreativ Gtleteimmel 6tvézém a hagyomanyos fotog-
rafidt és a modern fototechnika lehetdségeit.”.

A Gyongyi meséit marcius 17-ig, a Kés Karoly Miivel6dési Haz és
Konyvtar nyitvatartasi idejében lehet megtekinteni a Galériaban.
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»,Cseh Tamast jatszani mindig jé lesz — és kell is!”

igy vagy Ugy Rézsavolgyi Gydngyi ugyanannak a popkultiranak
a része, mint Cseh Tamas, egyazon korszak |latasmaodjat repre-
zentaljak mindketten — csak mas mUfajban. A Kossuth- és Liszt
Ferenc-dijas zeneszerzd, énekes dalainak felidézésével egyuttal
a szuletésnapjara is emlékeztiink. Hegyi Norbert és Joos Tamas
el6éadomUivészek a budapesti Ascher Oszkar Szinhazbol érkeztek
Budakalaszra, hogy ,Atlatsz6 viz legyen..." cimi miisorukkal lerdjak
tiszteletiket kozos idoljuk el6tt. A 2013-ban Cseh Tamas szlleté-
sének 70. évforduldjdra készilt emlékest mar kozel kétszaz elda-
dast élt meg, mégis minden alkalommal mas egy kicsit, hiszen a
hatalmas életm(, az el6adok szamara elérhetd repertoar lehetévé
teszi, hogy az adott alkalomhoz és a kozonséghez igazitsak a mU-
sort — tudtuk meg az a zenészektdl.

Hegyi Norbert és Joos Tamas ezuttal a '60-as, '70-es évek megidé-
zése mellett késdbbi dalokat is megénekelt a budakalaszi hallgato-
sdg elétt — hol konnyeket, hol mosolyt csalva a kozonség szemébe,
arcara. A gitaros-vokalis misorszamokat a dalok szliletésének
korllmeényeirdl szolod anekdotakkal tarkitottak. Igazi kuriozumnak
szamitott, ahogy a mlvészek a févarosunkrol és az évtizedekkel
ezel6tti korszellemrdl kiilonbozé idészakokban, de szinte azonos
hangnemben irédott dalokat szorosan egymashoz flizték egyfajta
egyéget alkotva. A legendas szerzéparos, Bereményi Géza és Cseh
Tamas baratsaganak lenyomatat viselé mivek sokasaga egyut-
tal éles korrajz is. Az el6éadok megfogalmazasa szerint ezekre a
dalokra mindig lesz igény — és nem csak Cseh Tamas kortarsai
szamara, hiszen generaciokon ativel6 Gzeneteket kozvetitenek.

Hegyi Norbert és Joos Tamds / Fotd: Szabd Zoltan

A problémak orokérvénylnek — jollehet, vannak kozottik olyanok,
amelyek igényelnek torténelmi hattérismeretet a prézai szerepeket
éppugy alakito, de alapvetéen basszusgitaros szerint.

,LAmit Cseh Tamas egyedl tudott a szinpadon, azt mi ketten se tud-
juk megkozeliteni, de igyeksziink.” — vallotta be Hegyi Norbert, aki
eléadotarsahoz hasonléan kamaszkora ota rajong Cseh Tamas
munkassagaért.
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Hegyi Norbert / Foto: Szabd Zoltan

Jods Tamas / Fotd: Szabd Zoltan

»Ezek a dalok iranytiik voltak nekem.”

A maskilonben régizenét, torténeti énekeket
és népdalokat is jatszo Joos Tamas ugy em-
|ékezett vissza, 6 maga is 16 éves lehetett,
amikor elészor hallotta Cseh Tamast énekelni,
attol fogva kovette a Bereményi Géza verseit
megzenésitd el6add munkassagat:

LAzt nagyképlség lenne dllitani, hogy a kozeli
barati korébe tartoztam, de volt szerencsém
személyesen is ismerni, amikor mivelédési ha-
zakat vezettem Budapesten: Cseh Tamas egy
igazi humanista volt.” — emlékezett vissza az
est Otletgazdaja, aki szerint a kultusz igazan a
dalszerzd haldla utdn értékeldott fel koszon-
hetéen annak, hogy egy szélesebb réteg is fel-
fedezte maganak a zenéjét.

Mig Joos Tamas a korai zsengéket helyezte elétérbe a repertodr
kialakitdsakor, Hegyi Norbert a szlrredlisabb darabokat kedveli
jobban az életm(ibdl. [gy hallhatta a helyi kozénség ezuttal a Levél
N6véremnek I. és Il. részének tobb szerzeményét is vagy a Krakkoi
vonat cimd szamot, de az eléaddparos egy Uj tétellel is késziilt,
amelyet még nem jatszottak a musor torténete alatt: a Glon-glon-
glonggal a kozonséget is megénekeltették. A Faluhdz disztermé-
ben még sokaig visszhangzott a j6l megérdemelt taps, ami a Cseh
Tamas iranti tisztelet és szeretet jele is volt.

Marosvolgyi Judit
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Kozos koncert

A Lustige Schwaben korus hagyomanyos adventi koncertje el6tt
elsé alkalommal német-magyar kétnyelv(i 6romvasarnapi Unnepi
szentmisén vehettek részt a Szent Kereszt Felmagasztaldsa
katolikus templomba latogatok.

A szentmisét Heiter Robert Gottfried, a Lustige Schwaben kérus
kordbbi karnagya, a szombathelyi egyhazmegye papja mutatta
be. A zenei szolgdlatot a Pilisvorosvari Német Nemzetiségi
Vegyeskar latta el Sebestyén Janos vezetésével.

A szentmisét kovets adventi koncerten el8szor [épett fel a kaldszi
Lustige Schwaben vendégeként a solymari Corvinus Vegyeskar,
valamint a rdkospalotai Tavasz N&i Kar, akik igazan meghitté
tették az estét.

A kalaszi kozosséggel egyltt dnnepelt Gallai Gergely, a német
parlamenti képvisel6 kabinetvezetdje, valamint Rierpl Erika, a
Magyarorszagi Németek Orszagos Onkormanyzata északi régi6
irodavezetdje.

Hatalmas érdeklddés, telt haz és hajnalig tarté mulatsag volt
a budakalaszi Német Nemzetiségi Egyesiilet a hagyomanyos
svab baljan.

Az elsd Schwabenball-t 1998-ban tartotta a kozosség, az idei
volt a 25. jubileumi. A vendégeket a megszokottak szerint
ddvozlbitallal vartuk, az asztalokat a magyarorszagi németség
jelképével, rozmaringgal diszitettik. A bal a hagyoményokhoz
hiven az egyestuleti vezet6k bevonuldsaval, majd a himnuszok

Lustige Schwaben kdrus

A koncertet kovetéen a templomkertben forralt borral és
forro tedval, valamint édes és sos stteményekkel késziltek a
szervezdk, akik ezuton is koszonetiket fejezik ki azoknak, akik
sttemény sutéssel vagy egyéb szolgdlatukkal jarultak hozza az
est sikeréhez.

eléneklésével kezdddott. Bemu-
tatkozott az autentikus magyar-
orszagi német tancokat el6ado
Ahrendorf — Budakaldszi Német
Nemzetiségi Tanccsoport, akik a
Szomorer Jungs zenekar él6zenés
kiséretében fergeteges mdusorral
lepték meg a kozonséget. A haj-
nalig tartd balt minden korosztaly
élvezte.

A budakalaszi német k6z6sség februar-marciusi programjai

Februar 19. Iskolai német vers- és prézamondd verseny (Kaldsz Suli)
Februar23. 15:00 Megemlékezés abudakalaszi svab nemzetiségu
magyarok kitelepitésének 79. évforduldja alkalmabol (Katolikus
templom és Budakalész HEV-allomds)

Februar 24. Iskolai megemlékezés a kitelepités évforduldjardl
(Kaldsz Suli és Budakaldsz HEV-&llomas)

Marcius 3. Regiondlis német vers- és prézamondd verseny
(Kaldsz Suli)

Marcius 4. 17:30 Német Nemzetiségi Onkormanyzat kdzmeg-
hallgatasa (Faluhdz - diszterem),

18:00 Budakalaszi Német Nemzetiségi Egyesilet éves kozgyU-
lése (Faluhaz - diszterem)

Marcius 4. 18:00 Hagyomanydrz6 farsangtemetés - "Trinkhoffer
Séri ismét bekrepirozik" (Faluhaz - nagyterem)

Marcius 18. 18:00 éra Tiszta Svab cimU film vetitése, majd azt
kdvetéen beszélgetés Sés Agnessel, a film rendezé-producerével
(Faluhdz - diszterem)



Fotd: Gulyds Gergd Facebook oldala

XIX. évfolyam | 1.szam | 2025. februar

44
HIRMONDO &

UJ TANCTANAR ERKEZETT AZ IFIKHEZ

Januartol Gulyas Gergé a Rozmaring Szerb Tancegydt-
tes ifjusdgi csoportjanak tanctanara. Az eddigi oktatd
a 20 éves jubileumi est utan tavozott a junior csoport
élérdl, ezért keresnunk kellett helyére valakit, aki tovabb
foglalkozik ezzel a korosztallyal.

Nagyon orllink, hogy egy szimpatikus, ambiciozus fiatal tanc-
tanart taldltunk, aki nemcsak a szerb, de a magyar tancokban is
jaratos. Szerb tanctudasat a deszki Banat Szerb Tancegylttesben
alapozta meg. Jelenleg a Magyar TancmUvészeti Egyetem Tan-
cos és probavezet6 szak néptanc szakiranyan tanul, mellette tobb

éves tapasztalatot szerzett a Szeged Tancegylittes tancosaként
és probavezetdjeként. A Budapest Févaros Bartok Tancegytttes
tancosaként és oktatdjaként gyermek és ifjusagi utanpétlas cso-
portokkal is foglalkozik.

Gergd, hogy ismerkedtél meg a szerb tancokkal?

Sokadik generacios magyarorszagi szerb-magyar vegyes csalad-
bol széarmazom. Ovodas korom éta tancolok, igy koran elkezdtem
az ismerkedést a szerb és a magyar néptanccal. A szerb néptan-
cokkal a battonyai szerb balokban, nemzetiségi néptanctaborok-
ban taldlkoztam el6szor. A szerb folklor iranti érdeklédésem itt
hamar megmutatkozott, 11 évesen a taborokban mar a felnétt
csapatban tancolhattam. Ezt kbvetden toltottem el jo par évet a
Banat Tancegytttes tdncosaként.

Az egyetemi tanulmanyaidat hogyan tudod a szerb tanc tanita-
sanal alkalmazni?

Az egyetemi keretek kozott lehetéségem van beletanulni a Ma-
gyarorszagon él6 nemzetiségek tancaiba, valamint egyéb eurdpai
és dél-amerikai tancokba is. Ez tagitja a mozgaskulturamat és a
téancokrol alkotott képemet. Tanultam emellett balett technikat, és
tobbféle tancoktatasi modszertant. Talan a legfontosabb dolog
szamomra az, hogy az altalam tanitott tancosok megértsék az
adott tdncot, annak alapvetd ok-okozati 0sszefliggéseit, ezaltal 1é-
nyegesen kdzelebb keriilve azok hagyomanyos interpretélasahoz.
Kllondsen fontosnak tartom a sajat és nemzetiségtink hataron
tuli tancainak, dalainak és zenéjének a megismerését, hogy identi-
tasunkat érdemben tudjuk megtartani.

Mik a terveid a budakalaszi junior csapattal?

A Rozmaring Szerb Tancegyittes ifjusagi csoportjabdl nem verseny-
csapatot szeretnék kinevelni. Azt szeretném elérni, hogy az altalam
képviselt, eddig kialakitott és tanulmanyaimmal parhuzamosan
folyamatosan béviilé mddszertani tuddsommal a régebb 6ta tan-
colok tudasa is gazdagodjon, fejlédjon. Az
Ujonnan érkezék pedig olyan alapot kapja-
nak, amelyre tudnak majd a késébbiekben
épitkezni. Nem mellesleg a tanc, a nép-
tanc a vilag egyik legjobb kardid-edzése;
par honap tancolas utan mar alakulnak az
izmos vadlik és combok — rdaddsul szinte
eréfeszités nélkdl, hiszen a zene és a tanc
sodrasa, lendllete, a kozosség ereje ész-
revétlendl, de nagyon hatékonyan fejleszti
nemcsak a testet, de a lelket is.
A Rozmaring ifjusagi csoport varja 14-25
évesek jelentkezését a +36-20-590-3286
telefonszamon, vagy a rozmaring.info@
gmail.com e-mailcimen. Személyesen
hétfénként 17.30-t6l, csiitortokonként
pedig 19.30-t6l a Faluhazban.

Vaizer Eniké
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Vizkereszttél hushagyd keddig tart a farsangi idészak,
vagyis a bali szezon, amirél mindenkinek a felhétlen
Szorakozas jut eszébe. Egykor Budakaldszon tobb szo-
rakozasi lehetéség volt: a kulturhdz mellett kocsmak,
borozok, presszok és egy mozi is szolgalta a fiatalok ki-
kapcsolddasat. Kivancsi voltam arra, hogyan mulatoztak
50-60 évvel ezelbtt az akkori kaldszi fiatalok, ezért ellato-
gattam a Kaldszi Id8sek Klubjaba, ahol a Budakaldaszon
felndtt id6sek mindig 6rommel mesélnek a régi idékrdl.

60-70 évvel ezel6tt Budakalaszon pezsgd tarsadalmi élet zajlott.
A falu lakoi kihaszndlva minden jeles napot 6sszejottek, él6 ze-
nére roptak és hajnalig beszélgettek. A balokon ott volt a falu ap-
raja-nagyja, a gyerekek mar kiskorukban megtanultak a szileiktdl
vagy épp egymastol a sramlira tancolni. Kaldszon a bali szezont
a svab bal nyitotta, utana szervezték a farsangot és az ehhez kap-
csolédé farsangtemetést, azt kdvette a husvéti locsold bal, pin-
kosdi mulatsag, ndsok balja és végul november végén a Katalin
bal. A balok mellett is mindig volt alkalom egy kis mulatozasra.

,'39 ben koltoztiink Kalaszra, akkor voltam 3 éves. A balokra a szUu-
leink kisértek, mig mi tancoltunk, 6k beszélgettek, megtargyaltak a
falu dolgait. A Gizi néni vendégléjébe jartunk balozni, ami a mostani
Kaldsz Pékség és a CBA helyén volt. Nem kellett akkoriban zené-
szeket hivni, akik tudtak hangszeren jatszani, azok 0sszedlltak és
hajnalig huztak egy pulpituson a talpaldvalot. 20 éves lehettem,
amikor a szlileim elengedtek a szemkdzti szomszéd fidval balozni,
aki késébb a fériem lett. Aztan Gizi néni vendégléjébdl lett a Pdlma
Presszd, a férjemmel mar oda jartunk el. Voltak ott presszéasztalok,
ahova lelilhettek a parok, egy kis tanctér és egy zongora, gyakran
jartunk oda mozizas utan.” (Horvath Jézsefné, Marika)

A farsang mindig kiemelt jelent6séggel birt, olyankor mindenki ki-
csit kibujhatott a bérébdl. A kaldasziak olyannyira szerették, hogy
farsangtemetéseket is rendeztek.

,1957 és 1970 kdzott diszpolgadrunk id. Schieszl Konrad édesapja,
Schieszl Sebd bécsi vette &t a szévetkezeti vendéglét az Urémi
Uton, ott is tartottak farsangtemetéseket. Olyankor a nagy iszogatds
kozben kiszemeltek valakit, aki igencsak felontétt a garatra, bele-
fektették egy disznovdgaskor hasznalatos nagy teknébe. Volt, aki
eljdtszotta a papot, mdsok a siratdasszonyok szerepét vették fel
nagy nevetések kbzepette, majd volt nagy mulatés reggelig.” (Basits
Dobrimirné, Magdi)

Késébb a balok, mulatozasok helyszine a Lenfond Kultirhaz volt,
ott fért el annyi ember, ahanyan akkoriban egy balra elmentek a
kaldsziak kozdil. Farsangtemetést késébb a Harsfa Borozdban is
tartottak, ami a Lenfoné HEV dlloméasnal volt.

A balokon kivil mas szérakozasi lehetdség is volt.
,Rockkoncertekre jartunk a zenekedvelS barati tarsasagommal. A
Tengs Lengs zenekar rendszeresen jott Kaldszra, mi pedig mindig
ott voltunk, ha jottek. Mdsik kedvenc id6toltésiink a focimeccsek
voltak. A nagy palyan a té mellett egy Kaldsz-Pomdz meccsen tébb

Farsangi bal a '60-as évek végén a Kultirhdzban
balkiralynével, kirallyal és aprodaikkal

ezren is 6sszegydltink. Manapsag orlliink, ha 200-300 embert
0ssze lehet toborozni egy mérkézésre.” (Bartok Béla)

Lassan bezartak a helyi szorakozohelyek, kocsmak, presszok és
persze a mozi is. Egy-egy bal ma is fontos eleme a varos k6zos-
ségi életének, de azok is sokat vesztettek kordbbi jelentéségiikbdl.
Ennek egyik fé oka, hogy megjelent a televizié a haztartasokban,
amitél az emberek sokkal otthontl&sebbek lettek és koltekezés
nélkul tolthették idejliket a napi adas el6tt. A késébbiekben az in-
ternet térhoditasa is elvonta a fokuszt a személyes kapcsolatokrol,
am az elmult id6szak mégis azt a trendet igazolja, hogy a kaldsziak
korében folyamatosan né az igény a kozosségi események irant.

Gulyas Rita

Sramli zenekar a Harsfa Borozéban

Svab bél Gillinger Janos és Reich Lajos (jobbrdl a masodik) szervezésében
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Akik a kbzonség soraiban Ultunk, egy egészen kulonle-
ges élményt kaptunk, mindséget, nosztalgiat, szenve-
délyt és humort. A januar 31-februar 1. kozott rendezett
XIX. Kaldszi Kortdrs Tanctaldalkozd minden el6addsa
olyan volt, ami jovére is visszacsalogat benntnket a
jeles eseményre.

A Tanctalalkozo péntek délelétt kezd6dott a Kos Karoly Mivelddési
Haz baltermében a Bahorka Tarsulat Pletykazo asszonyok cim
el6éadasaval, ahol a kaldszi altalanos iskolak also tagozatai élvez-
hették Wedres Sandor megzenésitett verseit, amik magyar, cigany,
balkan népzenei, valamint jazz elemeket 6tvozve szdlaltak meg.

Szombat este a fennalldasanak 25 éves jubileumat tnnepl6 Duna
Tancmdhelyé volt a fészerep. A Tancmihely legfrissebb produkci-
ojaban, a Tajképek cimU eléaddsban mar nem aktiv, de tapasztalt
tancmuvészekkel mutattak be azt, milyen mély kifejezéerd rejlik az
Oregedd testben, és hogy a tancos létnek nem feltétele a fiatalsag.

Az el6adas utan koccintasra is sor kerllhetett, majd visszatérve
a balterembe Juhasz Zsolt, a Duna Tancmuhely vezetdje, ko-
reografusa koszontotte a jelenlevéket. Az el6adas el6tt felszolalt
a kortars tanctalalkozok rendszeres latogatojaként Forian-Szabd
Gergely polgarmester is.

A jubileumi galamUsorukra Juhasz Zsolt tarsulata az elmult 25
évik legsikeresebb tancdarabjaibol késziilt valogatassal. Az Ars

Juhdsz Zsolt, a Duna Tancmdhely vezetdje, koreografusa

Poetica — Duna TancmUhely 25 cimU 6sszeallitasban tradicionalis
néptancot lathattunk, amely a modern, kortars elemekkel otvozve
a mai k6zonség szamara is egészen husba vago lizeneteket ko-
z0lt, mély érzelmeket fejezett ki. A szinpad berendezése, a tanco-
sok profizmusa, szinészi jatéka mindenkit lenyligozott, az egyetlen
amit sajnaltunk, hogy vége volt.

Az el6adast a jol megérdemelt vastaps kovette és egy kozos fotd
készitése azokkal, akik barmilyen szinten segitették a Duna Tanc-
muhely 25 éves gylimolcsczé munkajat.

Gulyds Rita

Fotd: Szabd Zoltan




Suté Lajost a budakala-
sziak nagy része ismeri
vagy talalkozott vele a Kds Ka-

roly Mdvelddési Haz és Konyvtarban. '
25 éve kezdett ott dolgozni €és ma is

fontos tagja az intézménynek; felel a hangtechni-
kaért, koncertezik, szervez, grafikai terveket készit, ami-
ért 2018-ban elnyerte a ,Budakaldsz kultdrajaért” Dijat.
Munkarol, zenérdl, karrierrél beszélgettem vele.

Lajos 25 éve kezdett el Budakalaszra HEV-ezni, amikor techni-
kusként allast vallalt a budakaldszi mivel6dési hazban. Nem telt
el sok id6, munkahelye a masodik otthonava valt, majd, amikor
megismerte késdbbi feleségét, Erikat, akkor mar tudta, hogy az
élete hatraléve részében itt, Kaldszon szeretne élni. Ez az a hely,
amibdl merit, ahol tanul, ahol azt csinélhatja, amiben 6romét leli és
azokkal lehet, akiket szeret.

Egy budafoki zeneiskoldaban négy évig tanult zongorazni. A négy
év elég volt arra, hogy rajojjon, a zene szorakozast, kikapcsolodast,
Onmegvalositast jelent szamara.

,Nagyon jo déntés volt a zongorat valasztani, mert az egy olyan
alaphangszer, amin, ha valaki megtanul jatszani, atldtja a harmo-
niameneteket, akkor mas hangszereket is kbnnyen megtanul.” —
mondta el Lajos, akit gitaros zenészként lathatunk leggyakrabban
a szinpadon.

A zongoraleckék utan a gimnaziumi fidkoérust is erésitette. A kozép-
iskolas évek alatt par iskolatarsaval megalakitottak az elsd zenekaru-
kat, ahol dalszerzéként bontogatta a szarnyait. A kezdeti lelkesedés
azonban par év alatt alabbhagyott, mlszerész szakiskoldban foly-
tatta a tanulmanyait, ahol elindult a hangtechnikusi palya felé.
Amikor Lajos a huszas évei derekan jart, felkeresték az egykori ze-
nésztarsai, a Vanek és Vanek banda tagjai, hogy irjon nekik szamo-
kat. Akkoriban csak otthon zenélgetett az akusztikus gitarjan, amin
elészor csak a szerzeményei kapcsan mutatta meg, mikor mit kell
jatszani. Nem sokkal késébb felkérték, hogy a dalszerzés mellett
gitaron is erdsitse a csapatot. Innentél Lajos visszakerdlt abba a
kozegbe, ahol a kreativitdsat ki tudta hasznalni. A Vanek utan a

Fixa-
Idedban
jatszott
basszusgitaron,
onnan hivtak meg

a C.AF.B. nevl
punk-rock banda-
ba, ami az egyik
f6 zenekara lett.
AC.AF.B.a'90-es
évek masodik fe-
|ében élte a virdg-
korat és irta be
magat a magyar
rocktorténelembe.

C.AFB. 1996.

LA srdcokkal nem a kulfoldi trendet akartuk kdvetni, nem akartunk
masokra hasonlitani. Sajat izlést probaltunk megvaldsitani, 5romot
szerezni magunknak és masoknak a zenénkkel.” — mesélte Lajos.

Kés6bb megalakitottak a SOKOL 403 zenekart is, ahol régi magyar
slagerek szdlaltak meg punkos rockfeldolgozasokban.

,Sajnos Magyarorszagon a média nem kedveli a rockzenét, kisebb
a piac és inkabb az alternativ zenekarokra van nagyobb kereslet.
Amikor a zenekar masik frontembere Szakdcsi Gabor Amerikaba
koltézott, megtdrtink egy kicsit. Ennek ellenére vittik tovabb a
bandat, de mdr érett a gondolat a fejemben, hogy egy olyan zene-

kart hozzak létre, ami egy szélesebb réteget is meg tud szdlitani.”
— avatott be a rockzenész.

igy sziiletett meg tiz éve a Cuki Presszd. A formdcié onnan kapta
a nevét, hogy még a '70-es, '80-as években a cukrédszda egyben
volt a presszoval, aminek sajatos hangulatara mindig kellemes
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Cuki Presszo

nosztalgiaval gondol Lajos, a zenekar daliréja és énekese. A Cuki
Presszonak is vannak hullamvolgyei, most atmenetileg zarva tart,
de az alkotomunka és a zenésztarsakkal valo kapcsolat jelenleg
is fennall.

Kozben a Lilium Acoustic nev( zenekarban egy masik arcat ismer-
hettlik meg a magat alapvet&en rockzenésznek tarto dalszerzének,
aki basszusgitarral, vokallal és lirai dalszovegeivel is hozzajarul a
csapat sikeréhez.

LA Lilium alapvetden egy népi ihletésd word music. Sokoldald, én
pedig mUfajtdl fliggetlenil szeretem és elismerem a j6 zenét. Ha
valami magaval ragad, akkor abban 6rommel veszek részt.” — tud-
tuk meg a gitarostol.

Lilium Acoustic

Nemrég létrehozta a Suti Zenekart is, amiben Lajos régi rocksza-
mait jatsszak Ujragondolva kordbbi C.A.F.B.-s tagokkal. A zeneka-
rok mellett masféle alkotdmunkat is végzett a kaldszi mivelddési
haz munkatdrsaként; szamos plakat az 6 kreativitasat dicséri.
Kivalo fotdkat készit, valamint radiés misort (RockHaz néven) is
vezetett Benko Attilaval, a Kos Karoly MUvelédési Haz igazgatoja-
val a R&dioé Szentendrében, ahol tobb hires, hazai rockzenésszel
beszélgettek.

A Faluhdaz munkatarsaként & a felel6s a koncerteken, zenés prog-
ramokon a hangzasért, vagyis a hangtechnikaért.
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,Szeretem ezt a munkat, mert minden sikeres koncert mogott all egy
hangtechnikus, aki az el6adds alatt szinte a zenekar tagjava valik.
lzgalmas, valtozatos munka, hiszen szamos zenei stilus és mindség
az, amibe igy beleldthatok, aminek részese lehetek és ahonnan ren-
geteg tanulsagot levonhatok.” — arulta el Lajos.

Az, hogy a zenekaraival nem kerllt a magyar radiok toplistajara
és nem tett szert orszagos hirnévre nem zavarja Lajost, hiszen
igy megdrizheti azt, ami szamara a legfontosabb: a szabadsagat.

,Nem lettem befutott zenész, igy megtehetem, hogy arrdl irok, ami-
rél akarok és amirdl azt gondolom, hogy az adott dallam szol. Nem
szégyellek semmit, mindig kimondom &szintén a dolgokat, talan
pont ezt szeretik a szovegeimben. Azzal zenélek és baratkozom,
akivel jol esik és ebben a nagyobb sikerekért sem kétnék kompro-
misszumot.” — arulta el Lajos.

Megtudtam tovdbba, hogy manapsag kordantsem elég a tehetség
és a szorgalom, hiszen a befutott, népszer zenészeknek szam-
talan mas készségekkel kell rendelkeznie. Nem elég egy jol meg-
hangszerelt dalt feltenni a YouTube-ra és a Spotify-ra. Manapsag
ezer forumon kell vinni a menedzsmentet és persze kellenek az
elkotelezett zenésztarsak is, mert elég sokszor egy tagcsere és
onnantol megbomlik az az egység, amiben ki tudott bontakozni
a maximum.

JHinni kell a mesékben, bar azok ritkan valnak valdra. Manapsag itt-
hon Azariah volt, aki tudta hozni ezeket a szertedgazd készségeket.
Nem mdsok altal tdamogatott zenét hozott, hanem egyedul épitette
fel a sikerét.” — Ismerte el Lajos a fiatal tehetséget, aki mult évben
haromszor is megtoltétte a Puskas Arénat.

Lajost a sikernél sokkal jobban érdekli az oda vezetd ut, az otlete-
lés, az alkotas és a csapatszellem, valamint, hogy tudjon elég idét
szanni azokra az emberekre, akik fontosak szamara.

,Ha valaki hires és sikeres akar lenni, annak folyamatosan az inter-
neten kell I6gni, videdkat nézni, fejlesztenie magat, hogy felvegye
az iramot a modern trendekkel. Az online média viszont addiktiv,
mindentdl elvonja a figyelmet, ami valdban fontos. Azt hittem, hogy
a flamat a drogoktdl kell a leginkabb védenem, de mara a kijelz& lett

a,drog”.” — tarta fel a siker kulisszatitkait a zenész.

Lajos a személyes kapcsolatok hive, legyen sz6 a baratokrdl, szo-
rakozasrol, munkarol és féleg a csaladrol. Ahogy a zenében, a kre-
ativitdsban is, Ugy a kapcsolatokban is harom f6 vezérelve az, amit
a legfontosabbnak tart; a szabadsag, az észinteség és a becsiilet.

Gulyas Rita



BUDAKALASZI HIRMONDO

2 KK okratis Budakalsszop,

Ungvari Anikd és Guba
Miklés sakkedzdk Buda-
kaldasz mellett Szentend-
rén, Pomazon és Obudén
is oktatjak a sakkot.
Mindketten elvégezték a
Testnevelési Féiskola sak-
kedzd szakjat. A Faluhaz
emeleti oktatotermében
csutortok 5-kor kezdédik
a szakkor, ottjdrtamkor a
hosszukas asztalnal 8 par
altalanos iskolds gyermek
Ult, megfeszitett figyelem-
mel, elmertlve a jatékban.

Aniko néni — ahogy a gyerekek
szolitjak — a legkisebbekkel
foglalkozik. A tandrparnak hala
Budakalaszon sok gyerek mar
6vodas koraban megismer-
kedik a sakkal. Ahogy Aniko
mesélte, az dvodasok mar a legnagyobb beleéléssel teljes mecs-
cseket jatszanak. A sakk képességfejleszté hatdsa nem korldtozo-
dik a matematikdra vagy egyéb tantargyakra, hanem altalanosan
javitja a gyerekek tanulmanyi eredményeit. Az 6évodai sakk az is-
kolakezdést is segiti, hiszen az 6tévesek mar 30 percet jatszanak,
az iskolas koruak pedig 45 percet, majd 60-at. Fokozatosan nyuj-
tott koncentracios idejuk az iskolai eredményesség tekintetében
hatalmas elény.

A foglalkozasokon mindegy, hogy egy késébbi misze-
rész vagy allatorvos tudaselsajatitasat segiti a sakk,
esetleg egy sportoldi karriert alapoz meg. — fogalmazott
Mikl6s.

Guba Miklds, avagy Miki bacsi Szentendrén sziiletett,
negyven éve sakkozik, a tanarairdl, mestereirdl a legna-
gyobb elismeréssel beszél. Otédikesként ismerkedett
meg a jatékkal, de jelenleg is tanulja.

A gyerekeknek nem kell feltétlenll sakkmestereknek
lennidk, mindenki a sajat kategoridjaban havi rendsze-
rességgel versenyezhet, csapatba kertlhet. Idén a Pest
Megyei Sakkszovetség nem rendezte meg az ifjusagi
versenyeket, igy a gyerekek Aniko és Miklos csapataban
a Budapest bajnoksagban mérkézhetnek meg. Egy 12
éves jatékos, aki mar az évodaban sakkozik, hat éve
jatszik, a legtehetségesebbek ilyenkor mar nagyon
magas szintet is elérhetnek. Miklos mesterjelolt, most

Sakk a budakaldszi sport- és kiilbndravalasztdn

is képezi magat, minden héten Galyas Miklés nagymesternél fej-
leszti a tudasat, de Meleghegyi Csaba nemzetkozi mestertdl is
rengeteget tanult. Ennek ellenére, mint mondta, akadnak olyan 12
éves versenyz6k, akik akar 6t is megverhetik.

Miklés az iskolai tandérakon is tanit, a 20-30 f6s osztdlyokban
olyan gyerekekkel is foglalkozik, akik nem onszantukbol sakkoz-
nak. ,Amikor a Minecraft vagy a sakk kozll kell valasztani, akkor
kevesen valasztjdk ezt a jatékot. A f6iskolan azt mondtak, hogy el
kell fogadni, hogy husz indulébdl 6t marad ott.” — fogalmazott.
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A Magyar Posta 2004-ben jelentette meg Kis magyar sakktorténet alkalmi bélyegivét. A magyar sakk-
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A sakkora a kicsik asztaln is ott van mar. Al-
talaban 10-10 perces meccseket jatszanak,
igy egy meccs 20 percig tart. A meccseken a
gyerekeknek meg kell prébalni a télik telhetd
legjobb dontést meghozni akkor is, ha kocka-
zatosnak tlinik. A dontéshozatali képességu-
ket ez nagyban fejleszti.

A gyorsan fejl6dé gyerekek miatt a verse-
nyeken az életkorok nagyon valtozatosak.
Mint megtudtam, az atlagosan 11 éves at-
lagéletkord csapatukkal meccseltek mar
atlagban 60 éves jatékosokbdl allo csapat
ellen is. A gyerekek a sajat vildgukban sak-
koznak, amikor Miklos a szintjuikhoz képest
mutat nekik egy bonyolultabb megoldast, azt
varazslatnak élik meg. Ha valamelyik gyerek
fejl6dése megkivanja, akkor at tudjak adni &t
a Honvédnek, de az MTK-val is él6 kapcso-
latuk van. A foglalkozasokon kivil Miklos a
chess.hu-n is kdveti a didkok eredményeit és
youtubereket is ajanl, akiket a gyerekek ko-
vethetnek. ,Az én gyerekkoromban, ha akar-
tam egy nagymester jatékot ldtni, meg kellett
venni a Sakkvildg cim{ djsagot és az abban
lévd 10-20 nagymester partyt meg tudtuk

térténet mikroirdssal kertilt a 64 mez6s bélyegképre. Ezer évet atolelve tartalmazza a magyar sakk nézni.” — fogalmazott. Ma a diakokat végte-

targyi emlékeit, jelentés személyiségeit, fontos eseményeit. A sakktabldn az un. ,magyar védelem”
kiinduld dlldsa lathatd. Az elnevezés az 1842-1845 Pest és Pdrizs kozott folyt levelezési sakkmér-
kézésrél szarmazik, amelyen a magyarok gy6zedelmeskedtek.

Az évek soran aztan ez a nézete megvaltozott.
Nagy hangsuly fektet a differencidlasra, viszont a
kilonbozd szinteken allo gyerekek figyelmét egy-
szerre lekotni komoly tudast igényel. A negyven
éves gyakorlatbdl kovetkezik a gyorsasag, amig
nem egy FIDE-mester szintl jatékostol kap kér-
dést, addig egybdl tud valaszt adni.

,November 25-én rendezték a Pomdz bajnoksa-
got, elmentem oda, az elsé 6t az én tanitvdanyom
volt. Volt, akivel tiz éve nem taldlkoztam. Itt észa-
kon az és-oktaté Tusak Jozsef Szentendrérél. O
inditotta el a sakkoktatast a kérnyéken.” — idézte
fel Miklds. Egykori tanara sok-sok gyerekkel
megszerettette a jatékot, majd, ha a gyerekek
fejlédése ugy kivanta, dtadta masik egyesilet-
nek a kiemelkedd fiatalokat. ,Akik a kdrnyéken
annyi idések, mint én és valamennyire tudnak
sakkozni, azok ndla kezdtek.” — fogalmazott -
,Otédikes korom 6ta sakkozom, Edesapdm egy
karacsony elétt mondta, hogy tud jobb jatékot,
mint a kdrtya. Megmutatta a sakkot és én ott is
ragadtam.” — mesélte.

len tudasanyag veszi kortl.

Urbén Akos

Guba Miklds és tanitvanyai



A Mlvel6dési haz februar-marciusi programajanléja

A programokrdl részletesen a koskarolymh.hu oldalon olvashatnak.

FEBRUAR

Februar 18. kedd, 18:00

Jutalomjaték — Pinke Gyorgy fotokiallitasanak
megnyitdja

Pinke Gyorgy budakaldszi amatér fotos e kialli-
tas megnyitéjanak napjan tolti be 72. életévét.
Ezért is valasztotta elsd, 6nallo kidllitdsanak a
~Jutalomjaték” cimet.

A bemutatott szines és fekete-fehér képek mintegy
szlik keresztmetszetét adjak a fotografus kedvenc
témakoreinek, amelyben a hozza legkdzelebb allo
fotds miifajban késziilt utcafoték dominalnak. Koz-
remikdodik: Reikort lldiké és dr. Silling Tibor.

A kiallitas 2025. aprilis 17-ig tekinthet6 meg, a
belépés dijtalan.

Februar 20. csiitortok, 18:00

Visszataps: El Camino - Lazanyi Edit és Endre
Karoly élménybeszamoldja

A tavaly decemberi Gtibeszamolé megismét-
lése, kozkivanatra!

A belépés dijtalan, de regisztracidhoz kotott!
Regisztracio: +36 70 331 7183 telefonszamon.

Februar 21. péntek
Szerb farsangi bal

Februar 22. szombat, 14.00
Szent Korona nagyrendezvény
A részvétel ingyenes.

Februar 24. hétf6, 18.00
Kortalan Numizmatikusok

A mvel6dési haz érmegydijté csoportjanak fog-
lalkozasai minden hénap utolsé hétf6jén, ven-
dégelbadodkkal. A részvétel ingyenes.

Februar 27. csiitortok, 15.00

Mentaskert - Rongyosbal

A belépés ingyenes.

Februar 28. péntek, 17:00

irastorténeti eléadas:

A szkita vilagkor kialakulasa és az irasrendszer

A belépés ingyenes.
MARCIUS

Marcius 2. vasarnap, 14:00
Bruce Lee emléknap

A belépés ingyenes.

Marcius 4. kedd, 18:00
Farsangi Traccsparty
- Hagyomany6rz6 farsangtemetés

A rendezvény a Budakaldszi Német Nemzeti-
ségi Onkormanyzat és a Budakalészi Német
Nemzetiségi Egyesiilet koz0s szervezésében
valésul meg. A belépés ingyenes.

Marcius 6. csiitortok, 18.00
Borklub

Marcius 7. péntek, 18.00
Mindennapi egészségiink
- 20 éves az Egészségklub

Marcius 8. szombat, 21.00

Retro Party Budakalasz - N6napi Slager Party
Slager Party a ‘80-as, ‘90-es, 2000-es évek tan-
cos-bulis magyar és nemzetkozi dalaival. Tom-
bola! Zartkord rendezvény, csak elévételben
megvaltott belépdjeggyel latogathatd! Jegyels-
vétel és infé:

+36 30419 9397

Marcius 12. szerda,
17.00
Alzheimer Café

A budakalészi Alzhei-
mer Café védndke
dr. Gobl Richérd neu-
rolégus f6éorvos. Az
eseménysorozat meg-
alapitéja Balogh Csaba
onkormanyzati képvi-
selé. Hazigazda: Ben-
ké Attila. A belépés
dijtalan.

Marcius 15. szombat,
10.00

Budakaldasz varos
1848-'49-es forradal-
mi megemlékezése

A megemlékezés hely-
szine: Pet6fi tér.

Marcius 17-ig nyitva:
Gyongyi meséi

- Rézsavolgyi Gyongyi
fotokiallitasa
Rézsavolgyi Gyongyi
igy vall mivészi univer-

zumarol: ,Képeimben siritem a mai vilag és
életlink abszurditasait. Majd minden fotém egy
torténetet mesél el vagy szimbolumokat rejt, az
egyszeri szépségtél a bizarr szituaciokig. Uze-
neteimet a mai valésagrol, zlirzavaros vilagunk-
rél, halandé emberekrél, a magam ‘almaimon’
keresztiil mutatom meg. Ezek a képeim nem
egyszerl montazsok, kreativ 6tleteimmel 6tvo-
z0m a hagyomanyos fotogréfiat és a modern
fotétechnika lehetéségeit.”

A kidllitas megtekinthet6 a mivel6dési haz nyit-
vatartasi idejében, a belépés dijtalan.

Keddenként, 18:30-19.30
Ha kedd, akkor mozogjunk!

Keddenként ingyenes edzések a Faluhaz Balter-
mében. Polifoamot és jokedvet mindenki hoz-
zon magaval, varjuk szeretettel!

Hallascsokkenés? Flilzugas?

Dijmentes hallasvizsgalat és 2 hetes
ingyenes hallokészllék probahordas. Dan
prémium készilékek allami tamogatassal.

Vagja ki ezt a hirdetést a Budakalaszi
Hirmondobdl és készilék vasarlasa
esetén 3 honapra vald elemet adunk

ajandékbal

20 év alatt tobb ezer
embernek segitettiink
mar megoldani a
hallasproblémajat.

+36 (70) 905-2522

www.bekashallascentrum.hu
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Magyarorszagot! MAGYARORSZAG Az Eurépai Unié

KORMANYA arsfi i asa

Az ESELY, ERO, TER Human Program

februar-marciusi eseményei

- - - -

GENERACIOK EGYMASKOZT SOROZAT
* Steigervald Krisztian generacidkutaté el6adasa
* Rébert No6ra generacio szakérto workshopja
CSALADI MUHELY SOROZAT
* Anyava, szuléve valas
* Csecsemo, tipeg6 a csaladban
* Az 6vodaskor

» Az iskolaskor

EGESZSEGUGYI SZUROVIZSGALATOK
* Nogyogyaszat

« Ersziikiilet

SZELLEMI EDZOTEREM - Spriritusz Gymnasticus
HOMLOKLEBENY CSOPORT

ALZHEIMER CAFE

+ Juhasz Agnes demencia specialista el6adasa

* Hangsz6ro Program az iskola el6tt alloknak

* Hétprobas meseterapia a nagycsoportosoknak

* Neuro-hidroterapia a Gézenguz Alapitvanynal a legkisebbeknek

* Beszédindito csoport a kicsiknek

» Kamaszkori valtozasokkal kapcsolatos éilménypedagdgiai foglalkozas a 7. osztalyosoknak
* Orientacids és preventiv foglalkozas a 7. osztalyosoknak

* Korrepetalas iskolai pedagogusokkal

* Eletre Val6 Tudasprogram Csobankan a Csodamiihely Egyesiilet megvalésitasaban

* Mit tehetiink a bullyinggal? csoportos worshop
‘ * Esetmegbeszélés a gyerekekkel dolgozé szakembereknek

BUDAKALASZ

W Idopontok, helyszinek, jelentkezés
és programleirasok:
www.eselyeroter.hu
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