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Zacher Gabor volt a vendegunk — 8-9. oldal
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Kampné Gilyén Maria Budakaldsz e Dr. Bacsardi Jozsef Budakalasz /
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ld6korlatos parkolas 3,5 milliard forintbdl Gjulhat meg a Lenfond | 6. o. {“
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Kalman Kinga az év féépitésze 1 11. 0 / Ujrapapir



SPORT- ES KULONORAVALASZTO

Zene, tanc, sport vagy valami egyéb elfoglaltsag a suli utan?
A tanévkezdés megannyi Uj lehetSséget rejt magaban! Osz-
szedllitottunk egy izelitét azok szamara, akiknek még van
hely a naptarjukban és jo tdrsasdgban, hasznosan szeretnék
eltolteni a délutanjaikat. Az alabbi egyesduletek, programszer-
vezdk reagaltak felhivasunkra:

KEZILABDAOKTATAS 30 EV TAPASZTALATTAL

Csatlakozhatunk a csapathoz, ahol a sport szeretete, a kozosség €s a spor-
tolé személyiségfejlédése all a kdozéppontban.

Helyszin: Omszk park 1, BSC Dome sportkdzpont

Honlap: budaisportclub.hu

Telefon: Lakatos Zoltan szakedz6: +36 70 450 0115

ROPLABDA

A Ropilis Kbzhasznu Sportegyestilet a 7-tél 20 éves kor fiatalokat késziti
fel tobb korcsoportban a Magyar Roplabda Szovetség (MRSZ) orszagos
bajnoksagaira, mikozben megszerettetik velik a sportagat.

Edzéseiket a Kaldsz Suliban, valamint a Patakpart Altaldnos Iskoldban tart-
jak. Bévebb informacio: Végh Attila: + 36 30 714 7042

PINGPONG

Idén is varja az Asztalitenisz Iskola a 8-16 éves korosztalyba tartozo gye-
rekeket.

Ez a tevékenység fejleszti a koncentraciét, mozgaskoordinaciot, igy a
tanuldsi képességeket, mikdzben hozzajarul a fesziltséglevezetéshez,
stresszkezeléshez. Nagyon jo tarsasagi sport, versenyszintd képzést is
biztositanak.

Idépont: kedd -csuitortok 16:00-17:30

Helyszin: Patakparti Altaldnos Iskola

Jelentkezés: csmsz.sport@gmail.com, www.csillaghegysport.hu

KEPZOMUVESZ KOR

10-t61 99 éves korig varjak az érdeklédéket a képzémUvész korbe, ahol akar
a szabadid6 eltdltéseként, akar szakiranyu felvételire készulve, mindenki
a sajat tudasszintjének megfelel6 feladatokon keresztil sajatithatja el a
kilonbozd rajz- és festészeti ismereteket.

Idépont: hétfén, szerdan és pénteken 16:00-19:00 (kezdés: szeptember
masodik hetétdl)

Helyszin: Kés Karoly Mdvel6séi Haz és Konyvtar

Tovabbi informaciok: a foglalkozdasokat vezeté Kilis Laszlo
Barcsay-dijas festémivésztél: + 36 30 954 2781

WELLDANCE TANCTANFOLYAMOK

Az idén 23 éves Welldance Sportegyestlilet szeretettel varja a lelkes tan-
colni vagyokat tobbféle mifajban, 6vodas kortdl egészen a felnétt korosz-
talyig szeptember 16-t6l a Kés Karoly Mdvel6dési Hazban.

A tanfolyamokat Horvath Viki okleveles edzé vezeti.

Nyilt hét és beiratkozas: szeptember 15-19. kozott.

Tovabbi informacié: www.welldance.hu

VARROSZAKKOR

Szeptembertdl heti rendszerességgel varroszakkor indul Kiss Mihok Er-
zsébet Liza vezetésével hétf6 délutdnonként a Kalaszi Altalénos iskolaban,
kedd délutanonként a Szentistvantelepi altalanos iskolaban.

Ez a szakkor a textilek iranti érdeklédés felkeltésére, az egyes technikak, kézi
Oltések megtanitasara, valamint a varras hasznossagara és szeretetére ira-
nyul textilfigurak, egyszertibb hasznalati targyak elkészitésén keresztuil.
Ajanlott korosztaly: 2-5. osztalyosok szamara, de barmilyen kord varrni
vagyo, varrni szereté gyermek szamara nyitott.

Tovabbi informacio: kreatorvarromuhely@gmail.com,

+36 30 992 3609, www.kreatorvarromuhely.hu

DISC GOLF (FRIZBI GOLF)

A jaték célja, hogy a résztvevék minél kevesebb frizbi dobdssal eltaldlja-
nak egy célpontot. A jatékot az nyeri, akinek a legkevesebb dobasra volt
sziiksége ehhez.

Bar egyeldre rendszeres edzéseket nem tartanak, de idén lesz lehet6ség
kiprobalni ezt a sportot a Tofutason, oktober 11-én, illetve oktéber 23-an
az Omszk ténal.

Tovabbi informdcidk a Budakalasz Disc Golf kozdsségi oldalon, illetve John
Mark Taylor-tdl, iloveszter@gmail.com

[JASZAT

Az fjaszatot 6 éves kortdl barkinek ajanljak a Hollovolgy (jaszpalyan. Bar
szervezett {jaszoktatds, meghirdetett edzés nincs, de rendszeresen tar-
tanak versenyeket, amelyekre minden érdeklédét szeretettel varnak. Leg-
kdzelebb szeptember 21-én, 8 ¢ratdl lesz alkalom megismerkedni ezzel a
sportaggal.

Az ijaszpalyan gyakorolni, versenyre felkészlini lehetséges — elézetesen
idépontot foglalni nem sziikséges —, de a helyi idéjardsrol, és a palya fog-
laltsagarol érdeklédni célszerl a +36 20 522 0478 szamon. Tovabbi infor-
maciok: hollovolgy.hu

MAGYAR NEPTANC

A Lenvirdg Tancegylttes kortdl fliggetlenll mindenkit var, aki szeretne
megismerkedni a magyar népi kulturaval, és orommel csatlakozna egy jo
hangulatu, 6sszetarto kozosséghez. Probaikat a Kos Karoly Mvelédési
Haz és Konyvtarban tartjak hétfé-szerda-pénteki napokon a kiilonbzé kor-
csoportoknak mas-mas idépontban. Tovabbi informaciok: Pukli Gabriella,
+36 30 256 2567,

lenvirag@gmail.com

SZERB NEPTANC

A Rozmaring Szerb Tancegylttes szeretettel varja kezdd és haladoé tanco-
sok jelentkezését az ifjisdgi csoportjdba 15 éves kortdl.
Prébahelyszin: Kos Karoly Mdvelédési Haz és Konyvtar
Idépontok: H: 17:30-19:00 (kezdé), Cs: 19:30-21:30 (halado)
Jelentkezés, érdeklédés: 06 20 590 3286,
rozmaring.info@gmail.com
Marosvélgyi Judit
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Ezeket a fejlesztéseket
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tervezi, illetve nem tervezi

a kormany

Augusztus kozepén megjelent a 2035-ig szolo allami
beruhazasi keretprogram tervezete. Budakalasz szem-
pontjabol vannak jo €s keveésbé jo hirek a tervek kozott.
A véleményezésére 8 nap allt rendelkezésre.

Nyilvanossagra hozta tiz éves beruhazasi programjat a kormany.
A projekteket 2035-ig agazati bontasban rendezték stratégiai keret-
programba, innen lathatd, hogy a kovetkezd 10 évben mik lesznek a
prioritasok. Az orszag fejlesztési irdnyait hosszu tavra meghatarozo
rendelettervezetet és a beruhazasi listat néhany napos tarsadalmi
egyeztetésre bocsatotta az Epitési és Kozlekedési Minisztérium.

A 9500 milliard forintos csomagban a Budapest-Belgrad vasutvo-
naltél az arvizvédelmi fejlesztésekig, a sportkdzpontoktdl a korha-
zakig részletesen szerepelnek a kilonboz8 beruhdzasok kezdd és
befejez6 idépontjai.

Budakalasz szempontjabdl vannak j6 és kevésbé jo hirek
a tervek kozott

A jo6 hir, hogy a programban tételesen szerepel

+ az MO északi szektor (11-10. sz. féutak kozti szakasz) megépitése,

+ aBudakalaszt északrdl elkerlld Ut és hozza kapcsoldddana 11. sz.
féut atépitése Budakaldsz és Szentendre kozott,

- a H5-6s HEV teljeskord korszer(sitése, a megalldhelyek fejlesz-
tésével egytt,

+ tornaterem épitése a Kaldsz Suliban.

Amit joggal hianyolhatunk, illetve ami magyarazatra szorul:

- Alistabdl kimaradt a Patakpart Altalanos Iskola korili Uthalézat
fejlesztése, melyrél 2021-ben kormanyhatarozat szlletett, ez
alapjan a beruhazas el6készitését 2022-re Budakalasz teljesko-
rlen el is végezte.

- AH5-0s HEV felujitasa csak 2030-t6l van belitemezve, mikdzben
Lazar Janos miniszter Ur az elmult hdnapokban tobb alkalom-
mal is megigérte, hogy még az idén kiirjak a kozbeszerzést a
jarmdvek beszerzésére és a teljes kivitelezésre.

+ Az MO északi szektor megépitése 2031-t8l 2035-ig van belite-
mezve, de a 2012-6ta nemzetgazdasagi szempontbdl kiemelt
beruhazas tobb éves tervezési folyamata még el sem kezd6dott.
Ha valdban komoly az MO északi szektor megépitésének szan-
déka, a tervezési eljarast azonnak ki kell irni.

+ Az északi elkerlld is csak 2031-t8l van beltemezve, mikozben
2022-ben mar minden terv és engedély rendelkezésre allt, a koz-
beszerzés is lezajlott, de az Ukrajna ellen inditott haborura hivat-
kozva elhalasztottak a beruhazast.

A kormanyhatarozat tervezetéhez kapcsolédé mellékletbdl hia-
nyoltam azokat a Budakalasz szamara fontos, nagyértékii beruha-
zasokat, amelyek csak allami kozremiikodéssel valésithatéak meg:

« Patakpart Altalanos Iskola koriili ithal6zat fejlesztése
A 2021-ben megépllt intézmény autods, gyalogos és kerékpa-
ros megkozelitését szolgald fejlesztésrél 2021-ben kormany-

hatarozat szlletett. Ez alap-
jan a beruhazas teljeskord
el6készitése megtortént, a
kozbeszerzési eljaras 2022-
ben lezajlott, de a szlikséges
forrdst nem biztositotta a Kor-
many. A becsult forrasigény:
bruttd 1.300 millid Ft.

* 4 csoportos bolcsdde épitése Budakalaszon
A Budakalaszi Bolcséde Budai Uti telephelye kdzel 100 éves épu-
letben mUkodik, mely a folyamatos alulrdl torténd azas miatt
veszélyessé valt. A miiszaki adottsagok miatt a jelenlegi épiilet
korszerUsitése gazdasagosan nem végezhetd el. A jelenlegi kove-
telményeknek megfeleld bolcsddei ellatas egy Uj, 4 bdlcsédei cso-
port befogaddsara alkalmas éptilet megépitésével biztosithato.

Lenfoné egykori gyarteriilet rozsdadvezeti rehabilitacidja

A véros kozponti részén fekvé, jelenleg romos és szennyezett
egykori gyartertlet helyén a Szabalyozasi Terv kbzdsségi funk-
ciokat jelol ki. A tertlet hasznalatara vonatkozoan koncepcidterv
készllt.

+ Budakalasz, Budai ut teljeskorii rekonstrukcidja (Gtpalya, jar-
dak, zoldfeliiletek)

Az allami kezelésben Iévé, a telepllés kdzpontjan athaladd és
jelentés forgalmi terhelés alatt allo Ut feldjitdsanak elékészitése
a Magyar Kozut Nonprofit Zrt. és a DMRV Zrt. bevonasaval fo-
lyamatban van, a beruhdzas jelentds forrast igényel.

+ Budakalasz telepiiléskozpontjanak kialakitdsa Budakalasz
Lenfoné HEV megall6tél délre
A hidnyzo varoskozpont kialakitasara koncepcidterv készdilt,
melyet a 2024-ben hatalyba Iépett Uj Szabalyozasi terv és Helyi
Epitési Szabalyzat tartalmaz.

Kalasz Alapfoku Miivészeti Iskola (Zeneiskola) bévitése

Az allami fenntartdsban miikodd, tobb szaz didk zenei és mUvé-
szeti oktatasat szolgald intézmény nagyon szlk alapterlleten
mUkaodik, bévitése szlikséges. Koncepcioterv készilt.

* Budakalasz és a kornyez6 telepiilések kozti hianyzé kerékpa-
ros kapcsolatok kiépitése

Az elkésziilt Kerékparforgalmi Halozati Terv alapjan.

+ Szennyvizhalézat bovitése Budakalaszon
A Duna-parti terlleteken, valamint a varos egyes magasabban
fekvd terlletein nincs kiépitett szennyvizhaldzat, emiatt jelentds
kornyezetszennyezés tapasztalhato, mely részben az ivovizba-
zist is veszélyezteti.

A szlk hataridé ellenére elkildtem javaslatainkat, észrevételeinket
az illetékes minisztériumnak és az orszaggyUlési képviselSknek is,
hogy minden erénkkel képviseljik Budakalasz érdekeit.

Forian-Szabd Gergely
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Augusztus 20-an egyiitt linnepelt a varos

A Szentistvantelepi Szent Istvan Plébanian a budakalasziak
egyiitt innepelték az allamalapitast, Szent Istvan kiralyt és ko-
zosen szelték fel az uj kenyeret.

Varga Zoltan plébanos Ur prédikaciojaban Jézus szavait idézte Maté
evangéliumabdl: ,Aki hallgatja szavamat, és tettekre is valtja, az okos
emberhez hasonlit, aki sziklara épitette a hdzat. Szakadt a zapor, 6mlott
az ar, slvitett a szél, és nekizudult a hdznak, de nem délt 6ssze, mert
szikla volt az alapja.” Zoltan atya arra is felhivta a figyelmet, hogy ne
feledjik el azt az erés alapot és orokséget, amelyet Szent Istvan kiraly
fektetett le és amelyhez mindannyian hozzaépithetink — nemcsak
sajat életlinkben és kornyezetlinkben, hanem a hazankban is.

A plébanos megaldotta az tnnepi kenyereket, majd Forian-Szabo
Gergely polgarmester révid koszontéje nyitotta meg az Unnepi
mUsort. Az Unnepi beszédet a szlletése 6ta Budakaldszon él6
Dr. Kulin Ferenc, Széchenyi- és Jozsef Attila-dijas irodalomtorté-
nész mondta.

Kampné Gilyén Maria
Budakalasz 0j alpolgarmestere

Szeptemberi rendkiviili ilésén négy napirendi pontot targyalt a
képvisel6-testiilet: személyi kérdésekrél, palyazatokrol és a Len-

roztak a képviseldk.

Forian-Szabo Gergely
polgarmester az 0On-
kormanyzat szervezeti
és mukodési szabaly-
zatdban (SzMSz) az al-
polgarmesteri tisztség
féallasurol tarsadalmi
megbizatasura valtoz-
tatasra tett javaslatot.
Augusztus 31-i hatallyal
Nagel Istvan lemon-
dott az alpolgarmesteri
tisztségérdl. Miutan a
képvisel6k elfogadtak
az SzMSz modositasat,
lehet6ség nyilt tarsa-
dalmi megbizatasu Uj
alpolgérmester valaszta-
sara. A testtlet a polgar-
mester javaslatara titkos
szavazassal Kampné
Gilyén Maria képviseld
asszonyt tarsadalmi
megbizatdsu alpolgar-
mesterré valasztotta.

Kampné Gilyén Maria matematika-angol-etika
szakos tandr, a Patakpart Altaldnos Iskola
igazgatohelyettese.

Az 6nkormanyzati valasztasokon a 2011 Egye-
sulet jeloltieként Budakaldsz 1. szamu egyéni
vélasztokorzet képviseldjéve, majd 2024 ok-
toberében a Human Bizottsdg elnokévé va-
lasztottak.

Forian-Szabo Gergely polgarmester, Koder Gyorgy dnkormanyzati képvisels,
Dr. Kulin Ferenc irodalomtérténész és Varga Zoltan plébanos

A Zeneiskola tanarainak szép mUlsora utan a résztvevd szerveze-
tek, egyesitiletek képviseldi a templomkertben megkoszoruztak az
allamalapiténk szobrat.

Mivel alpolgarmester nem lehet bizottsagi tag, eskitétele utan
Kampné Gilyén Madria lemondott a Human Bizottsagban betoltott
tagsagarol és az elnoki posztjardl. A polgarmester javaslatara ez-
utan Kdder Gyorgy képvisel6t a Human Bizottsag tagjava valasz-
totték, majd a testllet tagjai Horogszegi Horvath Erika képvisel&
asszonyt valasztottak meg a Human Bizottsag élére.

A személyi dontések sordban a képvisel6-testilet Dr. Vali Istvan
Frigyest, a Budapesti MUszaki Egyetem tanarat tanacsnokka
valasztotta. A tanacsnok olyan 6nkormanyzati képviseld, akit a
testllet a hataskoréhez kapcsolddo specidlis feladattal vagy on-
kormanyzati feladatkor ellatasanak feltigyeletével biz meg.

A kovetkezé napirendi pont targyaldsa soran a testilet felhatal-
mazta a polgarmestert, hogy Budakalasz az Eurépai Unio Tertlet-
és Telepulésfejlesztési Operativ Programjaban palyazatot nyujtson
be a Klisovac utca, Patakpart utca és az Orom utca kozotti szaka-
szara tervezett Utépités megvaldsitasa érdekében. A testilet két
Rigo utcai ingatlan értékesitési palyazatardl is hatarozott, illetve
zart Ulésen dontott a Lenfono terlletére tervezett pumpapalya si-
keres kivitelezési palyazatarol.

Uj helyre koltozott a Viola Egyesiilet

AViola Egyesiilet a Szentendrei Ut 24. szam ald koltozott (BESZKU),
ahol mostantdl a csaladsegité szolgalattal kozosen varjak az ér-
dekléddket. Az egyestlet onkéntesei masok altal felajanlott ruha-
kat, gyerekjatékokat és haztartasi eszkozoket kinalnak azoknak,
akiknek nehézséget jelent Ujakat vasarolni a boltokban.

Adomanyokat tovabbra is szivesen fogadnak a nyitvatartasi id6-
ben, hétf6tdl csiitortokig 14 és 18 dra kozott. Az adomanyozokat
arra kérik, hogy kizarolag tisztara mosott ruhakat, j6 allapotu jaté-
kokat és konyveket vigyenek.
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Szeptembertdl id6korlatos parkolas Iépett életbe
a belvaros kijelolt teriiletein

A varostervezék ajanlasa alapjan ki-
dolgozott parkolasi rendeletet 2025
tavaszan lakossagi férumon egyez-
tették az érdekl6ddkkel. A képvi-
sel6-testilet junius végi Ulésén a
javasolt megoldast elfogadta,

az Uj szabalyozas 2025. szep-
tember 1-én |épett életbe. A
szabalyos parkolas tovabbra

is dijmentes marad.

A dontéssel a varosvezetés célja az volt,

hogy a belvérosi intézmények és szolgaltatdsok (Egészséghaz,
gyogyszertar, Polgarmesteri Hivatal, bolcséde és évoda, posta,
élelmiszerboltok, pékségek és egyéb Uzletek, temetd, bankfidk)
kozelében napkozben is legyenek szabad parkoléhelyek.

A parkolasi zondk hatarait tablak jelzik. A terilet a Klisovac utca-
ban a Budai Uttél az Erdéhat utcaig, a Kébanyai Uton a Budai Uttdl
a temetdvel szemkozt taldlhaté masodik gyalogos kishidig (Ké-
bényai Ut 13.), a Budai Ut K&banyai Ut és a Kélvaria utca kozotti
szakaszaig tart. A Damjanich utca a Szerb koztél a Pet6fi térig
tarté szakasza, a Tancsics Mihaly utca Petdfi tér feldli kétiranyu
szakasza és a VasUt soron a Vasut sor 3. szamtol az Ady Endre
utcai keresztezddésig szintén része a parkoldsi zénanak.

A parkoldsi zonakban munkanapokon 8 és 18 dra kozott legfel-
jebb 2 oras varakozas megengedett. A parkolas kezdé idépontjat
— a KRESZ és az onkormanyzati rendelet vonatkozo eldirasanak
megfeleléen - parkolétarcsan kell beallitani. A szabalyos parko-

Ias tovabbra is dijmentes.

A belfoldon és kiilféldon rengeteg varosban hasznalatos parkoldtar-
csakat tobb helyen is be lehet szerezni (a kereskedelmi forgalomban
kaphaté barmilyen hasonlé eszkoz alkalmas). Azok, akik még nem
rendelkeznek ilyennel, a kozremkodé belvarosi Gizletekben (K&ba-
nyai Uti papirboltban, a Budai Uti zoldségesnél, a cukraszdaban, az
optikdban, az antennaszakiizletben és a Tancsics Mihaly utca —
Budai Ut sarkan talalhatd pékségben, 500 forintos beszerzési aron
juthatnak hozza a KRESZ éltal el8irt parkoldtarcsahoz.

A szeptember kozepéig tarté tirelmi idészak (szérolapos figyel-
meztetés) utan a szabdlyos parkoldst a varosrendészet szigortan
ellendrzi.

Toborzé

A renddrség létszamgondjai kozismertek. A Szentendrei Rendér-
kapitanysag ezért is keres Uj kollégakat, akik a képzés utan hiva-
tasos rendérok, fegyveres biztonsagi 6rok és iskoladrok lehetnek.
Tovabbi részletek és a jelentkezés feltételei a rendérség hivatalos
oldalan, a police.hu-n.

Varosszerte kijavitottak az uthibakat

Els6ként a Vasut soron, a Felsévar, a Sport, a Gyar, a Tanito, a
Tancsics, a Jokai, a Wesselényi, a Jankovics, a Marton Aron és a
Hargita utca terlletén zajlott az Utjavitas. Ezt kdvetéen a Duna-par-
ton, a Lupaszigeti Ut, a Duna sétany, a Gat, a Gatdr, a Harcsa utca
kovetkeztek, majd Szentistvantelepen folytatédott a munkavég-
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zés. Augusztusban
a Pomazi és a Budai
Uttél nyugatra esé
terdleteken tovabbi
520 négyzetméter
uthibat javitottak ki.
Augusztus végén
a Varoshatar utcat
a Gyuimolcs és a
Sugar utca kozott,
illetve a Sugar utcat
a Varoshatar és a
Bodza utca kozott
cementes Uutstabili-
zacioval Ujult meg, és elkésziilt a Berdd utca Tlicsok és Kalvaria
utcak kozotti szakaszanak martaszfaltos burkolata is. Ebben az
évben Budakalasz az utak, jardak, vizelvezet6 rendszerek karban-
tartasara, katyluzasra és Utfelujitasra eddig 55,6 millié forint érték-
ben adott megbizast.

Szeptember 15. adoéfizetési hatarido

2025. szeptember 15-ig fizethet6k az esedékes helyi adok, adoels-
legek. Segitve az dnkéntes helyi addfizetést Budakalasz Varos On-
kormanyzati Adohatésaga a maganszemély adozoknak postan,
lakcimre, illetve elektronikus uton a tarhelyekre augusztusban
megkuldte a ,adészamla-egyenlegeket", valamint postai Uton a
befizetésre szolgald csekkeket. A vallalkozok, valamint a vallalko-
zasok szeptember elején kapjak meg az adoszamla-egyenleglket,
kérjuk, kisérjék figyelemmel az elektronikus tarhelyeiket.

A szentendrei HEV-fejlesztésérdl targyaltak az EKM-ben

Augusztus kozepén az Egymasért-Kozosen Mozgaskorlatozottak
Egyesiilet kezdeményezésére egyeztetést tartottak az Epitési és
Kozlekedési Minisztériumban. A H5-6s HEV akaddlymentessé té-
tele érdekében Osszehivott taldlkozora az érintett onkormanyzatok
is meghivast kaptak. Mivel mostandban féként politikai nyilatkoza-
tok és nem konkrét szakmai informaciok hangoznak el a beruha-
zasrol, Budakalasz fontosnak tartotta, hogy ott legyen.

Forian-Szabo Gergely polgédrmester ezen a targyalason is felhivta
a figyelmet arra, hogy a H5-6s HEV fejlesztése sorén a jarmuvek
cseréje és a palya atépitése mellett az allomasok és azok kor-
nyezetének korszer(sitése kiemelten fontos a ,hasznélhatésag”
szempontjabdl. Jelezte, a beruhdzas tervezése és megvalositasa
soran legaldbb 50 éves id6tavban kell gondolkodni.
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Figyelembe kell venni az idések, a mozgaskorlatozottak és a baba-
kocsival vagy kerékparral utazok igényeit, illetve alapkovetelmény
az akadalymentes jardak vagy a biztonsagos kerékpartarolok ki-
alakitasa.

Kider(lt, idén irjak ki a kozbeszerzést, de pontos datum nem hang-
zott el. A majus 13-i szentendrei utcaféruman Lazar Janos még
azt mondta, hogy abban a hdnapban kiirjak. Azt is mondta, hogy
idén szerzddéskotés is lesz, az eljaras idéigénye miatt azonban ez
egyre kevésbé valoszind.

Bar a miniszter Szentendrén Ugy fogalmazott, hogy az érintett palya-
szakasz, a megallok és az utasforgalmi éplletek is benne lesznek a
projektben, a beruhazas mdszaki tartalmarol valdjaban még nincs
dontés, ez a rendelkezésre all6 forrasok ismeretében még valtozhat.

Ezek utan jé hir volt, hogy a korabban Budakaldsszal is egyeztetett,
épitési engedéllyel rendelkezd tervek érdemben nem maodosultak.
Harom és fél éve az azéta megszlintetett Budapest Fejlesztési Koz-
pont képviselbivel és a tervezdkkel részletesen egyeztettiink és a
Budakalasz szamara lényeges szempontok bekertltek a tervekbe.

igy példaul a Lenfond allomasnal P+R parkold épiilne, a csomo-
pont jelenlegi szlikos ateresztd-képességének novelése és a koz-
lekedési dugd csokkentése érdekében pedig a budapesti iranyu
peront athelyezik, és a varoskozpont felé Uj gyalogos és kerékpa-
ros kapcsolatok jonnek Iétre.

Korszerii berendezésekkel béviilhet a SZEI eszkozparkja

Miutan tavasszal egyhangulag az egészségulgyi szolgaltatasok
fejlesztésére voksoltak a Szentendrei jaras teleplléseinek pol-
garmesterei, augusztusban a Szentendrei Jarasi Hivatalban at-
vehették a Versenyképes Jarasok Program errél szold 250 millio
forintos tamogatdi okiratat.

A tizenhdrom teleplilés képviseletében Filop Zsolt szentendrei
polgarmester vette at a tdmogatdi okiratot. Filop Zsolt megko-
szonte a gyors és hatékony 6sszefogdst, ami lehetévé tette, hogy
a Szentendrei jaras lakoit egységesen szolgald egészségugyi
fejlesztésre koltsék el a 250 millié forintos tdmogatast, amit az
onkormanyzatoktdl elvett addbevételekbdl finansziroz a kormany.

A Versenyképes Jarasok Program égisze alatt a kormany a ,gaz-
dagabb” teleplilésektdl a helyi iparizési adobevétel 2025-ben var-
haté novekményét elvonja és a jarasok fejlesztésére csoportositja
at. lgy a terlleti felzarkdztatast allami vagy EU-s forrdsok helyett
féként az dnkormanyzatok addbevételeibdl finanszirozzak. A Ver-
senyképes Jarasok Program Budakalasz esetében — a 215 millio
forint szolidaritasi befizetési kotelezettségen felil — idén tovabbi
100 millié forintos kdzponti elvonast jelent.

Szeptember 15-t6l kérheté tiizifatamogatas

Atlzifatamogatast szeptember 15-t8l lehet igényelni azoknak a csa-
ladoknak, ahol az egy fére jutd havi jovedelem nem haladja meg a
114 000 Ft-ot, egyszemélyes haztartas esetén pedig a 142 500 Ft-ot.

Haztartasonként évente legfeljebb 1-3 erdei kobmeéter, azaz 5-15
mazsa tlzifa adhato. A lehet6ségrél érdeklédjenek a Polgarmes-
teri Hivatal Ugyfélszolgalatan vagy a szocialis Ugyek referensénél
a 06 26 340250-es telefonszamon.

Augusztustdl dj kozponti szamot vezetett be a MOHU

Uj kdzponti telefonszamot vezet be a hulladékgazdalkodasért fe-
lelés MOHU. Kérdéseinkkel a 36 1 776 7777-0s telefonszamon
fordulhatunk a szolgaltatéhoz.

3,5 miilliard forintos unios forrasbél tisztulhat meg a Lenfono

A nyolcvanas évek végén megszint Budaflax Lenfond és Szo-
végyargyar 1996-ban kerllt Budakaldsz tulajdonéba. Bar vizbazis-
védelmi terlleten fekszik, régéta komoly kornyezetszennyezés
terheli. A varosvezetés célja az volt, hogy a karmentesités koltsé-
geit ne a kalasziaknak kelljen megfizetni. A megtisztitott tertlet
kozosségi célokat fog szolgalni.
A Magyar Kozlonyben
megjelent kormany-
hatdrozat az Eurdpai

Unid altal finanszirozott
Kornyezeti és Energia-
hatékonysagi Operativ
Program Plusz (KEHOP

Plusz) keretében 3,54
milliard forintot kuilo-

nit el a 2021 és 2023

kozott feltart szénhid-
rogén-szennyezeés karmentesitésére. A kdzbeszerzési eljaras az
6sz folyaman elindulhat. A Lenfond megtisztitott terlletére sport-,
kulturalis- és pihenépark funkciot szan a varos.

Olajsar a textillizem ter(iletén 1985-ben
- Archiv foté: Gajan Vilmos
helytdrténész gydjtése

2021. februarjaban budakalaszi kezdeményezésre hatdsagi eljaras
indult az egykori gyarterileten taldlt sulyos kdrnyezetszennyezés
feltarasa és a karmentesités érdekében. A talajban és a talajvizben
gazolaj, pakura, mérgezd benzol, toluol, etil-benzol, xilolok és egyéb
aromas szénhidrogének vannak. A gyarterllet része a Szentendre
Déli Regionalis Vizbazis védbteriletének.

Budakalasznak vilagos koncepcidja van a Lenfonéra

Augusztus végén Budakaldsz volt a hazigazdaja az Elhetd Telepi-
lések Orszagos Szovetsége rozsdadvezeti rehabilitacio és rekonst-
rukcio témaju szakmai férumanak. Forian-Szabo Gergely felvezet6
prezentaci¢jaban bemutatta a Lenfond terlletének adottsagait, ki-
tért a rozsdaovezeti rehabilitacio céljaira, az eddigi eredményekre,
mint a folyamatban [évé kdrmentesitésre, ami a tovabbi fejlesz-
tések eléfeltétele. Az elmult években az Elheté Budakaldsz prog-
ram keretében elkészlltek a varos Uj szabalyozasi tervei, melynek
fontos része a Lenfono teriletre vonatkozé koncepcid. A polgar-
mester jelezte: Budakalasz célja, hogy a varos kézpontjaban allo
terdleten ne lakopark vagy kereskedelmi kdzpont €puljon, mint
amire a multban voltak probalkozasok, hanem a helyi lakossagot
szolgald kulturalis- és szabadid6park jojjon létre.

A témavezetd szakemberek — Hoka Beatrix fenntarthatésdgi me-
nedzser, dr. Kadar Balint urbanista, a BME egyetemi docense,
dr. Kérosi Koppany, a Budapest MUhely alapitoja, Széke Norbert, a
Landscope Kft. ligyvezet&je és Nagel Istvan alpolgdrmester részvé-
telével zajlo kerekasztalbeszélgetés résztvevdi az egykori gyarteru-
letre tervezett zoldfelllet fejlesztést kifejezetten jo célnak tartottak.
Kiemelték, hogy a karmentesités folyaman azokon a tertleteken, ahol
talajcsere lesz, nagyon fontos olyan talajszerkezetet kialakitani, ami-
nek a vizmegtarto hatdsa a tervezett zoldfellilethez mérten megfeleld.
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Dr. Kérosi Koppany kiemelte, hogy a varosvezetés a kornyezet-
szennyezés lgyében nem a sok esetben jellemzé konnyebbik
utat, azaz a terllet értékesitését, ezaltal a felel6sség tovabbhari-
tasat valasztotta, hanem a feladat élére allva és a kockazatokat
is vallalva sikeresen végz6ddé kdrnyezetvédelmi hatdsagi eljarast
inditott. Ha megvalosul a terllet karmentesitése, a varos vagyona
jelentésen gyarapodhat.

Nagel Istvan kifejtette, hogy a terllet szennyezettségének feltara-
sanal az volt az vezérelv, hogy jobb a rosszat tudni, mint bizony-
talansagban élni. A feltaras eredményeként az allam elismerte a
felel6sségét és viseli a karmentesités koltségeit. A terilet fejlesz-
tése soran az onkormanyzat kizarélag kis kornyezeti terheléssel
jaro tevékenységet tamogat.

A szakért6k Uidvozolték, hogy budakalaszi varosvezetésnek vilagos
koncepcioja van a teriilet hasznositasat illetéen, ami a fejlesztések
szempontjabdl elényt jelent. A sziikséges forrdsok megszerzése
érdekében szorgalmaztak a tervek tovabbi kidolgozasat, hogy a
karmentesités utan minél hamarabb megvaldsulhasson a kultura-
lis, sport és pihenépark kiépitése.

Lovétei barataink Budakalaszra latogatnak oktéber elején

Idén 25 éves testvértelepllési egylttmkodésink megiinneplé-
sére |ovétei barataink Budakaldszra latogatnak és részt vesznek az
oktober 4-i Varosnapon, illetve a masnapi Pilisi Kostolon is. A var-
hatdan 40 f8s csoportban ott lesznek a Kakvirag Néptanccsoport
tancosai és muzsikusai, valamint a telepulés

polgarai, képviseldi is. Szeretnénk csaladoknal

elszallasolni valamennyi vendégtinket, ezért a

Budakalaszi Testvérvarosi Egyestlet mielébb

varja azok jelentkezését (budakalaszitestver@

gmail.com), akik oktober 3-t6l harom éjszakéra

szivesen latnanak otthonukba vendéget.

Dr. Bacsardi Jozsef Budakalasz Uj jegyz6je

A junius kozepén megjelent jegyzdi palyazatra 6sszesen tizenket-
ten jelentkeztek. A benyujtott anyagok és a személyes meghall-
gatasok alapjan Forian-Szabd Gergely polgarmester gy dontott,
hogy a Polgarmesteri Hivatal vezetésével Dr. Bacsardi Jozsefet
bizza meg. A 43 éves jogasz, kozgazdasz, igazgatasszervezdi dip-
lomai mellett doktori (PhD) tudomanyos fokozattal is rendelkezik.
Kordbban tobb telepllésen latott el aljegyzéi feladatokat, jelenleg
Babolna varos jegyzéje. Dr. Bacsardi Jozsef szeptember végén
veszi at Budakalasz jegyzdi feladatait.

Buszjarat — az északi agglomeracio

kelet-nyugati iranyu osszekotése
Varosunk és a régio teleptléseinek lakos-
sdaga a sokszorosara nétt, a brutalis au-
toforgalmat és a vele jard kornyezet- és
zajszennyezést a tdmegkozlekedés fej-
lesztésével lehetne kezelni. Forian-Szabo
Gergely levélben kérte a kozlekedési allam-

titkart és az érintett orszaggydlési képviseldket a tervezett buszja-

rat mielébbi beinditasara.

Bar Budakalasz népessége az elmult évtizedekben a t6bbszoro-
sére nétt, tobb mint 100 éve a szentendrei (H5) HEV az egyetlen

44
HIRMONDO & 7

nagy utasforgalmu kézosségi kozlekedési eszkdz, amely varosunk
észak-déli iranyu 6sszekottetését biztositja. Régi addssag, hogy
végre kelet-nyugati iranyban is bekapcsolddhassunk a regionalis
tomegkozlekedésbe. Budakaldsz Fenntarthatd Mobilitasi Terve
(SUMP) alapjan erre tettlink szakmai érvekkel alatdmasztott ja-
vaslatot. Az Uj kdzosségi kdzlekedéssel az Eszak-Pesten taldlhatd
oktatasi intézmények, munkahelyek és sportolasi lehetéségek sok-
kal rovidebb id& alatt lennének elérhetdk.

Julius kdzepén Forian-Szabo Gergely levélben foglalta 6ssze az ed-
digi budakalaszi er6feszitéseket Nagy Balint kozlekedésért felelés
allamtitkarnak, dr. Vitdlyos Eszter és Menczer Tamas orszaggyu-
lési képvisel6knek. Felhivta a figyelmiket arra is, hogy a buszjarat
varosunk forgalmaban jelentés mértékben valtana ki autokat és
tizb6l egy kaldszi életét kozvetlenil is megkonnyitené. A forgalmas
utak mentén él6k kornyezete is egészségesebbé valhatna, javul-
nanak a Jozsef Attila, a Damjanich és a Budai Ut mellet a WHO
altal megadott egészségligyi hatarértékhez képest 2024-ben mért
lesujto légszennyezési adatok. Forian-Szabo Gergely slirgette a
megkezdett munka folytatasat, a buszjarat miel6bbi beinditasat.
Vélasz még nem érkezett.

Szeptember kozlekedésbiztonsagi honap

Ebben a honapban a szokasostol eltéré munkarendben reggel
7 oratdl 19 oraig teljesitenek szolgalatot. Varosrendészeink reg-
gel a kaldszi dltalanos iskolak kozelében segitik a biztonsagos
iskolakezdést és napkozben is a renddérséggel kbzosen kiemelt
figyelmet forditanak a kozlekedési balesetek megel6zésére, a
kozlekedésbiztonsag novelésére és a kozlekeddk tudatossaganak
felhivasara.

A Varosrendészet a +36 70 314 6104-es telefonszamon érhetd el.

Automentes hét Budakalaszon

Szeptember 16-22. k6z6tt Budakaldsz az Eurdpai Mobilitasi Hét és
Automentes Nap rendezvényhez csatlakozott. Szeptember 16-an
6:30-9:00 kozott Bringas reggelivel készillink. Minden iskoldba
és munkaba igyekvét egészséges finomsagokkal varunk aznap a
Sport utcai gaton.

Szeptember 21-én vasarnap két tavon 10:00-tdl rajtol el a Tour de
Kaldsz, nevezni 9:00-tél lehet a mlvel6dési haz udvaran. El6re-
gisztraciora is lehetéséget biztositunk szeptember 15-t6l 10:00-
18:00 kozott a konyvtarban. A részvétel dijtalan.
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drogprobléma mogé bujun

a sajat fuggosegeinkkel

Szeptember 4-én Zacher Gabor féorvos volt az Esély-
Er6Tér program Generaciok egymas kdzt sorozatanak
szeptemberi eléaddja.

A Patakpart Altalanos Iskola tornacsarnokaban Forian-Szabd Ger-
gely polgdrmester koszontotte a tobb mint 400 f6s kozonséget.
Hangsulyozta, Budakalasz human programja eddig is sok kalaszi
szamara nyUjtott fontos segitséget, az észi évad pedig tovabbi
hasznos alkalmakat kinal.

Sziil6i minta, sajat kontroll és keretek

Zacher Gabor el6adasa kezdetén kiemelte, hogy a fliggéség és a
generaciok kozotti 6sszefliggés kulcsfogalma a szUiléi mintaadas.
A tragar kifejezések vagy a vitékat lezard cigarettak ugy véséd-
nek be a kisgyermek emlékei k6zé, hogy teljesen mas jelentést is
tarsithatnak hozzajuk. A mintaadéason tul a genetikanak is fontos
szerepe van a fligg6ségekben, de senki se mentse fel magat azzal,
hogy neki mar a nagyszulei is ittak, hiszen a kontrollt mindenkinek
maganak kell kialakitania.

Napjainkban tobb mint 950 fajta kabitdszer van forgalomban, ami
nagysagrendekkel tobb, mint amennyit a hetvenes években hasz-
naltak. Ahhoz, hogy a tudomany egy-egy készitmény hatasat leirja,
kozel harom évre van szikség. Tavaly 43 Uj kabitészer jelent meg
az orszagban, de a Covid évei alatt ez a szam volt, hogy a 100-at is
elérte. Egy-egy Ujonnan megjelend tabletta altaldaban tobbféle haté-
anyagot tartalmaz. Ezt Ugy kell elképzelni, hogy 10 pirula kozott akad
olyan, amibe csak keményit&t tesznek, van, amiben egy, van, amiben
kett6, harom tovabbi hatdanyag van. Aki arusitja, az sem tudja, hogy
mit ad el és hogy a fogyasztd szervezete hogyan fog ra reagalni.

A magyar piacon jelenlévd kabitoszerek kozel 10 szazalékat a
rendérség lefoglalja, a terjesztéket felelésségre vonja. Az arany

még javithato, hiszen a nemzetkozi szakirodalmakban az szere-
pel, hogy egy adott orszagban jelenlévé kabitdszer-mennyiség 25
szazalékat még tudjak lefoglalni. Tehat, ami Magyarorszagra bejut,
a jovében annak a haromnegyede biztosan célba ér.

"

Felvilagositas és a ,nemet mondas” képessége

A hangos fellépéssel tehat az allam még nem latja el a feladatat,
nem védi meg az aldozatokat.

Mivel csak stigmatizaljuk a ka-

bitoszer-fogyasztast, igy bizto-

sak lehetlink abban, hogy sok

fiatal akkor sem fogja a szllé-

nek elmondani az élményét, ha

esetleg segitségre szorul.

Felvilagositasra lenne a leg-
inkabb sziikség, ehelyett
azonban féként politikai nyi-
latkozatok vannak. Kevesen
tudjak, hanyféle hatéanyag
van a piacon, azt pedig senki,
beleértve a dilereket és a fo-
gyasztokat is, hogy az egyre
olcsébban beszerezhet6 piru-
lak valéjaban mit tartalmaz-
nak - fogalmazott a féorvos.

Zacher Gabor kiemelte, hogy
a hivatalos kommunikacioban
a kabitoszer a f6 ellenség, mi-
kozben az alkohol és a nikotin
fogyasztdsanak visszaszori-
tasaért nem teszink semmit.
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Félmegoldasokat latunk: az energiaitallal szemben ugyan fellép az
allam, de a koffein és mas élénkitészerek akar drogéridkban is be-
szerezhetbek koffeintabletta formajaban. Egy darab Pocket Coffee
csokiban tobb koffein van, mint egy fél doboz energiaitalban. Pedig
a koffein hatdsa a 14 év alatti szervezetre roppant karos, egy fel-
néttére viszont megfeleld korldtok kozott tartva kevéshé.

A szakorvos kiemelte: hogy Magyarorszagon évente atlagosan
100 kabitoszer-fogyasztassal 6sszefiiggé haldleset torténik. Ez
rengeteg, de az alkoholfogyasztas évi tobb mint 20 000 (!) ma-
gyar ember halalat okozza. Mégis kocsmaprogramot hirdetnek
és alkoholt népszerdsitd plakatokkal vannak tele a kozteriiletek.

Az ijeszt6 hazai statisztikakat olyan szamokkal lehet fokozni, mint
a depresszio eléforduldsa, amiben unids atlagban a 3. helyen al-
lunk. Sokan nem is tudjak, hogy a depresszio milyen sulyos lehet,
az abbdl vald gyogyulas ideje egy sulyos kozuti balesetbdl vald
feléplléssel vethetd ossze.

A pszichiatriai szakrendeléseken egy-egy betegre minddssze 15
perc jut. Ide olyanok latogatnak el, akik mar felvallaltak, hogy a ko-
z0sséglkben lesz, aki bolondnak tartja majd éket. J6 gyogyulasi
aranya a személyes terapiaknak van, de 15 perc alatt a pszichiater
legfeljebb par mondatot valthat a pacienssel és csak nyugtatét
irhat fel. A nyugtatéfogyasztok jelentds része szintén fliggé, vellk
kilon kellene foglalkozni, de a katasztrofalis helyzetben Iévé ma-
gyar allami egészségigy erre mar végkeépp képtelen.

Hallgassuk meg a gyerekeinket, beszéljiink veliik

A gyermekeinket készitsiik fel és mondjuk el nekik a személyes
kontroll fontossagat. Beszéljink vellk arrél, hogy mit okoz a har-

W
HIRMONDO & 9

madik sor, ami mellé mar mas is becsuszhat, és hogy egy ilyen
kornyezetben, mint Magyarorszag, egy szerhasznald vagy egy al-
koholista milyen kilatasokkal és kovetkezményekkel néz szembe.

A szerhasznalaton tul a digitalis figgéség, a képernyd elétt eltoltott
idd szintén népegészségiigyi kérdés. 900 000 alkoholista mellett 3
millio digitalis fliggd él az orszagban, jobban mondva minden har-
madik ember fiigg&séggel kiizd. Emellett a lakossag kétharmada
tulsulyos, de az étkezéssel 6sszefliggd szenvedélyekkel még a
korabban felsoroltaknal is kevésbé foglalkozunk.

Zacher Gabor az el6adasa végén viccesen jelezte, hogy a mozgas
is lehet fligg&ség, 6 példaul fut és éppen félmaratonra készll. Az
el6adast hangos vastaps zarta, majd zarszoként az EsélyEréTér
tovabbi programajanldja hangzott el: oktober 2-an szerhasznalat
és kamaszok témaban kiscsoportos foglalkozast tartanak szulék-

nek, a regisztracio szeptember 8-an indul. o
Urban Akos

Budakalasz human programot dolgozott ki, amelyre TOP_
PLUSZ-3.1.3-23-PT1-2024-00067 azonositoszammal
nyilvantartott ,Helyi human fejlesztések Budakaldszon és
Csobankan” elnevezéssel 124,66 millio forintos vissza nem
téritend® unios tamogatast nyert el. Az Eurépai Unids pa-
lyazati lehetéségre épitett projekt célcsoportjai a gyermekek,
kamaszok, a vellik foglalkozé szakemberek, az idések és a
mélyszegénységben élék. A projekt konzorciumban a Kon-
szenzus Alapitvannyal és Csobanka Kdzség Onkormany-
zataval valosul meg és a korai fejlesztéstél a demenciaig
szamos terlleten segiti a budakaldsziak mindennapjait.

A két éves programsorozat els6 negyedévében 197 prog-
ram valésult meg eddig.

A legkisebbeknek beszédinditd csoport és atfogd szem-
léletl csaladi mihelysorozat indult. Az esetkezelés még
szélesebb perspektivaju tdmogatasanak érdekében a peda-
gogusok szamara esetmegbeszél6 csoportok mikodnek.
A Hangszoré programban a gyermekek beszédfejlédése ér-
dekében korrepetald csoportot és meseterapiat inditottunk.
Bullyngrol, azaz kortarsbantalmazasrol eléadast tartottunk,
hogy a gyerekek sériilésokozasara tobb figyelem essen, va-
lamint raszoruldk korai fejlesztését tamogattuk neuro-hid-
roterapia keretén belll. Az Alzheimer cafén a legidésebbek
és az otthonapolast végzok szakemberektdl tudhattak meg
hétkoznapokat megkonnyitd praktikakat és megismerhet-
ték a demencia hatterét.

A szellemi edzéterem programsorozaton az idések menta-
lis allapotanak erdsitésére keril a hangsuly, de a kamasz-
kor kihivasaival is tobb program foglalkozik. Fliggéségek
megelézése érdekében preventiv foglalkozasok valdsul-
nak meg, generaciok egymas kolcsonos megeértését neves
szakemberek el6adasai segitik, emellett Csobankan is ta-
mogatjuk a Csodamihely tobb programjat.
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Bar nehéz hozzajuk kapcsolodni a bennik munkalkodd
testi-lelki valtozasok miatt, ugyanakkor igenis érdekld-
ddk, érzékenyek, egylttmdikodésre készek és valameny-
nyien ki vannak éhezve a figyelemre és az elfogadasra.
Kamaszokkal dolgozni nem kénnyd, de mégis halas
feladat — Konkoly Annamadria szocialpedagdgussal €s
TAth Kata szocioldgussal beszélgettiink az Esély-Erd-
Tér ernydje alatt szervezett chill-taborban szerzett él-
meényeikrdl.

Hogy telt ez az egy hét a gyerekekkel?

T. K.: Olyan napkozbeni kikapcsolddast szerettiink volna szervezni
a 12-14 éves korosztalynak, amivel a klasszikus tematikus tabo-
rokon tulmutatoan kifejezetten a kamaszok lelkiletéhez igazitott
tempdban és programokkal tolthetik az id6t. A csoportkohézié
miatt fontos volt a helyhez kotottség, erre kivald helyszinnek bizo-
nyult a Cserkészhdz, de két extra programra is vittiik 8ket: Obudén
kiprébalhattak a lézerharcot és Leanyfalun strandoltunk egyet a
hét folyaman.

JArra helyeztik a fokuszt — a csapatépités €s az on-
ismeret mellett —, hogy visszahozzuk szamukra egy
hétre az igazi gyereklétet.”

K. A Erdekes volt megfigyelni, ahogy az eleinte még tartézkodd
gyerekek is oldédtak és nyitottak a tobbiek felé — ki-ki a maga
tempojaban. Példaul az arcat eltakaro, feketébe 6lt6zott kamasz
fejér6l masnap mar lekerllt a csuklya, a hét masodik felére pedig
mar & is szines rovidnadragban jelent meg.

Mivel sikeriilt elérni ezt?

T. K.: Sok energiat forditottunk az alkotdsra. A miniprojektnapon
csapatban kellett képregényt készitenitk — voltak, akik rajzoltak
inkabb, masok prezentaltak a csapat munkajat a tobbieknek. Akad-
tak, akik verbalisan kapcsolodtak konnyebben, és olyanok, akik a
kozos jatékkal hozhatok kozelebb és szolithatok meg. Persze vit-
tink egy halom gyongyot, szalagot és ment a kézmUveskedés is
— ajandékba szant karkotSkkel, nyaklancokkal. En is egész sor U]
kollekcioval tértem haza.

K. A.: Nyitottunk egy-egy flizetet minden taborozé szamara, abba bar-
mit lejegyezhettek, rajzolhattak. Mi is irtunk bele nekik, hiszen fontos
volt az egyutt toltott idd lezarasa. Alkalmaztunk paros és nagycso-
portos feladatokat is hatar- és komfortzona-atlépéssel, amik indirekt
modon hatottak rajuk. Ami megmaradt bennik, ha megkérdezték
Oket, mit csindltak, az a lézerharc és a strandolas — de kozben lett
tobb Uj baratjuk és észrevétlenil gazdagodott az Gnismeretik.

Mennyire kellett megnyilniuk a taborvezet6knek is el6ttiik,
igénylik a gyerekek?

K. A.: Az ember akkor tud a kamaszokkal nagyon jol dolgozni, ha
6 is ad magabdl.

Konkoly Annamaria és Toth Katalin

T. K.: Mi is végigmegytink egy folyamaton vellk. Fejlédési lehetésé-
get nyujtunk biztonsagos kornyezetben — ehhez kell egy jé helyszin,
taborvezetdi kompetenciak, eréforrasok, és persze nagyon fontos,
hogy ki-ki mit hoz be ebbe, mit hajlando beleadni Gnmagabdl.

,Bar leszivia az erénket, de legszivesebben mindig
csak ezt csinalnank, mert a taboroztatas bennunket
is feltolt energiaval.”

K. A.: A kamaszokat meg kell mozditani, veltk kell lenni é€s olyat
kell adni nekik, ami megmarad Az én személyiségem is formalja
Oket, és ha ez kell, akkor ezt kell adnunk — igazi valonkat. Azt tudod
kivenni beléle, amit te magad is beleteszel. Természetesen, ami ott
elhangzik, az koztlink is marad — ehhez tartjuk magunkat a tabor-
ban is és ezt szeretnénk tovabbvinni a Matrica Klubban.

Mi az a Matrica Klub?

T.K.: Evkdzben is szeretnénk ezt a biztonsagos és szabad légkort
megteremteni ennek a korosztalynak. A 12-22 évesek szamara
szeretnénk |étrehozni egy olyan kozosségi teret, ahol jatékokkal,
babzsakokkal kortlvéve a kortarsaikkal lehetnek ugy, hogy ha kell,
van kihez forduljanak az esetleges problémaikkal. Lesz hol téltsék
a telefonjukat, lesz konyha, ahol kaphatnak egy teat, melegszend-
vicset, segitséget a tanulasban, lesz kinek beszélnilk a szoronga-
saikrél, az oromeikrél — és nem az utcan csellengenek. Keretben
tartjak 6ket, de azon bellil szabadon mozoghatnak.

Evkodzben szexedukaciés programokkal latogatjak az 6vodakat,
iskolakat. Mi torténik ezeken a foglalkozasokon?

T.K.: Mar a legkisebb kortdl érdemes el6térbe hozni a testtuda-
tossag témajat. Fontos, hogy mit Iat a gyerek, hogy viselkednek a
szllék egymassal, meg kell tanitani neki egész kis korban az un.
bugyi-szabalyt, hol hizédnak a teste hatarai, hol érhetnek hozza,
ez mar évodas korban is nagyon fontos. Az évodaban egészség-
nevelésként talalkoznak vele a kicsik. A hetedikeseknél érdekes
megfigyelni, hogy a testiség fizikai részérél mar sokat tudnak, de
az érzelmi hatterét illetéen vannak hianyossagok. A frontalis felvi-
lagositas helyett a foglalkozasainkba &ket is bevonjuk. Szituacios
jatékokkal bele kell helyezkednilk egy konkrét élethelyzetbe, amit
aztan megbeszéllnk vellk vagy kolldzst készitink arrol, szamukra
milyen a j6 parkapcsolat. Van, hogy vezetett csoportmunka van, és
van, hogy 6k veszik at a kezdeményezést, és terelik a foglalkozast
afelé, ami érdekli 6ket. Viszont sosem zuditunk rajuk olyat, amire
6k még nincsenek felkészilve.
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Mi a helyzet az iskolai drogedukaciéval?

K.A.: Ott kezdddik, hogy tisztazzuk, a fliggéség az, amikor nem
te irdnyitasz. A csapbdl is az folyik, hogy a fliggéség rossz, arra
viszont nem készitik fel ket, mi van akkor, ha mégis belelépnek.
Milyen motivaciok vezetnek a szerhasznalathoz? Hogyan tudsz
kilépni beléle? Az otthoni elhanyagolas és a kortarsak hatasa a
két f6 ok, ami miatt belecstsznak a fiatalok. En nem beszélek a
szerekrdl nekik — tobbet tudnak mar ezekrél enélkil is az inter-
netrél — a fliggéség dinamikajat
mutatom meg. A drogedukacio
— nem prevencio, sokkal inkabb
artalomcsokkentés. Ma mar a
dohany, az alkohol, de még a
fd is konnyen elérheté — szinte
biztos, hogy ki fogjak probaini.

Ezért felhivjuk a figyelmet a jogi
kovetkezményekre — hiszen a
torvény nem tudasa nem men-
tesit a kdvetkezményektdl. Arra
készitjik fel &ket, mire figyel-
jenek, ha kiprobaljak. Legyen
naluk viz, legyen feltdltve a te-
lefonjuk, tudjanak segitséget

A fiatalok ligyességi
jatékokat is jatszottak

Megujul a Béke sétany

- finisébe érkezett a tervezés

Rozsa- és flszerkert, megujulo sportpalya és jatszoter,
burkolatcsere, valamint csapadékvizgydjtés is szere-
pel a megujuld Béke sétany tervei kozott. Szeptember
18-an csutortokon 17:00-tol varjuk a Faluhazba azokat,
akik szeretnék részletesebben megismerni a k6z6Ss€gi
tervezés eredményeit.

Idén aprilisban online felméréssel indult a kozosségi tervezés.
Ennek kiértékelését kdvetben a tervezésbe csatlakozni kivano
Kalasziak, az dnkormanyzat munkatarsai és az 6nkormanyzati
képvisel6k és a kdzosségi tervezés lebonyolitdsdval megbizott
szakemberek részvételével két izben tartottunk kdzosségi terve-
zési alkalmakat. Ezeken egyértelm(ivé valt, hogy a Béke sétany
megujitdsanak legfontosabb célja a pihenés és a csendes kikap-
csolddas feltételeinek megteremtése, valamint a zoldfeliiletek
minéségének javitdsa. A park nyugati felén olyan Gj zoldfeldleti
elemek kaphatnak helyet, mint egy rézsa- vagy fliszerkert, amely az
egykor a kdzelben miikodd bolgarkertek hagyomanyat idézi meg.
A sportpalya uj, korszer( funkciokkal gazdagodhatna, amik leheté-
séget adnak a mozgdsra és a jatszotér is kibbviilhet. A rossz alla-
potu utak helyén 0j, szilard burkolatu gyalogos sétanyokat terveziink,
a csapadékvizet pedig esékertekbe vezetnék el és szikkasztanak.
Szeptember 18-an 17:00-kor a Faluhazba varunk mindenkit, aki
szeretne hozzaszolni, 6tleteket adni, vagy egyiitt alakitani a rész-
leteket, hogy a megujulé Béke sétany valéban a kérnyék lakdinak
igényeit szolgalja.
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hivni, ha kell, vigyazzanak egymasra. Azért megyink utolso eldtti
évben hozzajuk ezzel a témaval is, mert még igy a kovetkezd évben
j6l monitorozhato, mi maradt meg bennuk réla, hogy valtoztak az
egy év alatt.

Mit varnak a kovetkez6 tanévtél?

T.K.: Varjuk az évvégi tabort, de elétte nagyon bizunk abban, hogy
a kovetkezd tanévben mar, mint megvaldsult projektrél beszélhe-
tdnk a Matrica Klubroél — ez nagy el6relépést jelentene abban, hogy
a budakalaszi fiatalok még nagyobb biztonsagban legyenek mind
fizikailag, mind érzelmileg. Hiszen nem megfigyelés alatt lenni,
hanem latétérben lenni — ez a jelzérendszer feladata.

A Chill tabor mellett a Faluhazban egy masik program is varta
a gyerekeket a varos human programja szervezésében: a Va-
gany tabor célja volt, hogy minél tobb idét toltsenek a gyerekek
a természetben, mozogjanak, Uj dolgokat, helyeket ismerjenek
meg, alkossanak, mindezt j6 kedvvel, nyaralés hangulatban.
Kincskereseés a Kevélyen, strandolas és evezés a Lupan, Buda-
pest megismerése tomegkozlekedéssel, libegdzeés, gyermek-
vasUt, barlangaszas, ijaszkodas és mas szabadtéri programok
szinesitették a gyerekek nyari vakaciojat.

Marosvolgyi Judit

KALMAN KINGA AZ EV FOEPITESZE

Tizendt éves fGépitészi munkdja elismeréseként Kal-

man Kingat az év féépitészének valasztotta az Or-

szagos Féépitészi Kollégium.
,15 éves f6épitészi te-
vékenységének titka a
kivalo szakmai felkészUu-
lésen tul, a példamuta-
téan aldzatos, mindenki
felé egyforma figyelem-
mel, szeretettel és se-
gitékészséggel forduld
személye. Epitészeti
szemlélete tervezdi alko-
témunkaja mdvészi ige-
nyd telepuléstervezési,
varosrendezési
kaiban nyilvanul meg.”-
irtak méltatasaban a
szakma vezetdi.

mun-

Kalman Kinga 2020-6ta Budakalasz féépitésze, egyebek mellett
nevéhez fizédik a 2023-ban életbe épett Uj HESZ is, amely gyo-
keres valtozast hozott a korabbi varostervezési szemlélethez
képest. Korabban Pilisvorosvaron, Csobankan és Solymaron
volt féépitész, de tervezéként egészen az Amerikai Egyesiilt Al-
lamokig repitette munkaja. Kalman Kinganak szivbdl gratulalunk!
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»A gyermek mosolya

a mindenunk”

— Uj vezeto a Budakalaszi
Bolcsode élén

Augusztustol uj vezet6 iranyitja a Budakalaszi Bolcsé-
dét: a nyugdijba vonuld Villam Zsuzsannat Gal-Szijarto
Nikolett csecsemd- €s kisgyermekneveld, gyogytornasz
valtotta. Az dj intézményvezetdt szakmai utjarol, tervel-
rél és a kisgyermekekeért végzett munkajarol kérdeztem.

Hogyan indult a palyaja?

2004-ben szereztem diplomat a Pécsi Tudomanyegyetem Egész-
séguigyi Féiskolai Karan gyogytorndsz szakon. Ezutan tanarsegéd-
ként kezdtem dolgozni, majd 2008-ban elvégeztem a Semmelweis
Egyetem humankinezioldgia szakat. A doktori képzésre is beiratkoz-
tam, de 2011-ben dontést kellett hoznom: a kutatdi karriert valasz-
tom vagy a csalddalapitast. Az utobbi mellett dontottem és soha
nem bantam meg — a fiunk még abban az évben megsziiletett.

Ez volt az els6 kapcsolédasa a bolcsddei vilaghoz?

Igen, hiszen a fiam révén taldlkoztam el6szor a bolcsddei élet-
tel. Bar 2014-ben visszatértem a felsGoktatasba szakoktatoként,
hamar rajottem, hogy nem ez az én utam. Budapesten kezdtem
tanitani egy képzdintézmeényben, majd 2016-ban lehetéséget kap-
tam, hogy gydgytornaszként csatlakozzam az Obudai Egyesitett
Bolcsédeékhez. It sajatos nevelési igényl gyermekek mozgasfej-
lesztésével foglalkoztam. Ekkor mar vildgossa valt szamomra,
hogy a legkisebbekkel szeretnék dolgozni. Elvégeztem a kisgyer-
mekgondozd-neveld képzést, majd az ELTE csecsem&- és kisgyer-
meknevelé alapszakat, ahol 2020-ban diplomaztam.

2017-ben az Obudai Egyesitett Bolcsédék Kerék Bolcsédéjének
vezetéje lettem, ezt a feladatot idén juliusig lattam el. Az itt szer-
zett tapasztalatok megerdsitettek abban, hogy egy intézmény ve-
zet6jeként nemcsak a gyermekekért, hanem a szUl6k és a kollégak
tamogatasaért is felelésséggel tartozom.

Szeptembert6l mar 20 hetes kortdl fogad gyerekeket a kalaszi
bolcséde. Hogyan késziilnek erre?

Korabban a szabalyok nem tették lehetévé, hogy tejkonyha nélkul
egyéves kor alatti gyermekeket lassunk el, de a valtozdsoknak ko-
szonhetéen mostantdl mar 20 hetes kortdl is johetnek a kicsik leg-
korabban januartdl, ahogy modositasra kertl a bolcséde szervezeti
és mUkodési szabalyzata, valamint szakmai programja. Tapasztala-
taim szerint a szul6k leginkabb 6—8 hdnapos kortdl veszik igénybe a
bolcsédei ellatast. A csecsemék fogadasa nagy felelésség: a meg-
felel$ felkésziilés, a nyugodt, biztonsagos kornyezet és a szeretet-
teljes légkor elengedhetetlen. Kollégaimmal azon dolgozunk, hogy
a legaprobbak szamara is otthonos, befogadd kdzeget teremtsink.

A sajatos nevelési igényli gyermekek szama folyamatosan né.
Hogyan késziil erre az intézmény?

Rendszeres tovabbképzésekkel, szakmai beszélgetésekkel és

Gal-Szijartd Nikolett

belsé mihelymunkakkal szeretném erdésiteni a kisgyermekneveldk
kompetencidit. Fontos, hogy minden gyermeknek személyre sza-
bott figyelmet tudjunk adni, és felkészUllten reagaljunk a kiilonb6zé
fejlédési sajatossagokra.

Milyen valtozasokat tervez még?

Az elmult hetekben megismertem a Budakalaszi Bolcsédét, és azt
tapasztaltam, hogy jol m(ikodé kozosségrél van szé. Szeretném
ezt az értéket tovabbvinni, mikdzben egyre jobban megismerem a
kollégakat és erésitem a csapat dsszhangjat. Terveim kozott sze-
repel szilécsoportos beszélgetések, eléadasok szervezése, ame-
lyek tdmogatjak a csaldadokat a mindennapi nevelési kérdésekben.

Kilonosen fontosnak tartom a zenei nevelést: szeretném Budaka-
laszon is meghonositani az Obudén bevalt EI6 népzene a bélcsé-
dében programot. Ezeken a foglalkozasokon a gyerekek népi
hangszerekkel, tiszta énekhanggal, mozgassal kisért mondokakkal
ismerkedhetnek meg mindig a fejlédési szintjikhoz és az aktualis
dnnepkorokhoz igazitva.

Milyen alapelvek mentén kivanja vezetni a bolcs6dét?

Szadmomra a legfontosabb, hogy a gyerekek szeretetteljes, biz-
tonsagos, fejlédést tdmogatd kdrnyezetben téltsék napjaikat. A
bolcséde az elsd kozosségi éiményiik, ami meghatdrozza, hogyan
boldogulnak majd az évodaban, iskoldban. Ugyanakkor a szll6k
segitése is alapfeladatunk: legyen sz a napirend kialakitasardl, a
kovetkezetes szabalyok felallitasardl vagy egyszerlen arrol, hogy
meghallgassuk Oket.

Intézményvezetdként hiszem, hogy a gyermekek mosolya a leg-
fontosabb visszajelzés — és minden erénkkel azon dolgozunk,
hogy ez mindig észinte, felhétlen mosoly legyen.

Gulyas Rita

JELENTKEZES A BUDAKALASZI BOLCSODEBE

A Budakalaszi Bolcs6dében egész évben folyamatos a je-
lentkezés és a felvétel. Jelenleg mindkét telephelyen van
még néhany szabad féréhely.

A beiratkozas személyesen, az intézményvezet6nél,
Gal-Szijarto Nikolettnél lehetséges. Id6pont-egyeztetéshez
kérjiik, irjanak a bolcsode@budakalasz.hu e-mail cimre.

A bolcs6de varja mindazokat a gyerekeket, akiknek sziilei
a kozeljovoben térnek vissza a munkahelyiikre.

A jelentkezés részletes feltételei és a letoltheté dokumen-
tumok megtalalhaték a bolcs6de honlapjan:
budakalaszibolcsode.hu/jelentkezes.
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Telepi Ovoda ’,@o

Egyiitt a csillagokat is

Sokan gondoljuk gy, hogy ha van egy 0sszetarto csalad, a csillagokat is le
lehet hozni az égrél. A Telepi Ovis csaladunkban mostanra mar nem csak
gondoljuk, hanem egészen biztosak vagyunk benne. Ami nyar elején még
csak alom volt, az valésagga valt!

Amig mindenki pihent, alapitvanyunk Miklos bacsival kiegészilve azon

serénykedett, hogy eltiintessilk a sarat az udvarunkrol. Otleteltink,
szamoltunk, terveztlink, rendel-
tink, az onkormanyzat segit-
ségével még a vihar soran kidélt
fakbdl is tudtunk hasznositani.
Miklos bacsi varazslatos keze
altal elkészilt a kicsik vadmo-
toros korpalydja, a kozépsdsok
ronksétanya és a nagyok pihe-
nékertje. Mig Miklos bacsi alko-
tott, mi rendeltink, igy az U(j
udvarrészek mellett Uj udvari
jatékok is gazdagitjak az ovisaink
mindennapjait. Lesz forgd mér-
leghinta, homokozé markold,
erdei tornarész, oldalkocsis bicaj,
markold talicska.

<[
Szentistvantelepi Altalanos Iskola “

Felejthetetlen pillanatok a Telepi nyarban

A nyari szlinet kivalo lehetéséget ad arra, hogy a didkjaink ne csak pihenjenek,
hanem élményekkel és tudassal is gazdagodjanak. Fantasztikus programokat
allitottunk 6ssze gyermekeinknek, hogy a nyar minden pillanata még tébb
élménnyel telien meg! Evtizedek 6ta inditunk vizitébort, amit ebben az évben
Uj kontosbe bujtattak a szervezék. Kozel kilencven gyermek és csalad vett
részt a tobbnapos turan a Szigetkdzben. Hatalmas nevetések kozepette dridsi
kalandokat éltlink meg, kozos jatékokon vettlink részt, mikdzben baratsagok
szovédtek. Negyedikes kisdiakunk igy emlékszik vissza:

,A nyari szlinetem egyik legjobb élménye egyértelmien a vizitabor volt.
Eleinte kicsit izgultam, hiszen még sosem vettem részt evezds turan, de
mar az elsé napon tudtam, hogy jé helyre kertiltem. A természet kozelsége,
a sok nevetés, a vizparti programok és a baratsagok mind hozzajarultak
ahhoz, hogy ez a hét felejthetetlenné valjon szamomra. Az is nagyon j6
volt, hogy egylitt, egy csénakban evezhettem a barataimmal. Mar nagyon

varom, hogy jovére Ujra itt lehessek!”

Oko-taborosaink a kornyezettudatos gondolkodasukat tudtdk mélyiteni
ezekben a napokban. Részt vettek madargylriizésen a Dinnyési Fertd
Természetvédelmi teriileten. A Kaposztasmegyeri Mocsaros dilén
megismerhették a mocsarrétek jellegzetességeit, talalkozhattak teknd-
sokkel, dlyvvel, mocsari nészéflivel. A Kirdlyréti napok elvardzsoltak a
résztvevoket. Az éjjeli csillagles, hajnali turdk, erdémertlés-foglalkozas

mind-mind még emlékezetesebbé tették a kozosen eltoltott napokat.
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Nagyon halasak vagyunk, hogy minden rendezvénylnkon lelkesen és
orommel vesznek részt, mert igy Ujra és Ujra meg tudjuk lepni a gyerekeket
valami csodaval.

Alapitvanyunk palyazott egy onkormanyzati palyazaton, és nyertiink egy
egész ovit érinté kiranduldst Mogyordhegyre. Igy, ha mar minden Uj udvari
jatékot kiprébaltunk, felkerekedlnk és irany Mogyordhegy! Oktdberben
csak mi és a természet. Kirandulas, nevetés, allatok, madarcsicsergés,
jaték. Nagyon halasak vagyunk a lehetéségért és a Telepi Ovis Csaladun-
kért. Egyutt a csillagokat is!
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Patakpart Altalanos Iskola

Patakparti nyar

A tanév végeztével, mint minden iskola, a Patakpart kapui is bezarultak,
de persze nem teljesen. Egy résnyire nyitva maradtak, hogy az intézmény
par nyari napkozi tdbornak otthont adhasson, hogy iskolank portasai, Erzsi
néni és Laci bacsi rendszeresen ellendrizhesse, minden rendben van-e,
hogy megontozhessék a viragokat, Zoli bacsi kifesthesse a folyosot,
0ltozét, termet, irodat. Kéthetente szerdan, az Ugyeleti napokon pedig
vartuk azokat, akiknek hivatalos tgye volt: Rita néni, az iskolatitkar intézte
az érkezd Uj didkok és dolgozok belépését. Az igazgatohelyettesek sem
maradtak munka nélkul: Eszter néni szervezte a tornaterem kiadasat és
el6készitette az drarendet, Marcsi néni Hatartalanul palyazatot adott be
és fogadta az érkezd tankonyveket. Koszondom minden kollégam nydri
munkajat, akik azon dolgoztak, hogy az Uj tanév is jol indulhasson.

Az iskola falain kivil is zajlott a ,patakpartos” élet: julius mdsodik
felében kozel nyolcvan f6 vett részt a negyedik vizitaborunkban. A tédbor
széllashelye idén Asvanyraré volt, onnan barangoltuk be a Szigetkdzi 4g-
rendszert. A Part Camping kényelmes otthont adott a tdborozd gyere-

S

A nyari szlnetben is zajlott a muzsikalas a KAMI haza tajan. Julius 7-18.
kozott az Ifju Harmonikdsokért Alapitvany ismét mesterkurzust rendezett
Pakson, amelyen a Kaldsz M(ivészeti Iskola harmonikatanara, Pataki Addm is
részt vett. A kurzust Artyom Nyizsnyik izraeli harmonikam(vész, zeneszerzé
és egyetemi tanar vezette. A kurzus, mint minden évben, szakmai talalkozo is
volt, ahol a tandrok egymas kozott is megoszthattak tapasztalataikat.

Zeneiskola

2025.07.18. A. Nyizsnyik harmonika kurzusa

2025.08.24. Fuvdszenekar taborzaré koncert

keknek, szlléknek, kollégdknak. Az idei tabor alatt tobbszor esett az es6,
de csak kevésszer aztunk el — és persze az sem szegte kedvinket. Az
utolsé napokon mar szikrdzd napsitésben eveztiink és sokan azzal a
fogadalommal indultak haza, hogy jovére Ujra veliink tartanak. Koszonom
Virdg néninek és Tamas bacsinak, hogy segitettek a tabor vezetésében és
szervezésében, turavezetbinknek, Zoli bacsinak és Milannak pedig, hogy
biztonsagban kalauzoltak minket szebbnél szebb helyekre.

Kovacs Kristof Aron igazgat

A Kamp Kapelle augusztus 19-24. kozott tartotta nyari taborat Kisoroszi-

ban, a Reformatus Misszié széllasan. A tdborban jelenlegi novendékek

mellett egykori fuvdsaink és a 18 évvel ezel6tti alapitd tagok is részt

vettek. Koszonjuk Kispalné Hoppal Hajnalka tanarné taborvezetdi valamint

Pataki Adam, Kunhegyi Eszter és Spath Oszkar kisérétanari munkajat.
Koszonjuk Budakalaszi Va-
ros Onkorményzata és a
Német Nemzetiségi Onkor-
manyzat tamogatasat! A
kés6bbiekben egy  NKA
palyazaton is tamogatast
remélink.

Augusztus 20-dn a varosi
Szent Istvan Unnepi misor-
ban a szentisvantelepi
templomban  Sods Zsdfia
énekelt és Hermeszné Uracs
Monika orgonalt. Néhany ba-
rokk egyhazi tételt és egy Ady Endre versére irodott Kodaly muvet adtak eld.

2025.08.20. Szt.Istvan Unnep,
Sods Zsofia,Hermeszné Uracs Monika

Iskolank 4 pedagdgusa - Dankovics Valéria, Hermeszné Uracs Monika,

Papp Agnes, Reikort lldiké - az elmult tanévre vonatkozdan 6sztondijat
nyert a Nemzeti Tehetség Program
Kobiki tehetséggodozd tandri palya-
zatdn. Bizunk abban, hogy kivald ze-
netanaraink kozil a jovében még tob-
ben élnek ezzel az egy tanévre szdlo
lehetéséggel.

A Zeneiskoldba 0tszoros tuljelentke-
zés volt a juniusi eljdras soran. Ennek
a nagy érdeklédésnek egy részrél na-
gyon orllink, masrészt pedig biza-
kodunk, hogy a vardlistara kertlt gyer-
mekek mihamarabb bekerilhetnek a
zenét tanuldk kozosségébe.

Hermeszné Uracs Mdnika igazgatd
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Kirdandult a Kalaszi Idések Klubja

Aprilis elején a klubtagok egy tartalmas és hangulatos l&togatdst
tettek a budakaldaszi Német Nemzetiségi Tajhazba. A tarlatvezetés
révén bepillantast nyertek amultba, a csaladok altaladomanyozott
néprajzi targyakon keresztul pedig mélyebb kapcsolatba kertiltek
a helyi kulturaval és hagyomanyokkal.

Majusban a klub szervezéi egy kellemes tavaszi délel6ttre

invitaltak a tagokat, amikor gyalogosan indultak el a klubtol az

Omszk-td partjara. A téparton a tarsasag langost és fagylaltot

fogyasztott, mikozben a beszélgetések soran sokan nosztalgiaval
idézték fel a régi kala-
szi nyarakat, fiatalkori
emlékeiket. Ez a rovid,
meégis tartalmas séta
is megerdsitette a klub
Osszetartasat és a
kozos élmények fon-
tossagat.

Nem sokkal késébb egy masik rovid kiruccanas kovetkezett:
a Kalvaria-dombra busszal mindossze két perc alatt értek fel a
kaldszi idések. Ez az egyszer(, mégis meghitt program tovabb
er@sitette a baratsagokat a klubtagok kozott.

Majus végén Godollére latogattak el, ahol a Grassalkovich-
kastélyban tarlatvezetés mellett ismerkedtek meg Magyarorszag
egyik legszebb barokk muiemlékével. A kastélyparkban tett
séta utan a tarsasag fagylalttal frissilt, majd a kozeli Napsugar
Etteremben tobbfogésos ebéddel zartak a napot.

W
HIRMONDO % 15

o
Juniusban ismét Utra keltek a § ﬂ 2
kalaszi idések, ezuttal Obudara, 6- S S
S $ N
ahol a Magyar Kereskedelmi és I v:lr
Vendéglatéipari  Muzeum  gy(jte- ldgse

ményét fedezték fel. A muzeumban

régi boltok, kavéhazak, szallodak hangulatat idézé targyakat
csodalhattak meg, melyek a kereskedelem és vendéglatas multjat
elevenitették fel. A délel6ttot fagylaltozas és svédasztalos ebéd
kovette a csalddias hangulatd Rézsalugas Etteremben.

A Kaldszi |dések Klubja aktiv és mozgalmas idészakot tudhat
maga mogott, a valtozatos programoknak koszonhetéen mindenki
megtaldlhatta a szdmara legmegfelelébb kikapcsolddast,
orommel készillnk a kovetkezd kdzos kalandra.

Hallascsokkenés? Flilzugas?

Dijmentes hallasvizsgalat és 2 hetes
ingyenes hallokészilék probahordas.

Nalunk az utégondozas is dijmentes!

Hasonlitson 6ssze minket mas szolgaltatokkal.
Nalunk a készulék vasarlasaval egyitt egy
6 éves halldsgondozasi programot is kap
ingyenes késziilékallitassal, konzulticidkkal.

Vilgszinvonall dan
készllékek elérhetd aron.

20 év alatt tobb ezer
embernek segitettiink mar.

+36 (70) 905-2522

www.bekashallascentrum.hu
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Tobb mint edzés —

ENIDO EXTRA
BUDAKALASZON

Nemesné Bajan Pannit a legtobb budakaldszi a Ka-
lasz Suli pedagogusaként ismeri. Azonban sokan nem
tudjak rdla, hogy az iskolai munka mellett évek dta
edzokeént is dolgozik: kbzosséget €pit, lelkes csapatat
hangulatos drain fitten tartja és elkotelezetten népsze-
rdsiti az egészséges életmddot. Idén nagyot almodott:
palydzatot nydjtott be Budakaldsz Véros Onkorményza-
tahoz egy szabadidds program megszervezésenek ta-
mogatasdra. Az elképzelés nyert, igy szeptember 27-€n
megsziiletik az Enidé Extra, egy kilénleges esemény,
ami a mozgasrol, a testi-lelki feltoltédésrél és a kozos-
ségrdl szol.

Jobb késébb, mint soha

Panni szamara a testnevelésorak inkabb kotelez6 feladatot jelen-
tettek, mint kikapcsolddast. A zene és a kéruséneklés sokkal fon-
tosabb szerepet t6ltott be az életében. Fordulatot szamara csak
18 évesen hozott egy kiprobalt fitneszéra, ami megmutatta neki,
hogy a mozgas nemcsak kotelesség, hanem oromforras is lehet.
Késdébb férjhez ment és két gyermek édesanyja lett, igy a sport
ismét hattérbe szorult.

JA gyerekek szlletése utan nekem is nehéz volt ravenni magam a
mozgasra. Rajottem, hogy az otthoni edzésvideok nem adnak elég
motivaciot. Amikor viszont kdzosségben mozogtam, egészen mas
lett a hatas: erét adott, hogy egyutt csinaljuk. Majd eljutottam oda,
hogy ha én tartom az ¢rat, akkor valok igazan elkotelezetté” — meséli.

Ekkor két edzdképzést is elvégzett és mara a tanitas mellett a
sport az élete masik hivatasava valt.

Step aerobic és Gymstick — egyre novekvo kozosség

Panni step aerobic és Gymstick orakat tart a Kalasz Suli tornater-
meében. A Gymstick egy Uvegszalas rud, aminek a végéhez allithato
gumiszalagok csatlakoznak. Ezzel a tornaszerrel valtozatos, az
egész testet atmozgatod gyakorlatokat lehet végezni, amik a suly-
z0s edzéshez hasonlé hatdst nydjtanak kiméletesebb formaban.

Kezdetben csak a kollégai korében tartott edzéseket — akiknek a
mai napig halas azért, hogy tamogattak és batoritottak 6t—, de a
j6 hangulat hire gyorsan elterjedt, €s egyre tobben csatlakoztak.
,Mostanra van egy kis allando csapat, akikkel mindig 6rom az
edzés. Tudjak, hogy itt nem kell tokéletesnek lenni: ha valaki elfa-
rad, elrontja a lépést vagy mas tempot igényel, az teljesen rendben
van. Fontos, hogy mindenki megtalalja a sajat ritmusat és ebben
én is probalok segiteni. Mindenkire igyekszem személyre szabot-
tan figyelni.” — teszi hozza.

Egy rendezvény, ami tilmutat az edzésen

A pozitiv visszajelzések és a kozosség lelkesedése adta az Otletet,
hogy ne 4lljon meg a heti 6raknal. gy sziiletett meg az Enidé Extra,
ami nemcsak egy sportrendezvény, hanem egy egészségnap is
egyben. Az esemény célja, hogy a résztvevék hasznos tudast, mo-
tivaciot és kozosseégi élményt kapjanak, ami hosszu tavon segit-
heti 6ket az egészségesebb élet felé vezetd uton.

LA sport [ényege nem a bikiniforma elérése, hanem az, hogy a min-
dennapokban energikusak, aktivak és egészségesek maradjunk. A
testmozgas egyfajta befektetés a jovébe: ha rendszeresen moz-
gunk, idésebb korban is képesek lesziink kirandulni, felmaszni egy
|étréra vagy egyszerlien csak jol érezni magunkat a bériinkben.”
— hangsulyozza Panni.

A kis lépések ereje

,A célom, hogy aki eljon, az kézzelfoghaté tippeket kapjon az
egészségével kapcsolatban. Nem egyik naprol a masikra valtozik
meg az életlink, de a sok apr6 dontés — egy rovid séta, egy tudato-
sabb étkezés, heti egy-két j6l megvalasztott edzés — mar elindithat
egy igéretesebb jovo felé” — mondja Panni.

A délel6tt folyaman természetesen a mozgas sem marad el: Panni
step aerobic és Gymstick vegyes edzést tart, ami a kezddék sza-
mara is konnyen kovethetd. A programot frissiték és egészséges
falatok egészitik ki, igy a test és a lélek egyarant feltoltédhet.

Az Enidé Extra szeptember 27-én, szombaton 9 ératél 13 éraig
varja az érdekl6doket a Kalasz Suli tornatermében. Egy nap, ami
amozgasrol, a kozosségrol és a testi-lelki feltoltédésrél szl — min-
denkinek, aki szeretne tenni Snmagaért.

A rendezvényt Budakalasz Varos Onkorméanyzata 500 000 forinttal
tamogatta, igy a részvétel mindenki szamara ingyenes.
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MIT KINAL AZ ENIDO EXTRA?

A szeptember 27-i esemény délel6ttjén tobbféle el6adas és in-
teraktiv workshop varja az érdekléddket.

Banka Livia személyi edz6

Livia segit eligazodni abban, hogyan sportoljunk ugy, hogy az
valéban az egészségiinket szolgalja. Gyakran eslink abba a hi-
baba, hogy divatos, de szamunkra nem megfelelé mozgasfor-
mat valasztunk, vagy tulzottan a teljesitmény hajszolasa kerdil
elétérbe, ami kdnnyen sérllésekhez vezethet. Az eléadas soran
gyakorlati tippeket ad arra, hogyan kezdjiink neki az életmaodval-
tasnak, hogyan allitsunk fel redlis célokat és milyen mozgasfor-
mat érdemes valasztanunk. Megmutatja tovabba a ,hengerezés”
modszerét, amit ha helyesen alkalmazunk, jelentésen megkony-
nyiti a sportolds utani regeneralodast és csokkenti az izomlazat.

Angster Erzsébet — Alexander-technika

Erzsébet bemutatja az Alexander-technikat, amely a tudatos
testhasznalatra tanit, kiilonosen a gerinc és a testtartas vedel-
mében. A foglalkozas sordn a résztvevék személyre szabott
tanacsokat is kaphatnak, hogyan Uljenek, alljanak vagy mozog-
janak ugy, hogy az kimélje a gerincliket. Ez a modszer kilonosen
hasznos azoknak, akik sok idét toltenek tlémunkaval.

Gaal lldiké gydgytestneveld

IIdiké a labboltozat egészségének fontossagardl beszél majd.
Gyakran alabecstiljik, milyen jelentds szerepe van labunk tar-
toerejének a teljes vazrendszer egészsége szempontjabol. A
résztvevok gyakorlatokat is tanulhatnak, amelyek erdésitik a lab

HOGYAN ERDEMES HENGEREZNI?

A RESZVETEL INGYENES

i
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izmait, és segitenek a helyes testtartas kialakitasaban. Tana-
csokat kaphatunk tovabba arra vonatkozdan, hogy mit tehetiink
egészen a gyermekkortdl, hogy megel6zzik a labdeformitasok
kialakulasat.

Téth Eszter dietetikus (Szentendrei Jaras EFI)
El6adasaban a bojt és a lébojtkurak szerepérdl beszél majd.
Kitér arra, mikor lehet hasznos a bojt, mikor valhat veszélyesseé,
és hogyan érdemes kombinalni az aktiv mozgdssal. A résztve-
vk gyakorlati Utmutatot kapnak arra vonatkozéan, hogyan alkal-
mazzak a tisztulasi folyamatokat elésegité modszert.

Huszarné Kiirti Eva mentalhigiénés szakember

Az esemény ideje alatt az ,Enidé kdvézoban” kotetlen beszél-
getésre varja az erdeklédéket. Itt lehet6ség nyilik testzsirsza-
zalék-mérésre, valamint az Egészségfejlesztési Iroda ingyenes
szolgaltatasainak megismerésére. A résztvevék batran kérhet-
nek tanacsot lelkiegyensuly, stresszkezelés vagy életvezetési
kérdések kapcsan is.

Séra Marcsi szin- és stilustanacsadoé
Workshopja soran kidertl, hogyan befolydsoljak a szinek a han-
gulatunkat és onbizalmunkat. Tippeket ad arra, hogyan valasz-
szuk ki a szamunkra legelénydsebb arnyalatokat, milyen 6ltozék
illik kilonbozd élethelyzetekhez, és miként tudjuk oltozkode-
stinkkel tdAmogatni az dnazonossagunkat.
Pdzna El6d a Kalasz Suli testnevelgje
El6d egy Blazepod nevi eszkoz segitségével a reakcioidét és
mozgaskoordinaciot fejleszté jatékokat vezeti majd.

Gulyds Rita

FITNESS ORA-STEP, SULYZOK, @GYMSTICK MUSCLE

TALPBETET, VAGY MEZITLABAS JARAS?

TUDATOS TESTHASZNALAT-AZ ALEXANDER-TECHNIKA
SPORT, AMELY TAMOGATJA AZ EGESZSEGED

BLAZEPOD: REAKCIOIDO ES MOZGASKOORDINACIO

ELETMOD, EGESZSEG, BOJT, TESTZSIRSZAZALEK MERES
STILUS ES ONISMERET- SZINTANACSADAS ES WORKSHOP

MOZGAS, ELOADASOK, MUHELYMUNKA, KOTETLEN BESZELGETESEK
A PROGRAMOK KOZOTT FRISSITOK ES EGESZSEGES FALATOK

A SZERVEZOK MUNKAJAT SEGITHETI ELOZETES REGISZTRACIOVAL-LINK A FACEBOOK ESEMENY ALATT
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,Mar azzal is sokat tesziink a fenntart-
hatdsageért, ha ot kolbaszkarika helyett
csak kettd kerlil a szendvicsbe!”

HUSHAGYO

Tobb mint 8 milliard ember él a Foldon. Az utobbi 50
évben megduplazodott a népességszam, napjaink
égetd kérdése az élelmezés. SzollGsi Rékaval, a Felelds
Elelmiszergyartk Szévetségének egykori szakmai és
kommunikacios vezetdjével beszélgettink.

Mit jelent a fenntarthat6 élelmezés?

A globalis klima- és kornyezeti kihivasok megoldasa nem lehet-
séges anélkil, hogy at ne alakitanank az élelmiszer-eléallitasunk
maodjat és az étrendlnket. Jelenleg a lakhat¢ foldfelszin 50%-at
mezd8gazdasagra forditjuk, amelynek 80%-at teszi ki az allattar-
tas és a hozza kapcsolodd monokulturas takarmanytermesztés.
Ebbdl az 50 szazalékbdl kell ,visszaadnunk a természetnek” a bio-
|6giai sokféleség megdrzése érdekében. Ez viszont egylitt jar az
étrendiink megvaltoztatasaval, ami a nagyobb mértékben novényi
alapu étrend kialakitasat és a vildg gazdagabb felében a hus- és
tejtermék-fogyasztds csokkentését is jelenti. Rdadasul ezekkel a
|épésekkel a sajat egészséglinkért is sokat tesziink.

Nagy kihivas. Miért kezdett el foglalkozni a témaval?

Nagy szlikségét latom annak, hogy a gyartok, kereskeddk fogyasz-
1ok és jogalkotok is tisztaban legyenek a valtozas szikségességé-
vel és mibenlétével. A cél az, hogy 10-20 év mulva a gyerekeinknek
is legyen lehetdsége egészséges élelmiszerhez jutni, a kornyeze-
tinket hosszu tavon kimélé modon. Vallalati tandcsadoként és
szakiroként felel6sségemnek érzem, hogy erre minél szélesebb
korben felhiviam a figyelmet.

Mit jelent pontosan a fenntarthatobb étrend Eurépaban és Ma-
gyarorszagon?

Az eurdpai orszagok taplalkozasi ajanlasaiban az eddig dontéen
allati eredet(i fehérjékre tamaszkodo étrend helyett egyre nagyobb
szerepet kapnak a novényi fehérjék és alapanyagok. A Magyar Di-
etetikusok Orszagos Szovetsége altal megalkotott Okostanyér ma
mar tartalmaz kornyezeti fenntarthatdsagi szempontokat is, bar az
eurépai ajanlasok kb. duplajat, heti 600 gramm hus és hustermék
elfogyasztasat ajanlja és egyelére kisebb hangsulyt fektet a nové-
nyi fehérjeforrdsok népszerUsitésére.

Az ajanlashoz képest hogyan alakul ma Magyarorszagon az ét-
rendiink?

Rendkivil egészségtelen étrendet kovet az atlagember. A magas
s0- és telitett zsir fogyasztasa, a tul magas energiabevitel mellett
jellemzd a javasoltnal joval alacsonyabb zdldség, gyimolcs, mag-
vak, di¢féle és hivelyesek fogyasztasa, és nagyobb mennyiségen
szerepelnek az &llati eredet(i élelmiszerek. gy a kdrnyezeti problé-
mak fokozdsa mellett ndvekszik az elhizas, a sziv- és érrendszeri
betegségek, valamint egyes daganatos betegségek eléforduldsa-
nak kockazata.

Az egy fére jutd husfogyasztas tekintetében Eurdpdban a negye-
dikek vagyunk, Magyarorszagon évi 65-83 kg hustermék fogy
fejenként. Ennek a mennyiségnek a harmadat kellene csak elfo-
gyasztanunk. Ugyanakkor a legszegényebb afrikai orszagokban
0,5 kg/f6é/év ugyanez az adat, de a fejl6dé orszagokban folyama-
tosan né a husfogyasztas. Azoknak az orszagoknak kell nagyobb
felel6sséggel visszaszoritani a husfogyasztdsat, ahol amugy is
magas volt, koztlk Eurépanak és mas fejlett régioknak.

Mennyire késziilt fel a tarsadalom az ilyen iranyu felel6sségval-
lalasra, lemondasra?

Egyre nagyobb a nyitottsag, killonosen a fiatalok korében. Azt fontos
kihangsulyozni, hogy nem arra van szuikség, hogy Magyarorszagon
mindenki mondjon le a hus- és tejtermékevésrél, de a fogyasz-
tas-csokkentés irdnyaba tett minden kis lépésink szamit. Olykor
tehetlink a lencse- vagy borsofézelékre virsli helyett egy novényi
alapanyagokbdl készUl6 fasirtot és keriilhet a salataba idénként csi-
cseriborso és tofu a sajt helyett. Nem sziikséges végletekben gon-
dolkodnunk, kis lépésekben konnyebb elfogadni a valtozast.

Még milyen praktikumokkal jarulhatunk hozza a fenntarthatésaghoz?

Marhahus helyett egylink sertést, sertés helyett baromfit, ketrec-
mentes tartasbol szarmazo vagy bio tojast, a halak kozul valasz-
szuk az aprobb fajtékat, a sajtok kozdl preferaljuk az intenzivebb
izlieket, amelyekbdl kisebb mennyiség is megadja a fogyasztasi
élményt. Az adagokat és a fogyasztasi gyakorisagot is lehet foko-
zatosan csokkenteni. A husokat érdemesebb otthon elkésziteni, a
bizonyitottan karos, feldolgozott flstolt arukat pedig kertilni kell, de
legalabbis a jelenleginél joval kevesebbet érdemes fogyasztani be-
161tik. Ugyeljiink az élelmiszerpazarlas csokkentésére — amit kido-
bunk, az kertljon a komposztra. A csomagoldanyagokat gyUjtsuk
szelektiven, vasaroljunk helyi eléallitasu termékeket. Leginkdbb az
szamit, hogy mit esziink, nem az, hogy honnan szallitottak ide vagy
be van-e csomagolva. A megfelel§ csomagolas nagyban hozzaja-
rul az élelmiszerpazarlas csokkentéséhez. Fontos a helyi terme-
16i piacok és kosarkozosségek szerepének novelése. Ugyeljiink a
szezonalitasra, de ne féljlink a tartdsitott termékektél sem, hiszen
nem engedheti meg az emberiség maganak, hogy kizarolag a sze-
zonban fogyassza el a terményeket!

Fotd: Geszten-Kovacs Tamara
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Mi a helyzet a piacokkal, a haztajival, j6 ha azokat részesitjiik
elényben?

Az élelmiszerhigiénia vivmanyainak koszonhetjik azt, hogy a vilag-
ban jelent6sen csokkent az éhezés és a legtobb embernek lehets-
sége van arra, hogy valtozatosan és izletesen étkezzen.

Az emberiség torténetéhez képest csak nagyon rovid ideje vagyunk
kénytelenek az élelmezésiinket ,ismeretlenek” kezébe adni. Helyes,
ha arra torekszilink, hogy a lehetd legtobb ételt otthon allitsuk elé.
Ha a rovid ellatasi lancot valasztjuk, érdemes a talajkiméls techno-
|6gidkkal eléallitott zoldségeket, gylimolcsoket vasarolni, az allati
eredet( termékeknél pedig réakérdezni a higiéniai kdvetelmények
betartasara. A fiistoléssel kifejezetten karos anyagok kerlinek az
élelmiszerekbe, akar hazilag, akar gyarban készitik 6ket, viszont az
utobbi esetben a termékek ebbdl a szempontbdl is ellenérzés ala
kerllnek. A huskészitményekben élelmiszerbiztonsagi okokbdl fel-
hasznalt nitrites pac-sokat a felelés gyartok mar elkezdték kivonni
a termékeikbdl, de a jogi szabdlyozas még varat magara.
Dragabb-e a fenntarthé étrend?

Inkdbb Uj ételek és elkészitési médok megtanuldsat igényli. En is
anyuka vagyok, tudom, hogy a jol megszokott rutintdl eltérni a leg-
nehezebb, ravezetni a csaladtagokat a valtozasra, de ehhez online
mar hatalmas tudasanyag all rendelkezésre.

Helyi szinten milyen lehet6ségeket lat arra, hogy valtoztassunk?
Egy atlag eurdpai polgar kornyezeti labnyomaban a legnagyobb
részt az étkezeés teszi ki. Egy Budakaldsz méretl teleplilésen je-
lent&s kornyezeti labnyom-csokkentést érhetnénk el azzal, ha min-
denki egy kicsit valtoztatna az étrendjén. Akar a kdzétkeztetésben
is lehetne elérelépéseket tenni a gyerekek bevonasaval.

Mennyire van nyitottsag ezirant a torekvés irant Budakalaszon?
Szemben az orszag szegényebb, elmaradottabb régioival, ahol saj-
nos sokszor a napi megélhetés a f6 probléma, azt tapasztalom,
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Jo hallassal teljes az éimény!

Elvezze az 6szi sétakat a Widex tolthetd
hallékészUlékeivel szélzaj és érintési zaj nélkl.
Ha On szereti a szabadsagot, prébélja ki ezt az
utkézben is toltheté modellt ingyenesen.
Jelentkezzen be most!

Widex Hallékésziilék Studio:
Auchan Korzé Budakalasz
2011 Budakaladsz, Omszk park 1.
Tel.: 06 (30) 152 6725, E-mail:
budakalasz@widex.hu

A kockdzatokrdl olvassa el a hasznalati utmutatét, vagy kérdezze
meg kezelbdorvosat!

hogy itt a tudatos fogyasztas irant nagy a fogékonysdg. Ha 13 000
budakalaszi kozil 5000 életében elindul valami valtozas, akkor a
varosnak mérhetéen csokkenhet a kornyezeti labnyoma.

Marosvolgyi Judit



Budakalaszi visszaemlékezésekben gyakori viszonyi-
tasi pontként talalkoztam a bolgarkertészettel, majd a
k6z0sségi kertben hallottam Vészits Péterné Penkaral,
aki bolgarkertész csaladbol szarmazik és meghivott
el6adoként is részt vett a k6zoss€g tudasanak gyarapi-
tasaban. Az otthonaban beszélgettem vele.

Hogyan emlékszik vissza, milyen volt régen a Szentendrei ut
kornyéke?

Amikor idekoltdztem, tobb idés bolgarkertész lakott még errefelé
és tobb bolgarkertészet miikodott Kalaszon. Ma az udvarom az
utolso bolgarkert. A Szent Laszl6 utcatol a mai Bem utca mentén
két telek plusz az utca szélességében a férjem szlileinek a bolgar-
kertje mUikodott. Nem az egész terlilet allt a csalad tulajdonaban,
volt, amit béreltek. Mdra ez a haz és a telek maradt beléle. A haz
elédje régen azért épllt, hogy szerszamot tartsanak benne, illetve
itt volt a szivattyu is, amivel a kertet ontozték. Ma a lanyom csa-
ladja lakik még itt. A nagypapa a Csapas utcanal és a Duna-parton
is bérelt foldeket, a patakbol oldottak meg az ont6zést. Csovekkel
tavolra el tudtak vezetni a vizet, nagy szivattyugépeket hasznaltak.

Honnan érkeztek a kertészek?

Anydsomek felmendi, a Kalicovok Bulgariabdl, Draganovobdl szar-
maznak. Magyarorszagon el6szor Mdéron telepedtek le, ott egy
uradalomban dolgoztak. Morrdl jottek Budakaldszra, itt a Duna és
a patakok miatt optimalis 6ntozési feltételeket talaltak. Régen a
patakban sokkal tobb viz volt, a telken belll még hidat is épitettek.
A férjem nagyapja a kertben mély kutat dsatott, amely soha nem
hagyta cserben; Kalicov Borisz, az elsé vilaghaboru utan fiatal-
emberként érkezett Magyarorszagra. Valamikor az 1890-es évek
végén szlletett, egy kaldszi szerb csaladba hazasodott, felesége
Petrovics Lyubica volt. Az Iskola utca 5. szam alatt épitkeztek
1925-ben, a felesége csaladjanak a telkén. Amikor egy kis pénzhez
jutottak, mindig vettek hozza egy-egy telket, végul 5-6 telekbdl allt
az a terilet, ami még most is részben a lanyom tulajdonaban van.

Gyiimolcsot is termesztettek?

A zoldségek mellett voltak gytiimolcsfak: barack, kajszi, szilva. A
hangsuly a zoldségtermesztésen volt. Lovakkal felszantottak a te-
ruletet, majd barazdakat, igynevezett kavalokat alakitottak ki, ami-
ket a végén nagy bolgarkapakkal lezartak. A kavalok aljara Ultették
a novényeket, amiket drasztassal ontoztek. igy a paradicsomok,
paprikak, karfiolok, karalabék, és masok gyokerei kapték a vizet, a
fold alaposan atazott, és sokaig tartotta nedvesen a névényeket.
Ezt drasztasos ontozésnek hivjak. Bulgariaban ez az 6ntézési maéd
alakult ki és ez jelent meg Magyarorszagon is a bolgarkertekben.
Ejjel, kora hajnalban éntdztek, a nap kdzben felmelegedett foldet
nem érte sokk a hideg viztél.

Kik dolgoztak a kertekben?

A bolgar kertekben régen mindenkinek megvolt a feladata. A gyere-
kek segitettek a gyomlalasban, a hagymaiiltetésben, a termények
egy részének betakaritasaban, mint pl. a hagymaszedés. Nyaranta
nagyon sok didk is
dolgozott a kornyék-
bél. Kalicov Borisz,
a nagypapa, szlovak
asszonyokat hozott
dolgozni a kertbe, a
terményeket a csillag-
hegyi piacon, késébb
a Lehel piacon adtak
el. Esténként felpa-
koltak a lovaskocsira,
kora hajnalban pedig
elszallitottak a sok
terményt a piacra.
A kertben nem volt
szabadsag. Januar-
februarban befogtak

a lovakat és a szom-
Kalicov Borisz
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széd telepilésekrdl felvasaroltak a tragyat, hazafuvaroztak, majd a
foldeket alaposan betragyaztak, egész télen készlltek a szezonra.
Februarban melegagyakat astak ki, 70-80 centi mély volt ez az arok,
fa melegagy ramak keriltek bele, az aljara tragya, arra kukorica
zold novényének zuzaléka kertlt. A kukoricaszar megmaradt 16- és
marhatakarmany volt, az istallo takaritasanal kikerdlt, de azt sem
dobtak ki, hanem az agyasokba raktak, hogy a tragya ne égesse
meg a novényt. A kukoricaszarra rostalt fold kerilt. Ahogy a tragya
és a kukorica értek, azaz rothadtak, a lassu égés altal keletkezett
hé védte a paldntakat a fagytol. Mindent korabban lehetett vetni
és a novények gyorsan fejlédtek. A learatott arpa szarabodl gyéké-
nyeket fontak, ezzel takartak a palantakat, igy is védve a fagytdl.
Aprilisban mar piacra ker(ilt a sok salata, de a paradicsom, paprika,
uborka is kordbban értek.

Hogyan élték tul a kertek a TSZ-esitést?

A férjem mesélte, hogy a
nagyapjat nagyon megviselte,
amikor az elvett teriletrél a TSZ
traktorral gyokerestul tépte ki a
barackfakat. Ma Pomazhoz tar-
tozik az a rész, ahol az apéso-
mék gyimolcsose volt. Késébb
is vettek el foldeket, sét, a csa-
lad folyamatosan attdl tartott,
hogy a keret is elveszik majd.
Lakott tertleten vasaroltak még
telket azért, hogy ha ez megtor-
ténne, ott folytathassak a ker-
tészkedést.

A Textilgyérban nem dolgoztak Piacra 6sszekészitett dru

a kertészek?

A mi csaladunkban végig csak a kertben dolgoztak. Anydsom
kislany kora 6ta a csillaghegyi, majd a Lehel piacra jart. Az elején
lovas kocsival, késébb utanfutéval jartak, majd egy Ford kisbusz-
szal. Végul apésom szll6hazanal a Budai uton zoldségest nyitot-
tak, igy a piacrol visszafelé is druval tudtak megfordulni. A 80-as
években az allam azt a telket is el akarta venni, élelmiszerboltot
akartak nyitni ott, de végul sikertlt meguszni.

A nemzetiségi lét még hogyan jelenik meg az életében?

1980-ban szerbhorvat-orosz szakon végeztem, tanar vagyok. Még
azon az 6szon férjhez mentem Vészits Péterhez. A férjem kézi-
labdazott is Kaldszon, az NB2-ben is jatszottak. Diplomata volt, 5
évig éltliink Belgradban. Utdna az akkori szerb-horvat iskoldban a
Rozsak terén iskolatitkarként helyezkedtem el. Az iskola kettéva-
lasa utan a szerb iskolaban igazgatohelyettes lettem, ahonnan a
Nemzeti Tankonyvkiadéhoz kertltem, szerb és bolgar tankonyvek
felel6s szerkesztdje lettem. 33 év alatt tobb mint negyven tankony-
vet szerkesztettem, a bolgar tankonyveket a bolgar nagyapam
iranti tiszteletbél. A nemzetiségi szerkesztéségben a bolgar mel-
lett gorog tankonyveken is dolgoztam. A férjem és én is negyed
bolgarok vagyunk. A férjem az anyai 4gardl, én az apairdl. En L6-
réven szilettem, a Csepel szigeten. A szerb ortodox vallast, amit
6seinktdl orokoltink, a csalad érzi és gyakorolja.
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Hogy tanult meg bolgarul?

Nagyapamtol megtanultam a bolgar nyelvet, ami segit, hogy a bul-
gariai rokonsaggal tartsam a kapcsolatot. Elkiildott kilenc évesen
Bulgaridba a rokonokhoz. Par éve Budapesten jart egy hires bolgar
zeneszerz®, karmester, Angel Angelski, aki talalkozni akart velem.
Csillaghegyen szalltak meg egy szélloddban. Leszalltam a HEV-rél,
és képzelje el, hogy az egyik unokatestvérem volt a zeneszerzé,
akivel 9 évesen Bulgaridban talalkoztam 45 évvel ezel6tt. Olyan
szivszorité taldlkozas volt, hogy el nem tudom mondani.

Az én csalddom eredetileg makeddn, Tetovo varosbdl a Bal-
kan-hegységbe kellett menekdilnie a kardkovacs Uknagyapanak,
mert az Oszman Birodalom idején megdlt egy térok katonat. gy
kertltek Bulgariaba, Trojan varos konyékeére.

A nagyapamat Angel lvanov Angelszkinek hivtak, a magyar hiva-

talban ebbdl az lvanov maradt. Az Angleszki név angyalit jelent.
Allitélag az (iknagyapank 114
évet élt a Balkan hegységben
Belis faluban. 2023 szeptembe-
rében Ujra elmentem nagyapam
szUl6hazahoz nagybatyam, lvan
Hrisztov Angelszki kiséretében.
Visszatértem a gyokereimhez.

Hova jar templomba?

Budakalaszra, Szentendrére
vagy Rackevére jarok a szerb
templomba. A Vagohid utca-
ban van bolgar templom, oda
is el szoktam jarni. Az Uj bolgar
iskola nemrégen készilt el, a
templom melletti terlleten.

Hogy tiintek el a bolgarkertek?

A 90-es évek elején szlintek meg az utolso bolgarkertek Budakala-
szon. A mi kertlink részben még megvan, mert ugy dontéttem, hogy
folytatom a csaladi orokségem. Az én kertem az utols¢ bolgarkert,
egy zarvany. Sokszor benéznek az arra jarék, be is kéredzkednek,
megnézik a kertet. A csalddban az unokamnak probalom atadni,
amit tudok. Minden nyéron a Bolgér Orszagos Onkormanyzattdl
kapok paradicsompalantakat, amikbél évekig a Kalaszi K6zosségi
Kerteknek is adtam. Ma mar a hdz kordli kert fenntartasa elviszi
az energiamat, ezért a kozosségi kert munkajaban mar nem tudok
részt venni. Minden évben elgondolkozom a folytatason, most mar
csak annyit termeliink, amennyi a csaladnak kell. Penka néni, nem
szabad feladni! — mondja a szomszédom, amikor a csigakkal, vagy
a poloskakkal harcolok.

Azt gondolom, hogy a budakaldszi bolgarok sokat tettek Budaka-
laszért, a magyarorszagi kertészet fejlesztéséért. A hirek szerint
az UNESCO-nal folyik a magyarorszagi bolgarkertészet magyar
orokséglistara vald felvételének folyamata. Ezzel parhuzamosan
a Szentendrei Skanzenben bolgar tankert kialakitasa zajlik, ahova
a szerszamok begylijtését az Orszagos Bolgar Onkormanyzat val-
lalta. Mindezek utan talan nem lehetetlen kivansag, hogy Budaka-
laszon egy utcat Bolgarkertészek utcajanak neveznének el.

Urbén Akos



VIIl. Budakalaszi
Nemzetiségi es

SORFESZTIVAL

Augusztus 29-én immar nyolcadik alkalommal rendezett sorfesz-
tivalt a budakaldszi német kozosség. A Faluhdz udvaran fellépett
a Kamp Kapelle, a pomazi Singende Scwaben és a kalaszi Lustige
Schwaben kérus, az Ahrendorf Budakalaszi Német Tanccsoport,
a Lenvirag Tancegyiittes és a SKUD Rozmaring Szerb Tancegyiit-
tes is. A fesztival sztarfellép&je a SWAB egyiittes volt. A fesztivalt
Forian-Szabo Gergely polgarmester nyitotta meg.
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NEMET NEMZETISEGI HIREK

Juliusban hatodik alkalommmal rendeztik meg a német napkozis
tadbort a német nemzetiségi hagyomanyok apoldsa, a német nyelv
gyakorlasa és kozosségépités céljabdl. Németh Nikolett némettanar
szervezOmunkajanak és Pdzna El6d bacsi, valamint Hegyi Balint és
Gyorgy Jazmin kozremUikodésének hala 33 gyermek taborozott.

A Svab Tajhazban lllésné Zieba Mariann, a Német Nemzetiségi
Egyesilet elndke és Bucsanszki Beata fogadtak a taborozokat,
illatparndkat készitettlink és tancoltunk. A szentendrei Skanzen-
ben megismerkedtlink a szovés-fonas rejtelmeivel és kenyeret
sUtottink, wakeboardoztunk az Omszk Wakeboard Centrumban,
jatékos németorakon tanultunk napi 3 6rat — mindenki a sajat szint-
jének megfelel6en. Kirandultunk tovabba Szentendrén, pizzaztunk
és fagyiztunk, majd a végén mindenki jutalommal térhetett haza.

Reméljuk, jovére Ujra talalkozunk!

A tabor a Német Nemzetiségi Onkormanyzat Budakaldsz és a
Bethlen Gabor Alapkezeld Miniszterelnokség Egyhazi és Nemze-

Lupa-szigeti sordélutan

Immar nyolcadik alkalommal rendezett sorfesztivalt a budaka-
laszi német kdzosség. A Faluhaz udvaran fellépett a Kamp Kapelle,
a pomazi Singende Scwaben és a kalaszi Lustige Schwaben
korus: az Ahrendorf Budakaldszi Német Tanccsoport, a Lenvirdg
Tancegyuttes és a Rozmaring Szerb Tancegydittes is.

A sdrdélutanon a 5Dérfler fuvdszenekar jatszotta a talpaldvalot

A budakaldszi Ahrendorf Tanccsoport 2024-ben alakult. Foté: Kaldszi Svabok
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tiségi Kapcsolatokért felelés Allamtitkarsaga tdmogatdsaval va-
[6sult meg. Koszonjik szépen a tamogatast!

A budakalaszi német
kozosség 6szi programjai:

- Szeptember 14. (vasarnap) 18:00 éra - Kaldszi bucsy, a
Budakaldszi Német Nemzetiségi Onkormanyzat hivatalos
tnnepe - Unnepi szentmise a budakaldszi katolikus
templomban. Szolgalatot teljesit a Lustige Schwaben korus.

- Az Ahrendorf Budakalaszi Német Nemzetiségi Tanccso-
port fellépései: Szeptember 6. (szombat) Dunabogdanyi
Német Nemzetiségi Sordélutan, Szeptember 27. (szombat)
IX. Pesthidegkuti Sorfesztival, Oktdber 4. (szombat) Buda-
kaldszi Varosnapok.

+ Szeptember 27-én szombaton tartjdk a XVIII. Geresdlaki
G6zgomboc Fesztivalt. A Pécs kornyéki teleplilés nagy
multd programjan az Alpenrose Tanzgruppe is részt vesz,
16:20-kor lépnek fel. A Baranyai teleptlésen mindenkit
szeretettel varnak.

Alpenrose Tanzgruppe
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A Szentistvantelepi Templomban 1964. majus 17-t6l miséznek,
de a Sods Jozsef plébanos vezetésével megkezdett épitkezés
hatvan éve fejez6dott be, akkor késziilt el a padlé burkolasa.
Az évfordulé alkalmaval emlékeziink a templom és plébania
torténetére.

Hogyan keriilt a focilabda a telepi templom teriiletére?

Az épitkezés 1948-ban kezdddott, de csak 1962-ben, Sods Jozsef plé-
banos vezetésével folytatdodhatott. A kortlbelll hatvan centi magas
alapot 1949-ben folddel toltotték fel, majd flvel vetették be, amely
kora tavasszal remek lehetéség volt a gyerekeknek a labdarugasra.

Mi a haboru utan nagyon szegényes korilmények kozott éltink,
de egészségesen, hiszen sokat jatszottunk, fociztunk. A mostani
iskola teriletén volt az elsé palyank, ha az nagyon saros lett,
atmentiink a Széchényi Ut masik oldaldra (ahol most a jatszotér
van),amig ott nem éplilt fel a népbolt. De jatszottunk a templommal
szemkozti telken is, ahol késébb a tanari lakasok épiltek. A
fociidényt a templom terlletén kezdtik, mert a héolvadas utan itt
szaradt fel leghamarabb a talaj. Szentirmai Karoly plébanos ugyan
nagyon szigoru volt, de a focizo gyerekeket sosem zavarta el.

Az 1960-as népszamlalas szerint a telepi lakosokbodl 588 vallotta
magat romai katolikusnak. Mégis elfértek a mostani sekrestyében.

Sok alkalom volt a templomlatogatasra: hétkdznapokon volt reggeli
szentmise, majusban és oktdberben esti litdnia, vasarnap pedig
harom mise volt. A szocializmusban a retorziétol félve sokan nem
is jartak templomba. Tiszteletre mélto kivétel volt Szényi tanar ur,
aki azért nem tanithatott kozépiskolaban, mert kantori feladatokat
vallalt. Tudtuk, hogy figyelnek minket. Volt olyan feltdmadasi
kormenet, hogy a szemkozti fa mogeé bujva gondosan jegyzetelt a
Pet&fi Sandor utcaban laké egyik besugo. Ennek ellenére példaul a
husvéti ,nagy misén” sokan kintrél hallgattak a szertartast.

A templom nem épiilhetett volna fel a hivek adomanya és
rengeteg tarsadalmi munka nélkiil. Az atkosban aktivabbak
voltak a hivek, mint napjainkban.

Hét évvel az 1956-os forradalom utdn a templomépités néma
tiltakozas is volt Pazmandi Istvan épitészmérnok iranyitasaval. 1963-
ban Granasy Jozsef vezetésével majdnem 13 ezer érat dolgoztunk
ott. A munka a hét drai szentmise utan kezd6dott, majd megjelent
Soods tisztelendd is rovidnadragban. A férflakat megkindlta egy
kupica palinkaval, majd viccesen megjegyezte: , Téglaporral bekenem
a nadragom, hogy lassak a hivek, hogy a plébanos is dolgozik." Az
0sszefogasnak meglett az eredménye. 1963 oktdberében, a még
bevakolatlan Uj templomban tartotték a bérmalast. Shvoy Lajos
székesfehérvari plspok akkor dldotta meg az éplletet.

Az épitkezést sikeresen levezeté Sods Jozsefnek 6t év miulva
varatlanul tavoznia kellett.

A miértet sokaig csak talalgattak a hivek. Schmidt Martonné 2010-
ben elmesélte, miért kellett 1967 decemberében hirtelen elmenni
Szentistvanteleprél Sods Jozsef plébanosnak. Schmidték a
Széchenyi utca-Matyas kirdly utca sarkan allo, régi polgari hazban
laktak — amely most az ird Kukorelly Endre otthona — Marci bacsi
szlleivel. Mivel nagyon jo kapcsolatban voltak a plébanossal, igy
annak Mihaly nevd 6cese is megfordult a hdzukban.

Elséaldozdk a kbkereszt el6tt 1959-ben, kbzépen Szentirmai Karoly
plébdnos. A hattérben a kdpolna (balrdl) és a budakaldszi kébdl félig
elkészlilt szentély (jobbrdl)

Sods Mihaly csak ritkan jelent meg Szentisvantelepen, legtobbszor
akkor, ha bajban volt. Mihaly repilésként vett részt a masodik vilag-
haboruban, és egy tdamadasnal sulyos fejsérlilést szenvedett. A be-
teg fizikailag meggyogyult, lelkileg azonban nem, idegileg instabil lett.

Sostiszi nagyon szerette beteg testvérét, ezért feltétel nélkdl
megprobalt neki segiteni. Hatvanhét §szén munkat szerzett neki,
s azt hitte dolgozni jar, de a zavart Mihaly nem ment munkaba, s
félelmében felmenekiilt a Schmidték padlasara, ahol didn, és télire
felf(izott sz616n élt.

Azon a novemberi reggelen Marci bacsi a feleségével koran elment
Pestre dolgozni. Az otthon maradt Szidoénia szolt férjének, hogy
segitsen a kimosott ruhat felvinni a padlasra. Jézsi bacsi ment elél
a lépcsdn, s amikor felért a padlasra vele szemben két bakancsot
latott. ,Van itt valaki? -~ Kérdezte meglep6dve. S ekkor egy férfi
felugrott, fejére huzta puldverét, kezébe kapott egy szerszamot,
amivel kordbban a diét torte, s fejbe vagta Jozsi bacsit. Erre a
felesége el kezdett sikoltozni, amire a Széchenyi utcan jarok
a segitségégére siettek a két idés embernek. Ertesitették a
renddrséget is, és a tdmadot bilincsben vitték el.

Mi err6l akkor csak annyit tudtunk meg, hogy egy betord
megtamadta Schmidt Marton szlleit. Aztan elterjedt az a pletyka,
hogy a témado Sostiszi testvére volt.

JA csaladunk nagy tisztelgje volt Sods plébanos urnak, ezért a
férjem elintézte, hogy ne legyen biintetélgy a tamadasbol, mert a
sérilések nyolc napon beldl meggyogyultak. A pispokség azonban
tudomast szerzett az esetrdl, és Ugy hatarozott, hogy a mi szeretett
plébanosunkat athelyezik Racalmasra” — mesélte Schmidtné. 1967
decemberében megdermedt a levegé, amikor a vasdrnapi mise
végén Soos tisztelendd Ur visszafogott, szaraz hangon - bejelentet-
te, hogy a jové héten tavozik, de az athelyezés okardl nem beszélhet.

llyen csend, haldlos csend nem volt, s valoszinlleg tobbé nem
is lesz a szentistvantelepi templomban. Mindenki az érzelmeivel
kiszkodott, elészor talan a nagy termetd Jozsi atya vesztette el a
konnyei elleni harcot, s zokogva fordult az oltar felé.

Sirt ott mindenki, nemcsak az asszonyok, hanem a fiatalok is, a férfiak
pedig hangosan sohajtoztak. Mi ministransok akkor nemcsak a
papunkat, atyai j6 baratunkat, hanem kicsit a gyerekkorunkat is
sirattuk, amelyet megszépitett a mackds termeti, nagyszivi ember.

Salanki Miklos
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Mindig érdemes gyanakodni,amikorvalamireahelyiekazt mondjak,
hogy naluk van valamibdl a a vilagon a leg-leg-leg. A Dalmaciaban,
Nin varosaban Iévé apro templom esetében azonban hajlok arra,
hogy higgyek a cimnek: ,a vildg legkisebb székesegyhdza”. Egy
templom akkor székesegyhaz, ha valamiféle plispok székhelye
is. A nini székesegyhdazacska kb. 1200 éve épllt, és az 6horvat
puspokoknek volt szent épllete.

A nini székesegyhaz manapsag turistalatvanyossag. A templo-
mocska és a korilotte kidsott régi falmaradvanyok pont tizenkét
lépcséfokkal vannak lejjebb a kornyezé utcaknal és éplleteknél.
Alapvetd régészeti tudnivald, hogy korabbi épiletek romijaira
épitkezve mindig egy kicsit magasabbra épitlink, Nin varosa sza-
zadonként egy Iépcséfoknyit emelkedett az 1200 év alatt.

A lesUllyedt templom és kornyéke a varos kozepén pont alkalmas
arra, hogy ott az onkormanyzat nydron a turistakra figyelve
fesztivalt szervezzen. Mlanyag széksorok, szinpad volt felépitve,
az esti fellépdk pedig éppen ,bedlltak’. Ez a kifejezés azt jelenti,
hogy sorban minden mikrofont kiprébaltak, megitotték a dobokat,
megpengették a gitarokat, persze mindezt j6 hangosan.

Minket azonban a templom érdekelt, amely belll minddssze
akkora volt, mint egy szoba. Berendezése nem volt, csak a csupasz
falak meredeztek. Belépsz, felnézel, kimész — mast nem nagyon
lehet csinalni.

llletve egyvalamit mégis. A kereszt alaku templom kozepe felett
kupola van, az épllet tehat visszhangzik: jol lehet benne énekelni!
Ezért utitarsaimmal valami kis haromszolamu kanon éneklésébe
kezdink. (A kanon olyan ének, amelynél tébb kilonbozé éneklé

A plantdlo gyilekezet novekedésre, sokasoddsra var. Oromteli
alkalmai azok, melyeken Ujabb testvérek érkezését, beéplilését,
gyokeret-verését tapasztaljak. llyen volt tébbek kdzott Dr. Viczena
Pal ezredes, nyugalmazott radiologus féorvos megjelenése a
Budakaldasz-Pomaz Evangélikus Plantalas gyulekezetében.

Kedves egyénisége frissitette a gyllekezeti 1égkort. Nemcsak
jelenléte volt hatasos, de az a tény is, hogy nyolcvanon folili életkora
miattraszorultasegitségre. igyazaktivizaldsgimnasztikdjaerdsitette
a palantak” névekedését, az egymas terhének hordozasa jegyében.
Tobbek kozott az alkalmainkra 7 tagu csaldddal érkezé Asztalos
csalad inditotta be masodik képkocsijat is a vasarnap reggelek korai
oraiban, hogy Pali bacsit is elhozhassak az istentiszteletre. MUtétje
Ota két mankoja is ,elkisérte” az 6sszejovetelekre, istentiszteletekre,
bibliadrakra, filmes estékre, kerti alkalmakra.

Novekedéstink egy id6 6ta stagnal. A fiatalabb korosztaly hianyzik. Fol
is ismertuk az egyik okot. Iskolasok, gyermekes csaladok szamara tul
korai a 8,30-as vasarnapi kezdés. Hiszen a hét elején, (a hét elsé napja:
vasdrnap) tovabb szunydkalhatna végre a didk — de nem! Fol kell kelni
7-kor, hogy ne késsenek az alkalomrdl. A korai kezdés oka az, hogy
mindkét helyen, Budakalaszon és Pomazon is a reformatus testvérek
fogadtak be. Ezért persze nagyon hdlasak vagyunk. Emlékszem az
elsd szentesti plantaloi istentiszteleten mennyire meghatott mink,
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bar ugyanazt énekli, de
mindenki maskor kezdi
ugyanazt a dallamot, és
ebbdl lesz tobbszolamu
harmonia.) A kivalé akusz-
tika miatt az ének nagyon
szépenhangzott,csak azért
hagytuk abba, hogy mas
turistéak is beléphessenek
a templomba, amibe mar
tucatnyi ember is nehezen
fért be.

Mar jottink is ki, visszatértiink a mikrofonproba erds zajaba. A nagy
téren nagy hangfalakkal felerésitették a nagy hangot, ami majd
a nagykozonségnek szél — mi meg bent voltunk az apro térben,
ahol a falak adték a visszhangot és a magunk énekhangjaval
énekeltiink magunknak.

E kilonbséget latva abban er6sédtem meg, hogy nem nélkiloz-
hetjlik a templomot (a szent helyet, a szent teret, az elkilonilést) és
az éneklést (dudoldst) az életlinkbdl. Jo, hogy vannak fesztivalok és
j6, hogy nagy hangon lehet néha szérakozni meg tinnepelni. De az
életlinknek ugyanigy el nem engedhetd része, hogy a szent helyen
a szent pillanatban, kdzosségben, a magunk hangjaval magunk
mondjuk ki és erdsitsik meg magunkban teremtettségiinket,
megvaltasunkat, Istenhez tartozasunkat. Egy templom lehet kicsi
vagy nagy, de arra var, hogy belépj, és hallasd a sajat hangod, aztan
a csendben meghallhatod az isteni hangot és lzenetet is.

Bereczky Ors reformatus lelkész

hogy mig Joézseféknek nem volt helyiik Betlehemben, Nekiink az Ur
tobbet adott itt, Budakalaszon egy istallonal, egy karavanszerajnal:
kedves fogadtatast, komfortos imatermet.

A plantalas Iényeges része a gyllekezet tagjaival vald szabad
beszélgetés. A befogadd gyllekezetek programjai azonban
erésen behatéroljak lehetéségeinket. igy el kellett kezdeniink més
megoldasok utan kutatni. De jo lenne egy kertes haz, melyben nem
kéne a befogaddkhoz alkalmazkodnunk! igy erételjesebb lenne a
,palantak” meghivasa és belltetése az alakuld gyllekezetekbe.
Tobb konkrét megoldas is mutatkozott, de anyagi készenlét hijan
altalaban elkelnek az ingatlanok, miel&tt barmit is Iéphetnénk.

Most elszomoritott, hogy a plantalas sokasodasa helyett veszitet-
tink egy testvért. A gyllekezet nagy része ott volt a temetésen.
Enekeltiink és igét hirdettiink. A visszajelzések szerint a csalédot
- akik egyébként egy budapesti gyllekezethez tartoznak -
meghatotta ez a szeretetteljes kidllas. Nemcsak abba nyugodtunk
bele, hogy Pali bacsi hidnyozni fog, hanem megerdésitette a hitlinket
az az uzenet, hogy most a Teremtd plantalta Dr. Viczena Pal lényét
a mennyei agyasokba orokkévald gyimolcstermésre.

Atéljiik az Biblia szavait: ,Az Ur pedig minden napon szaporitotta a
gyllekezetet az idvoziilékkel” Apcsel 2,47

Emléke legyen aldott és a vele valo taldlkozas reménye vagyott!

Gydri Janos Samuel evangélikus plantald lelkész



A Faluhaz szeptemberi programajaniéja

A programokrdl részletesen a koskarolymh.hu oldalon olvashatnak.

SZEPTEMBER

szeptember 12. péntek, 17:00

A 20 éves Budakalaszi Foto- és Videoklub
jubileumi kiallitasanak megnyitéja
szeptember 13. szombat, 08:00-12:00

Ladafia garazsvasar

Arusoknak asztaljegy a jegy.hu-n kaphaté 2.500
Ft-os &ron. Vasarloknak a belépés ingyenes.

szeptember 13. szombat, 13:00-20:00

V. Kalaszi Kultur Piknik

Csodas dalok, versek, alkotasok, izek, illatok,
tanc, nevetés!

Helyszin: Holl6vélgyi ljaszpélya (Budakalédsz,
Holl6 u. vége). A részvétel dijtalan.
szeptember 16. kedd, 06:30.00-10:00

Bringas reggeli a Sport utcanal

szeptember 17. szerda, 17:00

Alzheimer Café: Hogyan kommunikaljunk
hatékonyan a demenciaval élével?

Meghivott el6add: Van der Meer Kinga, a Katoli-
kus Szeretetszolgalat XXIIl. Janos Otthon intéz-
ményvezetdje.

A részvétel ingyenes, de kérjlik, hogy részvételi
szandékukat a www.eselyeroter.hu oldalon
jelezni sziveskedjenek.

szeptember 18. csiitortok, 18:00

Kalandorok Klubja

Zarandokut bringaval - Irany Réma 2025
Julius 13-an 42 f6s csapat indult Gtnak Romaba
a budapesti Szent Istvan Bazilikatol. A zaran-
doklatrol szé16 élménybeszamolo a Kalandorok
Klubja 2025-6s évadanak harmadik el6adasa.
Belépddij: 1.000 Ft (a jegy megvasarolhaté a
rendezvény el6tt a helyszinen).

szeptember 19. péntek, 18:00

Egy jubilélé Klub élete képekben

- Fotokiallitas a 20 éves Egészségklubrol

A Faluhaz emeleti Galéridjaban megnyilé fotoki-
allitas a Klub kordbbi éveinek programjain, ese-
ményein késziilt fényképeket mutatja be, némi
attekintést adva sokszinu tevékenységtikrél.
szeptember 19. péntek, 17:00-23:30

Tanchaz a Lenvirag Tancegyiittessel

szeptember 20. szombat, 09:00-21:00

20 éves Egészségklub — Unnepeljiink egyiitt!
A 20. sziiletésnapjat linneplé Egészségklub
(Egészséges Budakalaszért Egyesiilet) szere-

tettel meghiv és var minden budakalaszi lakost
egész napos jubileumi linnepségére! A részvé-
tel ingyenes.

szeptember 21. vasarnap, 10:00

Tour de Kalasz

K6z0sségi kerékparos esemény Budakaldszon
09:00 Nevezés a mivel6dési haz udvaran
10:00 Rajt, kategoridk szerint

A részvétel dijtalan.

szeptember 25. csiitortok, 13:00-20:00
Konyvtari hosszi nyitva tartas

szeptember 25. csiitortok, 15:00-18:00
Oszi kopogtatokészités a Mentaskert Piacon

szeptember 26. péntek, 20:00

Lik6é Marcell (Vad Fruttik) széléest

az AlterPlacc klubban

Likdé Marcell a Vad Fruttik alternativ rockegyit-
tes énekese, dalszovegirdja.

Jegyek el6vételben kaphatodk a jegy.hu-n, vala-
mint a helyszinen, a koncert el6tt.

szeptember 27. szombat

Kutatok Ejszakaja

szeptember 26. péntek, 18:00

irastorténeti eléadasok

Bérczi Szaniszl6: A beszédfejlédés ,6storténete”
Levezet6 elndk: Mandics Gyorgy

Az el6adast beszélgetés koveti. Szervezé: Zirichi
Magyar Torténelmi Egyesiilet. A belépés dijtalan.

szeptember 27. szombat, 10:00

Csaladi Matiné a Kolompos Egyiittessel

A nagyszer( Kolompos egyiittes évek 6ta visz-
szatéré vendége a Csaladi Matinénak és mas
rendezvényeinknek, és interaktiv koncertjeiken
mindig elblvolik a budakalaszi gyermekkdzon-
séget! Kiséré6program: kézmdves foglalkozas.
Jegyek elévételben kaphatdk a jegy.hu-n, vala-
mint a helyszinen, a koncert el6tt.

szeptember 27. szombat, 18.00

4Elindultam szép hazambadl..."

- Koncert a 80 éve elhunyt Bartok Béla emlékére
Kozremukodik:

Gaal-Weber Ildiké — ének

Richter Zséfia — zongora

Szent Anna kérus, vezényli: Reviczki Julianna
Jegyek elévételben kaphatodk a jegy.hu-n, vala-
mint a helyszinen, a koncert el6tt.

Keddenként, 18:30-19:30
Ha kedd, akkor mozogjunk!

Keddenként ingyenes edzések a Faluhaz Bal-
termében. Polifoamot és jokedvet mindenki
hozzon magaval, varunk szeretettel!

Csiitortokonként, 14:00-19:00
Mentaskert 6stermeldi piac

A piac a mivel6dési haz elsé parkoldjan
vagy a Lenfondn keresztiil kozelitheté meg.

Szeretettel koszontjiik
Budakalasz Varos
legfiatalabb lakoit!

Nagy Laura Réka
Petricsko- Szab6 Andras
Biré llona

Czako Zselyke

Torbagyi Csongor
Karasz Réza

Kiss Benedek

Bihari De Lucena Miklés
Borlay Hanga

Szlifka Milla Adelina
Mérges Dome Laszld
Lasetzky Lujza

Mencz Délia Bianka

Sok szeretettel gratulalunk!
Isten éltesse 6ket és csaladjukat!
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Kiadja a Budakalaszi Polgarmesteri Hivatal

Szerkeszt6: Péterffy Gabor

Munkatarsak: Gulyas Rita, Marosvolgyi Judit, Urbén Akos
Fotok: Hartl Nagy Tamas, Szab6 Zoltén

Lapterv és tordelés: Ali Vali

Nyomtatas djrapapir felhasznalasaval:
Print Brokers Team Kft.
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Ujrapapir

E-mail: hirmondo@budakalasz.hu | Telefon: 06 26 340 266
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