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— minden harmadik budakalaszit
elizték az otthonabdl és a hazajabol

A ll. vilaghaboru utani kommunista vezetés a magyarorszagi
németeket kollektiv blndsnek kidltotta ki €s a ,megbizhatat-
lan népcsoportot” az Uj Magyarorszag szamara nemkivana-
tosnak nyilvanitotta. Dontéslkkel tobb mint ezer budakaldszi
németajku polgartarsunk sorsa is megpecsételédott. A Kitele-
pités 80. évforduldjan rdjuk és orszagszerte tobb mint 180 ezer
el(izott sorstdrsukra emlékezunk.

All. vilaghaborut kovetd etnikai kitelepitések szégyenteljes eseményei sok
szenvedést okoztak a Kbzép-Eurdpaban €16 kisebbségeknek. A hataron tuli
magyarsagnak éppugy, mint az évszazadok ota itt él6 németajklaknak.

1945 decemberében a kommunista iranyitasu Beltigyminisztérium terjesz-
tette el6 a svabok kitelepitésérdl donté alaprendeletet, majd 1946. januar
kozepén Nagy Imre belligyminiszter kiadta a kitelepités végrehajtasat sza-
balyozd jogszabalyt is. A Budapestet korllvevd ,svab gydr(t” kiemelten
kezelték, hiszen a Budakornyéki és a Szentendrei jarasokban élt az orszag
német anyanyelv( lakossaganak jelentds része.

Magyarorszag akkor a Szovetséges Ellenérzd Bizottsag (SZEB) ellenérzése
alatt allt, utasitasaik kotelezdek voltak a magyar kormany szamara. Bar
névleg szovetséges (szovjet, brit, amerikai) szerv volt, valdjaban a szovjet
hadvezetés iranyitotta és mikodése elsésorban a kommunista hatalomat-
vételt segitette. A SZEB azonban nem tervezte a magyarorszagi németek
tomeges kitelepitését, mert a szomszédos orszagokban kitelepitéssel fe-
nyegetett magyar lakossagra tekintettel nem kivant precedenst teremteni.
De mi volt akkor a svab kitelepités elrendelésének valodi oka?

Bar a felhatalmazast Potsdamban kapta meg a magyar kormany, a Ma-
gyar Kommunista Part és a Nemzeti Parasztpart voltak, akik erételjesen
szorgalmaztak és sajat hataskorben tovabb is szigoritotték a kitelepitési
szabdlyokat.

Bibo Istvan a 45-6s svab kitelepités cimU visszaemlékezésében a kitelepi-
tés elrendelését a tulmozgasos magyar kormany és féként a kommunista
Nagy Imre szamldjdra irja. Bibd szerint a Magyarorszagon él6 németek
kitelepitése azutan valt Uiggyé a nagyhatalmak szémadra, hogy a magyar
kormany megkérdezte t6lik, miért nincs szandékuk a németek kitelepitését
a cseh és a lengyel mintara Magyarorszagon is elrendelni.

igy irt errél: ,A potsdami értekezletnek, gondolom, minden eszébe jutott,
csak az nem, hogy Magyarorszagon ilyet elrendeljen, hiszen nem rendelt el
Romanidban, Jugoszlaviaban sem. Ezzel azonban a magyarorszagi svabok
ligyébdl akta lett, s ha mar felelni kellett a magyarok kérdésére, a legegysze-
ribb az volt, hogy a lengyel és a cseh kitelepitésre vonatkozd hatdrozatok
mellé hozzacsapjak a magyarorszagi németek kitelepitését is.”

Bibd szerint ezen mult, hogy 1946 és 1948 kozott a magyar kormany 185
ezer német nemzetiségit fosztott meg magyar allampolgarsagatdl, ingo és
ingatlan vagyonatdl.

Bar a rendelet papiron blintetendé cselekményekhez vagy szervezeti tag-
saghoz kototte a kitelepitést, gyakran a kollektiv blindsség elvét alkalmaztak.
Ungvary Krisztian torténész szerint a helyi listak 6sszedllitdsakor sokszor
nem alltak rendelkezésre pontos nyilvantartasok, ezért a hatésagok a vagyon-
elkobzasok megkonnyitése érdekében ,biztos ami biztos” alapon igyekeztek
mindenkit volksbundistanak minésiteni..

A Budakaldszi Német Nemzetiségi Egyesiilet és a Német Nemzetiségi On-
kormanyzat a 80. évforduld alkalmabdl emlékévet és megemlékezés-so-
rozatot hirdetett. Februar 21-22-én és az emlékév tovabbi eseményein a
kisemmizett és el(izott tobb mint ezer budakalaszira és orszagszerte sok-

ezer sorstarsukra emlékezink. PG
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Koszoruzassal emlékeztiink
a doni katasztrofa hoseire és aldozataira

Januar 17-én a katolikus templom kertjében koszoruzassal em-
|ékeztlink a Don-kanyari katasztrofa aldozataira és héseire. A
doni h8sok tiszteletére szervezett Pest varmegyei emléktura elsé
allomasa Budakalaszon volt. A megemlékezésen Forian-Szabo
Gergely polgarmester megemlékezett azokrél a budakaldszi kato-
nakrol, akik 83 évvel ezel6tt az orosz fronton vesztették életiiket.

1943 januarjaban a ll. Magyar Hadsereg tavol a hataroktél meg-
semmisité vereséget szenvedett. A Don-kanyarba megfelel6 fegy-
verzet és felszerelés nélkil kildott katonak az orosz télben nem
kerllhették el a katasztrofat. Az elesettek, eltintek és fogsagba
esettek szamat a torténészek 100-120 ezer fére teszik.

Szolidaritasi adé 2026 - lakosonként tobb mint 25 ezer
forintot von el az allam

Karacsony elétt, december 23-an jelent meg a kormanyrendelet
arrél, mennyi szolidaritasi adot von el jovére az allam 358 telepi-
|éstdl, illetve a févarosi kertliletektdl. Budakalasznak 308 900 106
forint befizetési kotelezettséget irtak el6, 37,7 millidval tobbet, mint
2025-ben.

A szolidaritasi hozzajarulast a nagyobb iparlizési bevétellel ren-
delkezé onkormanyzatok elvileg a szegényebb telepllések tamo-
gatasara fizetik be egy bonyolult szamitas alapjan. A gyakorlatban
azonban kovethetetlen, hogy hova kertl a pénz.

A befizetés egy részét tamogatasként
visszakapja Budakalasz

A Magyar Kozlony tavalyi utolsé szamaban szerepel annak a 401
teleptliléseknek a listaja, amelyek 2025-ben tobbet fizettek be az
allami Terdletfejlesztési Alapba, mint amennyi tamogatasban
részesiltek a Versenyképes Jarasok Programbol. A december
végén kihirdetett kormanyhatdrozat alapjan a tobbletbefizetés 35
szazalékat tamogatasként kapjak vissza az onkormanyzatok, Bu-
dakaldsz 24,7 millié forintot. A befizetések teljes elszamoldsa 2026
marciusaban varhato.

Lazar Janos valaszolt

A H5 HEV tervezett fejlesztése idején jelentds gondok véarhatdk az
északi agglomeracio kozlekedésében. Budakalasz, Szentendre és
Pomaz polgarmesterei november végén kérték, hogy vonjak be
Oket az alternativ kozlekedési megoldasok kidolgozasaba és felhiv-
tak a figyelmet az elkertil6 Ut mielébbi megépitésére is. Levellkre
megérkezett a miniszter valasza, amiben igéretet tett az érintett
telepllések bevonasara. Lazar Janos valaszlevelében jelezte, az
elérelathatéan masfél évig(!) tarto teljes vaganyzar idejére elkertl-
hetetlenll megvaltozik majd a térség kozlekedése, ami mindenkitdl
nagyobb tlrelmet igényel. Megigérte, hogy a kozosségi kozlekedés
alternativdinak kidolgozasaba a minisztérium be fogja vonni a te-
lepliléseket, de a Budakaldsz atmendéforgalmat jelentésen befolya-
solni képes elkerlld ut megépitésérdl nem tett emlitést.

Budakalasz sikeresen palyazott
a Klisovac utca fejlesztésére

Varosunk 174,6 millié forintos tdmogatast nyert a Klisovac utca és
a kornyez6 kozterlletek fejlesztésére, a kdzlekedésbiztonsag javi-
tasara. Belterlleti utak, jardak épllnek, korszer(i csapadékviz-elve-
zet6 rendszer készul és a kozvilagitas is kiegészil. A munkalatok
varhatdéan nyaron kezdédnek. A tdmogatas 85 szazalékat az Eu-
répai Unio, 15 szazalékat Magyarorszag koltségvetése biztositja.

Budakaldsz tavaly szeptemberben nyujtott be palyazatot a Szé-
chenyi Terv Plusz program keretében megvalosulé TOP Plusz fel-
hivasra. Az elnyert 174,6 millio forintbdl megvaldsulo fejlesztések
révén a Prekobrdo és a Tavan varosrészekben lako gyerekek biz-
tonsagosabb korilmények kozott érhetik el gyalogosan a Patak-
part Iskolat.

Gazda Géza, a varosrész onkormanyzati képvisel&je épitémeér-
nokként is aktiv résztvevdje volt a palyazat el6készitésének.
Kérdésunkre valaszolva elmondta, hogy a beruhazas az egész
domboldal csapadékviz elvezetésének régi problémajat is kezeli.
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A képviseld jelezte: a beruhdazas mdszaki tartalmanak meghata-
rozasakor figyelembe kellett venni, hogy a palyazati kiiras brutto
175 millié forintos koltségplafont tartalmazott, igy a tervekbe a
Patakpart Altaldnos Iskolatdl az Orom utcdig terjedé szakasz fej-
lesztései fértek be.

A fejlesztési csomag része a szildrd burkolatu Utpalya megépitése,
a kiemelt szegéllyel elvalasztott jarda kialakitasa, a csapadékviz-el-
vezetés megépitése, a kozvilagitas és a kozlekedésbiztonsagot
szolgalo egyéb fejlesztések: a forgalomlassitd szlkuileteket és tab-
lak, a kiemelt gyalogosatjaré az iskolanal, valamint a gyalogosokat
védd korlatok megépitése a Levendula, Boroka és Menta koz feldl.
A tervek készen vannak, az esetleges aprobb modositasok és a
kivitelezési kdzbeszerzési eljaras befejezése utan nydron indulhat
a munka — fogalmazott Gazda Géza.

Az onkormanyzat — a finanszirozasi lehetéségek fliggvényében —
azt szeretné, hogy sajat forrasbol az Orom utca és a Dolinai utca
kozotti szakaszon is megvaldsuljanak a szikséges fejlesztések.

Maganszemélyek épitményadoja

— februar 15-ig kell az adatokat megadni

2026 januarjatol a megszlnt kommunalis adot épitményado val-
totta. Az épitményadd mértékének megallapitasahoz az ingat-
lantulajdonosoknak adatbejelentést kell tenni. A kitoltott és aldirt
dokumentumokat elektronikus vagy postai Uton 2026. februar
15-ig kell eljuttatni a helyi adohatosaghoz. Az add 0sszegét és a
fizetési hataridéket 6k fogjak megallapitani.

A Képvisel6-testllet novemberben Ugy alkotta meg az Uj adérende-
letet, hogy a kdrnyezé teleptilések gyakorlatat is figyelembe vette.
Torekedett arra, hogy az épitményado bevezetése ne jelentsen
aranytalan terhet a budakalasziak szamara, a raszoruldk részére
kedvezmeényeket, méltanyossagi lehetéségeket nyujtson.

A 85 négyzetméternél kisebb épitmények tulajdonosainak a ko-
rabbi egységes kommunalis ad6 6sszegénél idén kevesebbet kell
fizetni, a nagyobb hasznos alapteriletl épitmények tulajdonosai
nagyobb ardnyban fognak hozzajarulni varosunk mudkodési kolt-
ségeihez.
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Az épitményado bevezetésétdl tobbletbevételeket is var az Onkor-
manyzat. Annak érdekében teszi, hogy a ndvekvd allami elvonasok
mellettis jusson forras a helyi fejlesztésekre, utak, jardak épitésére.
A tobbletbevételeket infrastrukturalis fejlesztésre forditja a varos.

Az adatbejelentést 2026. februar 15-ig elektronikus vagy postai
uton lehet megtenni. Az épitményaddzassal kapcsolatos informa-
ciokat és a papir alapu dokumentumokat valamennyi budakalaszi
postaladaba eljuttatta a Polgarmesteri Hivatal, de letoltheték a
varos honlapjarol is. Az adatlapok kitoltéséhez részletes segédlet
készilt.

Az ad6 Osszegét és a fizetési hataridéket a helyi adohatosag fogja
megallapitani. A hatarozatokat az adatbejelentési nyomtatvanyok
benyujtasanak megfeleléen elektronikus vagy postai uton kapjuk
vissza. A hatarozatban szerepelni fog az adé mértéke és a megfi-
zetés hatarideje.

Ujra lehetett korcsolyazni az Omszk-tavon

Az elmllt évek enyhe telei utan janudrban ismét lehetett korcso-
lydzni az Omszk-tavon. A biztonsag érdekében a Pest Varmegyei
Kutato-Menté Szolgalat és a Varosrendészet munkatarsai folya-
matosan mérték a kijelolt teriileten a jégvastagsagot. A korcsoly-
apalya népszerl volt a kalasziak korében, a palya minden délutan
megtelt sportolni vagyokkal.

Udv6zlom! Miben segithetek?
- chatbot szolgaltatas a honlapon

Budakalasz hivatalos honlapja uj funkcidval bévdlt. A nyitéoldalon
felkinalt szolgaltatds a helyi hagyomanyoknak megfelel6en harom
nyelven, magyarul, némettil, szerbdl, valamint angolul teszi fel a
kérdést: Udvozlom, miben segithetek? A chatbot segit a hivatali
tigyintézésben, tajékoztat az Onkormanyzat, a Polgarmesteri Hi-
vatal elérheté informacioirdl, a budakaldszi intézményekrél, az
egészseguigyi és kozmuvelédési szolgaltatasokrol, programokrol.
Az adott kérdéssel, szocikkel sszefliggésbe hozhatd valamennyi
tartalmat felkinalja, igy komplex valaszokat kaphatunk a benntin-
ket érdekld konkrét témakban. A digitalis

technoldgiai fejlesztés révén korszertibb és

kényelmesebb kapcsolattartast kinal a bu-

dakalasziak szamara. Az online lehet6ségek m
bévitésével gyorsabban tudunk tajékozaodni, QO
Ugyeket intézni. A digitdlis kommunikacios
szolgaltatast folyamatosan fejlesztjuk.
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Megiitottek egy jegyellenért,
sulyos kovetkezményei lesznek

Janudr 19-én koradélutan Szentistvantelep HEV-allomason a jegyel-
lendr leszallitott egy tarsasagot. Egyikiik megtitotte a jegyellendrt,
aki a sinre esett. A 34 éves elkovetdt a renddrség eldallitotta és hiva-
talos személy elleni erészak gyanujaval eljdrast inditott ellene.

Ha valaki er6szakkal, fenyegetéssel akadalyozza vagy kényszeriti
a kozfeladatot ellatd személyt, illetve bantalmazza 6t, 1-t6l 5 évig
terjed6 szabadsagvesztésre szamithat. A biintetés 2-t6l 8 évig ter-
jedd szabadsagvesztés, ha a blincselekményt csoportosan kovetik
el, de akar 10 év is lehet, ha sulyosabb, mindsitett esetrdl van szo.

Esélyegyenldségi forum volt a Varoshazan

Janudr 27-én az esélyegyenléségi forumon Budakaldsz gyermek-,
szocidlis és egészségiigyi intézményeinek szakemberei, az Onkor-
manyzat érintett terlleteinek képviseldi, civil szervezetek, valamint
Pest megye és Budapest esélyegyenléségi mentora vettek részt. A
szakemberek érintett csoportonként haladva attekintették a varos
szocialis kihivasait és kozosen megoldast kerestek azokra.

Sztanka Eva, a Dunakanyari Csalad- és Gyermekjoléti Intézmény
Budakalaszi telephelyének vezetdje kiemelte, hogy egyre keve-
sebb a raszorulo, viszont a jol mikodd jelzérendszernek hala
t6bb jelzés érkezik hozzajuk. A halmozottan hatranyos helyzet(
csaladok esetei Budakaldszon is 0sszetettek, varosunkban nem
az anyagi problémak az elsédlegesek. A fizikai, verbalis bantalma-
z4as Budakaldszon is jelen van, érkezett hozzajuk jelentés szexualis
bantalmazasrol is. Hozzatette, hogy a gyermekvédelmi munka el-
ismerése méltatlanul alacsony, az alulfizetettség és a megterheld
munka miatt nagy a fluktuacio.

A varosrendészek kozremiikodésével
elfogtak a Bokros utcai betoréket

Lakossagi bejelentés érkezett a rendérségre egy Bokros utcai haz
tulajdonosatdl, aki a telefonjan keresztil érzékelte a riaszto jelzé-
sét és a kameraképek alapjan pontos személyleirast kapott a ren-
ddrség. Az elkovetdk felkutatasaba a budakalaszi varosrendészek
is azonnal bekapcsolodtak.

A beazonositott tetteseket a Budakaldsz HEV megallonal attak fel-
széllni a szerelvényre. A renddrok felvették a kapcsolatot a HEV rendé-
szettel, akik utasitottak az éppen Békasmegyerrdl kiinduld szerelvény
vezetdjét, hogy a kovetkezd megallénal addig ne nyissa ki az ajtot,
amig a rend6rok meg nem érkeznek. Az elkovetdket Csillaghegyen el-
fogtak. Az azonnali bejelentés és a pontos személyleiras gyors és ha-
tékony renddri és varosrendészeti munkat eredmeényezett. Koszonjuk!

Nem lesz banya és hulladékleraké Csobankan

2024 8szén Budakalasz is csatlakozott a csobankai dolomitbanya
Ujranyitasa és hulladéklerakoként torténé hasznositasa ellen 0sz-
szedllt civil 6sszefogashoz.

Kornyezetvédelmi engedély nem adhatd. Ez a lényege annak a
mintegy 110 oldalas hatdrozatnak, amelyet elséfoku hatdsagként
a Pest Varmegyei Kormanyhivatal Kornyezetvédelmi, Természet-
védelmi és Hulladékgazdalkodasi Féosztalya janudrban kozolt a
Csobanka melletti banya tUgyében, amit egy cég szeretett volna
Ujranyitni, majd lerakoként hasznositani.

2024-ben nagy felzddulast valtott ki a hir, hogy egy korabban bot-
ranyba keveredett vallalkozé Ujranyithatna a természetvédelmi
tertileten 1évé csobankai banyat, majd ugyanott hulladéklerakot
lizemeltetne. A banyaszati tevékenység és a sittleraké lizemelte-
tése miatt Budakaldszon tovabbi jelentés atmendéforgalom jelen-
hetett volna meg.

Kiegészito tiizifa-tamogatas

A januari szokatlanul nagy hideg idején jelent meg az a kormanyren-
delet, amely dontott az allami tulajdonu gazdasagi tarsasagoknal
lévé tlizeldanyag ingyenes atadasarol a lakossagnak. A rendelet
szerint az igényelhetd mennyiség haztartasonként Tm? lehetett.

Budakalasz atadta az igényl6k névsorat az Operativ Torzsnek. A 22
kérlemezének 22 kdbméternyi fat hagytak jova. Az Onkormanyzat
napokon belll felveszi a kapcsolatot az érintettekkel, hogy a szal-
litas korllményeit egyeztessék.

Budakalasz 6nalléan is kinal tlzifatamogatast, a raszorulok évente
1-3 erdei m? t(izifat kaphatnak haztartdsonként.
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Kalaszi Pajzs - varjuk a jeloléseket

Szent Gyorgy napjahoz kapcsolédoan, Budakalasz ,hdsét” jutal-
mazza a varos. Marcius 10-ig van lehetéségiink felhivni a figyelmet
egy Budakalaszon él6 honfitarsunk hésies, bator tettére, amivel ra-
szolgalhat a ,Kalaszi Pajzs Erdemérem’ elismerésre.

JKALASZ| PAJZS ERDEMEREM’ adomanyozhaté a rendvédelem-
mel, kozbiztonsaggal foglalkozd és a helyi szinten mértékado
maodon feladatot elldtd allami, onkormanyzati, rendvédelmi szerv

vagy civil szervezet feddhetetlen és koztiszteletben allo tagjanak,
illetve civil személyként a rendvédelem és kozbiztonsag terén ki-
emelkedét nyUjto természetes vagy jogi személynek. Az elismerés-
hez diszoklevél, emlékplakett és pénzjutalom jar.

2025-ben a Kaldszi Pajzs Erdemérmet Székelyné Demotor Katalin
vehette at. A Kaldsz Suli pedagogusa az allergia-sokk elleni sirgés-
ségi injekcio, az EpiPen beadasaval életet mentett.

Jelold lehet minden budakaldszi polgar, aki a honlapon kozzétett
nyomtatvanyt kitolti és marcius 10-ig elkildi postai Uton a Buda-
kaldsz Varos Onkormanyzata, 2011 Budakalasz, Petdéfi tér 1. cimre
vagy alairva, beszkennelve az info@budakalasz.hu e-mail cimre.
Kérjik, hogy a jeloléshez irjanak egy legalabb 1000 karakteres in-
doklast. Koszonjuk!

Komposztlada és zoldhulladékgyiijté edény akcio
a Hulladékudvarnal
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Budakalasz kordbban jelentds vissza nem téritendé palyazati tamo-
gatast nyert el lakossdgi komposztladakra és barna szind zoldhul-
ladékgyjt6 kukakra. A KEHOP-3.1.2-17-2019-00007 projektszamd,
Budakaldsz Varos Onkorményzatanak palyazata lakosségi komposz-
tlddakra és barna zéldhulladék gydjtéedényekre projektcimi beruha-
zas a Széchenyi 2020 program keretében valdsult meg.

Az edényzetek nagy részét az Onkormanyzat évekkel ezel6tt mar
kiosztotta az érdeklédék kozott. Bar a program 2023-ban leza-
rult, a komposztladakbal és a barna kukakbdl is maradt raktaron.
Szeretnénk, ha hasznosulnanak, ezért aki még nem igényelt, vagy
ismét szeretne, most megteheti az Info@budakalasz.hu e-mailci-
men név, lakcim, telefonszam megadasaval vagy személyesen a
Vdroshazan (Petdfi tér. 1.).

A kertekben/haztartasokban keletkezett zoldhulladék kezelését
helyben megoldé komposztladak jelentésen csokkentik a haz
kordl keletkezd zoldhulladék bekerllését a kommunalis hulladék
kozé. A kozszolgaltatassal érintett ingatlanokon A komposztladak
mellett barna kukékhoz is hozzajuthatnak a budakalasziak: 120 és
240 literes méretben a csaladi hazak, 1100 literes a tarsashazak
szamara. A zoldhulladék gyUjté edényeket a szerz6déskotés utan
m inden hénap utolsé hétféjén 15 és 18 dra kdzott és csiitortokon
9 és 12 ora kozott a Klinger Henrik utcai hulladékudvar mogott
vehetik at.
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Uj laképarki lakasok a Budai tton?

Budakaldsz kiizd a tulzott betelepiilés és a zsufoltsag ellen. 2023-
ban a civil varosvezetés 32 hektarral csokkentette a beépithetd te-
riletek nagysagat, és a fenntarthatatlan mérték(i bekoltozés miatt
a Helyi épitési szabalyzatban egyértelmlien meghatarozta az egy
telken elhelyezheté lakasok (rendeltetési egységek) szamat is.

A beépitési lehet8ségek korldtozdsaval a tobblakdsossa alakithatd
csaladi hazak kertltek a Budakaldszon aktiv épitési vallalkozok fo-
kuszaba. Egy 2025. december 10-én tartott hatdsagi ellen6rzés
sordn kideriilt, hogy az Ofaluban évtizedek 6ta &ll6 egyik csaladi
hazban az Uj tulajdonos a korabbi két lakasbol 5 kilonalld lakast
alakitott ki. Kett6t a foldszinten, harom lakast pedig a tetétérben. A
lakdsszam bdvitése ellentétes varosunk Helyi épitési szabalyzata-
rol és a szabalyozasi tervérél szold 33/2023. (XI1.14.) onkormany-
zati rendelet elSirdsaval.

AZ ESELYEROTER SOROZAT
EVINDITO PROGRAMJAI

El6adasok, workshopok

+ Mér6 Laszl6 el6adésa,
Szimbidzis a mesterséges intelligencidval: marcius 20.

« Dr. Hirsch Aniké workshopja a
gyermek-és fiatalkori evészavarokrol: februar 13.

esetmegbeszélés pedagdgusoknak
+ Eletrevalé Tudé4s Program - Csobdnka

+ gyerekeknek: neuro-hidro terapia, hétprobas meseterapia,
hangszoré program, korrepetalas, relaxaciés csoport
kamaszoknak

+ id6sebbeknek: szellemi edz6terem

+ sz(révizsgalatok: n6gydégyaszat, sziv-és érrendszeri

Ujraindul(t):

+ kamaszkori valtozasokkal és szerhasznalattal
kapcsolatos foglalkozas kamaszoknak az iskoldkban

+ Csaladi Mihelysorozat: csecsemd,
6vodaskor, gyerekkor, serdiilékor

www.eselyeroter.hu

Ezért 2025 decemberében a Polgarmesteri Hivatal helyszini
ellendrzést tartott, majd felszdlitotta az ingatlan tulajdonosat,
hogy a jogszabalysérté allapotot szlintessék meg és allitsa vissza
a kétlakasos allapotot. A hatarozatot megfellebbezték, ezért januar
29-én a Képvisel&-testiilet — mint masodfoku hatésag — is napi-
rendre vette a szabalytalan épitkezést és a fellebbezést elutasitot-
tak. A képvisel6k egyhangulag hagytdk helyben a hivatal els¢foku
hatarozatat, azaz a tulajdonosnak vissza kell allitania az eredeti
lakdsszamot (a rendeltetési egységek szamat).

Tavaly aprilisban az orszagos sajtdba is bekerllt a Hargita és
Tanito utca sarkan allé haz atépitésének hajmeresztd torténete.
Akkor Budakalasz a helyi érdekek és értékek megvédése érdeké-
ben kérte az épitésiigyi hatdsag hatarozott fellépését, de mivel a
Kormanyhivatal dontései inkabb a szabalytalansagok legalizala-
sat szolgaltak, varosunk birésaghoz fordult. A jogi eljards februdr
végén a Budakaornyéki Torvényszéken folytatodik.

Kihelyezett programok

allatasszisztalt terapia kutyaval az é6vodakban
allatasszisztalt terapia miniloval az iskolakban
erdei szenzomotoros torna — ESMT

hétprébas meseterapia az iskolakban

Uj programhelyszin

Varhatéan az év masodik felében Gj helyszin kapcsolédik be az
EsélyEr6Tér sorozat szines programkinalatba. Létszamhiany
miatt hosszu ideje nincs allandé rendéri jelenlét a rendérérson,
ezért a varos kezdeményezte a telepi hévallomas épiiletének
visszavételét. A sziikséges atalakitasok utan az EsélyEr6Tér pa-
lyazat alkalmi programhelyszineként és heti rendszerességu nyit-
vatartassal Uj k6zosségi térként kapcsolodhat be a varos életébe.
Az épliletben gyerekekkel és kamaszokkal foglalkozé szakembe-
rek jelenlétében talalkozhatnak az ide betérék, tudnak majd cso-
csozni, tarsasjatékozni, filmet nézni, biztonsagos kornyezetben
talalkozni, beszélgetni.
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Telepi Ovoda ’,@'-

Hideg téli forré csoki
Furfangos ez a mostani id6szak. Igazi varazslatokkal teli huncut-
sagok sorakoznak a Telepi Ovoda asztalan!

Amig az apraja épp azon morfondirozik, melyik kedvence bdrébe
bujjon a farsangon, addig a legmagasabb ovisok mar azon mun-

S

2023 6szén inditottam a programot ,Hid Generaciok kozott” cim-
mel a Budakalaszi Nyitnikék Ovoda Katica csoportjaval. Azéta ha-
rom év telt el, és minden évben tobb alkalommal latogatunk el a
budakalaszi ldések Klubjaba. Els6 évben miis vendégdil lattuk a klub-
tagokat, Mikulas alkalmabdl zenés mdsorral kedveskedtink nekik.
Nagyon izgatottan készul6édtek a gyerekek, hiszen el6tte mar talal-
koztak a nénikkel, bacsikkal, és ez volt a masodik alkalom. Itt mar
sok gyermeket névrdl ismertek a vendégeink. Mivel mi konnyebben
mozgunk csoportosan, igy az lett a szokas, hogy mi megytink
hozzajuk. Minden latogatasunkkor megvendégelik a gyermekeket,
finom szorpot és kekszet is kapnak. Vannak dllandé témaink,
amit évrél évre egyltt Unnepliink vagy dolgozunk fel, ilyen példaul
a mézeskalacs-diszités vagy a jatsz6 déleléttok. llyenkor viszink
olyan jatékokat, amiminden résztvevd szamara izgalmas és érthetd.

Nyitnikék Ovoda

Két generacio taldlkozasa

De voltunk mar tavasszal kertet rendezni, viragot dultetni, erre
az alkalomra a szllék jovoltabol virdgpalantakat is vittlnk.
Farsangoltunk is egyiitt, ahol nemcsak jelmezbemutatd volt és
tombola, hanem egy mesejatékot adtak el& nekiink az idések. Idén
az Uj programunk a kozos tojasfestés lesz, ahol hagyomanyos
technikakat szeretnénk kiprobalni. Meglepetésként szeretnénk a
holgyeket meglocsolni, igy a fidkkal erre flizfadggal, kolnivel, és
locsoloverssel is készulni fogunk.

A gyermekek a csoportban évrél évre alakulnak, de a lelkesedés
toretlen mindkét korosztalyban. Minden alkalommal nagy szere-
tettel varnak minket, észreveszik a csoportbéli valtozasokat, az (j
gyermekek pedig hamar feloldodnak a szeretetteljes kozegben.

Budakalaszi J6 Pasztor Ovoda @

Ujév és az els6 hé a J6 Pasztor Ovodaban

Karacsony utan oromteli lélekkel tértlink vissza ujbdl, hiszen
amirdél sokat beszélgettlink, valora valt. A karacsonyi angyalkak a
szlnetben az ovodaban is jartak, s minden csoport U] jatékokkal
gazdagodott.
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kalkodnak, hogy atvaltozzanak az - egyelére még titkos - mese
szerepl6ivé. Készilnek a jelmezek, hogy rajtuk keresztil az
ovodasokés velik egyuttafoinéttekis nagy kalandba keveredjenek.
Ahollehet futni, szaladni, menekdlni, elbujni és szembeszallni, sokat
és jol kacagni a boszorkany és a sarkany szemébe. Lassan kiderdl,
hogy a Kiralykisasszonyka meg Jancsika vajon hogyan bolygatjak
meg az elrendetlenedett vilagot a batorsagukkal. Ebben a koszos-
havas hidegben készitsetek egy jo forrd csokit, kortyoljatok egyet,
aztan gyertek el a Faluhazba februar 26-an vagy 27-én, 17 6ratdl,
hogy egydtt utazzunk a varazstargyak kozott!

Gergd bécsi, Telepi Ovoda

Ez a két generacio manapsag ritkan tud mindségi idét tolteni egy-
massal. Ezen igyekszlnk valtoztatni, és még sok-sok évig fenn-
tartani, apolni, élményekkel megtolteni ezt a kapcsolatot.

Kelemen Ildiké dvodapedagdgus, Budakaldszi Nyitnikék Ovoda

Vizkeresztkor (janudr 6-an) a vizszentelésrél beszélgettlink. Zoltan
atya elmondta, miért fontos a szenteltviz, miért fontos, hogy az
ovoda épllete, ahova jarunk, meg legyen szentelve. Végig jartuk
vele az épliletet, meghintett minden termet szenteltvizzel, s minden
gyermeket és felndttet is. Ezt kovetden felrajzolta a helyiségek
ajtajdra, ajtofélfajara: 20+C+M+B+26, azaz Christus Mansionem
Benedicat, ami azt jelenti: Krisztus aldja meg e hajlékot. Ezzel
kérjuk, hogy Krisztus szent jelenléte lakjon vellink egész évben, s
kérjiik az O védelmét masodik otthonunkra, az évodara. A végén
megaldottuk egymast homlokra rajzolt kis kereszttel.
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A Haromkiraly-jaré nagycsoportosok mindenhova bekopogtak és
koszontét mondtak versekkel, énekekkel, ezzel megkezdédott a
farsangi idészak.

A zeneiskoldasok ,Jatszddjunk!” foglalkozasaval tancra perdul-
tlnk, tambura zenekaruk huzta a talpalavalot. A mékazas része-
ként emelte a hangulatot a hoesés. Rendkivil sokat kacagtunk,
szankoztunk, és végre lehetett hemperegni a puha hdéban. A
gyermekekkel egyltt épitett hdemberkék integettek be ma is
az udvarrdl, s mi vissza integettiink nekik a csoportszobabdl.
Kismadarainkat lakomara hivjuk nap mint nap, s cserébe vigan
fltyorésztek kedves nétakat a hdemberek kalapjarol.

Kalasz Suli

&

A Gazdasagi Versenyhivatal
orszagos palyazatan az idén
mar 7.b-s csapatunk ,A mi
iskolank és a mesterséges
intelligencia” cimmel készitett
egy kreativ plakatot, amely be-
mutatja, hogyan jelenik meg a
mesterséges intelligencia az
iskolai életben, illetve hogyan
képzelik el annak jovébeni
szerepét az oktatasban.

A szakmai zsUri dontése alap-
jan diakjaink munkajukkal a
,Plakat” kategoriaban 1. helye-
zést értek el. A plakat készi-
tésében részt vettek: Csapo

Siker a ,A jovo MI vagyunk” palyazaton

Liza, Csepregi Nori, Fekete Nora,
Haldsz Tamara, Szabd Hanna,
Zambo-Digruber Lea. Gratulalunk
a gydzteseknek a kivalo teljesit-
ményhez!

Kiilonleges latogatas a
Szépmiivészeti Mizeumban

Januar 16-an iskolank teljes
otodik évfolyama elldtogatott a
Szépmlvészeti Muzeum egye-
dilalle régészeti kidllitasara; az
,Oroklét drei'-re. A diakok kis
csoportokra osztva, 60 percben,
kivalo mivészettorténészek elba-
dasaban ismerkedhettek meg a
kidllitott targyak segitségével az

okori Kina tarsadalmaval, filozéfiai aramlataival, hitvallasaval.

A kidllitas legkllonlegesebb és legnépszerlbb része természete-
sen az agyagkatonak voltak. Felejthetetlen élménnyel gazdagod-
tunk mindannyian!

Kaldaszi Suli Csaladi Sitabor — Lackenhof, 2026

Januar 11-16. k6zott tdbb mint 100 fés csapattal hoditottuk meg
az osztrak Alpok egyik gyongyszemét, Lackenhofot.

A gyerekek fejl6désérél tobb sioktatd is gondoskodott: harom
kiilonbozé tuddsszinten tartottak foglalkozasokat, igy a teljesen
kezddktdl a magabiztos sielékig mindenki megtalalta a szamara
megfeleld kihivast. Az estéket valtozatos kozosségi programokkal
toltottik, amelyeken a csalddok jobban megismerhették egymast.
A tabor cslcspontja a csutortoki siverseny volt. Itt mindenki
megmutathatta, mennyit fejl6dott a hét folyaman.

Faradtan, de éiményekkel és Uj baratsagokkal gazdagodva tértink
haza, mar most varva a kovetkezé évi telet.



XX. évfolyam | 1.szam | 2026. februar

=1

~Z

L B
Patakpart Altalanos Iskola 5

Téli oromok
Az el6z8 havi sportnap
keretében sieltiink az is-
kola szomszédsagaban
talalhato sitanpalyan, de
volt, aki korcsolyazason,
illetve  bowlingozason
vehetett részt. A januarban hullott hé pedig rengeteg spontan és
szervezett programlehetéséget nyujtott szankozasra és egyéb téli
jatékokra.

Tarsasjaték délutanok a Patakparton

2026-ban is szeretnénk minél tobb mindségi idét egyutt tolteni
a csaladokkal. Tarsasjaték-délutanjainkra varunk minden érdek-
|6d6t, akik akar a sajat, akar masok kedvenc tablas vagy kartya-
jatékaival jatszhatnak.

Iskolank alsos tanuldi ismét a Napvirdg Idések Otthonaban tol-
tottek egy jatékos délutant, ahol idések és fiataloknak kisebb csa-
patokban egytttmUkodve kellet teljesitenitik a jatékos kihivasokat.

Ahol a sziilok is hésok...

Minden hénap harmadik hétféjének estéjén a szilék szamara kina-
lunk egy mesés programot. Farkas Vera és Hajdu Enik& mesetera-

S

Az Oév Adventjében tobb alkalommal szerepeltek tandraink és
novendékeink a varosi rendezvényeken.

Menyhart Maria és Lozsanyi Soma fuvola-zongora dudja Fridrik
Agnes grafikai killitds megnyitdjan Iépett fel. A véros évodaiba,
iskoldiba adventi mlsorokat vittlink: Téth Orsika és kisfia Matyas
a Nyitnikék 6vodaban, Kalmanovitsné Dévai Aniko és szolfézscso-
portja a Szalonka utcai és a pomazi Almafa oviban 6rvendeztette
meg a kisgyermekeket.

Zeneiskola

Az Uj esztend6t is aktivan kezdte a Zeneiskola a szinvonalas félévzard
tanszaki koncertekkel, a zeneakadémiai hallgatok remekbe szabott
tanitasi gyakorlat vizsgaival és j6 néhany varosi szerepléssel.

Januadr 6-an Reikort lldikd zeneterapeuta és Kokas/ReikArt tanar
kollégank osztotta meg gondolatait a Ritka betegek boldog pilla-
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peutak vezetésével fedez-
hetik fel az érdekl6ddk a
mesék Uzeneteit. A nyitott
meseterdpids estek témai
a szlléi mesterség orok
kérdéseire helyezik a fokuszt.

Eredményeink

Gyergyay Zselyke, iskolank
5.z osztalyos tanuldja, aki a
Patakparton is kimagaslik
tudasaval, szorgalmaval, az
UTE U12-es Ev Atlétdja lett.

Megyei Asztalitenisz Didkolimpidn 2. helyezett lett: L&rincz Gergely
(3.6) és Bernek Aron (5.z). Csapatban pedig Simor Zoé (4.v) Mester
Aniko (4. gy), Kovacs Zorka (4.v) is 2.helyezést értek el.

A Bolyai természetismereti csapatversenyen nagyon szépen szere-
peltek az iskola didkjai: a hatodikos Pitypangzabald horcsogok a
12.helyen, az otodikesek kozott a Levélragd hernyok a 6.helyen,
a negyedikesek kozott a Vorosbegyek az 5.helyen, mig a Mérges
gombak csapata a 3.helyen végzett, amivel bejutottak a dontébe.

A csapat tagjai: Jakabfy Dénes, Kubovics Milé, Marosvolgyi Bernat
és Szegedi Balint, akik a Gyongybagoly osztaly tanuldi.
Gratulalunk a gyerekeknek és a felkészit tanaroknak, valamint
koszonjuk a szlil6knek is a tdmogato hatteret.
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natai cimU fotokiallitas megnyiton, melyet Domény Krisztian citera-
tanarunk looper technikaval eléadott improvizacioja szinesitett.
Folytatodott a tavaly decemberben Utjdra inditott, egész tanévet
atolel6 ‘Jatszadjunk!” hagyomanydrzé interaktiv zenés programunk,
melyet a Csoori Sandor Alap és a Nemzeti Kulturalis Tamogataskezel
tamogatasaval tudunk megvaldsitani. Ennek keretében mindharom
ovodaba és iskoldba elvittiik az aktualis Unnepkorhdz kapcsolddd
jatékos, tancos mUisorokat. A foglalkozasokat Dobak Katalin vagy
Toth Eniké Sara vezeti, akikhez mindig csatlakozik valamelyik hang-
szeres tandrunk - Saringer Kalman, Toreky Borbala vagy Koller Daniel.
16-an ujévi koncertet adtunk az Idések klubjaban Hidasi Orsolya
tanarnd vezetésével. Javor Katica heged(n, Oldh D. Zs6fia csellén,
Szilagyi Domonkos kiirton és Szilagyi Istvan tenorkirton mutatott
be néhany szép zenemlUivet és beszélgetett az érdeklédd idésekkel.
21-én a Magyar kultdra napja alkalmabdl két rendezvényen is
felléptek zenészeink. A Faluhdzban a Képzdmuvészeti Kor kiallita-
san iskolank tamburazenekara Koller Daniel vezetésével, a Konyv-
tarban Pataki Addm harmonikézott Finy Petra ,Kistigris” cimdi
konyvének bemutatdéjan.

El6zetes: Szeretettel varjuk az érdekléddket az alabbi rendezvé-
nyeinkre a Faluhazba: Februar 4. szerda 16:30 Zongora Farsang,
Papp Lajos: Cirkuszban c. zongorakotetének bemutatoja. Februar
12. cstortok 10-18 oraig a X. Orszagos Népzenei Verseny Pest-
és Nograd varmegyei valogatdja. Marcius 6. péntek 9-t6l 14 draig
Tavaszkdszont6, 16-t0l 21 éraig Tamburastalalkozo.
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X. Orszagos
Népzenei Verseny

" & Pest-és Nograd varmegyei
—_—< .. ., L
Y terileti valogato
g 2026. februar 12. (csutérték)
, 9:00
S——
\-] Helyszin:
¥

Kos Karoly Mivelédési Haz
—

N és Kényvtar
Balterem

2011 Budakaldsz Szentendrei Gt 9.

A verseny nyilvéanos,

szeretettel varjuk az érdeklédé kézénséget!

Vil. Kalaszi

TJavaszkeyvzenlc
st Témenei, Taldlkose

2026. MARCIUS 06.
Péntek, 9:00

HELYSZIN
KOS KAROLY MUVELODESI HAZ
2011 BUDAKALASZ, SZENTENDREI UT 8.

MINDEN ERDEKLODOT SZERETETTEL VARUNK!

Kaldse Wiivészeli Tskol
2011 Budakaldsz, Szentendrei ut. 9/a.
Jel.: 26/343-418 kami.edu.hu

Hallascsokkenés? Fllzugas?

Dijmentes hallasvizsgalat és 2 hetes
ingyenes hallokészilék probahordas.

Nalunk az utdogondozas is dijmentes!

Hasonlitson 6ssze minket mas szolgaltatokkal.
Nalunk a készllék vasarlasaval egyltt egy
6 éves hallasgondozasi programot is kap
ingyenes készilékallitassal, konzultacidkkal.

Vilgszinvonald dén
készilékek elérhetd aron.

20 év alatt tobb ezer
embernek segitettiink mar.

+36 (70) 905-2522

www.bekashallascentrum.hu
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A farsangi id8szak €s a bali szezon hamvazdszerdatdl
hushagydkeddig tart, ami idén februar 17-re esik.

A falusi farsangi ritualékban furcsa alakok jelennek meg ilyenkor.
A Dunan atkel§ sokac busdkat mindenki ismeri, valahol babot
égetnek vagy drotostot kormozza

a népet, megtisztitva Sket

a gonosztol. Az isko-
lakban a gyerekek
szuperhésoknek ol-
toznek, kulonvalik

a tél a tavasztdl, a

j6 a rossztol, a sz6-
rakozas a bojti idé-
szaktdl.

®)
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A farsang és
az  atvaltozas,
bedltozés nem
csak a faluban fontos,
a maszkok a bali kultura
elmaradhatatlan kellékei is, az allarcok Eurépa karnevaljain is
elterjedtek, de a legnagyobbat, a ridit is a farsangi id6szakban
rendezik meg. Az atalakulas, szerepelhagyas aktusa az ebben az
id6szakban megrendezett linnepségeken altalanos.
Az atvaltozasokat a mesék vilagabdl is jol ismerjik. Az allatsegi-
16k és a megsegitett allatok gyakran valtoznak at, vagy a hés az
allatsegit6tdl kapott toll, pikkely, szérszal segitségével tud alakot
valtoztatni, masik vilagba utazni. Az alakvaltoztatas soran a sze-
génybdl gazdag, a békabal kiralyfi lesz, de az irodistabdl is lehet
rovar, bar nem a mese m(faji keretei kozott.
A gyerekek szuperh&sokké vagy kiralylanyokka valhatnak, esetleg
egy izgalmas felndtt szerepet dlthetnek magukra, ami gyerek per-
spektivabol nem biztos, hogy szupererémentes.
A mesevilag allatbdrbe bujt vagy abba kényszeritett szerepl&inek
harca nem evilagi. Mint ahogyan a téli idéjaras végét sem mi dont-
juk el, ugy sok gyerek érezheti azt, hogy mas szinten talalna meg-
oldast a problémajara, sérelmére.
Mesehallgatas kozben is komoly munkat végeznek a gyerekek,
elképzelik, atélik a helyzeteket. A személyes hatarokbdl valo kilépés
és a szerepkonfliktusok felolddsahoz azonban a kdzos bedltozés
ritualéja is jol kapcsolddik. A szerepjatékok nem korlatozodnak
a farsangi id6szakra, inkdbb életkorhoz kotheték, azonban ilyenkor na-
gyobb figyelmet és teret kaphat a bedltdzés, az atalakulas iranti vagy.
A vardzsmeséket inkabb az 6vodaskor vagy az afeletti életkori
kategoriaknal talaljuk. Azok a gyerekek, akiknek rendszeresen me-
sélnek, gazdagabb szokinccsel rendelkeznek, tehat a képzeletiik
vildganak fogalomkészlete szinesebb, hiszen a nyelvi fejlettség
jelenti a gondolkozas hatarat, de a képzeletet is befolyasolja. Gon-
doljunk csak arra, hogy aki tobb szin nevét tudja, annak a szinérzé-
kelése is gazdagabba valik.
A szerepkonfliktusok feldolgozasahoz egy iskolas gyereknek sincs
feltétlenll megfelel§ szokészlete, azonban a mesék vildagaban a
konfliktusok leegyszerdsodnek. Mesehallgatas kozben az agy ak-
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tivabb munkat végez, mintha képernyén keresztiil nézné a gyerek,
hiszen dolgozik a képzelete.

A gyermekintézményekben megtapasztalt szerepkonfliktusok fel-
oldasanak nagyszer( formaja, ha a képzelet terében nem a hol
volt hol nem volt széfordulat segiti at a gyerekeket, hanem egy
jelmez. Azzal, hogy a vagyott
jelmezben mehet a gyer-
mek a kortarsai kozé, az
osztalyba vagy a cso-
portba, segitséget kap
az énképéhez kap-
csoloddé vagyai megfo-
galmazasahoz. Nem
feltétlendl kell nagyon
bo \0 Q o szellemes jelmez, nem
‘ @) biztos, hogy baj, ha a
(D) 6 gyerek a pdkember alak-
jan keresztdl tudja kife-
jezni, hogy hogy lenne jobb az
élete — meglehet, egy csillagszem(

juhasz sokkal valasztékosabbnak tlinne.

° °
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A tehetséggondozas nagy szerepet kap, az iskolaérett gyerekek
szabalyjatékok mellett Glnek, ki nevet a végént vagy sakkot jatsza-
nak. A szabalyok betartasahoz és a kombinativ gondolkozashoz
hasonldan fontos az érzelmi érés. Egy énértékeléshez kapcso-
|6d6 elakadasbdl egy szuperh&sos puldver, tolltartd is nagy Iokést
adhat, hatmég az atalakulas.

A misztériumjatékok keretei a mai napig megvannak, bar a felnét-
tek mar ritkan érzik a szlikségességét annak, hogy elégessék a
kiszebabot. Azonban nem véletlentl maradtak fent évezredek alatt
ezek a szokasok. Erdemes ezeket komolyan venni és minél t5bb
id6t, segitséget adni a gyermeknek, hogy a képzelet terében ma-
radjon. Ha az érzelmi érés elmarad a szellemitdl, tobb konfliktusa
tamadhat és azok feloldasahoz esetleg kevesebb eszkoze lesz a
gyerekeknek, amikor a hormonadlis valtozasokkal egyttt megér-
keznek a serdil6korba. A tinédzserek az énkeresésiiket gyakran
akar zenei szubkulturankként és az ahhoz ill§ 6ltozékben probaljak
megoldani. Ki igy, ki ugy tesz, ilyenkor nagyobb mozgastere van
nem csak a gyerekeknek, de a felnétteknek is arra, hogy egy kicsit
kiprébalhassak, milyen valaki mas bérébe bujni.
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t61t6djink fel

a szurke téli napokon?

Januar és februar méltan allnak az év leghidegebb, leg-
sotétebb honapjai hirében. Karacsony utan az Unnepi
fények — mély Urességet okozva - lekerlltek, ugyanak-
kor az uj év ritmusa még nem alakult ki. A naptarban
egyelére nincs unnep, ami valamilyen ,varnivalot’, vala-
milyen kapaszkodot adna, amelyre készulhetlnk, a ta-
vasz pedig, amely Uj lendlletet igérne, még messzinek
tlinik. Ez az id6szak sokak szamdra egyfajta érzelmi
vakuumkeént jelenik meg: tul vagyunk valamin, de még
nem érkeztlink meg semmi Ujba, csak a ,hétkcznapok
egymasutanjaban” élink, igy feler6sdédhet bennink a
motivaciohiany, a levertség, az energiavesztés €s az
elszigetelédés. Azt sem szabad figyelmen kivil hagy-
nunk, hogy bar a karacsony alapvetéen egy oromteli
esemény az emberek életében, mégis rengeteg roha-
nassal, stresszel, készulédéessel jar, és habar az unne-
pek alatt hajlamosak vagyunk a dolgokra koncentralni,
a szervezetink nem felejt: érezteti vellink, hogy bizony
kimertilt, elfaradt.

Rdadasul az év eleje gyakran az ,Ujrakezdés” elvarasaval érkezik.
Tervezzlnk, legyink motivaltak, haladjunk elére — mikozben a tes-
tunk és az idegrendszerink még téli izemmaodban mikodik. Ez az
ellentmondds sokaknal faradtsagot, blintudatot, ingerlékenységet
vagy éppen visszahuzodast eredményez. Bar az idei évben a tél
megajandékozott benniinket hoval is, a kezdeti lelkesedés utan a
csUszos utak, vagy akar az autotakaritas okozta kellemetlenségek
szintén sokakban okozhattak frusztraciot.

Hogy mi is torténik vellnk télen? Orszagunk foldrajzi elhelyez-
kedése miatt télen csokken a fényhatas, ami megvaltoztatja a
hormonrendszer mUkodését: kevesebb szerotonin termel&dik, mi-
kozben a melatonin — az alvashormon — szintje magasabb marad-
hat. Ezért érezhetjik magunkat faradtnak, motivalatlannak vagy
lehangoltnak akkor is, ha eleget alszunk. Ezen kivil pedig jelentésen
csOkken a karacsony és az ujév kornyéki adrenalinszint. Fontos
azonban kilonbséget tenni az atmeneti, téli lelassulas és a szezon-
alis depresszio kozott: az elébbi nagyon gyakori, és dnmagaban
nem kéros. Néhany éve tobb kutatds alapjan még igen felkapott
fogalomma is valt a januari ,Blue Monday”, azaz az év legszomo-
rubb, leglehangolobb napja. Ugyanakkor a szezonalis depresszio
tartos kedvetlenséggel, lehangoltsaggal, barmilyen oromszerzé te-
vékenységgel szembeni kozonnyel jar, mely érzések fennallasakor

klasszikus depresszio
tlinetek is jelentkeznek
és mindezek legalabb
két egymast kovetd té-
len fennélinak. Ennek
kezeléséhez szakember
segitségére van szlkség.
A tél tehdt nem csak
meteoroldgiai, hanem
pszichés szempontbdl
is az év egyik legmeg-
terhel6ébb idészaka,
meégis olyan keveset
beszéllnk rola. Rovidek a nappalok, tartosabb a szlrkeség, ke-
vesebb a természetes fény, lassabb a ritmus, tobb a bezartsag,
mikozben a hétkdznapi elvarasok nem csokkennek. Ez nem gyen-
geség, nem lustasag, és nem ,rossz hozzaallas”, hanem alkal-
készll a tavaszra, valami hasonlo torténhet vellink is: a januar és
februar lehet az erégydjtés ideje annak ellenére, hogy ilyenkor érez-
zlk magunkat altalaban a legfaradtabbnak, legtiirelmetlenebbnek
és ugyancsak e honapok lehetnek a motivalé eréi annak a felfe-
dezésnek, mennyire vagyunk képesek otthont talalni a belsd vila-
gunkban akkor, amikor a kilsé vilag latszolag szlirke és monoton.

Mindennapokba beépithet6 apré Iépésekkel sokat tehetlink azért,
hogy a tél hatralévd része ne elszivja az energiankat, hanem inkabb
megtartson bennlnket egy testileg és lelkileg is egészségesebb
maodon.

Apré kapaszkoddk a mindennapokban

Szivjunk magunkba minden fényt: A napfény hianya megzavar-
hatja a biologiai 6rankat, ez pedig az energiaszintink csokkenésé-
hez és hangulati problémakhoz is vezethet. Eppen ezért a lehet
legkorabban probaljunk természetes fényhez jutni még borus id6-
ben is. Egy rovid séta, az ablak melletti reggeli tea, vagy akar az,
hogy nappal vildgosabb lampat hasznalunk, mind segiti az ideg-
rendszer ,ébredését”.

Alvas és mikropihenék: A tél természetes mdédon noveli a melato-
nin termelédését, ami dlmossagot okoz. Amennyiben tehetjik, ne
kizdjlnk ellene: hacsak van lehetéségunk ra, iktassunk be néhany
perces mikropihendket. Emellett érdemes kialakitanunk egy rend-
szeres alvasi rutint is. Mindig hasonlo idében fekidjunk és keljunk,
valamint legyen egy ,lecsendesitd” esti ritualénk (relaxacios zené-
vel, képernyémentes idével).

Mozgas, mint boldogsaghormon: A testmozgas fokozza az en-
dorfin-dopamin-szerotonin termelédést, am koztudott, hogy épp
télen a legnehezebb beiktatnunk. Viszont tudatositsuk: nem kell
sportteljesitményt nyujtani. Mar napi 5-10 perc mozgas is segiti
az endorfintermelést, amibe beletartozhat egy séta, egy kis nyuj-
tas, tanc a konyhaban, vagy néhany légzdgyakorlat.

Etkezés, avagy melegités beliilrél: Télen nem véletleniil kivanjuk
a meleg ételeket. Egy tanyér leves, egy meleg reggeli vagy egy dél-



XX. évfolyam | 1.szam | 2026. februar

utani tea nemcsak taplal, hanem pszichés komfortot is ad, vagy
akar az is, ha szép, szines tanyérokat hasznalunk. Fontos a D-vita-
min, az omega—-3 zsirsavak (lenmag, did), a B-vitaminok, citrusfé-
Ik, zoldségek, gyimolcsok, teljes kiérlésl gabondk fogyasztasa
és a stabil vércukorszint (aminek hidnya hangulatingadozast okoz-
hat), de legaldbb ennyire fontos a rendszeresség és az dGnmagunk-
kal szembeni megengedés.

Kapcsolodas, a lélek gydgyszere: A tarsas kapcsolataink az egyik
legnagyobb védd&faktorok, a magany ugyanis fokozhatja a levert-
séget. Ha esetleg nem is tudunk személyesen talalkozni, iktassunk
be virtualis tedzasokat, telefonalast, vagy szervezziink kdzos prog-
ramokat, tarsasjatékozast, talaljunk ki ,teljesitendd kihivasokat”.

Kreativitas, alkotas: Az alkotas (rajzolas, zene, kézmiveskedés,
fotdzas, tdnc) segiti a flow-élményt, amely természetes hangulat-
javito. Készithetlink akar ,téli naplot” is az élményeinkrdl vagy a
jovBbeni terveinkrél. Sokan készitenek ilyenkor egész évre szolo
,vision board"-ot, ahol érdemes atgondolni, mik voltak azok az ese-
mények, amelyek elérevittek benntinket; mik hatraltattak.

Szinezziik djra a sziirke napokat: Ha nagyon szlrkének éljik meg
a napokat, torjik meg a monotonitast! Szines reggeli, tavaszias
szinvilagu ruhak mind hangulatjavitd hatassal lehetnek rank. Te-
gyUk otthonossa a kornyezetiinket finom illatokkal, gyertyakkal,
egy otthoni ,spa” nappal, kellemes dolgokkal. Ebbe tartozhat akar
az is, ha a régota halogatott otthoni teenddinkkel prébalunk lépést
tartani fokozatosan: egy-egy szoba rendberakasa, ruhak kivaloga-
tésa, edények atnézése.

Id6 és elvarasok ujragondolasa, perspektivavaltas, tudatos je-
lenlét: A tél nem a nagy attorések ideje. Erdemes kisebb célokban
gondolkodni, feladatokat feldarabolni, és elfogadni, hogy most
lassabb tempdban haladunk mindannyian. Emellett segithet, ha
vezetlink halanapldt, ahova felvezetjik az aznap/azon a héten ben-
niinket ért pozitiv oromoket. Ezen kivil, mint tudjuk, a téli napok
gyakran o6sszefolynak. Tagoljuk az id6t! Nevezzik el a heteket, és
prébaljunk belevinni valamit ezen tematikdk szerint (példaul leve-
ses hét, egészséghét, zenehét).

Realitas talajan az ajévi fogalmakkal: Bar dltalanos tapasztalat,
hogy az Ujévi fogadalmak hasznosak, hatékonyak tudnak lenni, ép-
pannyira lehangolodak is, és oridsi elvarasokka is novekedhetnek.
Fontos ebben a realitds és a fokozatossag elve: tinnepeljik meg a
legaprobb sikereinket is, hiszen dopamint szabadit fel az agyunk-
ban, ami a jutalom és motivacio érzésért felelds.

Média- és informacioéhigiéné: A folyamatos hirfogyasztas lelkileg
kiilondsen megterheld. Erdemes tudatos idésévot kijeldni, és lefek-
vés el6tt bar lehetéség szerint minél kevesebbet képernydzni, de ha
mégis, inkabb ,komforttartalmakat” valasztani. Sét, ezesetben ke-
reshetilink kifejezetten olyan filmeket, kdnyveket, amelyek akar szo
szerint is egy kis napfényt csempésznek a mindennapjainkba.

Lelki gondoskodas, apré oromok: Egy reggeli kérdés ,Mire lenne
ma igazan szikségem?’, egy esti ,Miért vagyok ma halas?”, néhany
tudatos légzés mind segitik az érzelmi egyensulyt. Ezen kivl kita-
lalhatunk kedves, masokat tamogato tevékenységeket is: levéliras
egy régi ismerdésnek, jotékonykodas egy raszoruld csaladnak.

Sziiléknek és pedagégusoknak: Fontos felnéttként tudatosita-
nunk, hogy télen a gyerekek és a felnéttek idegrendszere egyarant
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érzékenyebb. Segitség lehet a didkok szamadra a kevesebb elvaras,
a tobb visszajelzés és a kevesebb nyomas, mert ezek mind segitik
az iskolaba valo visszaszokast.

Ongondoskodas és segitségkérés: Ha tartosan lehangoltnak
érezzik magunkat, mindez akadalyoz benninket a mindennapi
tevékenységeinkben. Ha az 6romérzés szinte teljesen eltlnik, az
alvas és az étkezés jelentésen felborul, vagy sotét gondolatok
jelennek meg bennunk, fontos szakemberhez fordulni. Magyaror-
szagon a Lelki Els6segély Telefonszolgalat (116—123) éjjel-nappal
elérhetd.

Eppel-Pdsztor Adrienn pszicholdgus

L
-||| Széchenyi Terv
Plusz Epitsiik egyiitt

Magyarorszagot!
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MAGYARORSZAG
KORMANYA

Az Eurépai Unio
tarsfinanszirozasaval

Elindult a regisztracié a februari
négyogyaszati szlirévizsgalatokra

az EsélyEréTér program keretében

A program 18 és 65 év kozotti n6ket céloz meg, akiknek
nincs ismert négyogyaszati betegségiik, valamint azon
holgyeket, akik rendszeresen szeretnének részt venni szu-
révizsgalatokon megel6z6 célzattal. A program kiilonos
figyelmet fordit a magas kockazatu csoportokra, példaul
azoknak a néknek ajanljak, akiknek a csaladjaban korabban
el6fordult n6gydgyaszati rakbetegség.

A vizsgalat az alabbiakat tartalmazza:
* népegészségligyi céli méhnyakszirés

- altalanos, szlrd jellegl n6gyogyaszati ultrahang vizsgalat

Idépont: 2026. februar 17-én 8:50-13:00 éraig

Helyszin: Egészséghdz Budakaldsz

Fontos megjegyezni, hogy oranként 2-3 ember szlrését
végzi el az orvos, igy regisztralni a megjelolt idésavokra tud-
nak. Ha valaki mégsem tud megjelenni az adott idépontban,
kérjuk, mondja le, hogy masnak atadhassa a helyét.

Regisztracio:
www.eselyeroter.hu
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— beszélgetés Bauer Katoval, a kitelepités egyik aldozataval

1946-ban tébb mint ezer német nemzetiségd budaka-
laszit fosztottak meg magyar allampolgarsagatol, ingo
€s ingatlan vagyonatdl. Februar 22-én marhavagonba
zarva inditottak 6ket Utnak a lebombazott Németorszag
felé. Bauer Katd tizenkét éves volt, amikor édesanyjaval
és masfél éves kistestvérével felszallt a vonatra. Katd
néni a gyerekként atélt borzalmak ellenére szeretettel
gondol egykori hazdjara, és 92 évesen is pontosan
emlékszik a 80 évvel ezelbtti napokra. Beinstein-weib-
lingeni otthonaban gyakran kdnnyezve, hibatlan ma-
gyarsaggal mesélt az életérdl.

— Misérdl jottiink a templombadl. Amikor hazaértiink, a haz el6tt
mar ott allt a lovaskocsi. Maig latom, ahogy az anyukam a hazhoz
megy €s megsimogatja a hazfalat. Ott alltunk és & zokogott, soha
nem fogom elfelejteni. Nyolcvan kilot lehetett felrakni a kocsira.
El6z6 este mar mindent 6sszekészitettlink, amit szabadott, min-
dent kitettink. Amikor édesanyammal és a kishugommal kiértlink
az dllomasra, mar rengetegen voltak ott. Egy marhavagonba negy-
ven ember kerUlt, neklnk a babakocsival és a batyukkal kellett el-
férntink. Este kilenckor indultunk el, sirtunk, de Kamp bacsiék el6tte
még zenéltek és a himnuszt is elénekeltiik. Egy hétig utaztunk, de
fogalmunk sem volt arrél, hogy hova tartunk.

Bauer Katé édesanyjanak nyolc testvére volt, de csak kettéjik
csaladjat érintette a kitelepités. Azokét, akiknek a férjét 1944-ben
kényszersoroztak Rajtuk kivil azok is felkerliltek a kitelepitési
listara, akik az 19417-es népszamlaldskor német nemzetiségu-
nek vagy német anyanyelvinek vallottak magukat. Bar a rende-
let papiron blintetendd cselekményekhez vagy szervezeti tag-

saghoz kététte a kitelepitést, gyakran a kollektiv bdnGsség elvét
alkalmaztak. Ungvary Krisztian térténész szerint a hatosagok
a vagyonelkobzasok megkonnyitése érdekében gyakran ,biz-
tos, ami biztos” alapon mindenkit igyekeztek volksbundista-
nak bélyegezni. A kitelepitenddk listdzdsa hetekig-hdnapokig
tartott. A folyamat az 1945 decemberében kiadott Nagy Imre
féle kitelepitési rendelet utan gyorsult fel. A névjegyzékeket a
helyi k6zségi bizottsagoknak és a Népgondozd Hivatalnak kel-
lett j6vahagynia, amelyet id. Antall Jozsef vezetett. A kés6bbi
miniszterelndk apja felelt a kollektiv b(nck megtorldsdért, a ki-
telepitések végrehajtasaért. Téle szarmazik az idézet: ,Magyar-
orszag érdekében dll, hogy a németek lehetéleg nagy létszama
hagyja el az orszdgot. Soha tébbé nem lesz ilyen lehetdséglink,
hogy megszabaduljunk a németektd|”.

— Edesanyam hiéba kilincselt napokig a kdzséghazan. Utdlag azt
mondtak neklnk, hogy édesapam onként jelentkezett katonanak, de
ez nem voltigaz, valdjaban kényszeritették. A sorozas utan mar nem
johetett haza, amig Budapesten voltak, mindig meglatogattuk, olyan-
kor a Haldszbastyan sétalhattunk. Ugy vitték ki Sket a frontra, hogy
még 16ni se tudtak. Edesapam hamar megsebesiilt, a combjat I6tték
at. Két kaldszi tarsaval egyUtt valahogyan hazajutott, de Budapesten
egy orosz katona feltartéztatta 6ket. A tarsakat elengedték, 6t nem.
Ez az utolso, amit tudunk réla, a holteste sem kerdilt el6 soha.

A mamam akkor bement Pestre, ahol az utcan mindenttt halottak
fekldtek. Kereste, de nem talalta sehol. A budai oldalon még nagy
harcok voltak, és a kistestvérem miatt sem tudott sokaig kutatni
utana. Haza kellett mennie, késébb gyakran hibaztatta magat, hogy
nem kereste 6t kitartobban és ezért nem tudtuk édesapamat elte-
metni.
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A hazért, amit elvettek, a sziileim rengeteget dolgoztak. A mamam
a Klingerben dolgozott, a papam pedig télen-nyaron biciklivel jart
Budapestre dolgozni. Bar a vonatjegy csak két pengd volt, de
sporoltak, minden fillérre sziikség volt. A Budai Uton épitkeztek a
szlleim és a nélkilozésnek meg is lett az eredménye, 1940-ben
bekoltoztlink a kis hazba, a hugom 1944-ben ott szlletett.

Nagyon szerettem Kaldszon, az iskolat kilondsen. Ma is el&ttem
van a szép, emeletes éplilet, lent két terem, font harom. Szentirmai
Katalin, Kisvardai Gizella, Krizmanics Maria és tudnam sorolni még
ma is a neveket. Somogyi Béla igazgatd ur pilisborosjendi volt,
mint az apam, mindketten Kalaszra hazasodtak. Somogyi bacsi
tobbszor felkildott magukhoz a Felsévar utcaba, hogy vigyazzak
a kicsire. Szorgalmas voltam, ha nem voltam az osztalyban, akkor
sem maradtam el a leckével. A szlleim orokkeé dolgoztak, de nem
is kellett a tanulmanyaimmal torédni, jol tanultam, ma is megvan
az ellendrzém. Tudja, mi all benne? Dicséret. A torténelmet szeret-
tem a legjobban, Pet6fit, a torok kori torténeteket reggelig tudtam
volna hallgatni. Az iskolaudvaron a semmivel is tudtunk jatszani.
Golyoztunk, ha nyerttink, kaptunk Ujat, vagy elveszitettiik az utcan
a fak alatt.

Az iskolaban volt svab, magyar, szerb, zsido gyerek. Mindenkit is-
mertlink és mindenkivel jol kijottink. Jusztina néni zéldségesét kiilo-
nosen szerettlk. Egyszer jott hozzank egy szerb kislany, akinek nem
tetszett a szerb iskola és mellém kerllt. Joba lettiink. Majd jottek a
bundisték és német iskolat csindltak az Urémi Gton. Sokan odamen-
tek, de én maradtam, mert jol éreztem magam. Somogyi igazgato
ur nagyon megbecsiilt: volt ugy, hogy a nagyok, a hetedik-nyolca-
dikosok, ha valamit nem tudtak, akkor szolt, hogy Bauer, gyere az
osztalyba, mert meg kellett mondani, hogy mi a megoldas. Ennek én
persze nem Orlltem, hiszen ezek nagy filk és lanyok voltak.

Ha valaki ma megkérdez, hogy mi volt a legszebb idészak az éle-
temben, akkor azt mondom, hogy az a tizenkét év, amig Budaka-
laszon voltam. Mindenki tisztelte a masikat, gyerekek, feln6ttek
egyarant, nem volt ellenségeskedés. A mamam minden pénteken
hozott a cukrdszdabdl nekem siiteményt a Kert utcabol (ma Tan-
csics utca — szerk.). Hat mi kellett még? Ott volt az otthonom, a
barataim, meg voltam elégedve, a kirallyal sem akartam cserélni.
Szegények voltunk, de boldogok. A biciklin nem volt gumi, az ab-
roncs kopogott a macskakdvon, amikor moziba mentink. Jatszot-
tam az udvaron és a kulcs l6gott a nyakamban. Irigyeltem azokat
a gyerekeket, akiknek az anyukaja otthon volt, de nektink nem le-
hetett, édesanyamnak dolgoznia kellett. A mamam persze nekem
is f6zott a kedvemre, palacsintat is csindlt, de tojas nélkul. Aztan
késébb lett tydkunk, és akkor mar jutott bele tojas is.

Volt egy szép kert a haz mellett. Amikor nem volt disznénk az
olat kipucoltuk és ott jatszottunk. Jottek az unokatestvéreim is, a
szomszédok is. A kukoricacsuhé ment az agyba, azon aludtunk, de
nagyon porolt, Ugyhogy az apukam inkabb matracot csinalt. Akkor
az Uj volt Kalaszon, nagy dolognak szamitott. A bevetett agynak
persze azel6tt is egyenesnek kellett lennie, a mamam megtanitott
rd. Vasdarnap a leanyegyletbe mentunk, igy volt egy kis szabadi-
dejiik a szlléknek. Reggel nyolckor volt mise, de a mamam a fél
tizesre ment, hogy addig megfézzon.

44
HIRMONDO & 17

Hétvégén volt csirke, husleves fézelékkel. Bader bacsi, a hentes
a templommal szemben lakott. O, Denkstein Hermin néni és Lizi
is rengeteget segitettek nekiink. Elelmiszert adtak, hist, tojést, de
Hermin néni még gyapju angérafonalat is adott az édesanyamnak,
hogy kosson nekem egy szép sapkat. Szerettek és mi is szerettiik
6ket. Ha a patikaba mentlnk, mindig kaptam egy kis szappant,
azokat nagyon sajnaltam, amikor elhasznaltam.

A Denkstein csalad férfi tagjai elsé vildaghaborus hésok voltak,
nevik az emlékmdvon is olvashato. A Budai Ut 55. szam alatt
allo hdz és a Duna-parti Lupa Csdrda is a faluban koztisztelet-
nek 6rvendd Denkstein Jozsef keresked6 és fuvaros kisiparosé
volt. A Lupa csardat a haboru el6tt Béla Bacsi kakadcsardaja-
nak hivtak, Denkstein Béla utan, aki Hermin édesapja volt. Béla
megszokott a munkaszolgalatbol, sokdig bujdokolt, mignem
K&szeg hataraban a nyilasok agyonlétték. Akarcsak a Herzfeld
csalad*, ahol a hazatéré holokauszt tulélé nem kaphatta vissza
a mdsok dltal elfoglalt Petdfi tér 2. alatti éplletet, ami ma hen-
tesholt, cukraszda és Ugyvédi iroda is.

— Késbbb, amikor jottek az oroszok és az apukam mar nem volt
otthon, akkor a dorombdlésre a kicsi hugomat vette a karjaba az
anyukam, ugy nyitott ajtét, hogy ne molesztaljak a katonak. Ké-
sébb két orosz tisztet koltoztettek hozzank a tisztaszobaba, ahol
mi korabban persze sosem aludtunk, de nem bantuk, a mamam-
nak legalabb nyugta lett a tobbiektdl.

Kaldszon négy osztalyt jartam, aztan 6sszegydjtotték a zsidokat az
iskolaudvaron és megszUnt az oktatas. Azutan pedig jott a front,
jottek az oroszok, és nem volt mar semmi, csak a szirénak hangja.
Amikor évekkel késébb itt Németorszagban a szomszédban néha
kiprobaltak a szirénat én még mindig nagyon féltem. Csak préba
volt, de én azt hittem, hogy a guta Ut meg.

Németorszagig egy hétig voltunk uton, mindig néztik az allomas-
neveket merre jarunk. Amikor Weiblingenben egy lebombazott
hid miatt nem ment tovabb a vonat, omnibusszal vittek minket a
backnangi taborba, ahol mindenki a foldon aludt, egy pokroc volt
az agy. Néha bemehettlink a faluba, Sulzbachba, ami nagy dolog
volt, mert ott kaptam kenyeret, almat és akkor a mamam adhatott
valamit a kishugomnak is.

Utana kerdltlink Weiblingenbe. El6szor barakokba, de akkor egy
helyiségben mar csak egy csalad volt. Ujabb tiz nap telt el, amikor
ebbe a faluba hoztak, ahol most is élek. Beinstein két szélén egy-
egy kofejtd volt, és az egyik végén egy asvanyviz palackozé tizem
is. Mindenkit sikertlt csaladokhoz elhelyezni, minket utoljara, mert
kisgyerekes csaladot senki sem akart bekoltoztetni. Végul este
jott egy joasszony, 6 adott neklink egy szuterén szobat, hideg
volt, az &gy matrac nélkiil. Ot évig laktunk ott, a mamam dolgozott
és bejglit sitott, a helyiek a csodajara jartak, mert nem ismerték,
addig nem is ettek ilyet. Lassan eltanultuk a helyi szokasokat, mi
a kalaszi svab dialektust beszéltik, id6 kellett, hogy megértessiik
magunkat, hogy németul is rendesen megtanuljunk.

A kalaszi négy osztalyhoz még egy osztalyt jartam itt kint, azutan
dolgozni kezdtem a palackozélzemben, ahogyan az édesanyam
is. A németek szocidlisan érzékenyek voltak, tavasszal krumplit
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adtak, tudtunk fat venni vagy kokszot. Sok segitséget kaptunk, ta-
karitani jartam, megbecsilték a munkankat. Nem volt egyszer( az
életlink, a mamam sokat sirt. Amikor megbetegedett, a halalaig
itthon apoltuk a testvéremmel.

Egy ideig nem gondoltam Kalaszra, mert az Uj életlinkre kellett fi-
gyelni, de aztan egyre tobbet. A kalasziak egy schorndorf-i vendég-
|6ben jartak 6ssze, egykori iskolatarsaimmal is gyakran talalkoztam
ott. A Kamp zenekar kitelepitett tagjai Hurrikan néven ismét 6ssze-
alltak. Amikor hallgattam 6ket, mindig az apukam jutott eszembe,
hiszen Kaldszon ¢ is vellk zenélt. Kisgyerekként gyakran én tartot-
tam a kottajat, pedig arra nem is volt sziiksége, mindig fejbdl jatszott

A Kamp-zenekar kitelepitett tagjai 1950-ben Hurrikan néven ismét 6sszedlltak

A vége az lesz ennek az irasnak, hogy igen, a toprengés is ima.

De miért tartom fontosnak ezt megallapitani? Azért, mert ugy gon-
dolom, hogy az ,ima” fogalma tulsagosan szlkkord értelmet kap
manapsag. Mert ha kimondom, hogy ,imadsag’, legtobben arra
gondolnak, hogy valaki elmegy a templomba, a két kezét 6sszeteszi,
ajtatos képet vag és mormol valamit Istennek. Na jo, van még az is,
amikor valaki otthon, magaban konyorog valami lehetetlen dologért,
amire mar emberi esély nincs. Konyorglnk a lathatatlan Istennek,
hatha csodat tesz. Az ima a kozvélekedés szerint valami ilyesmi:
amikor az életiink rosszul alakul, akkor a csodaban bizva imadkozunk
azért, hogy ne Ugy legyen, ahogy lesz. Mikor valami nem megy a
masiknak, akkor odavagjuk, hogy ,ezért legfeljebb imadkozhatsz".

De az imadsag nem csupan ennyit jelent, bar kétségtelen, hogy
nagy bajban nincs az az istentelen ember, aki ne esedezne, ne
konyorogne roskadod labbal, elszorult szivvel gyogyulasért és
szabaditasért. De imadsag alatt sok mast is értlnk.

Vegylk példaul a Mi Atyankot, abban benne van, hogy ,legyen meg
a Te akaratod’, marmint Isten akarata. Na, ez kifejezetten logikatlan.
Ha Isten mindenhato, akkor miért kérjuk, hogy legyen meg az, amit
amugy is megcsinal? Es egyaltalan, ez a kérés arra vonatkozik, hogy
torténjen minden Ugy akar annak ellenére is, hogy mi masképp
szeretnénk. Szoval akkor ez egy ,nem-kérés’, ahol azt kérjuk, hogy
el tudjuk fogadni azt is, ami ellentinkre van. Ez pont ellentétes azzal,

és talan nem is tudott kottat olvasni. A templomban is talalkoztunk
egymassal, mindig ortltlink az ismerds arcoknak.

Az 1956-0s forradalom utdni enyhlilés sordn kezdddtek meg
az elsé, meg egyéni €s nehézkes latogatdsok. Ezekhez kulon
engedélyekre és sokszor csaladi meghivolevelekre volt sziik-
S€ég. Hatvanas évek politikai konszolidacidja jegyében hozott
amnesztiarendelet konnyitett a kitelepitettek beutazasan is. Ek-
kortdl valtak gyakoribba a hazaldtogatasok, bar a hataratlépés
€s az allambiztonsagi ellendrzés tovabbra is szigord maradt.
1973-ban a magyar-nyugatnémet diplomaciai kapcsolatok fel-
vétele utan valtak a latogatdsok sdrdvé. Ebben az id6szakban a
kitelepitettek mar rendszeresen, turistaként érkezhettek egykori
szlil6falujukba.

— 2011-ben voltam utoljara otthon, akkor a hazunk helye mar tres
volt, gondoltam is, milyen j6, hogy ezt az édesanyam mar nem latta.
A csaladban én vagyok az egyetlen, aki a 90. életévét megélte. A
kitelepitettek kozil is mar majdnem mindenki elment, Trend! Feri
tavaly halt meg. Neki, és Budakalaszon Wagner Katinak kdszonhet-
tik, hogy a kaldszi emlékek a sok szenvedés ellenére megszépliltek.
Ha esténként imadkozok, azt sokszor kalasziként teszem. Gyakran
latom a hazunkat és ahogy a mama megjon este a munkabdl.

*Szécsi Katalin visszaemlékezése: https://www.budakalasz.hu/
amirol-a-kadar-korszakban-nem-beszeltunk/

Péterffy Gabor

amikor valami lehetetlent akarunk kikonyo-
rogni Istentdl.

De hat épp ez az! Az imadsag egyszerre
kérés és elfogadds. Nem logikus, nem is
akar logikus lenni. Isten, a végsé kérdések
birdja el6tt egyszerre kériink és egyszerre
vagyunk hajlanddak elfogadni a sorsunkat.

Az imadsagban megprébaljuk teliesen csu-

paszon azt gondolni, azt mondani, amit va-

|6ban gondolunk. Az imadsag kisérlet arra

nézve, hogy a végs6 dolgok értelméhez

kozelebb kerlljink — a keresztyének hite szerint ezek nem Ures fogal-
mak, hanem Isten maga személyesen van ott valamerre, ezért szdlit-
juk meg. Itt jutunk el a cimben feltett kérdéshez: amikor toprenglnk,
amikor nem csak ugy zsigerbdl reagalunk, amikor gondolkodunk,
kizdlnk — akkor probaljuk jol csinalni az élettinket. Azért, hogy jonak
lehessen azt itélni végdl, minden napi szempontot félretéve.

A toprengés is ima. Hunyd be a szemed, ha mered! Rakj félre min-
dent és magadban probalj meg elmondani mindent. Ebbdl kérés és
elfogadas vagy akar hala is fakadni fog. Mert a kozelség a Iényeg.

A77.zsoltar 7. versszaka a katolikus forditasu Biblidaban igy olvas-
hatd: ,az €j drdiban toprengek szivemben®, a reformatus forditasu
Bibliaban pedig igy: ,szivemben elmélkedem”. A két forditas erdsiti
egymast. Zarasként a 139. zsoltar elgondolkodtatd, téprengésre
biztato 4. versszakat idézem: ,Még nyelvemen sincs a szo, te mar

pontosan tudod, Uram”. . ] ]
Bereczky Ors reformatus lelkész
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Hogyan csokkentsuk
a klimaszorongast?

A kérnyezetvédelem egyre fontosabb Uigy ma a vilagban.
Szerencsére a felmérések szerint a tarsadalom jelentds
részenek a klimavaltozas mar egy valos probléma. Mégis
sokszor nehéz megtaladlnunk egyéni szinten azt, hogyan
tehetnénk a globdlis felmelegedés ellen. Ugy érezziik,
hogy a probléma tulnd rajtunk és csak valamilyen fel-
s6bb erd vagy politikai hatalom tudja megoldani. Ennek
a tehetetlenség érzésnek az egyik kbvetkezménye a Kli-
maszorongas, ami egyre tobb embernek okoz kellemet-
lenséget az amugy is tulterhelt mindennapokban.

Pedig van mit tenni egyéni szinten is. Hiszen a fogyasz-
tasunk a vilag kilonbozé pontjain Iétrejon,
széndioxid-kibocsatast von maga utan, ami
elsédleges okozdja a globdlis felmelege-
désnek. De nem minden fogyasztas jar
egyforma széndioxid-kibocsatassal. A
teljes kibocsatasunk 34 szazalékaért az
energiatermelés a felel6s. Hol fogyasztjuk

a legtobb energiat? A nappalinkban. Egy at-
lagos haztartas Magyarorszagon évi 833 kg ‘
(egy kispolszki sulya) Gveghazhatasu gézt bo-
csat ki htés és flités kovetkeztében, amit meg-
kozelitéleg 60 felnétt fa képes megkdtni egy év
alatt. Kinek a kertjében van 60 fa Budakalaszon?

Egy kutatas szerint 1978 és 2006 kozott 59
°C-al emelkedett a beltéri h6mérséklet a
haztartasokban. 1978-ban a nappaliban .
18,3 °C-ot tartottak, a haz tobbi részé-

ben 15-16 °C-ot. 2006-ban ez az érték mar
egységesen 21 °C volt. Vajon miért kezdtlink el egyre tobbet flteni?
Miért alakult ki az a rossz szokas, hogy az otthon melegét - még télen
is - péloban és rovidnadragban kell élvezziik? Nem sok tudomanyos
kutatas all rendelkezésre a témaban sajnos, igy nem valdszind, hogy
ez egy tudatos, egészségmegorzé kisérlet lenne.

A WHO 1987-ben készitett egy ajanlast, ami szerint 18 °C az idedlis
hémérséklet a lakdsokban. Ugy tiinik, hogy ez nem volt elég az em-
bereknek ahhoz, hogy ne kezdjenek el egyre jobban fliteni. Pedig
2017-ben a WHO fellilvizsgalta korabbi javaslatat, mivel nem talal-
tak tudomanyosan alatamasztottnak a sajat allitasukat. Arra jutot-
tak, hogy a fellelheté kutatasok eredményei nem bizonyitjak, hogy
18 °C alatti hBmérséklet esetén novekedne az egészséges emberek
korében a kardiovaszkuldris vagy léguti betegségek szama. Hiszen
valdjaban a testlink belsé héjének megtartasardl és termelésérdl
kell gondoskodnunk otthonunkban és nem a kuilsé hémérsékletrdl.

A f(ités csokkentéséhez tobb kulturalis mintat is Ujra kell értelmez-
zlnk. Az elsé az, hogy az otthonunkban mindenhol 21-22 fokos h&-
mérsékletre van szlikség. Ehhez kapcsolddik az is, hogy az egyes
helyiségekben eltéré hémérsékletet tartsunk. Ezt 1978-ban még
a kutatasok szerint jol tudtak az emberek. A haldészobaban csak
atlagosan 15,3 °C-ot tartottak, a konyhaban 16,7 °C-ot, és csak a
nappaliban volt 18,3 °C. Pedig nem voltak még automata termosz-
tatok. Ahhoz, hogy ilyen hémérsékelten ne hdljink ki, tobb stratégia
vegyes alkalmazasaval érhetjik el a legjobb eredményt. Az egyik
az, hogy vastagon oltoziink fel otthon, vastag zoknit és papucsot
hordva. A masik, amin valtoztatunk kell, az az Ul6 életmod. Példaul,
ha dllva dolgozunk egy szamitégép el6tt, akkor a testiink fo-
lyamatosan hét termel és nem hdl ki. Arrol nem is
beszélve, hogy az allas jot tesz a gerincnek és
. N\ . csokkenti az elhizas kockazatat is. Azt is
megtehetjlk, hogy fél dranként végzink
néhany intenziv mozgdasgyakorlatot,
hogy megemeljik a pulzusunkat. Ez
lehet fekvétamasz, ugralas vagy guggo-
las is. Ezen kivdl javithatunk a héérzetln-
kon meleg tea fogyasztasaval is. Ha pedig
’ mindenképpen hosszan kell UIntnk, egy ta-
' ‘ kard nagy segitség lehet a h6megtartasban.

A brit Department Of Energy and Climat
Change hivatal elemzése szerint 1°C -0s
flités héfok csokkentés 13%-0s energiameg-
takaritassal jar. Erdemes elkezdeni kisér-
letezni vele, ki mennyi csokkentést tud
kellemesen kompenzalni a fenti straté-
giak kombinacidjaval. Néhany év alatt évi
0,5-1 fok csokkentés komoly megtakaritédssal jarna. Ahhoz, hogy
sikereket érjlink el ezen a terlleten, 6romforrassa kell tenniink a
fogyasztascsokkentéssel vald kisérletezést. Mint egy kihivas, ahol
onmagunkat prébaljuk meghaladni. De megéri, mert a cselekvés
és a kézzelfoghatd eredmény, akar csak a fltésszamlak csokke-
nésében, oldani fogja a klimaszorongasunkat. Hiszen mar nem
csak elszenved6i vagyunk a problémanak, hanem aktiv cselekvai
a helyzet megolddsanak. Ez még csak egy egyszerd hémérséklet-
csokkentés, amihez semmilyen beruhdzasra nincs sziikség. Ezen
felll most kedvez6 allami palyazati lehet6ségek vannak homlok-
zati hészigetelésre és nyilaszaro cserére is, melyekkel akar 6todére
is csokkenthetjik a lakohelytink hékibocsatasi tényezdjét.

Sok sikert kivanok mindenkinek a kisérletezéshez!

Ormandlaki Balazs



Az idén is ingyen mehetnek a Kaldaszi Sobarlangba a
varosi ovodascsoportok heti egy alkalommal. Somos
Balazzsal, a létesitmény tulajdonosaval beszélgettink
a soterapia aldasos hatasairol.

Miért érdemes sobarlangba jarni, milyen élettani hatasa van a kezelésnek?
A soterdpia egy kuraszer(ien alkalmazando gydgymad, tobbszori latogatas
utan fejti ki j6tékony hatasat, de akar mar egy alkalom is elegendé arra,
hogy javuljanak a Iéguti panaszok. Az &szi-téli id6szakban gyakoriak a
kohogéses, nathas megbetegedések, ez féként az 6vodas korosztalyban
fordul el nagyszamban, igy nekik kiemelten ajanljuk.

Els6sorban azért jon ide valaki, mert a panaszai enyhiilését varja. Bete-
gen is latogathato a sébarlang?

Akut also- és felséléguti panaszokkal még johetnek a latogatok, hiszen
tobbnyire azért érkeznek, hogy javuljon az allapotuk, de lazas beteget nem
tudunk fogadni.

A sobarlangban — szemben az oktatasi-nevelési intézményekkel — mindent
beborit a natrium-klorid, igy gyakorlatilag folyamatos fertétlenités torténik
ebben a gydgykozegben. A fellilfertézédés és a tovabbfertézédés ezaltal ki-
zarhato, ezért a soterapia csoportokban is kockazatmentesen alkalmazhato.

Minden terdpia utan szell6ztetlink. A helyiség egyik oldaldn egy friss oxi-
gént biztositd nyilas talalhatod, amelyiken egy nagy teljesitmény( ventilator
fujja be a levegét, mig a masik oldalan egy elszivé mkodik.

Milyen sé6t hasznélnak a séterapia alkalmaval?

A beporlasztashoz adalékanyagmentes, nagy tisztasdgu osztrak parolt sét
alkalmazunk, amely Ausztridbdl, Hallstatt térségébdl szarmazik. A jatszo-
részben ezzel szemben durvabb szemcséjU, stabil szerkezet(i késoét hasz-
nalunk, ez a lengyelorszagi wieliczkai sdbanyabdl érkezik.

Mennyi id6t toltenek itt egyszerre a gyerekek és mivel tudjak elfoglalni
magukat a sébarlangban?

A 21-22 fokos helyiségben séhomokozot alakitottunk ki rengeteg jatékkal,
babakonyhaval, ahol szé szerint jatszva ropll az 50 perces terapias idé.
A mesekonyves polcrdl is barki valaszthat kedvére valét, hogy elfoglalja
magat a kezelés idejére.

Milyen tanacsokkal latjak el azokat, akik még nem jartak itt, mit szabad,
mit nem?

A gyerekek és persze a kiséré feln6ttek figyelmét is fel szoktuk hivni arra,
hogy kerUljék el a s6 szembe-szajba jutdsat — a sét a homokozdban érvé-
nyes szabalyhoz hasonléan nem szabad dobalni. Torekedjen mindenki a
csendes beszédre és ne zavarjon masokat. A sobarlangba csak zokniban

vagy papucsban lehet belépni a higiénia miatt. Szaladgalni nem szabad a
balesetek megel6ézése érdekében — a padld csuszos lehet. A sé dehidratald
hatdsara valadékozas indulhat meg, ezért jo, ha van kéznél papirzsebkendd
— err6l mi is gondoskodunk a bejarat mellett.

Sziikséges-e idopontot foglalni, hogyan jelentkezhetnek az 6vodak?

Az 6vodavezet6k tudnak errél a lehetéségrél, de nem minden csoport élt
még vele. Az 6véndkkel szoktunk idépontot egyeztetni a hétkoznap délel6tti
orakra. Az onkormanyzati fenntartasu intézmények szamara heti egy téri-
tésmentes alkalmat biztositunk, tovabbi csoportok fogadasara pedig kapa-
citas fliggvényében, elézetes egyeztetés alapjan van lehetéség. A J6 Pasztor
Katolikus Ovodabdl érkezé csoportoknak kedvezményes belépét kinalunk.

Id&pontot foglalni online, telefonon vagy a honlapon taldlhaté foglalési nap-
taron keresztul lehet.

E-mail: info@kalaszisobarlang.hu
Telefon: +36 70 578 52 78
https://kalaszisobarlang.hu/kapcsolat/
Nyitva tartas az 6szi-téli fészezonban:
Hétfé — Péntek: 10:00 - 18:00
Szombat: 10:00 — 14:00

Vasarnap: 10:00 - 14:00

A Bethesda Gyermekkorhaz is ajanlja a heveny vagy idilt légzészervi
megbetegedések kiegészitd kezeléseként a sopara belégzésén alapuld
kurat. Els6sorban asztma, idilt légcséhurut, pollenek okozta allergiak
esetében van jotékony hatasa — olvashaté a honlapon.
A terdpia az orvosi kezelést nem helyettesiti, de kiegészitheti - hivja fel
a figyelmet dr. Szabolcs Andrea. Hasznossédga lemérhet azon, hogy a
betegek kozérzete javul, kevesebb gydgyszerre van sziikséguk, tineteik
(kohogeés, nehézlégzés) enyhiilnek.

Marosvolgyi Judit
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KOZOS KINCSUNK & Lo llitia

A Magyar Kultdra Napjan nemzeti kulturankat, az alko-
toik tehetseget, kitartasat, kreativ energiait, valamint az
alkotasok sokszinlségét, nagyszerlségét tinnepeljik.
Mindemellett a kultira személyes és k6zosségi €letiinkre
gyakorolt pozitiv hatasat igyekszink hangsulyozni.
Ahogy Kodaly Zoltan szépen megfogalmazta: ,Lehet élni
zene nélkul is. A sivatagon at is vezet ut. De mi azt akar-
Juk, hogy az ember ne ugy jarja végig €lete utjat, mintha
sivatagon menne at, hanem viragos réteken.”

A Magyar Kultura Napja a mi kozés oromink és tgyunk, alkotoké
és befogadokeé egyarant.

A budakalaszi mdvel6dési haz és konyvtar a kezdetektdl csatlakozott
a Magyar Kultdra Napjahoz. Sok amatér és profi alkotd, mivész lakik
Budakaldszon, az 6 megmutatkozasuknak az intézmény folyama-
tosan lehetdséget ad. Idén négy szinvonalas, kiilonbozd miveészeti
agakhoz kotédd esemény részesei lehettlink, és bliszkék vagyunk
arra, hogy mindegyiknek helyi vonatkozasa, beagyazottsaga is van.

2026. januar 21-én nyilt a ,Budakaldszi motivumok 2025" cim( ki-
allitds, amelynek anyaga valogatas a 15 éve m(ikodd Képzémdiveé-
szeti Kor tavaly nyari mdvésztelepén szlletett munkakbol. Szép
szamban tisztelték meg az alkotokor tarlatanak megnyitojat, akik-
hez el6bb Keser( Andras szervezd, majd Forian-Szabo Gergely pol-
garmester, KllUs Laszlo, a képzémlUivészeti kor vezetdje és Benkod
Attila, intézményvezetd is szolt néhany koszonté mondatot. A kial-
litas a Galéria teremben tekintheté meg marcius 22-ig.

Ugyancsak 21-én, a Konyvtarban mutatta be Finy Petra a ,Kistig-
ris” cimU Uj konyvét. Az ir6 beszélgetétarsa dr. Farago Eszter volt.
Az inspirativ és 6szinte beszélgetés hangulatahoz Pataki Adam, a
helyi zeneiskola tanara is hozzajarult a tangéharmonikan el6adott
rovid darabokkal. A lelkes irodalomszeretd kozonség aktivan kér-
dezett, és kiderllt az is, hogy az 0sszes Finy Petra konyvet kikol-
csonozték a konyvtarbol.

Finy Petrdval dr. Farago Eszter beszélgetett,
tangéharmonikan jétszott Pataki Addm

Januar 22-én a Makam Tri¢ varazsolt el minket a Vildgitétorony
cimd uj lemezilk elézetes bemutatojaval. A Krulik Zoltan vezette

Kliliis LaszId és Forian-Szabd Gergely a
,Budakaldaszi motivumok 2025" cim( kidllitas megnyitdjan

Makam Trio

Imposztor Szinhazi Tarsulat

Makam zenekart 1980 6ta minden korszakdban a hangzas finom-
saga, az otletes és valtozatos dallamvezetés, az izgalmas ritmu-
sok jellemezték, no meg a nivos szovegek.

Januar 23-an Az Imposztor Szinhazi Tarsulat fiatal alkotoinak ,Ap-
ropd” cimU el6adasa a kozonség Otleteire és a véletlenre épitve
szlletett meg a nézdk szeme lattara. Biszkék vagyunk arra, hogy
a tarsulat tagja a budakalaszi Wettstein Mark szinész-rendezd is.

A magyar kultira Budakaldszon sem csupan egy datum a naptar-
ban, hanem az egymasra figyelés, az alkotokedv és a kdzos élmé-
nyek mindennapi Unnepe.

Felf6ldi Barnabas

Fotd és szbveg: Felfoldi Barnabds



A DELSZLAV

ZENEI VILAG"

— interju Koller Daniel tamburatanarral

A zeneiskola egyik emeleti termében talalkoztam a Bu-
dakalaszi Tamburazenekar vezetdjével, ,Dani bacsival”.
A gyerekek nemcsak azt tanuljak meg nala, hogyan
szolaltassanak meg dallamokat és akkordokat, hanem
azt is, hogyan kapcsolddjanak egymashoz, €liek meg a
hangszeres zene 6romét €s ezt az 6romot masoknak
is adjak tovabb.

Hogyan kezd6dott a zenei palyafutasod?

Talan az is kdzrejatszott, hogy zeneszereté csaladbol szarma-
zom. A nagyszuleim citeraztak, tdncmulatsagokban muzsikaltak
az Alfoldon és nagyon szerettek énekelni is. Emlékszem, a nagy-
mamam faldn mindig ott logott egy citera, amit gyerekként csoda-
lattal nézegettem, amikor nala jartam. Budakalaszon néttem fel,
itt kezdtem zeneiskolaba jarni is: el6szor Kiss Laszlé tamburata-
narhoz, majd mikor mar tgyesebb lettem, Eredics Gabor tanitott
tovabb. Nagyon lelkes voltam, zenekart is szerettem volna alapi-
tani, de aztan jott a kamaszkor, alabbhagyott a lelkesedés és végl
kiiratkoztam.

Hogyan talaltal vissza a tamburahoz?

Kortlbelll 16 éves lehettem, amikor a televiziéban meghallottam
a Vujicsics Egyuttest. Az 0sszhangzas és a délszlav zenei vilag tel-
jesen magaval ragadott. Volt otthon egy gitarom, amit athuroztam
tamburava és azon kezdtem Ujra gyakorolni. Amikor visszairatkoz-
tam a zeneiskolaba, Szendrédi Ferenc — a Vujicsics EgyUttes egyik
tamburasa — lett a tanarom négy éven keresztul. Kiss Laszloval, a
korabbi tanarommal kazettdkra masoltak népzenét a didkoknak;
mi tamburazenét kaptunk. Azokra a dallamokra aludtam el estén-
ként. Talan ennek is koszonhetd, hogy a szerb-horvat zenei vilag

mélyen belém ivodott a magyar népzene mellett. Késébb Vacon
tanultam a zenei konzervatoriumban, ahonnan egyenes Ut vezetett
a Zeneakadémiara.

Tobbféle hangszert latni egy tamburazenekarban: egészen aprot
és bogéméretiit is. Milyen hangszer tulajdonképpen a tambura?

A tambura elédje a saz, egy hosszunyaku, lantszer(, penget6s
hangszer. A t6rok megszallas sok helyen hagyott kulturélis nyo-
mot: a szerbek példaul a saz mintajara alkotték meg a samica tam-
burat, amelyet kissé athangoltak, hogy az eurdépai dallamvildghoz
jobban illeszkedjen. Ez a hangszer dallam- és akkordjatékra egy-
arant alkalmas. Budakaldszon a szerb nemzetiség jelenléte miatt
kilonosen erés hagyomanya van a tamburazenének. A Karpat-me-
dence ciganyzenekarai — amelyek Eurdpa-szerte rendkivil népsze-
rlek voltak — kilonbozd méretl vonds hangszerekkel muzsikaltak:
bégével, cselldval, bracsaval, hegedlvel. Ennek a hangszerelésnek
a mintdjara alakult ki a tamburazenekar is. A tambura hurozasa,
ami egyedi: az utolso, legvékonyabb hurt megkettézik, a hangolas
mellett ez adja a hangszer jellegzetes hangzasat. Vannak szolam-
hangszerek és kisérétamburak.

A tanitas mellett aktivan zenélsz is?

Szamos zenekarban jatszottam, példaul a Babraban tiz éven ke-
resztll. Tavalyel&tt léptem ki a zenekarbdl, mert a tanitas mellett
mar tul sok volt. Mostandban kevesebb fellépést vallalok, de a
hangszer minden nap a kezemben van. Tanchazakba és alkalmi
fellépésekre ma is hivnak, amikre 6rommel megyek, a Borvirag Ze-
nekarral is gyakran muzsikalok.

A tanitvanyaid nagyon szeretnek, szivesen jarnak az éraidra.
Mi a titka annak, hogy jol sz6t értesz kicsikkel és kamaszokkal
egyarant?
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Szeretem a gyerekeket, a zenélést és a tanitast. Ugy érzem, ez a
legszebb hivatds, amit valaszthattam, még akkor is, ha a pedagé-
gusélet sokszor faraszté. A tanitds nem csak egy szakma: életfor-
mat, sajatos gondolkodasmaodot és szemléletet kivan.

Mit értesz sajatos gondolkodasmad alatt?

A fejemben van egy lathatatlan egyenes, aminek egyik végpontja
az egocentrikus gondolkodas és cselekvés, a masik polusa pedig
egy vallasoktol fliggetlen, lélekcentrikus életfelfogas. Mindany-
nyian dénthetiink arrél, melyik iranyba indulunk el. Ugy gondolom,
az ember legnagyobb ellensége az egdja, ami mindenhova elkisér
bennlinket és gyakran az értékes kapcsolddasok Utjaban all. Tani-
tas kozben igyekszem ezt tudatosan hattérbe szoritani, értékeket
a helyére tenni. Arra térekszem, hogy amikor a tanitvanyaim nalam
vannak, teljes mértékben rajuk figyeljek: jelen legyek. Ha a didkom
id6ét és energiat szan arra, hogy elj6jjon az érara, akkor szeretném,
ha egy kicsit toébb tudassal, jobb hangulatban és gazdagabb lelki-
lettel menne el.

Hogyan tartod fenn a fegyelmet az oraidon?

Tizenot éve tanitok, de még soha nem fegyelmeztem a novendéke-
imet. Nem szolok ra senkire, hogy mit csinaljon vagy mit ne. A gye-
rekek értelmesek: eléfordul, hogy valamin elakadnak, nem tudjak
hova tenni, de ha id&t és turelmet kapnak, el6bb-utobb reagalnak.
Ha egyenrangu félként és partnerként kezeljik &ket, azt rendkivdil
nagyra értékelik. Vannak nagyon tehetséges tanitvanyaim is, akik-
nél az a kihivas, hogyan tartsam fenn az érdekl6déstiket, hogyan
elégitsem ki azt, amit a zenei képességeik megkivannak.

Mit jelent szamodra a népzene?

Ferus Mostafov délszlav zenéje szamomra olyan, mintha a felhé-
kon lebegne. A szerb-horvat néptancokra jellemzd a kortanc, ahol
a tdncosok tébben egyiitt, egyszerre mozognak, ami a zenei vilag-
ban is visszakoszon. Minél tobben vannak egy zenekarban, annal
erésebb az dsszhang. Nem az egyéni ego érvényesul, hanem a
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kozosség. A magyar népzene szépsége masban domborodik ki:
rengeteg variacios és improvizacios lehetdséget rejt. Olyan, mint
a Lego: a dallamokat és hangokat a sajat izléstink, illetve a tajegy-
ségek szerint épithetjik és szinezhetjik. A népzene szajrél szajra
terjedt; mdvel&i sokszor iri-olvasni sem tudtak, nemhogy kottazni,
lejegyezni a dallamokat. Az emberi tudat és emlékezet olyan, mint
egy raspoly: a sallang lekopik, és csak a letisztult érték marad fenn.
Ami értéktelen, az idével feledésbe merdil.

A Budakalaszi Tamburazenekar vezetéje vagy. Mit érdemes
tudni errdl a kiilonleges csapatrol?

A zenekar vezetdje mindig az aktudlis tamburatanar, és mivel én
tartom a kamaradrakat, igy lettem zenekarvezetd. Rajtam kivil hét
digk zenél egylitt, de fontos szamomra, hogy onallésagra neveljem
Oket, nélkilem is szépen megszolaljanak. A tagok kozott vannak
olyanok is, akik mar elvégezték a zeneiskolat, mégis visszajarnak a
probakra. Altalaban negyedik évfolyamban csatlakoznak a néven-
dékek, de ha valaki kiilonosen Gigyes, akar mar masodik—harmadik
évfolyamtdl is bekapcsolddhat, és megtanulhatja a repertoart.

Milyen terveitek vannak az idei évre?

A tavalyi éviink nagyon mozgalmas volt: felléptlink a Hagyoma-
nyok Hazaban, tobbszor zenéltlink a Kaldszi Idések Klubjaban,
valamint a helyi altalanos iskolakban és egy 6vodaban is. Idén is
szeretnénk rendszeresen tobb helyszinen fellépni. A Faluhdzban
rendezik meg a XV. Orszagos Tamburas Taldlkozét, amire mar
most nagy lelkesedéssel készillink. Emellett szeretnénk folytatni
a kozos zenélést a kdbanyai zeneiskola népzene tanszékével. Ha
minden jol alakul, nyaron Olaszorszdgba is eljutunk egy fesztivalra,
ahol bemutathatjuk a zenénket. A legfontosabb célom, hogy a no-
vendékeimben életben tartsam a lelkesedést, és hogy a zene, a
kozos zenélés 6rome az életlik része maradjon.

Gulyds Rita
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Emlékév - 2026

A budakalaszi német kozosség
tobbévforduléraemlékezikidén;
az 1946. évi svab kitelepités 80.
évforduldjara, a Budakaldszi
Német Nemzetiségi Egyesulet
megalapitasanak 30. évfor-
duldjara, valamint a plébania
telies  kozOsségével  egyltt
Unnepeljik a Szent Kereszt
Felmagasztaldsa Plébania fennallasanak 180 éves évfordulojat.

A budakalaszi svabsag identitasanak megerdsitése, valamint
a hagyomanyaink megérzése érdekében a Budakalaszi Német
Nemzetiségi Onkormanyzat 2026. évre emlékévet hirdetett az
évfordulok méltd megiinneplésére.

A 2026. év folyaman a Budakaldszi Német Nemzetiségi Onkor-
manyzat a Német Nemzetiségi Egyesdlettel egyttt tobb nagyobb
programmal is készil, amiket az események kozeledtével fogunk
hirdetni.

Svab Bal
A Svab Bal idén is Osszehozta a generdciokat telt hazzal és
hajnalig tartdo mulatsaggal

A Budakaldszi Német Nemzetiségi Egyesllet 26. Schwabenball-ja
a hagyomanyoknak megfeleléen a magyar és a magyarorszagi
németek himnuszaval kezd6dott, majd a Lustige Schwaben kérus
az alkalomhoz ill6 Gnnepi dalokkal szinesitette a mdsort.

Az est fénypontja az Ahrendorf Budakaldszi Német Nemzetiségi
Tanccsoport el6adasa volt, igazi kdzonseégsiker a Takser Spatzen
zenekar €él8zenés kiséretében.

Schmidt-haz

- energiahatékonysagot elésegité beruhazasok

A Budakalaszi Német Nemzetiségi Onkormanyzat hasznélataban
lévé Schmidt-hdz (Budai Ut 31.) a kozosségeink otthona, ezért
fontos az éplleteink korszerUsitése és energiafelhasznaldsunk
csokkentése.

2022-ben kezd6dott meg az épllet feldjitasa 4 db ablak cseréjével
és egy kozosségi térként szolgald terem kialakitasaval.

2024-ben az elavult kazant lecseréltik egy korszer(d kondenzacios
gazkazanra, valamint az épllet egy tébbpontos biztonsagi zarral
ellatott Uj bejarati ajtot kapott.

A 2025-6s energetikai célu felujitas lll. Gtemében 3 db ablakot tudtunk
kicserélni, valamint a korabbi ablakcserékhez tartozd kémdves
javitasokat végeztettik el, illetve beszereztik a kiallitétér és a
targyaldterem flitésehez sziikséges radiatorokat és egyéb eszkozoket.
Az energiahatékonysagot noveld munkalatok hataridére teljesultek.
A munkak finanszirozasat a Miniszterelnokség Egyhazi és
Nemzetiségi Allamtitkdrsaga segitette, a tdmogatdi okiratokat a
Bethlen Gabor Alapkezel§ Zrt. allitotta ki.

Tamogatasukat ezuton is koszonjuk!

PROGRAMOK

Februar 17. (kedd) 18:00, Faluhaz
Farsangtemetés - Ujra 0sszeall a Szomjas klub! Fészerep-
ben Kiss Miklds, Irmai Attila, Fehér Elemér, Kiss Andras,
Beck Istvan, Illésné Zieba Marianna

Februar 21. (szombat) 16:00, Faluhaz
Budakalaszi svabok kitelepitésének 80. évforduldja
- EmlékmUsor

Februar 22. (vasarnap) 08:00, Kalaszi katolikus templom
Budakalaszi svabok kitelepitésének 80. évforduldja
- Plspoki emlékezd szentmise

Februar 22. (vasarnap) 15:00, Budakaldsz HEV-allomas,
kitelepitési emlékmii

Budakalaszi svabok kitelepitésének 80. évforduldja
- Megemlékezés

Februar 23. (hétfé) 13:00, Budakalasz HEV-allomas,
kitelepitési emlékmii

Budakalaszi svabok kitelepitésének 80. évforduldja
- Kalasz Suli didkjainak megemlékezése

Marcius 9. (hétfé) 17:00, Faluhaz

Kozmeghallgatds, Budakaldszi Német Nemzetiségi
Onkormanyzat

Marcius 9. (hétf6) 18:00, Faluhaz

Kozgyllés, Budakaldszi Német Nemzetiségi Egyesiilet
Aprilis 5. (vasarnap) 20:00, Faluhaz

Locsolobal
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Mozgalmas uj évet!

Tavaly osszesen otezernél is tobben vettek részt a varosi sport-
rendezvényeken, vajon ebben az évben sikeriil ezt feliilmulnunk?
Idén is csatlakozik Budakalasz a Mozgas Ejszakaja rendezvény-
sorozathoz, ezen kiviil tirak, tomegversenyek, vizi kirandulasok
és a toretlen népszeriiségnek orvendé keddi tornaalkalmak is
arra csabitanak, hogy mozogjunk minél tobbet 2026-ban.

SZE
05Z

A varos sikerrel
palyazott a 2026.
évi Elmény- és
Szabadidésport
Programra, tobb
mint négymillié forintos tdmogatast nyertiink, amelyet a
négy hagyomanyos tomegrendezvénylnk, a Tavaszi Téfutas,
AKevélyre fell, a Tour de Kaldsz és az Oszi Téfutds megszer-
vezésére forditunk. Emellett Budakaldsz idén is csatlakozik
a Mozgas Ejszakaja orszagos programhoz, amely lebonyo-
litasara kozel kétmillié forint tamogatast kaptunk. Mindkét
esemény a Kozigazgatasi és Terlletfejlesztési Minisztérium
Aktiv Magyarorszagért Felelés Allamtitkarsaganak tamo-
gatasaval, a Szabadidésport-eseményszervez6ék Orszagos
Sz6vetsége (SZE0SZ) kozremUikodésével valdsul meg.

Mar januar elején Ujraindultak az ingyenes tornafoglalkozasok a
Faluhaz nagytermében keddenként 18:30-tol.

Februar 28-an a Macké-barlanghoz kirandulhatunk — am a meg-
szokott Utvonal helyett ezUttal Csobanka felél kozelitjik meg a célt.
Részvételi szandékunkat legkésébb eléz8 estig jelezziik a konyvtar
@kkmhk.hu cimre vagy személyesen Ochodniczki Vandanak.

Marcius 28-an a Tavaszi T6-
futason a Patakpart Altaldnos
Iskola és a Nyitnikék Ovoda
veszik at a bifészervezés sta-
fétabotjat. A 2025-6s évben
debitdlo akadalyfutas akkora
sikert aratott, hogy idén sem
maradhat el, az eseményre
most is emlékpodld készil.

Aprilis 18-an a Patakpart Altalanos Iskola tornatermében rendezik
meg a Il. Asztalitenisz Bajnoksagot — immar, mint kiemelt varosi
sportrendezvényt. A versenyre vald nevezés részletei hamarosan
nyilvanosak lesznek.

Majus 1-én Kevélyre

fell — ismét megcéloz-

zuk egyditt a hegyet. A

csucson vendéglatas

varja a kirandulokat,

Marton Melinda kéz-

muUvessarokkal késziil,

Felfoldi Barna pedig a tajfutds rejtelmeibe vezeti be az érdekl6dé-
ket. Az eseményen kilonféle turdzassal kapcsolatos ajandékokkal
lepjik meg a kihivast teljesitd lelkes budakalasziakat.

Majus 12-én egészsé-
ges és izletes bringas
reggeli fogadja majd a
gat Sport utca el6tti ré-
szén azokat, akik kerék-
paron vagy rollerrel men
nek dolgozni, iskolaba.

Junius 12-én a varos mar 3. alkalommal fog részt venni a Mozgas
Ejszakaja programsorozatban: turézhatunk, futhatunk, lesz kerékparo-
zas, aerobic-lehetdség, roplabda, joga és spinning, valamintidén a Varos-
részek Bajnoksdgat is integrdlva kispalyas focizasra is nevezhetlnk.

Junius 21-én tartjuk az elsé vizes napunkat — Szent lvan éjjelén
kés@ délutantol estig sarkanyhajozhatunk, kenuzhatunk a Dunan
- részletek rovidesen.

Szeptember 20-an ujra elrajtol a Tour de Kalasz, a varos egyik
legnagyobb mozgdsitéerdvel bird rendezvénye. A versenyzék
tobbféle tavot telje-
sithetnek, a leggyor-
sabbakat idén is
ajandékokkal dijazzuk.

Szeptember 22-én Ujra
bringas reggeli fogadja
majd a gat Sport utca
el6tti részén azokat,
akik az autémentes nap apropojan inkabb kerékparoznak.
Oktéber 17-én rajtvonalhoz dllhatunk az Oszi Téfutason, ami az
év utolsd nagyrendezvénye, valamennyi kaldszi iskolabdl és 6vo-
dabol huzzak fel erre az alkalomra a nyulcip6t ilyenkor kicsik és
nagyobbacskak, és természetesen a felnéttek kategoridjaban is
hirdetnek gy&ztest a kilonféle tavokon.
November 7-én az 6szi évadzaré turank alkalmaval pedig pilisbo-
rosjendi indulassal a Ziribar varhegyre készultnk.

Sportos Uj évet kivanunk minden kedves Budakalaszinak!

Marosvolgyi Judit

IDEN IS VARJA A JELENTKEZOKET

AZ ASZTALITENISZ ISKOLA!

A pingpong:

* Fejleszti a koncentraciot, mozgaskoordinaciot igy a tanu-
lasi képességeket

+ Levezeti a stresszt és a fesziiltséget

+ Gyors sikert biztosit, nagyon j6 tarsasagi sport, de akar
versenyszintii képzést is biztositanak

Ajanlott: 8-16 éves korig

A foglalkozast Budakaldszon a Patakpart Altalanos Iskola-
ban tartjak kedden és csiitortokon 16:00-17:30 kozott.

Jelentkezés:
csmsz.sport@gmail.com, www.csillaghegysport.hu




A Faluhaz februari programajanléja

A programokrdl részletesen a koskarolymh.hu oldalon olvashatnak.

FEBRUAR

februar 12. csiitortok, 17:00

Felviragoztato — kiallitas Jozsef Nandor sziile-
tésének 250. évforduldja alkalmabol

Az tirdmi Jozsef Nandor Altalanos Iskola és Alap-
fokd MUivészeti Iskola Képzémlvészet Tanszak
novendékeinek tnnepi kidllitdsa Jozsef Nandor
sziiletésének 250. évforduldja alkalmabdl.

A kidllitdst megnyitja: Csender Levente Jozsef
Attila-dijas ir6. A kiallitas dijtalanul megtekinthetd:
2026. marcius 26-ig.

februar 12. csitortok, 18:00

Beszélgetések a Konyvtarban - Egyiittmiikodo
kommunikacio a hétkznapokban

Vendégunk: Gyorgyi lldiké coach

A belépés dijtalan.

februar 13. péntek, 18:00

Dr. Hirsch Aniké mentalhigiénés szakember
el6adasa. Helyszin: Konyvtar

februar 13. péntek, 20:00

Lecs6 és Di6 — Leskovics Gabor és Didssy D.
Akos akusztikus estje az AlterPlacc klubban
,BaboNapi kilonkiadas” - rémisztéen szérakoz-
tatd kamaravarieté a Fekete Maccs arnyékaban.
Ezen az estén a két barat és zenésztars a kdzos
zenekarok dalaibdl valogat; és persze becsusz-
nak a kozos kedvencek is, hiszen a lényeg: az
egyltt zenélés 6rome!

Jegyek kaphatok a jegy.hu-n

- early bird jegyek 3 500 Ft-ért;

+ elévételben 4 500 Ft-ért;

- a helyszinen, a koncert el6tt 5 500 Ft-ért.

februar 14. szombat, 10:00

Allatok farsangja — Barta Kati babetiidje

A babelbadast kovetéen kézmdves foglalkozas
lesz kicsiknek és nagyoknak.

Belépdjegyek helyben vasarolhatok:

- gyerekeknek, a babeléadasra: 1000 Ft

- kiséréjegy: 500 Ft

- kézmuves foglalkozas: 1000 Ft

februar 14. szombat, 17:00

Lenvirag Alapitvanyi bal és farsangi mulatsag
A Budakalaszi Lenvirag Alapitvany és a Lenvirag
Tancegytttes Farsangi, Balint-napi Tamogatoi Balja
,ltt a farsang, all a bal, keringézik a kanal!”

A balon vacsora, tombola sorsolds, farsangi jel-
mezes forgatag, meglepetés misor, mulatsag,
farsangi jatékok és jelmezes felvonulds varja a
kozonséget.

A j6 hangulatrol idén is a Sararany zenekar gon-
doskodik.

Belépdk és jegyek:

- gyermek belépd: ingyenes (csak jelmezbent)

+ jelmez nélkil: 2000 Ft

- feln6tt belépd: 4000 Ft

+ vacsorajegy: 1000 Ft

- tombolajegy: 400 Ft

A bél bevételével az Alapitvany munkajat, a gye-
rekek utaztatasat, taboroztatasat és fellépéseit
segithetik.

februar 17. kedd, 20:00
Farsangi Traccsparty

februar 20. péntek, 20:00
Szerb farsangi bal

februar 21. szombat, 16:00

Kitelepités 80 — megemlékezés

februar 25. szerda, 17.00

Telepi Ovi alapitvanyi meseel6adas nyilvanos
foprobaja

februar 26. csiitortok, februar 27. péntek, 17:00,
marcius 2., hétfé 15:00 és 18:00

Telepi Ovi alapitvanyi meseel6adasa

februar 26. csiitortok, 18:00

Kimeriiltek a tartalékok? Vitamin-kisokos.
Beszélgetés és tanacsaddsa a Konyvtarban. Mit
és mivel, mennyit, kell-e egyaltalan? Mi a legfon-

tosabb? A belépés dijtalan.

februar 27. péntek, 17:00

irastorténeti eléadasok — A Nagyszentmikldsi
aranykincslelet rovas feliratainak olvasata
El6ado: Dr. Braun Laszld torténész, egyetemi
tanar (Karpatalja). Levezetd elnok: Zéhonyi And-
ras, az ési irdsok kutatdja, (Budapest, ZMTE)
Szervez®: Zurichi Magyar Torténelmi Egyestilet.
A belépés dijtalan.

februar 28. szombat, 09:00-15:00

Hoévirag tura a Macko-barlanghoz

Indulds: a Millenniumi Keréktél (Budai Ut és Ko-
bénya Ut sarka), 09:00-kor.

MARCIUSI ELOZETES

marcius 4. szerda, 18.00

ir6 - olvasé talalkozé Dobray Saroltaval
Beszélgetés legujabb regényeirdl és az élet
dolgairol

Konyvtari beszélgetések sorozat

A belépés dijtalan.

Keddenként, 18:30-19:30
Ha kedd, akkor mozogjunk!

Keddenként ingyenes edzések a Faluhaz Bal-
termében. Polifoamot és jokedvet mindenki
hozzon magaval, varunk szeretettel!

Csiitortokonként, 14:00-19:00
Mentaskert 6stermel6i piac

A piac a mivel6dési haz elsé parkoldjan
vagy a Lenfondn keresztiil kozelitheté meg.

Szeretettel koszontjiik
Budakalasz Varos
legfiatalabb lakéit!

Bejczi Blanka
Hathazi Leila Eszter
Koronafy Zente
Kovacs Anna
Kovacs-Lovei Edvin
Laki Zelma Anna
Major Fléra

Orosz Jazmin

Tim Borbala

Torda Csenge

Sok szeretettel gratulalunk!
Isten éltesse ket és csaladjukat!

marcius 5. csiitortok, 18:00
Kukorelly Endre és vendégei 1.
Konyvtari programok sorozat

marcius 5. csiitortok, 19:00
Budakalaszi Borklub

marcius 6. péntek

Tavaszkoszonté Tamburas Talalkozo
marcius 7. szombat, 08:00-12:00
Ladafia garazsvasar

marcius 7. szombat, 17:00

Lenvirag tanchaz

marcius 8. vasarnap, 10:00-18:00
Tarsolyosok talalkozéja

marcius 12. csiitortok, 15:00

Szép emlékek - zenés-tancos teadélutan a
Nénap alkalmabél
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